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ชุดกำรสอน  เรือ่ง ย้อนรอยประวัติศำสตร์ไทย    
กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม 

รำยวิชำประวัติศำสตร์  รหัสวชิำ ส31103 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4 

 

 

ชุดท่ี  1  กำรนับและกำรเทียบศักรำชในประวัติศำสตร์ไทย 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำน ำ 
 

 ชุดการสอน  รายวิชาประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส31103  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชุดที่ 1 เรื่อง การนับและการเทียบศักราช
ในประวัติศาสตร์ไทย  จัดท าขึ้นเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความส าคัญของเวลา
และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย  สามารถนับและเปรียบเทียบศักราชในประวัติศาสตร์ไทย  
 ในการจัดท าชุดการสอนชุดนี้ ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เป็น
การพัฒนาตนเองตามความสามารถ ศักยภาพ และความแตกต่างของผู้เรียนเป็นส าคัญ   
 หวังเป็นอย่างยิ ่งว่าชุดการสอนเล่มนี ้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู ้สอน กลุ ่มสาระ    
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี 

 
 
              แสงสุรีย์ ยอดค ำ 
 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง เวลาและยุคสมัยทางประวตัิศาสตร์ไทย 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบชุดน้ี  เป็นแบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ  ำนวน  10  ขอ้  10  คะแนน 
ค าส่ัง  จงกำกบำท ()  เลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียวลงในกระดำษค ำตอบ  

 
1.  กำรนบัเวลำในประวติัศำสตร์ไทยมีควำมส ำคญัอยำ่งไร 

ก. ท ำใหจ้ดัล ำดบัควำมคิดไดถู้กตอ้ง 
ข. มองเห็นควำมสัมพนัธ์ของอดีต  ปัจจุบนัและอนำคต 
ค. สำมำรถบอกเหตุกำรณ์ไดว้ำ่เหตุกำรณ์ใดเกิดข้ึนก่อน-หลงั 
ง. ถูกทุกขอ้ 

2.  ขอ้ใดกล่ำวถึงศกัรำชไม่ถูกตอ้ง 
ก. พ.ศ.  ของไทยเร็วกวำ่ศรีลงักำ  1  ปี 
ข. ร.ศ.  เป็นศกัรำชในรัชกำลท่ี  5 
ค. ค.ศ.  ใชก้บักำรเกิดของพระเยซู 
ง. จ.ศ.   เป็นศกัรำชของไทยในพงศำวดำร 

3.เรียงล ำดบักำรใชศ้กัรำชในกำรบนัทึกประวติัศำสตร์ไทยใหถู้กตอ้ง 
ก. ร.ศ.  พ.ศ.  ค.ศ.  จ.ศ.  ม.ศ 
ข. จ.ศ.  ม.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ.  ค.ศ. 
ค. ม.ศ.  จ.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ.  ค.ศ. 
ง. ม.ศ.  จ.ศ.  ค.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ. 

4.ขอ้ใดถือวำ่เป็นศกัรำชสำกล 
ก. ฮิจเรำะห์ศกัรำช 
ข. คริสตศ์กัรำช 
ค. พุทธศกัรำช 
ง. รัตนโกสินทร์ศกัรำช 

5.กำรนบัศกัรำชในขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. พุทธศกัรำช-จนัทรคติ 
ข. คริสตศ์กัรำช-จนัทรคติ 
ค. ฮิจเรำะห์ศกัรำช-จนัทรคติ 
ง. รัตนโกสินทร์ศก-จนัทรคติ 
 



 

 
6.ขอ้ใดกล่ำวไม่ถูกตอ้ง 

ก. กรุงเทพฯ  สถำปนำเม่ือ  พ.ศ.  2325  ตรงกบัรัตนโกสินทร์ศก 1 
ข. ปัจจุบนักรุงเทพฯ  เป็นเมืองหลวงมำ  229  ปี 
ค. ศำสนำพุทธเกิดมำ  2552  ปี  ขณะท่ีศำสนำคริสตเ์กิดมำนำน  200  ปี 
ง. อยธุยำเสียกรุงคร้ังท่ี  1  พ.ศ.  2112  ตรงกบั  ค.ศ.1969 

7.ขอ้ใด  ไม่ถูกต้อง  เก่ียวกบัเวลำ 
ก. คิมหนัต ์ วสันต ์
ข. ดอกโสนบำนเชำ้  ดอกสะเดำบำนเยน็ 
ค. เท่ียงแท ้ เท่ียงธรรม 
ง. ผึ้งบินหำน ้ำหวำน  นกบินกลบัรัง 

8.  กำรเกิดศกัรำชเก่ียวเน่ืองขอ้ใด 
ก. เศรษฐกิจ 
ข. กำรเมือง 
ค. ศำสนำ 
ง. เหตุกำรณ์ส ำคญั 

9.  ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. พ.ศ. –  กำรปรินิพพำนของพระพุทธเจำ้ 
ข. ค.ศ. – กำรตรึงไม่กำงเขนของพระเยซู 
ค. ฮ.ศ. – กำรอพยพของนบีและสำวก 
ง. ร.ศ. – กำรสถำปนำกรุงรัตนโกสินทร์ 

10.กำรเทียบศกัรำชในขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. ฮิจเรำะห์ศกัรำชชำ้กวำ่คริสตศ์กัรำช 
ข. คริสตศ์กัรำชเร็วกวำ่รัตนโกสินทร์ศก 
ค. พุทธศกัรำชเร็วกวำ่คริสตศ์กัรำช 
ง. มหำศกัรำชชำ้กวำ่จุลศกัรำช 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1.  ง 
2.  ข 
3.  ง 
4.  ข 
5.  ค 
6.  ข 
7.  ค 
8.  ค 
9.  ข 
10. ง 

 



 

 

บัตรค าส่ัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียนใหเ้ขำ้ใจก่อนและใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัดงัน้ี 
1.  ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ศึกษำจำกบตัรควำมรู้เร่ือง เร่ืองควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกบัเวลำและยคุสมยัทำงประวติัศำสตร์ไทย 

 2.1  เลือกตวัแทนอ่ำนบตัรควำมรู้ใหส้มำชิกทุกคนในกลุ่มฟัง 
 2.2  สมำชิกทุกคนศึกษำดว้ยตนเอง 

3.  ท ำกิจกรรมตำมบตัรกิจกรรม 
4.  ประธำนอ่ำนค ำช้ีแจงในบตัรกิจกรรมสมำชิกตอบลงในบตัรกิจกรรมเป็นกำรทดสอบหลงัได้

ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  หลงัจำกนั้นอ่ำนค ำเฉลยในบตัรเฉลยกิจกรรม 
5.  ใหน้กัเรียนท ำกำรสรุปเน้ือหำเพื่อเป็นกำรทบทวนและส่งเสริมควำมแม่นย  ำในกำรเรียนรู้ 
6.  ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน   
7.  ถำ้มีนกัเรียนคนใดท ำแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนไม่ผำ่นเกณฑท่ี์ตั้งไวใ้ห้นกัเรียนปรึกษำ

ครูผูส้อนหรือศึกษำชุดกำรสอนอีกคร้ัง 

 
 



 

 
 
 
 
 
 กำรศึกษำประวติัศำสตร์มีควำมเก่ียวขอ้งกบัเวลำ  เพรำะประวติัศำสตร์เป็นกำรศึกษำเร่ืองรำวใน
อดีตของมนุษยท่ี์มีผลกระทบต่อพฒันำกำรของมนุษยใ์นอดีตและปัจจุบนั กล่ำวไดว้ำ่  กำรด ำรงชีวติของ
มนุษยมี์ควำมเก่ียวขอ้งกบัเวลำ  ดงันั้น  จึงมีกำรก ำหนดระบบกำรบอดเวลำ  เช่น  เชำ้  สำย  บ่ำย  เยน็  วนั  
เดือน  ปี  ฤดู  เป็นตน้  เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจท่ีตรงกนั  เวลำมีควำมส ำคญัต่อมนุษยม์ำก  เช่น  ใชใ้นกำร
นดัหมำย  กำรด ำเนินชีวติ  กำรเร่ิมเพำะปลูก  กำรเก็บเก่ียว  ถำ้กำรนบัเวลำผดิพลำด  อำจท ำใหเ้กิดควำม
เสียหำยได ้ เช่น  กำรนดัผดิเวลำ  อำจส่งผลใหก้ำรคำ้เสียหำย  กำรเร่ิมเพำะปลูก  กำรท ำนำชำ้ไป  เร็วไป  
ก็ท  ำใหพ้ืชผลเสียหำย  หรือไม่ไดผ้ลดีเท่ำท่ีควร  ดงันั้นกำรนบัเวลำท่ีถูกตอ้งจึงมีควำมส ำคญัมำก 
 ในประวติัศำสตร์ไดมี้เหตุกำรณ์ต่ำงๆ เกิดข้ึนมำกมำยในระยะหลำยพนัหลำยร้อยปี                            
นกัประวติัศำสตร์จึงก ำหนดช่วยเวลำ  เช่น  แบ่งเวลำเป็นช่วง  10  ปี  หรือทศวรรษ  100  ปี  หรือ  
ศตวรรษ  1000  ปี  หรือสหสัวรรษ  ก ำหนดเวลำเป็นปีศกัรำช  เช่น  พุทธศกัรำช  (พ.ศ.)  คริสตศ์กัรำช  
(ค.ศ.)  ฮิจเรำะห์ศกัรำช  (ฮ.ศ.)  และก ำหนดยคุสมยัทำงประวติัศำสตร์  เช่น  สมยัก่อนประวติัศำสตร์  
หมำยถึงเวลำท่ีมนุษยย์งัไม่มีตวัอกัษรใช ้ สมยัประวติัศำสตร์  หมำยถึงช่วงเวลำท่ีมนุษยเ์ร่ิมมีตวัอกัษรใช้
แลว้  กำรก ำหนดช่วงเวลำและยคุสมยัทำงประวติัศำสตร์ท ำใหรู้้วำ่เหตุกำรณ์ในประวติัศำสตร์เกิดมำนำน
เท่ำใดแลว้  หรืออยูใ่นยคุสมยัใด  เช่น  1,500  ปี  500  ปี  100  ปี  หรือ  5  ปี  ท่ีผำ่นมำ  อยูใ่นสมยัก่อน
ประวติัศำสตร์  ในสมยัสุโขทยั  หรือในสมยัอยธุยำ  เป็นตน้  นอกจำกน้ีเวลำยงัท ำใหง่้ำยต่อกำรล ำดบัและ
เปรียบเทียบเหตุกำรณ์ในประวติัศำสตร์วำ่เหตุกำรณ์ใดเกิดก่อน  เกิดก่อนก่ีปี  เหตุกำรณ์ใดเกิดทีหลงั เกิด
หลงัก่ีปีและจะช่วยใหเ้รำสำมำรถวเิครำะห์ถึงสำเหตุและผลของเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในสมยัต่ำง ๆ  ซ่ึงจะ
ท ำใหเ้รำเขำ้ใจเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  ไดช้ดัเจนและถูกตอ้งมำกยิง่ข้ึน  และเวลำยงัใชใ้นกำรบนัทึกเพื่อบอกเลำ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ  ท่ีเกิดข้ึนมำแลว้อีกดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมำ  :  https://metricsyst.wordpress.comท่ีมำ  :https://zeeprae.wordpress.com 

บัตรควำมรู้ที่ 1 
ควำมส ำคัญของเวลำและยุคสมัยทำงประวัติศำสตร์ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปควำมส ำคญัของเวลำ  และยคุสมยัทำงประวติัศำสตร์(10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บัตรกจิกรรมที ่1 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปควำมส ำคญัของเวลำ  และยคุสมยัทำงประวติัศำสตร์ (10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยบัตรกจิกรรมที ่1 
 

ข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของครูผูส้อน 



 

 
 
 
 

 
ระบบศักราช 

ศักราช  คือ  อำยขุองเวลำ  ซ่ึงเร่ิมตน้ตั้งแต่เกิดเหตุกำรณ์ส ำคญัอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงท่ีถือเป็นหลกัของ
กำรตั้งศกัรำชนั้นแลว้นบัเรียงล ำดบัต่อกนัมำเป็นปีๆ  ศกัรำชเกิดข้ึนจำกศรัทธำของศำสนิกชน  มีลกัษณะ
เป็นสำกลและไดรั้บกำรยอมรับอยำ่งกวำ้งขวำง  ศกัรำชสำกลของโลก  ไดแ้ก่ พุทธศกัรำช (พ.ศ.)  
คริสตศ์กัรำช (ค.ศ. )และฮิจเรำะห์ศกัรำช (ฮ.ศ.)  กำรนบัศกัรำชส่วนใหญ่มกัเร่ิมตน้จำกเหตุกำรณ์ส ำคญั
ทำงศำสนำ  เช่น 

1.  พุทธศกัรำช (พ.ศ.)  เร่ิมนบัศกัรำชเม่ือพระพุทธเจำ้ปรินิพพำน 
2.  คริสตศ์กัรำช (ค.ศ.)  เร่ิมนบัศกัรำชเม่ือพระเยซูประสูติ 
3.  ฮิจเรำะห์ศกัรำช  (ฮ.ศ.)  เร่ิมนบัศกัรำชในปีท่ีนบีมุฮมัหมดั (ซ.ล.)  อพยพออกจำกเมืองเมกกะ

ไปตั้งมัน่ประกำศค ำสอนท่ีเมืองเมดินะ 
การใช้ศักราช 
 ปัจจุบนัน้ีส่วนใหญ่ประเทศต่ำง ๆ  ใชค้ริสตศ์กัรำชเป็นศกัรำชกลำงในกำรติดต่อส่ือสำร
เน่ืองจำกเป็นศกัรำชของชำวตะวนัตกซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมโลก  ทั้งดำ้นวทิยำกำร  เศรษฐกิจ  กำรเมือง  
สังคมและกำรส่ือสำร  อำจเรียกไดว้ำ่คริสตศ์กัรำชเป็นศกัรำชสำกลของโลกปัจจุบนั  ขณะเดียวกนัยงัมี
เขตวฒันธรรมท่ีใชศ้กัรำชเฉพำะและด ำรงควำมส ำคญัในระดบัทอ้งถ่ินอยำ่งต่อเน่ืองควบคู่ไปดว้ย  เช่น  
ศกัรำชของอินเดีย  ศกัรำชของจีน  ศกัรำชของมุสลิม  เป็นตน้ 
 1. ศกัรำชของอินเดีย  อิงอยูก่บัคติควำมเช่ือเร่ืองควำมเจริญและควำมเส่ือมทำงจริยธรรมและ
ศีลธรรมของมนุษยโ์ดยก ำหนดเป็นมหำยคุและยคุ  ขณะท่ีในรัฐต่ำง ๆ  ของอินเดียสมยัโบรำณใชศ้กัรำช
ต่ำงกนัออกไป  เช่น  ดินแดนทำงภำคเหนือของอินเดียใชก้นิษกศกัรำชในอินเดียทัว่ไปมีกำรใชรั้ชศกัรำช
และพุทธศกัรำช 
 2.  ศกัรำชของจีน  จีนมีระบบศกัรำชท่ีคิดข้ึนมำเองและเร่ิมใชเ้ม่ือประมำณ 2953 ปีก่อน
คริสตก์ำล  ปฏิทินของจีนเป็นผลจำกกำรสังเกตทำงดำรำศำสตร์และกำรค ำนวณทำงคณิตศำสตร์  ปฏิทิน
จีนถูกก ำหนดข้ึนบนพื้นฐำนของวนัทำงจนัทรคติ  ระบบศกัรำชและปฏิทินจีนแพร่หลำยเขำ้ไปในเกำหลี  
ญ่ีป่น  มองโกเลีย  และเวยีดนำมอีกดว้ย  ปฏิทินจีนถือเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงรำชส ำนกัมีหนำ้ท่ีดูแลใหเ้กิด
ควำมสอดคลอ้งถูกตอ้ง  ผูท้  ำปฏิทินปลอมจะไดรั้บโทษอยำ่งหนกั  ระบบปฏิทินแบบจำรีตของจีนเป็น
ส่วนหน่ึงของวฒันธรรม  พิธีกรรมและวถีิชีวติของคนในสังคมจีน  ท ำใหก้ำรนบัเวลำแบบจีนยงัคงด ำรง
อยูจ่นถึงปัจจุบนั 

บัตรความรู้ที ่2 
ระบบศักราชและการใช้ศักราช 

 



 

 
 3.  ศกัรำชของมุสลิม  จดัอยูใ่นกลุ่มศำสนศกัรำช  ปฏิทินของมุสลิมมีลกัษณะพิเศษ  คือ  ยดึถือ
วนัเดือนปีทำงจนัทรคติอยำ่งเคร่งครัด  ฮิจเรำะห์ศกัรำชเป็นศกัรำชอยำ่งเป็นทำงกำรของประเทศ
ซำอุดิอำระเบีย  เยเมนและรัฐในบริเวณอ่ำวเปอร์เซีย  รวมไปถึงอียปิต ์ ซีเรีย  จอร์แดน  และโมร็อกโก  
ซ่ึงใชท้ั้งฮิจเรำะห์ศกัรำชและคริสตศ์กัรำชโดยผสมผสำนกนั 
กำรนบัและเทียบศกัรำชในระบบต่ำง ๆ 
 กำรนบัศกัรำช  ในกำรศึกษำเร่ืองรำวทำงประวติัศำสตร์  หรือแมแ้ต่สำขำวชิำอ่ืน ๆ  เรำจะพบวำ่มี
กำรระบุเวลำเม่ือกล่ำวถึงเหตุกำรณ์นั้น  โดยระบุเป็นปีศกัรำช  ซ่ึงศกัรำชท่ีใชก้็จะแตกต่ำงกนัออกไป   
ดงันั้นเรำจึงควรท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัวธีิกำรนบัศกัรำชแบบต่ำง ๆ ดงัน้ี 
 กำรนบัศกัรำชแบบไทย 
 1.  พุทธศกัรำช (พ.ศ.)  เป็นศกัรำชทำงพระพุทธศำสนำท่ีพุทธศำสนิกชนตั้งข้ึน  นิยมใชใ้น
ประเทศท่ีนบัถือพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติ  เหตุกำรณ์ส ำคญัท่ีเป็นมูลเหตุใหต้ั้งศกัรำชข้ึน  
คือ  กำรเสด็จปรินิพพำนของพระเจำ้ในวนัข้ึน  15  ค  ่ำ  เดือน  6  ขณะทรงมีพระชนมำย ุ 80  พรรษำ 
และมีกำรนบัพุทธศกัรำชแตกต่ำงกนัไปเป็น  2  แบบ  ไดแ้ก่ 
  1.1  แบบไทย  ลำว  เขมร  เร่ิมนบัปีเม่ือพระพุทธเจำ้เสด็จปรินิพพำนไปแลว้  1  ปี  เป็น 
พ.ศ. 1  โดยเร่ิมปีในวนัแรม  1  ค  ่ำ  เดือน  6  และส้ินปีในวนัข้ึน  15  ค  ่ำ  ตั้งแต่  พ.ศ.  2484  เป็นตน้มำ  
พุทธศกัรำชของไทยเร่ิมตน้ปีใหม่ในวนัท่ี  1  มกรำคม  และส้ินปีในวนัท่ี  31  ธนัวำคม  เช่นเดียวกบั
คริสตศ์กัรำช 

1.2  แบบลงักำ  พม่ำ  อินเดีย  เร่ิมนบัปีท่ีพระพุทธเจำ้เสด็จปรินิพพำนเป็น  ค.ศ.1  
ดว้ยเหตุน้ี  พ.ศ.  แบบลงักำจึงมำกกวำ่  พ.ศ.  แบบไทย  1 ปี  ตลอดมำ  เช่น  เม่ือประเทศไทย  ลำว  เขมร  
เป็น  พ.ศ.  2400  ประเทศลงักำ  พม่ำ  อินเดีย  จะเป็น  พ.ศ.  2401  เป็นตน้ 

2.  มหำศกัรำช (ม.ศ.)  จะมีพบหลำยแห่งในหลกัฐำนประวติัศำสตร์สมยัสุโขทยัและสมยัอยธุยำ
ตอนตน้  กำรนบัมหำศกัรำชน้ีพระเจำ้กนิษกะแห่งรำชวงศก์ุษำณะ  กษตัริยผ์ูค้รองคนัธำระรำฐของอินเดีย
ทรงตั้งข้ึน  เร่ิมภำยหลงัพุทธศกัรำช  621  ปี  ภำยหลงัไดเ้ผยแพร่เขำ้มำสู่บริเวณสุวรรณภูมิและประเทศ
ไทยผำ่นทำงพวกพรำหมณ์และพอ่ค่ำอินเดีย  ท่ีเดินทำงเขำ้มำติดต่อคำ้ขำยยงัดินแดนแถบน้ี  มหำศกัรำช
พบกนัมำกในศิลำจำรึกสุโขทยัและศิลำจำรึกของไทยรุ่นเก่ำ ๆ  

3.  จุลศกัรำช (จ.ศ.)  ผูต้ ั้ง  คือ โปปะสอระหนั  หรือบุปผะอรหนัต ์ หรือบุพโสรหนั  (Papa  
Sawraham)  ซ่ึงภำยหลงัไดล้ำสิกขำออกมำเป็นกษตัริยข้ึ์นครองแผน่ดินพม่ำ  จุลศกัรำชเร่ิมภำยหลงั
พุทธศกัรำช  1,181  ปี  พบมำกในศิลำจำรึกและพงศำวดำรต่ำง ๆ ทั้งของลำ้นนำ  สุโขทยั  อยธุยำและ
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ 

ส่ิงท่ีควรสนใจเก่ียวกบักำรใชจุ้ลศกัรำชในเอกสำรประวติัศำสตร์ไทยโบรำณประกำรหน่ึงคือ  
ควำมนิยมในกำรเรียก  “ศก”  ตำมเลขตวัสุดทำ้ยของปีจุลศกัรำช  ดงัน้ี 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.  รัตนโกสินทร์ศก (ร.ศ.)  เร่ิมนบัปีท่ีพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำชทรง
สถำปนำกรุงเทพมหำนครข้ึนเป็นรำชธำนีแห่งใหม่ของรำชอำณำจกัรไทยเม่ือ  พ.ศ.2325  เป็น
รัตนโกสินทร์ศกท่ี 1  ทั้งน้ีไทยเร่ิมใชก้ำรนบัศกัรำชแบบรัตนโกสินทร์ศกในพ.ศ.2432  กลำงรัชสมยั
พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั  รัชกำลท่ี  5  และเลิกใชเ้ม่ือ  พ.ศ.  2455  ตน้รัชสมยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมำ  :  http://board.postjung.com. 
 

 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  1  เรียกวำ่  เอกศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  2  เรียกวำ่  โทศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  3  เรียกวำ่  ตรีศกหรือตรีนิศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  4  เรียกวำ่  จตัวำศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  5  เรียกวำ่  เบญจศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  6  เรียกวำ่  ฉศก(นิยมอ่ำนวำ่  ฉอ้-ศก) 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  7  เรียกวำ่  สัปตศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  8  เรียกวำ่  อฏัฐศกหรืออฐัศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  9  เรียกวำ่  นพศก 
 ปีจุลศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข  10  เรียกวำ่  สัมฤทธิศก 
  

http://board.postjung.com/


 

 
 
 
 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนน ำค ำท่ีก ำหนดใหต่้อไปน้ี  เติมลงในช่วงวำ่งใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

1. ศกัรำชท่ีนิยมใชใ้นหนงัสือประวติัศำสตร์ของชำติตะวนัตก  ...................................... 
 

2. ศกัรำชท่ีใชก้นัในประเทศท่ีนบัถือศำสนำอิสลำม   ...................................... 
 

3. ศกัรำชน้ีพบในหลกัฐำนประวติัศำสตร์สุโขทยัหลำยช้ิน  ...................................... 
 

4. เร่ิมนบัเม่ือพระพุทธเจำ้เสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพำนไปแลว้  1  ปี ...................................... 
 

5. ศกัรำชท่ีตั้งข้ึนโดยพระเจำ้กนิษกะแห่งอินเดีย   ...................................... 
 

6. เร่ิมนบัตั้งแต่ปีท่ีพระเยซูประสูติ     ...................................... 
 

7. ประเทศในเอเชียตะวนัตกเฉียงใตนิ้ยมใชศ้กัรำชน้ี   ...................................... 
 

8. เร่ิมนบัตั้งแต่ปีท่ีท่ำนนบีมุฮมัมดัไดอ้พยพจำกเมืองเมกกะ  ...................................... 
ไปยงัเมืองเมดินะ 
 

9. นิยมใชใ้นหลกัฐำนประวติัศำสตร์สมยัสุโขทยัและอยธุยำตอนตน้ ...................................... 
 

10. ศกัรำชท่ีใชก้นัมำกในปัจจุบนั     ...................................... 

 

บัตรกจิกรรมที ่2 
 

พุทธศกัรำช คริสตศ์กัรำช มหำศกัรำช 

จุลศกัรำช รัตนโกสินทร์ศก ฮิจเรำะห์ศกัรำช 



 

 
 
 
 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนน ำค ำท่ีก ำหนดใหต่้อไปน้ี  เติมลงในช่วงวำ่งใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

1. ศกัรำชท่ีนิยมใชใ้นหนงัสือประวติัศำสตร์ของชำติตะวนัตก            .....คริสตศ์กัรำช......... 
 

2. ศกัรำชท่ีใชก้นัในประเทศท่ีนบัถือศำสนำอิสลำม   ......ฮิจเรำะห์ศกัรำช...... 
 

3. ศกัรำชน้ีพบในหลกัฐำนประวติัศำสตร์สุโขทยัหลำยช้ิน  ......มหำศกัรำช............. 
 

4. เร่ิมนบัเม่ือพระพุทธเจำ้เสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพำนไปแลว้  1  ปี .......พุทธศกัรำช........... 
 

5. ศกัรำชท่ีตั้งข้ึนโดยพระเจำ้กนิษกะแห่งอินเดีย   .......มหำศกัรำช............ 
 

6. เร่ิมนบัตั้งแต่ปีท่ีพระเยซูประสูติ     .......คริสตศ์กัรำช.......... 
 

7. ประเทศในเอเชียตะวนัตกเฉียงใตนิ้ยมใชศ้กัรำชน้ี   .......พุทธศกัรำช........... 
 

8. เร่ิมนบัตั้งแต่ปีท่ีท่ำนนบีมุฮมัมดัไดอ้พยพจำกเมืองเมกกะ  .......ฮิจเรำะห์ศกัรำช.... 
ไปยงัเมืองเมดินะ 
 

9. นิยมใชใ้นหลกัฐำนประวติัศำสตร์สมยัสุโขทยัและอยธุยำตอนตน้ .......มหำศกัรำช............. 
 

10. ศกัรำชท่ีใชก้นัมำกในปัจจุบนั     ......คริสตศ์กัรำช........... 

 

เฉลยบัตรกจิกรรมที ่2 
 

พุทธศกัรำช คริสตศ์กัรำช มหำศกัรำช 

จุลศกัรำช รัตนโกสินทร์ศก ฮิจเรำะห์ศกัรำช 



 

 
 
 
 
 
การนับศักราชแบบสากล 
 1.คริสตศ์กัรำช (ค.ศ.)  เป็นศกัรำชทำงศำสนำคริสตซ่ึ์งมีผูนิ้ยมใชก้นัเป็นจ ำนวนมำกทัว่โลกโดย
คริสตศ์กัรำชท่ี1  เร่ิมนบัตั้งแต่ปีท่ีพระเยซูคริสตป์ระสูติ (ตรงกบั  พ.ศ.  544)  ค  ำวำ่คริสตศ์กัรำชใชอ้กัษร
ยอ่วำ่  ค.ศ.  หรือ  A.D.  (Anno  Domini  :  เป็นภำษำละติน  แปลวำ่  ปีแห่งพระผูเ้ป็นเจำ้)  ระยะเวลำท่ีอยู่
ก่อนคริสตศ์กัรำชลงไปจะเรียกวำ่สมยัก่อนคริสตศ์กัรำชหรือก่อนคริสตกำลใชอ้กัษรยอ่วำ่ก่อน  ค.ศ.  
หรือ  B.C.(Before  Christ) 
 2.  ฮิจเรำะห์ศกัรำช (ฮ.ศ.)  เป็นศกัรำชทำงศำสนำอิสลำมโดยยดึปีท่ีท่ำนนบีมุฮมัหมดักระท ำ
ฮิจเรำะห์ (Higraแปลวำ่  กำรอพยพโยกยำ้ย)  คืออพยพจำกเมืองเมกกะไปอยูท่ี่เมืองเมกกะไปอยูท่ี่เมืองเม
ดินนะ  ฮ.ศ.1  ตรงกบั  พ.ศ.  1165  ต่อมำคลำดเคล่ือนเร็วข้ึน  คือ  32  ปีคร่ึงจะเพิ่มข้ึนเป็น  1  ปี  ไป
เร่ือยๆ  ปัจจุบนัจะเทียบฮิจเรำะห์ศกัรำชกบัพุทธศกัรำช  ตอ้งเอำ  1122  ไปบวกหรือลบ 
 อยำ่งไรก็ตำมกำรนบัศกัรำชแบบต่ำง ๆ  ดงัท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ในบำงกรณีบำงเหตุกำรณ์ก็ไม่
จ  ำเป็นตอ้งนบัอยำ่งละเอียดแต่อำจจะกล่ำวหรือนบัอยำ่งกวำ้ง ๆ  เป็นอยำ่งอ่ืนก็ไดท่ี้นิยมใชก้นัมำก  ไดแ้ก่
 ทศวรรษ (decade)  คือรอบ  10  ปี  นบัจำกศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ย  0  ไปจนถึงศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ย  
9  เรำนิยมใชท้ศวรรษในกำรบอกช่วงเวลำทำงคริสตศ์กัรำช  เช่น 
 -ทศวรรษ  1980  ตำมคริสตศ์กัรำช  หมำยถึง  ค.ศ.  1980-1989 
 -ทศวรรษ  1960  ตำมคริสตศ์กัรำช  หมำยถึง  ค.ศ.  1960-1969 
 แมก้ำรใชพุ้ทธศกัรำชจะไม่นิยมพดูถึงช่วงเวลำเป็นทศวรรษ  แต่เรำสำมำรถใชท้ศวรรษในกำร
กล่ำวถึงช่วงเวลำ  10  ปีได ้ เช่น 
 ทศวรรษท่ี  50  ทำงพุทธศกัรำช  หมำยถึง  ช่วงเวลำระหวำ่ง  พ.ศ.2550-2559 
ตวัอยำ่งกำรใชท้ศวรรษ  เช่น 
 -ในช่วงสองทศวรรษท่ีผำ่นมำ  บำ้นเมืองมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็ว  หมำยถึง  ในช่วง
ระยะเวลำ  20  ปีท่ีผำ่นมำ 
 -มีคำดกำรณ์วำ่ในทศวรรษหนำ้ทุกครัวเรือนจะมีคอมพิวเตอร์ใช ้ หมำยถึง  ในช่วง  10  ปี
ขำ้งหนำ้ 
 ศตวรรษ  (century)  คือรอบ  100  ปี  ศตวรรษท่ี  1  คือ  ศกัรำชท่ี  1-100  ศตวรรษต่อ ๆ  ไปนบั
จำกศกัรำชท่ีลงทำ้ย  01  ไปจนครบ  100  ปี  ในศกัรำชท่ีลงทำ้ยดว้ย  00  เช่น  พุทธศตวรรษท่ี  25  คือ  
พ.ศ.  2401-2500 

บัตรความรู้ที ่3 
การนับศักราชแบบสากล 



 

  

-คริสตศ์ตวรรษท่ี  19(19th century)  คือ  ค.ศ.  1801-1900 
 เรำนิยมกล่ำวถึงช่วงเวลำเป็นศตวรรษทั้งแบบพุทศกัรำชและคริสตศ์กัรำช  ตวัอยำ่ง เช่น   
 -ปัจจุบนัพระพุทธศำสนำมีอำยเุขำ้สู่พุทธศตวรรษท่ี  26  หมำยถึง  ช่วงเวลำระหวำ่ง  พ.ศ.  2501-
พ.ศ. 2600 
 -ปัจจุบนัโลกเขำ้สู่คริสตศ์ตวรรษท่ี  21  แลว้  หมำยถึง  ช่วงเวลำระหวำ่ง  ค.ศ.2001-ค.ศ.2100 
 คริสตศ์ตวรรษก่อนตั้ง  ค.ศ.  จะตอ้งเติมค ำวำ่  ก่อนคริสตศ์กัรำชหรือก่อน ค.ศ. ต่อทำ้ยใน
ภำษำองักฤษใชอ้กัษรยอ่  B.C.  เช่น 
 -ศตวรรษท่ี  2  ก่อน  ค.ศ.  (2rd centuryB.C.)  คือเวลำ  200-101  ปีก่อนคริสตศ์กัรำช 
 พุทธศตวรรษก่อนตั้ง  พ.ศ.  เติมค ำวำ่  ก่อนพุทธศกัรำชหรือก่อน  พ.ศ.  ต่อทำ้ย  เช่น 
 -ศตวรรษท่ี  7  ก่อนพุทธศกัรำช  หมำยถึง  เวลำ  700-601  ปีก่อน  พ.ศ. 
 กำรเทียบคริสตศ์ตวรรษกบัพุทธศตวรรษ  ใช ้ 5  เป็นเกณฑบ์วกลบโดยประมำณ  เช่น 
 -คริสตศ์ตวรรษท่ี  17  ตรงกบัพุทธศตวรรษท่ี  17+5 =  12 
 -พุทธศตวรรษท่ี  26  ตรงกบัคริสตศ์ตวรรษท่ี  26 – 5 =21 
 กำรเทียบดงักล่ำวเป็นกำรเทียบโดยประมำณเท่ำนั้น  อำจคลำดเคล่ือนได ้ 1  ศตวรรษ 
 สหสัวรรษ (millennium)  คือรอบ  1,000  ปี  ศกัรำชท่ีครบแต่ละสหสัวรรษจะลงทำ้ยดว้ย 000  
เช่น 
 -สหสัวรรษท่ี  2  นบัตำมคริสตศ์กัรำช (3rd millennium)คือ  ค.ศ.  1001  ถึง  ค.ศ. 2000 
 -สหสัวรรษท่ี  5  ก่อนพุทธศกัรำช  คือ  5000 –4001  ปีก่อน  พ.ศ. 
 กำรนบัเช่นน้ีเป็นกำรบอกช่วงเวลำอยำ่งกวำ้งโดยไม่ระบุศกัรำช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่ีมำ  http://www.oknation.nethttp://writer.dek-d.com 
 

http://www.oknation.net/


 

 
 
 
 
ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเปรียบเทียบเวลำศกัรำชต่ำง ๆ  ลงในตำรำงใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 

พ.ศ. ร.ศ. จ.ศ. ม.ศ. ค.ศ. ฮ.ศ. 

2553      

 110     

  1569    

 -  2152   

    1975  

     1334 

 
ตอนที ่ 2  ค าช้ีแจง  ค ำนวณเปรียบเทียบศกัรำชท่ีก ำหนดใหถู้กตอ้ง 
 

1.  พ.ศ.  2508  ตรงกบั  ค.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
....................................................................................................................................................... 
 
2.  พ.ศ.  2495  ตรงกบั  ร.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
....................................................................................................................................................... 
 
3.  ฮ.ศ.  365  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
....................................................................................................................................................... 
 
4.  ค.ศ.  1896  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
....................................................................................................................................................... 
 
5.  ม.ศ.  1345  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
....................................................................................................................................................... 
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ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเปรียบเทียบเวลำศกัรำชต่ำง ๆ  ลงในตำรำงใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 

พ.ศ. ร.ศ. จ.ศ. ม.ศ. ค.ศ. ฮ.ศ. 

2553 229 1172 1932 2010 1431 

2434 110 3615 1813 1891 1312 

2750 426 1569 2129 2207 1628 

1773 - 592 1152 1230 651 

2518 194 1337 1895 1975 1396 

2456 132 1275 1835 1913 1334 

 
ตอนที ่ 2  ค าช้ีแจง  ค ำนวณเปรียบเทียบศกัรำชท่ีก ำหนดใหถู้กตอ้ง 
 

1.  พ.ศ.  2508  ตรงกบั  ค.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
............1965.................................................................................................................................. 
 
2.  พ.ศ.  2495  ตรงกบั  ร.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
...........171..................................................................................................................................... 
 
3.  ฮ.ศ.  365  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
...........1487................................................................................................................................... 
 
4.  ค.ศ.  1896  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
............2439................................................................................................................................ 
 
5.  ม.ศ.  1345  ตรงกบั  พ.ศ.  ท่ีเท่ำใด 
............1966................................................................................................................................ 
 

 

 

เฉลยบัตรกจิกรรมที ่3 
 



 

 
 
 
 
 
การเปรียบเทยีบศักราช 
 กำรใชศ้กัรำชท่ีแตกต่ำงกนัท ำใหเ้กิดควำมสับสนไม่ชดัเจนในกำรศึกษำประวติัศำสตร์ไทยและ
สำกล  กำรเทียบศกัรำชใชเ้ป็นแบบเดียวกนัจะเป็นประโยชน์ในกำรศึกษำประวติัศำสตร์มำก  เช่น  ใน
สมยัพอ่ขนุรำมค ำแหงมหำรำช  ซ่ึงครองรำชยส์มบติัระหวำ่ง  พ.ศ.  1822-1841  เม่ือเทียบเป็น  ค.ศ. จะ
เท่ำกบั  ค.ศ.  1279-1298  หรือในสมยัสมเด็จพระนเรศวรมหำรำชซ่ึงครองรำชยส์มบติัระหวำ่ง  พ.ศ.  
2133-2148  เม่ือเทียบเป็น  ค.ศ.  จะเท่ำกบั  ค.ศ.  1590-1605  เป็นตน้ 
 กำรเทียบศกัรำชไดค้ล่องจะท ำใหเ้รำเรียนประวติัศำสตร์ไดอ้ยำ่งมีควำมหมำยและเขำ้ใจมำกข้ึน  
ซ่ึงกำรเปรียบเทียบศกัรำช  สำมำรถกระท ำไดง่้ำย ๆ  โดยน ำตวัเลขผลต่ำงของอำยศุกัรำชแต่ละศกัรำชมำ
บวกหรือลบกบัศกัรำชท่ีเรำตอ้งกำร  ตำมหลกัเกณฑ ์ ดงัน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในปัจจุบนัศกัรำชท่ีใชก้นัมำก  คือ  คริสตศ์กัรำชและพุทธศกัรำช  เม่ือเทียบศกัรำชทั้งสองตอ้ง

ใช ้ 543  บวกหรือลบแลว้แต่กรณี  ถำ้เทียบไดค้ล่องจะท ำใหเ้ขำ้ใจประวติัศำสตร์ไทยหรือสำกลไดง่้ำยข้ึน 
 
 

 

บัตรความรู้ที ่4 
การเปรียบเทยีบศักราช 

หลกัเกณฑก์ำรเทียบศกัรำช 

ม.ศ.  + 621  =  พ.ศ. 
จ.ศ.  + 1181  =  พ.ศ. 
ร.ศ.  + 2324  =  พ.ศ. 
ค.ศ.  + 543  =  พ.ศ. 
ฮ.ศ.  + 543  =  พ.ศ. 

 
 
 

พ.ศ.  + 621  =  ม.ศ. 
พ.ศ.  + 1181  =  จ.ศ. 
พ.ศ.  + 2324  =  ร.ศ. 
พ.ศ.  + 543  =  ค.ศ. 
พ.ศ.  + 543  =  ฮ.ศ. 

 
 
 



 

 
 
 
 
 ในกำรศึกษำหลกัฐำนทำงประวติัศำสตร์ไทยจะพบกำรใชศ้กัรำชหลำยอยำ่งดงักล่ำวมำแลว้  
ต่อไปน้ีเป็นตวัอยำ่งศกัรำชในหลกัฐำนประวติัศำสตร์ไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างศักราชในหลกัฐานประวตัิศาสตร์ 

มหาศักราช (ม.ศ.) 
“1205  ศก  ปีมะแม  พอ่ขนุรำมค ำแหง  หำใครใจในใจ  แลใส่ลำยสือไทยน้ี............” 
ท่ีมำ  :  ศิลำจำรึกพอ่ขุนรำมค ำแหงมหำรำช  ดำ้นท่ี  4 
 ปี  1205  เป็นกำรนบัแบบมหำศกัรำช  เม่ือเทียบเป็น  พ.ศ.  บวกดว้ย  621 =  พ.ศ.  1826  เป็น
ปีท่ีพอ่ขนุรำมค ำแหงมหำรำชประดิษฐอ์กัษรไทย 
 

จุลศักราช (ม.ศ.) 
“ศกัรำช  712  ขำลศก.....แรกสถำปนำกรุงพระนครศรีอยธุยำ” 
ท่ีมำ  :พระรำชพงศำวดำรกรุงศรีอยธุยำ  ฉบบัหลวงประเสริฐฯ  หนำ้  1 
 ศกัรำช  712  เป็นกำรนบัแบบจุลศกัรำช  เม่ือเทียบเป็น  พ.ศ.  บวกดว้ย  1181  =  พ.ศ.  1893  
เป็นปีท่ีสมเด็จพระรำมธิบดีท่ี  1  (อู่ทอง)  ตั้งกรุงศรีอยธุยำเป็นรำชธำนี 
 

รัตนโกสินทร์ศก (ร.ศ.) 
“วนัท่ี  19  เมษำยน  รัตนโกสินทร์ศก23 109  ถึงท่ีประชุมเสนำบดี  ซ่ึงอยูรั่กษำพระนคร” 
ท่ีมำ  :ประชุมพระรำชหตัถเลขำพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วัท่ีทรงบริหำรรำชกำร
แผน่ดิน  ภำคท่ี  3  (ตอน  2)  หนำ้  267 
 รัตนโกสินทร์ศก  หรือ  ร.ศ.  109  เม่ือเทียบเป็น  พ.ศ.  บวกดว้ย  2324  =2433  ส ำหรับ           
เลข  23  ท่ีอยูข่ำ้งบนค ำวำ่  ศก  หมำยถึง  ปีท่ีพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วัครองรำชย์
สมบติัเป็นปีท่ี  23 
 พระรำชหตัถเลขำน้ีทรงมีถึงคณะเสนำบดีระหวำ่งเสด็จประพำสแหลมมลำย ู
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมำ  :  https://msixninehistory.wordpress.com 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธศักราช (พ.ศ.) 
“บำ้นโนล  แครนลี  ประเทศองักฤษ” 
“......ขำ้พเจำ้มีควำมเตม็ใจท่ีจะสละอ ำนำจอนัเป็นของขำ้พเจำ้อยูเ่ดิมใหแ้ก่รำษฏรทัว่ไป  แต่ขำ้พเจำ้          
ไม่ยนิยอมยกอ ำนำจทั้งหลำยของขำ้พเจำ้ให้แก่ผูใ้ด  คณะใดโดยเฉพำะ  เพื่อใชอ้  ำนำจโดยสิทธ์ิขำด
และโดยไม่ฟังเร่ืองอนัแทจ้ริงของประชำชนรำษฏร.......” 
         ประชาธิปก ปร. 
วนัท่ี  2  มีนำคม  พ.ศ.  2477  เวลำ  13  นำฬิกำ  45  นำที 
ท่ีมำ  :  ประมวลพระบรมรำโชวำทและพระรำชด ำรัสในพระบำทสมเด็จพระปกเกลำ้เจำ้อยูห่วั             
หนำ้  365-370 
 หลกัฐำนทำงประวติัศำสตร์ไทยขำ้งบนน้ีเป็นค ำประกำศบำงตอนในกำรสละรำชสมบติั           
ของพระบำทสมเด็จพระเจำ้ปกเกลำ้เจำ้อยูห่วั  เม่ือวนัท่ี  2  มีนำคม  พ.ศ.  2477 
 



 

 
 
 
 
ค าช้ีแจง  อ่ำนขอ้ควำมต่อไปน้ีแลว้เทียบศกัรำชใหเ้ป็นศกัรำชตำมท่ีระบุ (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบบัตรกจิกรรมที ่4 
 

 
“พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยัประสูติเม่ือวนัพุธข้ึน  7  ค  ่ำ  เดือน  4  จุลศกัรำช 1129” 

เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ................................. 

1 

 
“จำกขอ้เสนอของเกลุ่มเจำ้นำยและขำ้รำชกำร  ปี  ร.ศ.  103  น้ี  นบัเป็นปฏิกิริยำท่ีท ำใหเ้กิดกำร
เร่งรัดในกำรปรับปรุงกำรปกครองเร็วข้ึนและจำกพระรำชด ำรัสตอบของรัชกำลท่ี  5  พระองค ์                    
มีควำมเห็นวำ่ส่ิงจ ำเป็นและตอ้งกำรส ำหรับเมืองไทยในตอนน้ี” 

เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ................................เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ.................................... 

2 

 
“พระยำมงัรำยมหำรำชรวมอำณำจกัรหริภุญชยัเขำ้เป็นส่วนหน่ึงของอำณำจกัรลำ้นนำ 
ในปี  พ.ศ. 1833” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ................................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ.................................. 

3 

 
“.....จุลศกัรำช  1129  ปีกุลนพศก  พระบรมหน่อพุทธำงกรูเจำ้ไดท้รงประสำวนำกำรกิตติศพัทว์ำ่  
กรุงเทพมหำนครถึงแก่พินำศแลว้” 

เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ฮ.ศ.  คือ................................. 

4 

 
“ขอ้ขดัแยง้ระหวำ่งรัฐบำลและรัชกำลท่ี  7  ไม่อำจยติุลงได ้ ท ำใหรั้ชกำลท่ี  7  ทรงประกำศสละ
รำชสมบติั  ณ  ประเทศองักฤษ  เม่ือวนัท่ี  2  มีนำคม  พ.ศ.  2477” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ................................. 

5 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 

 

“สุโขทยัไดถู้กผนวชเขำ้เป็นส่วนหน่ึงของอยธุยำใน  พ.ศ.  2006” 
เทียบเป็น  จ.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ................................. 

6 

 
“พระเจำ้ชยัวรมนัท่ี  7  ซ่ึงเป็นกษตัริยข์อม  ส้ินพระชนมป์ระมำณ  พ.ศ.  1761” 

เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ................................. 

7 

 
“ไทยเสียดินแดน  13  หวัเมืองของแควน้นครเชียงใหม่ให้แก่องักฤษในปี  ร.ศ.  111” 
เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ................................. 

8 

 
“ในปี  พ.ศ.  2398  ประเทศไทยไดท้  ำสัญญำเบำวร่ิ์งกบัองักฤษ” 

เทียบเป็น  จ.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ................................. 

9 

 
“กรุงศรีอยธุยำไดรั้บกำรสถำปนำข้ึนเม่ือ  พ.ศ.  1893” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ...............................เทียบเป็น  ฮ.ศ.  คือ................................. 

10 



 

 
 
 
 
ค าช้ีแจง  อ่ำนขอ้ควำมต่อไปน้ีแลว้เทียบศกัรำชใหเ้ป็นศกัรำชตำมท่ีระบุ (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยบัตรกจิกรรมที ่4 
 

 
“พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยัประสูติเม่ือวนัพุธข้ึน  7  ค  ่ำ  เดือน  4  จุลศกัรำช 1129” 

เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ........2310...............เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ........1767......................... 

1 

 
“จำกขอ้เสนอของเกลุ่มเจำ้นำยและขำ้รำชกำร  ปี  ร.ศ.  103  น้ี  นบัเป็นปฏิกิริยำท่ีท ำใหเ้กิดกำร
เร่งรัดในกำรปรับปรุงกำรปกครองเร็วข้ึนและจำกพระรำชด ำรัสตอบของรัชกำลท่ี  5  พระองค ์                    
มีควำมเห็นวำ่ส่ิงจ ำเป็นและตอ้งกำรส ำหรับเมืองไทยในตอนน้ี” 

เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ......1806.....................เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ....2427............................. 

2 

 
“พระยำมงัรำยมหำรำชรวมอำณำจกัรหริภุญชยัเขำ้เป็นส่วนหน่ึงของอำณำจกัรลำ้นนำ 
ในปี  พ.ศ. 1833” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ....1290...................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ....1212............................. 

3 

 
“.....จุลศกัรำช  1129  ปีกุลนพศก  พระบรมหน่อพุทธำงกรูเจำ้ไดท้รงประสำวนำกำรกิตติศพัทว์ำ่  
กรุงเทพมหำนครถึงแก่พินำศแลว้” 

เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ.....2310..........................เทียบเป็น  ฮ.ศ.  คือ........1188......................... 

4 

 
“ขอ้ขดัแยง้ระหวำ่งรัฐบำลและรัชกำลท่ี  7  ไม่อำจยติุลงได ้ ท ำใหรั้ชกำลท่ี  7  ทรงประกำศสละ
รำชสมบติั  ณ  ประเทศองักฤษ  เม่ือวนัท่ี  2  มีนำคม  พ.ศ.  2477” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ........1934.......................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ.....1856............................ 

5 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 

 

“สุโขทยัไดถู้กผนวชเขำ้เป็นส่วนหน่ึงของอยธุยำใน  พ.ศ.  2006” 
เทียบเป็น  จ.ศ.  คือ......825.......................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ........1463......................... 

6 

 
“พระเจำ้ชยัวรมนัท่ี  7  ซ่ึงเป็นกษตัริยข์อม  ส้ินพระชนมป์ระมำณ  พ.ศ.  1761” 

เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ......1140.........................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ....1218............................. 

7 

 
“ไทยเสียดินแดน  13  หวัเมืองของแควน้นครเชียงใหม่ให้แก่องักฤษในปี  ร.ศ.  111” 

เทียบเป็น  พ.ศ.  คือ.....2435..........................เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ.....1892............................ 

8 

 
“ในปี  พ.ศ.  2398  ประเทศไทยไดท้  ำสัญญำเบำวร่ิ์งกบัองักฤษ” 

เทียบเป็น  จ.ศ.  คือ......1217.........................เทียบเป็น  ม.ศ.  คือ.......1777.......................... 

9 

 
“กรุงศรีอยธุยำไดรั้บกำรสถำปนำข้ึนเม่ือ  พ.ศ.  1893” 

เทียบเป็น  ค.ศ.  คือ......1350.........................เทียบเป็น  ฮ.ศ.  คือ.......771.......................... 

10 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง เวลาและยุคสมัยทางประวตัิศาสตร์ไทย 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบชุดน้ี  เป็นแบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ  ำนวน  10  ขอ้  10  คะแนน 
ค าส่ัง  จงกำกบำท ()  เลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียวลงในกระดำษค ำตอบ  

 
1.ขอ้ใดกล่ำวไม่ถูกตอ้ง 

ก. กรุงเทพฯ  สถำปนำเม่ือ  พ.ศ.  2325  ตรงกบัรัตนโกสินทร์ศก 1 
ข. ปัจจุบนักรุงเทพฯ  เป็นเมืองหลวงมำ  229  ปี 
ค. ศำสนำพุทธเกิดมำ  2552  ปี  ขณะท่ีศำสนำคริสตเ์กิดมำนำน 2009  ปี 
ง. ไทยเสียกรุงคร้ังท่ี  1  พ.ศ.  2112  ตรงกบั  ค.ศ.  1969 

2.  ขอ้ใด  ไม่ถูกต้อง  เก่ียวกบัเวลำ 
ก.คิมหนัต ์ วสันต ์
ข. ดอกโสนบำนเชำ้  ดอกสะเดำบำนเยน็ 
ค. เท่ียงแท ้ เท่ียงธรรม 
ง. ผึ้งบินหำน ้ำหวำน  นกบินกลบัรัง 

3.  กำรเกิดศกัรำชเก่ียวเน่ืองขอ้ใด 
ก.  เศรษฐกิจ 
ข. กำรเมือง 
ค. ศำสนำ 
ง. เหตุกำรณ์ส ำคญั 

4.  ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. พ.ศ. –  กำรปรินิพพำนของพระพุทธเจำ้ 
ข. ค.ศ. – กำรตรึงไม่กำงเขนของพระเยซู 
ค. ฮ.ศ. – กำรอพยพของนบีและสำวก 
ง. ร.ศ. – กำรสถำปนำกรุงรัตนโกสินทร์ 

5. กำรเทียบศกัรำชในขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. ฮิจเรำะห์ศกัรำชชำ้กวำ่คริสตศ์กัรำช 
ข.คริสตศ์กัรำชเร็วกวำ่รัตนโกสินทร์ศก 
ค. พุทธศกัรำชเร็วกวำ่คริสตศ์กัรำช 
ง. มหำศกัรำชชำ้กวำ่จุลศกัรำช 

 



 

 
6.  กำรนบัเวลำในประวติัศำสตร์ไทยมีควำมส ำคญัอยำ่งไร 

ก. ท ำใหจ้ดัล ำดบัควำมคิดไดถู้กตอ้ง 
ข.  มองเห็นควำมสัมพนัธ์ของอดีต  ปัจจุบนัและอนำคต 
ค.  สำมำรถบอกเหตุกำรณ์ไดว้ำ่เหตุกำรณ์ใดเกิดข้ึนก่อน-หลงั 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

7.  ขอ้ใดกล่ำวถึงศกัรำชไม่ถูกตอ้ง 
ก. พ.ศ.  ของไทยเร็วกวำ่ศรีลกักำ  1  ปี 
ข. ร.ศ.เป็นศกัรำชในรัชกำลท่ี  5 
ค. ค.ศ.  ใชก้บักำรเกิดของพระเยซู 
ง. จ.ศ.เป็นศกัรำชของไทยในพงศำวดำร 

8.เรียงล ำดบักำรใชศ้กัรำชในกำรบนัทึกประวติัศำสตร์ไทยใหถู้กตอ้ง 
ก.ร.ศ.  พ.ศ.  ค.ศ.  จ.ศ.  ม.ศ 
ข. จ.ศ.  ม.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ.  ค.ศ. 
ค. ม.ศ.  จ.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ.  ค.ศ. 
ง. ม.ศ.  จ.ศ.  ค.ศ.  พ.ศ.  ร.ศ. 

9.  ขอ้ใดถือวำ่เป็นศกัรำชสำกล 
ก. ฮิจเรำะห์ศกัรำช 
ข. คริสตศ์กัรำช 
ค. พุทธศกัรำช 
ง. รัตนโกสินทร์ศกัรำช 

10.กำรนบัศกัรำชในขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. พุทธศกัรำช-จนัทรคติ 
ข. คริสตศ์กัรำช-จนัทรคติ 
ค. ฮิจเรำะห์ศกัรำช-จนัทรคติ 
ง. รัตนโกสินทร์ศก-จนัทรคติ 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

1.  ข 
2.  ค 
3.  ค 
4.  ข 
5.  ง 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ง 
9.  ข 
10.  ค 

 
 



 

 
บรรณานุกรม 

 
กระทรวงศึกษำธิกำร. หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน ประวตัิศาสตร์เล่ม 1 (ประวตัิศาสตร์ไทย  

ช้ันมัธยมศึกษา 4-6) . กรุงเทพฯ : สกสค. ลำดพร้ำว, 2553. 
ณรงค ์ พว่งพิศ และคณะ.  หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ไทย ม.4-6.ส ำนกัพิมพ ์

อกัษรเจริญทศัน์,2553. 
ศิริพร ดำบเพชรและคณะ. ประวตัิศาสตร์ ม.4-6. กรุงเทพฯ: อกัษรเจริญทศัน์ อจท.จ ำกดั, ม.ป.ป. 
สัญชยั  สุวงับุตร  และคณะ.  หนังสือเรียนประวตัิศาสตร์สากล  ม.4-6. กรุงเทพฯ  :  อกัษรเจริญทศัน์,  

2554. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


