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 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องหนวยของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จัดทํา

ข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ตาม

ความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ีโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการนําเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียน

เปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มากกวาท่ีจะใหครูบอกหรือกําหนดให โดยครู

เปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมใหกับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุมซึ่งผูเรียน

จะดําเนินการเรียน จากคําแนะนําท่ีปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไปตามลําดับข้ันดวยตนเองสอดคลอง

กับธรรมชาติของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา และตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ี

มุงเนนใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู การ

แกปญหา ความสามารถในการส่ือสาร การตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนมี

จิตวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมท่ีถูกตองเหมาะสม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องหนวยของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด จํานวน 4 ชุด ชุดนี้เปนชุดท่ี 2เรื่อง โครงสรางของเซลล ใช

เวลา 6ช่ัวโมง 

 หวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้จะเปนประโยชน ตอการพัฒนาผูเรียนและ

สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ 

และมาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 ขอขอบพระคุณ นายวีระชัย  สิทธิโชค ผูอํานวยการโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง คณะ

ผูเช่ียวชาญ ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานท่ีตรวจสอบ ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงเพื่อการแกไข

ชุดกิจกรรม การเรียนรูใหมีความสมบูรณอันสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพ และสําเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดี ไว ณ โอกาสนี้ 

        นางวรรษมน  จํานงคสุข 

          โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

 
 

 

 

 

คํานํา 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 

สารบัญ 
 
 
เร่ือง                 หนา  

 คํานํา          ก 
สารบัญ          ข  
คําช้ีแจง          1 
แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู    2 
คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู     3 

 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน    4 
 คูมือครู           5 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และจุดประสงค    7 
แบบทดสอบกอนเรียนชุดกิจกรรม ชุดท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล  9 
กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน     11 
บัตรคําส่ัง เรื่อง โครงสรางของเซลล     12 
บัตรกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว  13 
บัตรบันทึกกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว  16 

 บัตรคําถามหลังกิจกรรมเรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 18 
บัตรเนื้อหาเรื่องโครงสรางของเซลล     19 
บัตรฝกเสริมทักษะ เรื่องโครงสรางของเซลล     30 
แบบฝกหัดทบทวนความรู เรื่องโครงสรางเซลล    32 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมท่ี 2เรื่องโครงสรางของเซลล  34 
กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน     36 
เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 37 

  เฉลย บัตรคําถามหลังกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืช 
และเซลลสัตว        39 
เฉลยบัตรฝกเสริมทักษะ เรื่องโครงสรางของเซลล              40 
เฉลยแบบฝกหัดทบทวนความรู เรื่องโครงสรางเซลล    42 
เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียนชุดกิจกรรม เรื่องโครงสรางของเซลล  43 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม    44 

บรรณานุกรม         45 
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 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

  
 
 
 1.ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง หนวยของส่ิงมีชีวิตวิชาชีววิทยา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 
หนวยการเรียนรูท่ี 1ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 4 ชุด ดังนี้ 
  ชุดท่ี 1 เรื่องกลองจุลทรรศน 
  ชุดท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล 
  ชุดท่ี 3 เรื่องการลําเลียงสารผานเซลล 
  ชุดท่ี 4 เรื่องการแบงเซลล 
 2.ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้เปนชุดท่ี 2 เรื่อง โครงสรางของเซลล  ใชประกอบแผนการเรียนรู
รายวิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว 30103 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 จํานวน 1 แผน ใชเวลา 6
ช่ัวโมง 
 3.สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดนี้ประกอบดวย 
  3.1 คําช้ีแจง 

3.2 แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  3.3 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู   
  3.4 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน   
  3.5 คูมือครู        
  3.6 สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และจุดประสงค    
  3.7 แบบทดสอบกอนเรียนชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล 

3.8กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
  3.9บัตรคําส่ัง เรื่อง โครงสรางของเซลล     
  3.10บัตรกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว  
  3.11บัตรบันทึกกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  3.12บัตรคําถามหลังกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว     
  3.13บัตรเนื้อหา เรื่องโครงสรางของเซลล 
  3.14บัตรฝกเสริมทักษะ เรื่องโครงสรางของเซลล 

3.15แบบฝกหัดทบทวนความรู เรื่องโครงสรางเซลล    
  3.16แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล  

3.17กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
  3.18เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว
  3.19เฉลยบัตรคําถามหลังกิจกรรม เรื่องความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  3.20เฉลยบัตรฝกเสริมทักษะ เรื่อง โครงสรางของเซลล 

3.21เฉลยแบบฝกหัดทบทวนความรู เรื่อง โครงสรางเซลล     
  3.22เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียนชุดกิจกรรม เรื่องโครงสรางของเซลล  
  3.23แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  3.24บรรณานุกรม 
 4. ผูใชชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกอนใช 
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1. อานคําช้ีแจง/คําแนะนําการใชกิจกรรมการเรียนรู 

2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติกิจกรรม 

 -ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 -ศึกษาบัตรเนื้อหา 

 -ทําบัตรกิจกรรม 

 -ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ไมผานเกณฑ 

3. ตรวจสอบคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน, บัตรกิจกรรม

บัตรแบบฝกหัด, แบบทดสอบหลังเรียนจากบัตรเฉลย การประเมินผล 

ผานเกณฑ 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 3 ตอไป 

แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ชุดท่ี 2 เร่ือง โครงสรางของเซลล 
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 5 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 
 
 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 
 
 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องหนวยของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 ชุดท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล 

จุดมุงหมายเพื่อชวยใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูและมี
ประสิทธิภาพ ผูสอนควรเตรียมความพรอม และปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง 
โครงสรางของเซลล ใหเขาใจ 

2. เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามจํานวนนักเรียน วัสดุ ส่ิงของ และอุปกรณท่ีระบุไวในชุด
กิจกรรมการเรียนรู แตละชุดประกอบดวย สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงค และแนวคิด
หลัก แบบทดสอบกอนเรียน บัตรคําส่ัง บัตรกิจกรรม บัตรบันทึกกิจกรรม บัตรคําถามหลังกิจกรรม บัตร
เนื้อหา บัตรฝกเสริมทักษะ แบบฝกทบทวนความรู แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยบัตรกิจกรรมการเรียนรู 
เฉลยบัตรฝกเสริมทักษะ เฉลยแบบฝกทบทวนความรู และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

3. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ครูควรช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทของ
ตนเอง แนะนําข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู แนวปฏิบัติ ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรู 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ตามกระบวนการ 5 ข้ัน 
ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ ( Engagement) ข้ันท่ี 2 การสํารวจคนหา ( Exploration) ข้ันท่ี 
3 การอธิบายและลงขอสรุป ( Explanation) ข้ันท่ี 4ขยายความรู ( Elaboration) และข้ันท่ี 5 
ประเมินผล (Evaluation) การจัดการช้ันเรียน นักเรียนจะทํากิจกรรมเปนกลุมกลุมละ 6-7 คน จํานวน 
กลุมข้ึนอยูกับนักเรียนในช้ัน เมื่อทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนจะตองแยกกลุมและจัดหอง
ทําการสอบเปนรายบุคคล 

5. ดําเนินการประเมินผลการเรียนรูจากการตรวจแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม ประเมินผลการปฏิบัติการ ตรวจบัตรกิจกรรมการเรียนรู และตรวจบัตร
ฝกเสริมทักษะ 

6. ครูใหคําแนะนํา และเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 

7. เมื่อส้ินสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ครูใหนักเรียนรวมตรวจสอบ
และเก็บวัสดุ ส่ิงของ และอุปกรณใหเรียบรอย เพื่อสะดวกในการใชครั้งตอไป 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องหนวยของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
ชุดท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล 

นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดวยความซื่อสัตยและต้ังใจ ดังนี ้
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโครงสรางของเซลล ใชเวลา 3 ช่ัวโมง 
2. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดยคละนักเรียนในกลุมเปน 3 ระดับ คือ 

เกง ปานกลาง และออน 
3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาสาระสําคัญ ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู และแนวคิดหลัก

ประจําชุดกิจกรรรมการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล 

จํานวน 10 ขอ 
5. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในแตละชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู มีข้ันตอนประกอบดวย ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ ข้ันท่ี 2 การสํารวจคนหา ข้ันท่ี 3 การอธิบาย
และลงขอสรุป ข้ันท่ี 4 ขยายความรู และข้ันท่ี 5 ประเมินผล 

6. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องโครงสรางของเซลล จํานวน 10 
ขอ 
 7. เกณฑผานการประเมินในบัตรกิจกรรมและบัตรเสริมทักษะ คิดเปนรอยละ 80 หากนักเรียน
ไมผานการประเมินในบัตรกิจกรรมใดหรือบัตรเสริมทักษะใด ใหนักเรียนศึกษาในบัตรเนื้อหา และทํา
กิจกรรมในบัตรกิจกรรมอีกครั้ง แลวทําการประเมินผลใหม ถาทําคะแนนไดมากข้ึน แสดงวานักเรียน
เขาใจมากข้ึน 
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คูมือครู 
 
 
 
คูมือครูนี้สําหรับประกอบการใชชุดกิจกรรมท่ี 2เรื่องโครงสรางของเซลล 
ประกอบดวย 
 1. บทบาทของครูผูสอน 
   1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรม การจัดการเรียนและเตรียมส่ือการ 
เรียนรูท่ีใชประกอบการจัดการเรียนรู 
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูจะตองจัดกิจกรรมใหครบตามท่ีระบุไว ในแผนการ 
จัดการเรียนรู เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยางตอเนื่อง และบรรจุตามวัตถุประสงค 
   1.3 กอนทํากิจกรรมทุกครั้ง ครูตองอธิบาย ช้ีแจงวิธีการปฏิบัติใหชัดเจน ใหนักเรียน 
เขาใจตรงกัน จึงจะทําใหการจัดการเรียนรูบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ 
   1.4 ครูควรกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพื่อเปนการฝกให 
นักเรียนรูจักการทํางานรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบตอหนาท่ี และกลาแสดงออก สังเกต 
การปฏิบัติและใหความชวยเหลือนักเรียนในยามจําเปนอยางใกลชิด 
   1.5 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จส้ินลงในแตละกิจกรรม ครูเปนผู 
ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 
  
 2. สิ่งท่ีครูตองเตรียม 
  ส่ิงท่ีครูตองเตรียมใหครบถวนตามการจัดชุดกิจกรรม ดังนี้  
  2.1 แบบทดสอบกอนเรียนชุดกิจกรรม เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.2 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนชุดกิจกรรม เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.3 บัตรคําส่ัง เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.4 บัตรกิจกรรม เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  2.5 บัตรบันทึกกิจกรรมเรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  2.6 บัตรคําถามหลังกิจกรรม เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  2.7 เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรม เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
  2.8 เฉลยบัตรคําถามหลังกิจกรรม เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว  
  2.9 บัตรเนื้อหา เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.10 บัตรฝกทักษะ เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.11 เฉลยบัตรฝกทักษะ เรื่อง โครงสรางของเซลล 
  2.12 แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรม เรื่องโครงสรางของเซลล 
  2.13 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรม เรื่องโครงสรางของเซลล 
  2.14 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
  
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 8 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

3. การจัดช้ันเรียน 
   ในการจัดช้ันเรียนขณะท่ีใชชุดกิจกรรม นักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน  
จํานวนกลุมข้ึนอยูกับนักเรียนในช้ันเรียน ดังแผนผังขางลาง เมื่อทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
นักเรียนจะตองแยกกลุมและจัดหองทําการสอบเปนรายบุคคล 
 
 

 
 
  
 

4. การประเมินการเรียนรู 
  4.1 ประเมินผลจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  4.2 ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนรายบุคคล จากการตอบคําถาม จากบัตร
คําถาม 
   4.3 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน    
ชุดกิจกรรม  เรื่องโครงสรางของเซลล 
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สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และจุดประสงค  

 
 
 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
สาระการเรียนรู 
 โครงสรางของเซลล  
 
ตัวช้ีวัด 
 ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลของส่ิงมีชีวิต 
 ว 8.1 ม.4-6/1 ต้ังคําถามท่ีอยูบนพื้นฐานของความรูและเขาใจทางวิทยาศาสตรหรือความสนใจ 
หรือจากประเด็นท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นท่ีสามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษาคนควาไดอยาง
ครอบคลุมและเช่ือถือได 
         ม. 4-6/2 สรางสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณส่ิงท่ีจะพบหรือสรางแบบจําลอง 
หรือสรางรูปแบบเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
         ม.4-6/ 3 คนควารวบรวมขอมูลท่ีตองพิจารณาปจจัยหรือตัวแปรสําคัญ ปจจัยท่ีมีผลตอ
ปจจัยอื่น ปจจัยท่ีควบคุมไมได และจํานวนครั้งของการตรวจสอบ เพื่อใหไดผลท่ีมีความเช่ือมั่นอยาง
เพียงพอ 
         ม.4-6/ 4 เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณท่ีใชในการสังเกต การวัด การสํารวจตรวจสอบ 
อยางถูกตองท้ังทางกวางและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
         ม.4-6/ 5 รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถูกตอง 
ครอบคลุมท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเปนไปได ความเหมาะสมหรือความ
ผิดพลาดของขอมูล 
         ม.4-6/ 6 จัดทําขอมูล โดยคํานึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขท่ีมีระดับความถูกตองและ
นําเสนอขอมูลดวยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม 
         ม.4-6/ 7 วิเคราะหขอมูล แปลความหมายขอมูล และประเมินความสอดคลองของ
ขอสรุปหรือสาระสําคัญเพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีต้ังไว 
         ม.4-6/ 8 พิจารณาความนาเช่ือถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบ โดยใชหลัก
ความคลาดเคล่ือนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจตรวจสอบ 
         ม.4-6/ 9 นําผลของการสํารวจตรวจสอบท่ีไดท้ังวิธีการและองคความรูท่ีไดไปสราง
คําถามใหม นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชีวิตจริง 
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         ม.4-6/ 10 ตระหนักถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย การ
ลงความคิดเห็น และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีนําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 
         ม.4-6/ 11 บันทึกและอธิบายผลการตรวจสอบอยางมีเหตุผล ใหพยานหลักฐานอางอิง
หรือคนควาเพิ่มเติม เพื่อหาหลักฐานอางอิงท่ีเช่ือถือได และยอมรับวาความรูเดิมอาจมีการเปล่ียนแปลง
ได เมื่อมีขอมูลและประจักษพยานใหมเพิ่มเติมหรือโตแยงจากเดิม ซึ่งทาทายใหมีการตรวจสอบอยาง
ระมัดระวังอันจะนํามาสูการยอมรับเปนความรูใหม 
         ม.4-6/ 12 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ
และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผูอื่นเขาใจ 
 
 

จุดประสงคประจําชุดกิจกรรม 
 
 
 
เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่องโครงสรางของเซลล แลวนักเรียนสามารถ 
  1. ดานความรู (Knoeledge: K) 
  1.1 อธิบายลักษณะโครงสรางพื้นฐานของเซลลได 
  1.2 อธิบายลักษณะและหนาท่ีของโครงสรางภายในเซลลได 
  1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางโครงสรางเซลลพืชกับ 
เซลลสัตวได 
 2. ดานทักษะกระบวนการ (Process: P) 
  2.1 ใช ดูแลและเก็บรักษากลองจุลทรรศนไดถูกตอง 

2.2 ทํากิจกรรมกลุมและรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรมได 
 3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude: A) 

นักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตร  
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แบบทดสอบกอนเรียน 

โครงสรางของเซลล        
 
คําสั่ง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที  

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด
เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ 
 
 
1. เซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน คือ 
 ก. เซลลสัตว มีนิวเคลียส  
 ข. เซลลพืช มีผนังเซลล  
 ค. เซลลพืช มีไรโบโซม  
 ง. ถูกทุกขอ  
2. ออรแกเนลลในขอใดทําหนาท่ี ไมถูกตอง 
 ก. Chloroplast-สังเคราะหดวยแสง 
 ข. Golgi complex- สังเคราะหโปรตีน 
 ค.  Mitochondria- สรางพลังงาน 
 ง. Lysosome – ยอยอาหาร 
3. การท่ีจะพิจารณาวาเซลลใดมีชีวิตหรือไมมีนั้น ลักษณะใดสําคัญท่ีสุดท่ีควรพิจารณา  
 ก. มีสารเคลือบเซลลปกติ  
 ข. มีเซลลเมมเบรน  
 ค. มีไซโทพลาซึม  
 ง. มีนิวเคลียส  
4. จากการศึกษาทําใหนักเรียนทราบถึงหนาท่ีสําคัญของนิวเคลียสอยางไร 
 ก. ควบคุมกระบวนการตางๆ ของเซลล  
 ข. ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
 ค. ควบคุมการแบงเซลล  
 ง. ควบคุมการสืบพันธุ  
5. ภายในเซลลโครงสรางชนิดหนึ่งท่ีกําจัดของเสียท่ีเปนของเหลวหรือน้ําสวนเกินจากเซลล คือ

โครงสรางใด 
 ก. Contractile vacuole 
 ข. Food vacuole 
 ค. Sap vacuole 
 ง. Ribosome 
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6. สวนประกอบใดของเซลลท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการสังเคราะหพลังงานใหแกเซลล 
 ก. คอนแทร็กไทลแวคิวโอล  
 ข. กอลจิคอมเพล็กซ  
 ค. ไมโทคอนเดรีย  
 ง. เยื่อหุมเซลล  
 
7. ในเซลลท่ีสังเคราะหโปรตีนข้ึนมาภายในเซลลนั้น เราจะพบไรโบโซมสวนมากบริเวณใด 
 ก. รางแหเอนโดพลาซึม  
 ข. ลอยอยูในไซโทพลาซึม  
 ค. เยื่อหุมนิวเคลียส  
 ง. กอลจิคอมเพล็กซ  
 
8. จากการศึกษาส่ิงมีชีวิตพวกเซลลโพรคาริโอต (prokaryotic cell) เซลลยูคาริโอต (eukaryotic cell) 
มีลักษณะสําคัญหลายอยางท่ีแตกตางกัน ยกเวน ขอใด 
 ก. Cell membrane 
 ข. Cytoplasm 
 ค. Ribosome 
 ง. DNA 
 
9. ขอใด มิใช ลักษณะของเซลลโพรคาริโอต 
 ก. โครโมโซมกระจายอยูในไซโทพลาซึม  
 ข. คลอโรฟลลละลายในไซโทพลาซึม  
 ค. พบออรแกเนลลไดหลายชนิด  
 ง. ถูกทุกขอ  
 
10. ยูคาริโอติกเซลล เปนเซลลท่ีพบในส่ิงมีชีวิตพวกใด 
 ก. สาหรายสไปโรไจราและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน  
 ข. สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินและแบคทีเรีย  
 ค. อะมีบา และพารามีเซียม  
 ง. เห็ด รา แบคทีเรีย และสัตว  
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ช่ือ-สกุล……………………………………………………………ช้ัน…………….เลขท่ี…….… 
 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ได……………………………………….คะแนน 
 
 
 

เกณฑการผานตองได 8 คะแนนข้ึนไป 
    ผาน  (   )  

ไมผาน  (   ) 
 

 

 

 

 

กระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบกอนเรียน 
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บัตรคําสั่ง  เรื่อง โครงสรางของเซลล  
 
 
 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวขอตอไปนี้ 
 
 1. เลือกประธานกลุมเพื่อเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม 
 2. ประธานรับและอานบัตรคําส่ังแลวมอบหมายใหสมาชิกปฏิบัติตามหนาท่ีและเปนไปตาม  
    เวลาท่ีกําหนด  
 3. ตัวแทนกลุมรับและแจกบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรบันทึกกิจกรรม และบัตรคําถามหลัง  
    กิจกรรมเทากับจํานวนสมาชิกในกลุม  
 4. นักเรียนรวมกันศึกษาบัตรกิจกรรมใหเขาใจ 
 5. ใหตัวแทนกลุมมารับอุปกรณท่ีครูเตรียมไวสําหรับกิจกรรม 
 6. สมาชิกในกลุมรวมกันวางแผนการทดลอง ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมและบันทึกผลใน  
    บัตรบันทึกกิจกรรม  
 7. สมาชิกในกลุมศึกษาบัตรคําถามหลังกิจกรรม แลวรวมอภิปรายสรุป ตอบคําถามลงในบัตร  

   คําถามหลังกิจกรรม 
 8. นักเรียนตัวแทนกลุมมารับเฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมและเฉลยบัตรคําถามหลังกิจกรรม 
 9. ประธานอานเฉลยใหสมาชิกในกลุมฟงและตรวจสอบคําตอบของกลุม 
 10. นักเรียนตัวแทนรับบัตรฝกเสริมทักษะ และแจกใหสมาชิกในกลุม 
 11. สมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา ใหเขาใจแลวรวมกันตอบคําถามลงในบัตรฝกเสริมทักษะ  
 12. ประธานกลุมรวบรวมบัตรฝกเสริมทักษะของสมาชิก และนําไปแลกเปล่ียนกับกลุมอื่น เพื่อ 
       แลกเปล่ียนกันตรวจ ดังนี้  
  กลุมท่ี 1 แลกเปล่ียนกับกลุมท่ี 2 
  กลุมท่ี 3แลกเปล่ียนกับกลุมท่ี 4 
  กลุมท่ี 5แลกเปล่ียนกับกลุมท่ี 6 
 13. ประธานกลุมนําเฉลยบัตรฝกเสริมทักษะใหสมาชิกตรวจ 
 14. สมาชิกทุกคนชวยกันตรวจคําตอบของกลุมท่ีแลกเปล่ียนกันตรวจและใหประธานกลุม 
      รวบรวมสงครูพรอมกับสมาชิกหรือตัวแทนชวยกันเก็บเอกสารและชุดทดลองทําความ  
      สะอาดแลวเก็บใหเรียบรอย  
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บัตรกิจกรรม 
 
 
 
 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 
 1. บอกลักษณะของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 2. เปรียบเทียบลักษณะของเซลลพืชและเซลลสัตวได  
 
 
 
 
 
 

วัสดุอุปกรณและสารเคม ี
 
 1. กลองจุลทรรศนชนิดใชแสง    1ตัว 
 2. กระจกสไลดและกระจกปดสไลด   2ชุด 
 3. มีดโกน     1 เลม 
 4. ไมจ้ิมฟน     2 อัน 
 5. สารละลายไอโอดีน    2 cm3 
 6. หลอดหยดสาร    1 อัน 
 7. สาหรายหางกระรอก 
 8. หอมแดง 
 9. เยื่อบุขางแกม 
        10.ใบวานกาบหอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
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วิธีการทดลอง 
 
 ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปรางและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวตามข้ันตอน ดังนี้  
 
 
 
1. เซลลสาหรายหางกระรอก 
 
 
 วิธีการทดลอง 
 1.1 หยดน้ําลงบนกระจกสไลด 1-2 หยด 
 1.2 เด็ดใบออนท่ีบริเวณยอด 1 ใบ วางลงบนหยดน้ํา 
 1.3 แลวปดดวยกระจกปดสไลด อยาใหมีฟองอากาศ 
 1.4 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจนโดยใช
เลนสใกลวัตถุกําลังขยายตํ่ากอน เมื่อปรับภาพชัดแลวจึงเปล่ียนเปนเลนสท่ีกําลังขยายสูง หมุนปุมปรับ
ภาพละเอียด 
 1.5 สังเกตสวนประกอบของเซลล แลววาดรูปเซลลสาหรายหางกระรอก 
 
 
 
 
 
2. เซลลเยื่อหอม 
 
 
 วิธีการทดลอง 
 2.1 ตัดหัวหอมช้ินเล็กๆ มาช้ินหนึ่ง ใชปากคีบหรือเล็บมือ ลอกผิวช้ันในออกมา  
 2.2 ใชมีดโกนตัดใหมีขนาด 0.5 cm x 0.5 cm 
 2.3 วางช้ินเยื่อหอมลงบนกระจกสไลดและหยดสารละลายไอโอดีน จํานวน 2 หยด 
 2.4 คอยๆ วางกระจกปดสไลดปดทับเซลลเยื่อหอม 
 2.5 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน 
เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
 2.6 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลเยื่อหอม 
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3. เซลลเยื่อบุขางแกม 
 
 
 วิธีการทดลอง 
 3.1 เตรียมสําลีพันปลายไม ใชปลายขางหนึ่งพันสําลีถูขางแกมดานในเบาๆ  
 3.2 ปายสําลีลงบนกระจกสไลด หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณท่ีปายสําลีไว แลวคอยปดทับ
ดวยกระจกปดสไลด 
 3.3 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน
เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอกและเซลลเยื่อหอม 
 3.4 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลเยื่อบุขางแกม 
 
 
 
 
 
4. เซลลวานกาบหอย 
 
 

วิธีการทดลอง 
 4.1 ฉีกใบวานกาบหอยตามแนวทแยงแลวลอกผิวใบดานสีมวงออกมา 
 4.2 ใชมีดโกนตัดใหมีขนาด 0.5 cm x 0.5 cm 
 4.3 วางช้ินเยื่อวานกาบหอยลงบนกระจกสไลดและหยดน้ํา จํานวน 1 หยด 
 4.4 คอยๆ วางกระจกปดสไลดปดทับเยื่อวานกาบหอย 
 4.5 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน 
เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
 4.6 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลวานกาบหอยท่ีเห็นจากกลอง 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 18 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 
 

 
 

เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
 

 
กลุมท่ี................... วัน/เดือน/ปท่ีทําการทดลอง................................................................................... 
รายช่ือสมาชิก  1. ………………………………………………… 2. ………………………………………………… 
  3. ………………………………………………… 4. ………………………………………………… 
  5. ………………………………………………… 6. ………………………………………………… 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 6-7 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปรางและโครงสรางของเซลลพืช
และเซลลสัตว 
 
2. กําหนดปญหา 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
3. ต้ังสมมติฐาน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
4. บันทึกผลการทดลอง 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
(ทําเครื่องหมายลงในชองท่ีตรงกับสวนประกอบของเซลลท่ีพบ) 

เซลลท่ีนํามาศึกษา ภาพของเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต 
1. เซลลสาหราย 
หางกระรอก 

 
 

     

2. เซลลเยื่อหอม       

3. เซลลเยื่อบุ      
   ขางแกม 

 
     

4. เซลลวาน 
   กาบหอย 

 
     

 
 

บัตรบันทึกกิจกรรม 
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5. วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
6. การนําไปใชประโยชน 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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บัตรคําถามหลังกิจกรรม 

 
 
 

เร่ือง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
 
 
1. เซลลเยื่อบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
2. เซลลเยื่อหอม มีลักษณะอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
3. เซลลเยื่อบุขางแกมและเซลลเยื่อหอม มีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
4. เซลลสาหรายหางกระรอก มีสวนประกอบเหมือนกับเซลลเยื่อหอม ยกเวนสวนประกอบใดท่ีตางกัน 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
5. เซลลวานกาบหอยมีลักษณะใดบางท่ีแตกตางจากเซลลเยื่อหอม  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
6. สวนประกอบของเซลลท่ีพบท้ังในเซลลพืช และเซลลสัตว ไดแกอะไรบาง 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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เซลล (Cell) เปนหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ยกเวน ไวรัสซึ่งเปนส่ิงมีชีวิตท่ีไมจัดวาเปน
เซลล เนื่องจากไมมีเยื่อหุมเซลลและไซโทพลาซึม ซึ่งเปนโครงสรางสําคัญของเซลล 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดง สวนประกอบของสิ่งมีชีวิต 
(ท่ีมาของภาพ : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1047) 

 
 
 
เนื้อเยื่อ (Tissue) คือ กลุมของเซลลชนิดเดียวกันท่ีอยูรวมกันเพื่อทําหนาท่ีเฉพาะ 
อวัยวะ (Organ) คือ กลุมของเนื้อเยื่อชนิดเดียวกันหรือตางชนิดท่ีอยูรวมกันเพื่อทําหนาท่ี

อยางใดอยางหนึ่ง 
ระบบอวัยวะ (Organ system) คือ อวัยวะหลายๆ ชนิด มาทําหนาท่ีประสานกันเพื่อทํา

หนาท่ีอยางใดอยางหนึ่ง โดยแตระบบอวัยวะมีการทํางานแตกตางกันออกไป 
 
 

บัตรเนื้อหา 

เรื่อง โครงสรางของเซลล 
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แผนภาพแสดงโครงสรางพ้ืนฐานของเซลล 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
 
           
           
           
           
    
 
 
 
     
 
 

ผนังเซลล 
(Cell wall) 

ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) โครงสรางพ้ืนฐานของเซลล สวนท่ีหอหุมเซลล 

ออรแกเนลล 
(Organelles) 

เยื่อหุมเซลล 
(Cell membrane) ไซโทซอล 

(Cytosol) 

นิวเคลียส (Nucleus) 

นิวคลีโอพลาซึม 
(Nucleoplasm) 

โครมาทิน 
(Chromatin) 

นิวคลีโอลัส 
(Nucleolus) 

เยื่อหุมนิวเคลียส 
(Nuclear membrane) 
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หนาท่ีของโครงสรางพ้ืนฐานของเซลล 
 

 
1. ผนังเซลล (Cell wall) 
 
 เปนโครงสรางท่ีอยูดานนอกของเยื่อหุมเซลล พบเฉพาะในสิ่งมีชีวิตจําพวกแบคทีเรีย 
สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน เห็ด รา ยีสต สาหรายทุกชนิดและพืช โดยผนังเซลล ทําหนาท่ีเพิ่มความ
แข็งแรงใหแกเซลลและทําใหเซลลคงรูปราง       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เยื่อหุมเซลล (Cell membrane) 
 
 เปนโครงสรางท่ีพบในส่ิงมีชีวิตทุกชนิด
ยกเวนไวรัส เยื่อหุมเซลล ประกอบดวยสารหลัก 2 

ชนิด คือ ฟอสโฟลิพิดและโปรตีน โดยฟอสโฟลิพิดจะ
จัดเรียงเปน 2 ช้ัน ซึ่งจะหันสวนท่ีไมชอบน้ํา (สวน
หาง) เขาหากันและหันสวนท่ีชอบน้ํา (สวนหัว) ออก
จากกัน โดยมีโมเลกุลของโปรตีนกระจายตัวแทรกอยู
ระหวางโมเลกุลของฟอสโฟลิพิด นอกจากนี้ ยังมีคอเลสเตอรอล ไกลโคโปรตีน และไกลโคลิพิดเปน
สวนประกอบของเยื่อหุมเซลลดวย 
 เยื่อหุมเซลล ทําหนาท่ี หอหุมเซลล และรักษาสมดุลของสารภายในเซลลโดยควบคุมการผาน
เขาออกของสารระหวางเซลลกับส่ิงแวดลอมภายนอก ดังนั้น เยื่อหุมเซลลจึงมีคุณสมบัติเปน เยื่อเลือก-
ผาน (Semipermeable membrane) 

 
 เซลลส่ิงมีชีวิตสวนใหญจะมีเยื่อหุม
นิวเคลียส เรียกเซลลนี้วา เซลลยูคาริโอต 
(eukaryotic cell) สวนเซลลของส่ิงมีชีวิตบาง
ชนิด เชน แบคทีเรีย ไมมีเยื่อหุมนิวเคลียส แตมี
สารพันธุกรรมกระจายอยูท่ัวไปในไซโทพลาซึม 
เรียกเซลลลักษณะเชนนี้วา เซลลโพรคาริโอต 
(prokaryotic cell) 

รูหรือไม 

ภาพแสดง ผนังเซลลพืช 
(ท่ีมาของภาพ : https://dbscience5.wikispaces.com/Drew) 

 

ภาพแสดงโครงสรางเยื่อหุมเซลล 
(ท่ีมาของภาพ :http://science.srru.ac.th/org/sci-

elearning/courseonline/4022503/chapter2-content3.htm) 
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ภาพแสดง รางแหเอนโดพลาซึม 
(ท่ีมาของภาพ : http://student.nu.ac.th/u46410288/ 
endoplasmic.htm) 

 
3. ออรแกเนลล(Organelles) 
 
 เปรียบเสมือนอวัยวะของเซลล โดยแตละออรแกเนลลมีโครงสรางและหนาท่ีแตกตางกันออกไป 
 

 
ภาพแสดงเซนทริโอลในเซลลสัตวและโพรทิสตบางชนิด 

(ท่ีมาของภาพ : http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/cell_animal.htm) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

รางแหเอนโดพลาซึม 

ชนิด หนาท่ี 

1. รางแหเอนโดพลาซึมชนิด
ผิวขรุขระ: RER 
    (มีไรโบโซมเกาะติดอยู) 

- สังเคราะหและลําเลียงโปรตีน
สงไปใชภายนอกเซลล 
 

2. รางแหเอนโดพลาซึมชนิด
ผิวเรียบ: SER 
    (ไมมีไรโบโซมเกาะติดอยู) 

- สังเคราะหและลําเลียงสาร 
ประเภทไขมัน  

- กําจัดสารพิษ 

 

 
เปนออรแกเนลลท่ีอยูใกลนิวเคลียส 

พบเฉพาะในเซลลสัตวและโพรทิสตบางชนิด 
โดยหนาท่ีสําคัญอยางหนึ่งของเซนทริโอล 
คือ สรางเสนใยสปนเดิลในกระบวนการแบง
เซลล 

เซนทริโอล (centriole) 3.1 

 
เปนออรแกเนลลท่ีมีเยื่อหุมช้ันเดียว มีลักษณะเปนทอ

แบนขนาดใหญ บางบริเวณโปงออกเปนถุงเรียงขนานซอนกัน
เปนช้ันๆ ภายในมีของเหลวบรรจุอยูและมีทอเช่ือมถึงกันเปน
รางแหอยูลอมรอบนิวเคลียส 

รางแหเอนโดพลาซึม (endoplasmic reticulum) ER) 3.2 
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3.3  
 
 
 เปนออรแกเนลลท่ีมีลักษณะเปนถุงแบนคลายจานขนาดใหญซอนกันเปนช้ันๆ บริเวณปลายท้ัง
สองดานของแตละถุงจะโปงพองใหญข้ึน และมักจะอยูใกลกับรางแหเอนโดพลาซึม (ER) เนื่องจากมีการ
ทํางานรวมกันในการสังเคราะหสารจําพวกโปรตีนและไขมัน โดย กอลจิคอมเพล็กซ จะทําหนาท่ี 
ปรับเปล่ียนโครงสรางโมเลกุลของโปรตีนและไขมันท่ีรางแหเอนโดพลาซึมสรางข้ึนแลวสรางเวสิเคิล 
(Vesicle) หอหุม เพื่อสงออกไปยังปลายทางท่ีตองการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอลจิคอมเพล็กซ (Golgi complex) 3.3 

เวสิเคิลท่ีกอลจิคอมเพล็กซกําลังสราง 

เวสิเคิลท่ีบรรจุสารจากกอลจิคอมเพล็กซพรอมท่ีจะขนสง  

เวสิเคิลท่ีบรรจุโปรตีนท่ีสังเคราะหไดจาก
รางแหเอนโดพลาสซึม 

ภาพแสดงกอลจิคอมเพล็กซ 
(ท่ีมาของภาพ : https://dbscience5.wikispaces.com/Drew) 

  

เปนออรแกเนลลท่ีมีลักษณะเปนถุงกลมๆ 
ภายในบรรจุเอนไซมสําหรับยอยสารตางๆ พบใน
เซลลสัตว แตไมพบในเซลลพืช 

ไลโซโซม (lysosome) 3.4 

ภาพแสดงไลโซโซมเซลลสัตว 
(ที่มาของภาพ : http://science.srru.ac.th/org/sci-elearning/courseonline/4022503/chapter2-content5.htm) 
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พบเฉพาะในเซลลของส่ิงมีชีวิต จําพวกยู

คาริโอต เปนออรแกเนลลท่ีมีเยื่อหุม 2 ช้ัน โดย 
เยื่อหุมช้ันนอกมีลักษณะเรียบ สวนเยื่อหุมช้ันในพับ
ทบไป-มา แลวยื่นเขาไปดานใน เรียกวา คริสต้ี โดย
ทําหนาท่ีเปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง ( ATP) 
ใหแกเซลล 

ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 3.5 

 
เปนออรแกเนลลท่ีพบในเซลลพืชและ

โพรทิสตบางชนิด มีเยื่อหุม 2 ช้ัน เยื่อช้ันนอกเรียบ
เยื่อช้ันในพับเรียงกันคลายเหรียญเรียงซอนกันเปน
ต้ัง ๆ เรียก กรานุม และเรียกแตละเหรียญวา    
ไทลาคอยดซึ่งเปนท่ีบรรจุคลอโรฟลล ภายในบรรจุ
ของเหลว เรียกวา สโตรมา คลอโรพลาสต ทํา
หนาท่ี สังเคราะหน้ําตาลกลูโคสในกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง 

 

คลอโรพลาสต (Chloroplast) 3.6 

ภาพแสดง ไมโทคอนเดรีย 
(ท่ีมาของภาพ : https://dbscience5.wikispaces.com/Drew) 

ภาพแสดง คลอโรพลาสตที่พบในเซลลพืชและโพรทิสตบางชนิด 
(ท่ีมาของภาพ : https://dbscience5.wikispaces.com/Drew)       
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ภาพแสดง รางแหเอนโดพลาสซึม 
(ท่ีมาของภาพ : http://student.nu.ac.th/u46410288/ 
endoplasmic.htm) 

ภาพแสดง รางแหเอนโดพลาสซึม 
(ท่ีมาของภาพ : http://student.nu.ac.th/u46410288/ 
endoplasmic.htm) 

 

ภาพแสดง ไรโบโซม 
(ท่ีมาของภาพ :http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/p5.html) 

3.7  
 
 
 
  

เปนออรแกเนลลท่ีพบในเซลลของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด เปนออรแกเนลลท่ีไมมีเยื่อหุม  
และมีขนาดเล็กท่ีสุดภายในเซลล ทําหนาท่ี สังเคราะหโปรตีน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เปนออรแกเนลลท่ีพบในเซลลของส่ิงมีชีวิตจําพวกโพรทิสต พืช และสัตว มีลักษณะเปนถุงมีเยื่อ
หุมช้ันเดียว แวคิวโอลมีหลายชนิด หลายขนาด และหลายรูปราง โดยทําหนาท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งจะ
พบในเซลลของส่ิงมีชีวิตท่ีจําเพาะ ไดแก 
 
 1. คอนแทร็กไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole) 
 
 ทําหนาท่ี รักษาดุลของน้ําและกําจัดของเสียภายใน
เซลล พบในเซลลของโพรทิสตบางชนิด เชน อะมีบา พารามี-
เซียม และยูกลีนา เปนตน  
 
 

ไรโบโซม (ribosome) 
3.7 

แวคิวโอล (vacuole) 3.8 

ภาพแสดง คอนแทร็กไทลแวคิวโอลในพารามีเซียม 
    (ท่ีมาของภาพ : http://bowbunwalak.wordpress.com/) 
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 2. ฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) 
 
  พบในเซลลของโพรทิสตบางชนิดและเซลลเม็ดเลือดขาวของคน ทําหนาท่ี บรรจุ
อาหารท่ีรับเขามาจากภายนอกเซลลเพื่อทําการยอยสลายตอไป  
 
 3. แซบแวคิวโอล (Sap vacuole) 
 
  พบเฉพาะในเซลลพืช ทําหนาท่ี สะสมสารบางชนิด เชน น้ํา น้ําตาล กรดอะมิโน 
ไอออน แก็สระเหย สารสี ผลึก และสารพิษตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เปนโครงสรางท่ีมักพบอยูตรงกลางเซลลเมื่อยอมสีจะติดสีเขมทึบสังเกตไดชัดเจน และโดย

ปกติเซลลของส่ิงมีชีวิตท่ัวไป จะมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส พบเฉพาะในเซลลของส่ิงมีชีวิต
จําพวกยูคาริโอต โดยนิวเคลียส ทําหนาท่ี ควบคุมการทํางานและกิจกรรมตางๆ ของเซลล รวมท้ัง
เปนแหลงเก็บสารพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตจําพวกยูคาริโอต 

4. นิวเคลียส 
 

ภาพแสดง นิวเคลียส 
(ท่ีมาของภาพ :http://arnonnontanawong.wordpress.com/) 
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โครงสรางแสดงสวนประกอบตางๆ ของเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงโครงสรางของเซลลพืช 
(ท่ีมาของภาพ : http://arnonnontanawong.wordpress.com/) www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 30 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองโครงสรางของเซลล วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงโครงสรางของเซลลสัตว 
(ท่ีมาของภาพ : http://arnonnontanawong.wordpress.com/) 
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ตาราง เปรียบเทียบโครงสรางที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
 

ออรแกเนลล เซลลพืช เซลลสัตว 

1. นิวเคลียส 
2. ไรโบโซม 
3. รางแหเอนโดพลาซึม 
4. เวสิเคิล 
5. กอลจิคอมเพล็กซ 
6. ไลโซโซม 
7. เซนทริโอล 
8. แวคิวโอล 
9. ไมโทคอนเดรีย 
10. คลอโรพลาสต 
11. ผนังเซลล 
12. เยื่อหุมเซลล 

มี 
มี 
มี 
มี 
มี 

ไมมี 
ไมมี 

มี (ขนาดใหญ) 
มี 
มี 
มี 
มี 

มี 
มี 
มี 
มี 
มี 
มี 
มี 

มี (ขนาดเล็ก) 
มี 

ไมมี 
ไมมี 
มี 
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บัตรฝกเสริมทักษะ 
 

เรื่อง โครงสรางของเซลล 
 
 
คําสั่งจงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 
1. ใหนักเรียนนําความรู เรื่อง การจัดระบบในรางกาย มาใชอธิบายการจัดเรียงลําดับของอวัยวะตอไปนี้     

-    หัวใจ 
 
  

- กระเพาะอาหาร 
  
  

- เลือด 
 
 
 
2. ท่ีกลาว “เยื่อหุมเซลลเปนเยื่อเลือกผาน” หมายความวาอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
3. ออรแกเนลลใดหนาท่ีเปนศูนยควบคุมภายในเซลลท้ังของพืชและสัตว  
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
4. เราจะพบไลโซโซมในเซลลชนิดใด 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
5. รางแหเอนโดพลาซึม มีกี่ชนิดอะไรบาง และแตละชนิดทําหนาท่ีอะไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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6. ออรแกเนนลชนิดใด ทําหนาท่ีเปนทางลําเลียงสารท่ีเซลลสรางข้ึนออกไปนอกเซลล  
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
7. ถาเซลล ไมมีรางแหเอนโดพลาซึม จะมีผลตอเซลลหรือไม อยางไร  
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
8. ออรแกเนลลชนิดใดมีขนาดใหญ กินเนื้อท่ีมากท่ีสุดและทําหนาท่ีอยางไรในเซลล 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
9. เซลลพืชและเซลลสัตว มีความแตกตางกันอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
10. หากจะเปรียบเทียบ หนาท่ีของออรแกเนลลในไซโพลาซึมของเซลล เปนส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
ส่ิงของแตละอยางดานลางนี้ ควรเปนออรแกเนลลชนิดใด 
 - รั้วบาน / โครงสรางบาน ....................................................................................................  
 - โรงงานผลิตอาหาร ....................................................................................................  
 - พอครัว  ....................................................................................................  
 - เครื่องทําลายเอกสาร ....................................................................................................  
 - ยุงขาว   ....................................................................................................  
 - ท่ีชารตแบ ตเตอรี่ .................................................................................................... 
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แบบฝกหัดทบทวนความรู   

เรื่อง โครงสรางเซลล 

 

คําสั่งใหนักเรียนคนหาคําศัพทโครงสรางเซลลท่ีอยูในตาราง จากขอมูลท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 
  แลวระบายสีคําศัพทเหลานั้น 
  

 

 

 

1.  มีโครงสรางท่ีประกอบดวยฟอสฟอลิพิด 2 ชั้น เรียงซอนกัน ทําหนาท่ีเปนเย่ือเลือกผาน 

2.  ทําหนาท่ีควบคุมกิจกรรมตางๆ ของเซลลและควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

3. เปนแหลงสังเคราะห RNA และ ไรโบโซม 

4. เปนออรแกเนลลท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดภายในเซลล ทําหนาท่ีสังเคราะหโปรตีน 

5. มีลักษณะเปนถุงแบน ๆ เรียงซอนกัน ทําหนาท่ีลําเลียงโปรตีนสงไปนอกเซลล 

6. มีเย่ือหุม 2 ชั้น ทําหนาท่ีเปน Power house of cell 

7. มีลักษณะเปนถุงซึ่งบรรจุเอนไซมสําหรับยอยสลายสารตาง ๆ  

8. มีลักษณะเปนกลุมของไมโครทูบูล 2 กลุมวางตัวต้ังฉากกัน ทําหนาท่ีสรางเสนใยสปนเดิลในการแบง

เซลล 

9. มีลักษณะเปนรางแหของเสนใยโปรตีน ชวยค้ําจุนเซลลใหคงรูปรางอยูได 

10. เปนโครงสรางท่ีทําหนาท่ีกําจัดนํ้าสวนเกินออกจากเซลลของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม 

11. มีเย่ือหุม 2 ชั้น เปนแหลงสรางสารอาหารดวยกระบวนการสังเคราะหแสง 

12. มีลักษณะเปนเสนใยบาง ๆ อยูในนิวเคลียส เปนแหลงเก็บขอมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 

  

 

 

 

 

ขอมูล 
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แบบฝกหัดทบทวนความรู   

เรื่อง โครงสรางเซลล 

 

คําสั่งใหนักเรียนคนหาคําศัพทโครงสรางเซลลท่ีอยูในตาราง จากขอมูลท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 
  แลวระบายสีคําศัพทเหลานั้น 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C Y N U A C A M E A T D O N 
Y O C E L L M E M B R A N E 
T P R M Y E L A Y O D A I D 
O B I N S C E N T R I O L E 
S I B H O N T O U R N T O X 
K H O B S A N U D A K E M Y 
E N S U O T H N U C L E U S 
L U O N M G O L G I B O D Y 
E L M A E H A I N G Y T U M 
T H E A C T I V A C U O L E 
O B C O N T R A C T I L E D 
N A T I C H R O M A T I N S 
A I B N U C L E O L U S O K 
M O C H L O R O P L A S T E 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
โครงสรางของเซลล        
 
 
คําสั่ง 1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 10 นาที  

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด
เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ 

 
1. เซลลพืชและเซลลมีความแตกตางกัน คือ 
 ก. เซลลพืช มีผนังเซลล 
 ข. เซลลพืช มีไรโบโซม 
 ค. เซลลสัตว มีนิวเคลียส 
 ง. ถูกทุกขอ  
 
2. ออรแกเนลลในขอใดทําหนาท่ีไมถูกตอง 
 ก. Mitochondria- สรางพลังงาน 
 ข. Golgi complex- สังเคราะหโปรตีน 
 ค. Chloroplast-สังเคราะหดวยแสง 
 ง. Lysosome – ยอยอาหาร 
 
3. การท่ีจะพิจารณาวาเซลลใดมีชีวิตหรือไมมีนั้น ลักษณะใดสําคัญท่ีสุดท่ีควรพิจารณา  
 ก. มีนิวเคลียส 
 ข. มีไซโทพลาซึม 
 ค. มีเซลลเมมเบรน 
 ง. มีสารเคลือบเซลลปกติ 
 
4. จากการศึกษาทําใหนักเรียนทราบถึงหนาท่ีสําคัญของนิวเคลียสอยางไร 
 ก. ควบคุมการสืบพันธุ  
 ข. ควบคุมการแบงเซลล 
 ค. ควบคุมกระบวนการตางๆ ของเซลล 
 ง. ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
5. ภายในเซลลโครงสรางชนิดหนึ่งท่ีกําจัดของเสียท่ีเปนของเหลวหรือน้ําสวนเกินจากเซลล คือ 

โครงสรางใด 
 ก. Ribosome  
 ข. Sap vacuole  
 ค. Food vacuole 
 ง. Contractile vacuole 
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6. สวนประกอบใดของเซลลท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการสังเคราะหพลังงานใหแกเซลล 
 ก. เยื่อหุมเซลล 
 ข. ไมโทคอนเดรีย 
 ค. กอลจิคอมเพล็กซ 
 ง. คอนแทร็กไทลแวคิวโอล 
 
7. ในเซลลท่ีสังเคราะหโปรตีนข้ึนมาภายในเซลลนั้น เราจะพบไรโบโซมสวนมากบริเวณใด 
 ก. เยื่อหุมนิวเคลียส 
 ข. กอลจิคอมเพล็กซ 
 ค. ลอยอยูในไซโทพลาซึม 
 ง. รางแหเอนโดพลาซึม 
 
8. จากการศึกษาส่ิงมีชีวิตพวกเซลลโพรคาริโอต (prokaryotic cell) เซลลยูคาริโอต (eukaryotic cell) 
มีลักษณะสําคัญหลายอยางท่ีแตกตางกัน ยกเวนขอใด 
 ก. DNA  
 ข. Ribosome  
 ค. Cytoplasm 
 ง. Cell membrane 
 
9. ขอใด มิใชลักษณะของเซลลโพรคาริโอต 
 ก. พบออรแกเนลลไดหลายชนิด 
 ข. คลอโรฟลลละลายในไซโทพลาซึม  
 ค. โครโมโซมกระจายอยูในไซโทพลาซึม 
 ง. ถูกทุกขอ  
 
10. ยูคาริโอติกเซลล เปนเซลลท่ีพบในส่ิงมีชีวิตพวกใด 
 ก. อะมีบา และพารามีเซียม 
 ข. เห็ด รา แบคทีเรีย และสัตว 
 ค. สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินและแบคทีเรีย 
 ง. สาหรายสไปโรไจราและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
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ช่ือ-สกุล……………………………………………………………ช้ัน…………….เลขท่ี…….… 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ได……………………………………….คะแนน 
 

 

เกณฑการผานตองได 8 คะแนนข้ึนไป 

    ผาน  (   )  

ไมผาน  (   ) 
 

 

 

กระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
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เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรม 

   เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปรางและโครงสรางของเซลลพืช
และเซลลสัตว 
 
2. กําหนดปญหา 

ลักษณะของเซลลพืชและเซลลสัตวเหมือนหรือแตกตางกัน 
 
 

3. ต้ังสมมติฐาน 
 ถาเซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกัน ดังนั้น เมื่อดูดวยกลองจุลทรรศน จะเห็นลักษณะของ
เซลลพืชและเซลลสัตวท่ีตางกัน 
 
4. บันทึกผลการทดลอง 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
(ทําเครื่องหมายลงในชองท่ีตรงกับสวนประกอบของเซลลท่ีพบ) 

เซลลท่ีนํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต 
1. เซลล
สาหรายหาง
กระรอก 

 

     

2. เซลลเยื่อ
หอม 

 

     

3. เซลลเยื่อบุ
ขางแกม 
 
  

     

4. เซลลวาน 
   กาบหอย 
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5. วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
 5.1 เซลลพืช สวนใหญมีรูปรางเปนรูปส่ีเหล่ียม 
 5.2 เซลลพืชทุกชนิด มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันจากนอกสุดเขาไป คือ ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 
ไซโทพลาซึม นิวเคลียส แตเซลลบางเซลล เชน เซลลสาหรายหางกระรอก ยังพบเม็ดคลอโรพลาสตดวย  
 5.3 เซลลสัตว มีสวนประกอบจากนอกสุดเขาไป คือ เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส  
 5.4 สวนประกอบของเซลลท่ีพบท้ังในเซลลพืช และเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 
และนิวเคลียส สวนท่ีพบเฉพาะในเซลลพืช ไดแก ผนังเซลล และคลอโรพลาสต  
 
 
6. การนําไปใชประโยชน 
 อธิบายสมบัติของเซลลพืชและสัตว 
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1. เซลลเยื่อบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 

ตอบเซลลเยื่อบุขางแกม จะมีรูปรางคอนขางกลม มีนิวเคลียสอยูภายใน รอบๆ นิวเคลียสมี
ของเหลวใส แลวสวนท่ีหอหุมเซลลเยื่อบุขางแกมบางๆ 
 
 
2. เซลลเยื่อหอม มีลักษณะอยางไร 

ตอบเซลลเยื่อหอม จะมีรูปรางเปนส่ีเหล่ียม มีนิวเคลียสและมีของเหลวรอบๆ นิวเคลียส  
สวนหอหุมเซลลจะหนา 
 
 
3. เซลลเยื่อบุขางแกมและเซลลเยื่อหอม มีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

ตอบเซลลเยื่อบุขางแกม จะมีนิวเคลียสและของเหลวใสๆ ภายในเซลล เหมือนกับเซลลเยื่อหอม 
แตจะมีรูปรางขนาดตางกัน 
 
 
4. เซลลสาหรายหางกระรอก มีสวนประกอบเหมือนกับเซลลเยื่อหอม ยกเวนสวนประกอบใดท่ีตางกัน 

ตอบเซลลพืชทุกชนิด มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันจากนอกสุดเขาไป คือ ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 
ไซโทพลาซึม นิวเคลียส เซลลสาหรายหางกระรอกยังพบเม็ดคลอโรพลาสตดวย 
 
5. เซลลวานกาบหอยมีลักษณะใดบางท่ีแตกตางจากเซลลเยื่อหอม  
           ตอบ เซลลวานกาบหอยจะเห็นปากใบอยูท่ีผิวใบ ซึ่งประกอบดวยเซลลคุม 2 เซลลซึ่งมีลักษณะ
คลายเมล็ดถ่ัวประกบกัน แตเซลลเยื่อหอมไมมี  
 
 
5. สวนประกอบของเซลลท่ีพบท้ังในเซลลพืช และเซลลสัตว ไดแกอะไรบาง 

ตอบสวนประกอบของเซลลท่ีพบท้ังในเซลลพืช และเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 
และนิวเคลียส สวนท่ีพบเฉพาะในเซลลพืช ไดแก ผนังเซลล และคลอโรพลาสต  
 
 
 
 

 

เฉลยบัตรคําถามหลังกิจกรรม  

เรื่อง ความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว  
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เฉลยบัตรฝกเสริมทักษะ 
เรื่อง โครงสรางของเซลล 

 
 
คําสั่ง จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 
1. ใหนักเรียนนําความรู เรื่อง การจัดระบบในรางกาย มาใชอธิบายการจัดเรียงลําดับของอวัยวะตอไปนี้  

-    หัวใจ 
 เซลลหัวใจ  เนื้อเยื่อหัวใจ      หัวใจ  ระบบหมุนเวียนเลือด         รางกาย  

- กระเพาะอาหาร 
เซลลกระเพาะอาหารเนื้อเยื่อกระเพาะอาหารกระเพาะอาหาร 
ระบบยอยอาหารรางกาย  

- เลือด 
เซลลเม็ดเลือด      เนื้อเยื่อเม็ดเลือด   เลือด       ระบบหมุนเวียนเลือด       
รางกาย 

 
2. ท่ีกลาว “เยื่อหุมเซลลเปนเยื่อเลือกผาน” หมายความวาอยางไร 
ตอบ เยื่อบางๆ ท่ีมีคุณสมบัติยอมใหโมโลกุลหรือไอออนของสารบางชนิดผานเขาออกได  
 
 
3. ออรแกเนลลใดหนาท่ีเปนศูนยควบคุมภายในเซลลท้ังของพืชและสัตว  
ตอบนิวเคลียส เปนออรแกเนลลท่ีทําหนาท่ี ควบคุมการทํางานของเซลลและเปนท่ีอยูของสารพันธุกรรม  
 
4. เราจะพบไลโซโซมในเซลลชนิดใด 
ตอบพบในเซลลสัตว 
 
 
5. รางแหเอนโดพลาซึม มีกี่ชนิดอะไรบาง และแตละชนิดทําหนาท่ีอะไร 
ตอบรางแหเอนโดพลาซึม มี 2 ชนิด คือ 
 1. รางแหเอนโดพลาซึมชนิดขรุขระ (rough endoplasmic reticulum หรือ RER) เปนรางแห
เอนโดพลาซึม ชนิดท่ีมีไรโบโซม ( ribosome) มาเกาะตามเนื้อเยื่อช้ันนอก มีหนาท่ี สังเคราะหฺโปรตีน 
เพื่อสงออกไปใชภายนอกเซลล ลําเลียงสารตางๆ ไปยังสวนตางๆ ของเซลล 
 2. รางแหเอนโดพลาซึมชนิดเรียบ (smooth endoplasmic reticulum หรือ SER) เปน
รางแหเอนโดพลาซึม ซึ่งผิวดานนอกไมมีไรโบโซม (ribosome) มาเกาะตามเนื้อเยื่อ มีหนาท่ีสรางไขมัน 
ชวยกําจัดพิษในเซลล ลําเลียงสารไปสูสวนตางๆ ของเซลล 
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6. ออรแกเนนลชนิดใด ทําหนาท่ีเปนทางลําเลียงสารท่ีเซลลสรางข้ึนออกไปนอกเซลล  
ตอบรางแหเอนโดพลาซึม มีลักษณะเปนทอขดไปมา ภายในรางแหเอนโดพลาซึมมีชองวางซึ่ง 
มีของเหลวบรรจุอยู ชองวางนี้จึงเปนทางลําเลียงและทางผานของสารท่ีเขาและออกจากเซลล 
 
 
7. ถาเซลล ไมมี รางแหเอนโดพลาซึม จะมีผลตอเซลลหรือไม อยางไร  
ตอบถาเซลลไมมีรางแหเอนโดพลาซึม จะไมมีทางติดตอกับออรแกเนลลอื่น และไมมีทางลําเลียงสาร
ระหวางภายนอกกับภายในเซลลได 
 
 
8. ออรแกเนลลชนิดใดมีขนาดใหญ กินเนื้อท่ีมากท่ีสุดและทําหนาท่ีอยางไรในเซลล 
ตอบแวคิวโอล (Vacuole) ทําหนาท่ี เก็บสะสมอาหารและสารอื่นๆ ท่ีเซลลตองการนําไปใชและอาจจะ
เก็บสะสมผลิตภัณฑท่ีเปนของเสียไวดวยเชนกัน 
 
 
9. เซลลพืชและเซลลสัตว มีความแตกตางกันอยางไร 
ตอบในเซลลพืชจะมีผนังเซลลและคลอโรพลาสต ซึ่งในเซลลสัตวจะไมมี  ในเซลลสัตวจะมีเซนทริโอล
และไรโซโซม ซึ่งในเซลลพืชไมม ี
 
 
10. หากจะเปรียบเทียบ หนาท่ีของออรแกเนลลในไซโพลาซึมของเซลล เปนส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
ส่ิงของแตละอยางดานลางนี้ ควรเปนออรแกเนลลชนิดใด 
 - รั้วบาน / โครงสรางบาน  ผนังเซลล/ เยื่อหุมเซลล 
 - โรงงานผลิตอาหาร  ไรโบโซม 
 - พอครัว   คลอโรพลาสต 
 - เครื่องทําลายเอกสาร  ไลโซโซม 
 - ยุงขาว    กอลจิคอมเพล็กซ 
 - ท่ีชารตแบตเตอรี่  ไมโทคอนเดรีย 
 
 
 

 
 

 
 

เฉลย 
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แบบฝกหัดทบทวนความรู   

เรื่อง โครงสรางเซลล 

 

คําสั่งใหนักเรียนคนหาคําศัพทโครงสรางเซลลท่ีอยูในตาราง จากขอมูลท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 
  แลวระบายสีคําศัพทเหลานั้น 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

C Y N U A C A M E A T D O N 
Y O C E L L M E M B R A N E 
T P R M Y E L A Y O D A I D 
O B I N S C E N T R I O L E 
S I B H O N T O U R N T O X 
K H O B S A N U D A K E M Y 
E N S U O T H N U C L E U S 
L U O N M G O L G I B O D Y 
E L M A E H A I N G Y T U M 
T H E A C T I V A C U O L E 
O B C O N T R A C T I L E D 
N A T I C H R O M A T I N S 
A I B N U C L E O L U S O K 
M O C H L O R O P L A S T E 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

โครงสรางของเซลล       
 
 
 

  
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ เฉลยคําตอบ ขอ เฉลยคําตอบ 
1 ข 1 ก 
2 ข 2 ข 
3 ค 3 ข 
4 ก 4 ค 
5 ก 5 ง 
6 ค 6 ข 
7 ข 7 ค 
8 ก 8 ง 
9 ค 9 ก 
10 ง 10 ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 

วิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัสวิชา ว 30103 เร่ือง................................................................... 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี............ภาคเรียนท่ี.................ปการศึกษา............................. 

วันท่ี........................เดือน...........................พ.ศ...................... 
 

  พฤติกรรม 
 
 
กลุมท่ี 

การวางแผน 
การแบงงาน
รับผิดชอบ 

การทํางาน
รวมกับหมู

คณะ 

การแสดง
ความคิดเห็น

รวมกัน 
สรุปผลการประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
คะแนน
เฉล่ีย 

ผาน ไมผาน 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
                
 

 
 
ลงช่ือ................................................................ผูประเมิน 

 
 
เกณฑการประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง มีผลการปฏิบัติมาก 
ระดับ 2 หมายถึง มีผลการปฏิบัติปานกลาง 
ระดับ 1 หมายถึง มีผลการปฏิบัตินอย 

การแปลผลการประเมิน จะตองมีคะแนนเฉล่ียต้ังแต 2 ข้ึนไปให “ผาน” 
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บรรณานุกรม 
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สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ จํากัด, 2554 
สมาน แกวไวยุทธ. 100 จุดเนน ชีววิทยา ม.4-5-6.กรุงเทพฯ : บริษัท ไทเนรมิตกิจ อินเตอร  
 โปรเกรสซฟ จํากัด, (ม.ป.ป).  
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, สถาบัน. กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียน 
 รายวิชาชีววิทยา. พิมพครั้งท่ี 1 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว, 2553. 
_______. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1. พิมพครั้งท่ี 6.  
 โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว, 2549. 
กลไกการรักษาดุลยภาพ. (สืบคน 10 ตุลาคม 2556) 
 จาก http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1047 
เซลลและองคประกอบของเซลล.(สืบคน 10 ตุลาคม 2556) 
 จาก http://arnonnontanawong.wordpress.com 
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