
เอกสารประกอบการเรยีนเอกสารประกอบการเรยีนเอกสารประกอบการเรยีน   

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   

วชิา  สุขศึกษา  รหสัวชิา พ วชิา  สุขศึกษา  รหสัวชิา พ วชิา  สุขศึกษา  รหสัวชิา พ 444222111000111   

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 555   

     ปฏิบติัดี  ชีวีมีสุขปฏิบติัดี  ชีวีมีสุขปฏิบติัดี  ชีวีมีสุข   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วรรณมาศ  มณีรตัน์วรรณมาศ  มณีรตัน์วรรณมาศ  มณีรตัน์   

ครูช านาญการ โรงเรยีนเทพพิทยาภาณุมาศครูช านาญการ โรงเรยีนเทพพิทยาภาณุมาศครูช านาญการ โรงเรยีนเทพพิทยาภาณุมาศ   

ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต    111666   

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ 

หน่วยท่ี หน่วยท่ี หน่วยท่ี 222   


