
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ            โรงเรียนวัดโชติการาม อ.เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี 
ท่ี  ........ / 2569    วันที่................................................ 
เร่ือง   ขออนุมัติใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโชติการาม 
 ตามท่ีข้าพเจ้า นายนคเรศ  น้อยเกษม ต าแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ได้รับ
มอบหมายให้ปฏิบัติงานสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชาการงานอาชีพ รหัสวิชา ง21101           
ภาคเรียน ท่ี 1 ปีการศึกษา 2569 
 ข้าพเจ้าจึงได้วิเคราะห์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา 
เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดโชติการาม พุทธศักราช 
2551 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรฯ ต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ 

    ลงช่ือ 
          (นายนคเรศ  น้อยเกษม)  

                                     ต าแหน่ง ครู 
 

    อนุมัติ   ไม่อนุมัติ            อนุมัติ   ไม่อนุมัติ 

 
      ลงช่ือ                                                                       ลงช่ือ 
              (นายนคเรศ  น้อยเกษม)                                                (นางสาวสุธิดา  แสนทรงสิริ) 
           หัวหน้ากลุ่มสาระการงานอาชีพ                                             หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ 

  อนุมัติ   ไม่อนุมัติ 

                                              
                                         ลงช่ือ 

                         (นายสุรินทร์  โพธิ์ทอง)  
                                  รองผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโชติการาม 

 
 

อนุมัติ   ไม่อนุมัติ 
 
                                         ลงช่ือ 

    (นางสาวสุดายงค์  พุฒจันทร์) 
                                       ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโชติการาม 
 

 



 

 

 

ค าน า 
  
 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รหัสวิชา ง21101 ได้จัดท าขึ้นเป็น
แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้ วิชาการงานอาชีพ ซึ่งเป็นวิชาท่ีก าหนดให้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายละเอียดต่างๆได้จัดท าครบตามขั้นตอนของกระบวนการจัดท า
แผนการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ว่าจะเป็น
สาระส าคัญ มาตรฐานรายวิชา ตัวช้ีวัด เนื้อหาสาระ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนวัดผลประเมินผล 
เป็นต้น ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้คงจะเกิดประโยชน์แก่ผู้ศึกษา 
 
 
 
 

                                                                                นายนคเรศ  น้อยเกษม 
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จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพใน 
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ดังนี้  

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย ละรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อมมีจิต

สาธารณะ ท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
   ง 21101   การงานอาชีพ                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1                      เวลา    40    ชั่วโมง 
 ศึกษา วิเคราะห์และอธิบายขั้นตอนการท างานท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันเพื่อ     
การด ารงชีวิตและครอบครัวในด้านงานอาชีพ ธุรกิจท่ัวไป องค์กรธุรกิจ การมาตรฐาน การคุ้มครองผู้บริโภค
การขายสินค้า การเลือกซื้อสินค้าและบริการ การจัดท างบประมาณ การจัดท าบัญช ีการจัดการงานประจ าวัน     
การจัดการงานอาชีพ การติดต่อส่ือสาร การจัดเก็บเอกสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประหยัด และการ
ออมทรัพย์ 
 โดยใช้ทักษะ กระบวนการเป็นรายบุคคลและกลุ่มการท างานร่วมกัน ก าหนดวางแผน การจัดการ       
การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การสืบค้นข้อมูล การบันทึกจัดกลุ่มข้อมูล การอภิปราย การรายงาน การส่ือสารท่ี
มีประสิทธิภาพ การฝึกประสบการณ์ การเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม ส่ิงแวดล้อม การ
ประยุกต์ใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดคุ้มค่า  
 เพื่อให้เห็นแนวทางในการเลือกอาชีพธุรกิจ ใช้เทคโนโลยีพัฒนาอาชีพ มีลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เสียสละ ซื่อสัตย ์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพและเห็นความส าคัญของการสร้างอาชีพสุจริต 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

ง1.1 ม.1/1 
ง2.1 ม.1/1, ม.1/2 
 

ง1.1 ม.1/2, ม.1/3 
ง2.1 ม.1/3 
 

                        รวม   6  ตัวชี้วัด  3  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  3  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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หน่วย
ท่ี 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน  

ตัวชี้วัด 
ระหว่าง

ทาง 

 
ตัวชี้วัด 

ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ 1 
๑ ทักษะการ

ท างาน 
ง1.1 ม.1/1 ง1.1 ม.1/2 

ง1.1 ม.1/3 
- ทักษะการท างาน 
- การวางแผนการท างาน 
- การท างานโดยใช้กระบวนการ
กลุ่ม 

8 20 

๒ การดูแลบ้าน ง1.1 ม.1/1 ง1.1 ม.1/2 
ง1.1 ม.1/3 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท า
ท างานบ้าน 
- หลักการใช้อุปกรณ์ 
- การใช้อุปกรณ์การท างานบ้าน 
- ประหยัดพลังงานและปลอดภัย 
- การเก็บรักษาอุปกรณ์ 

16 20 

สอบกลางภาค - 10 
๓ อาหารกับการ

ด ารงชีวิต 
ง1.1 ม.1/1 ง1.1 ม.1/2 

ง1.1 ม.1/3 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับงาน
ประดิษฐ์ 
- วิธีสร้างงานประดิษฐ์ 
- การประดิษฐ์ของใช้ 
ของตกแต่ง 

8 20 

๔ ของตกแต่ง
จากวัสดุ 
ในท้องถิ่น 

ง1.1 ม.1/1 
ง2.1 ม1/1 
ง2.1 ม.1/2 

ง1.1 ม.1/2 
ง1.1 ม.1/3 
ง2.1 ม.1/3 

- อาหารส าหรับครอบครัว 
- การเตรียมวัตถุดิบ 
- การประกอบอาหาร 
- การจัดตกแต่งอาหาร 

8 10 

สอบภาคเรียนที่ 1 - 20 
ระหว่างภาคเรียนที่  1 40 80 

รวม 40 100 

โครงสร้างรายวิชา  
          รหัสวิชา  ง 21101   การงานอาชีพ                กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  40 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

จ านวน  2  ชั่วโมง/สัปดาห์                                                  อัตราส่วนคะแนน 80 : 20 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ                            วิชาการงานอาชีพ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการท างาน   เรื่อง เรียนรู้กระบวนการท างาน  ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 อธิบายและเขียนสรุปข้ันตอนกระบวนการปฏิบัติงานได้  
1.2 ระบุวิธีการปฏิบัติงานต่าง ๆ ตามข้ันตอนกระบวนการปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติงานตามกระบวนการปฏิบัติงานท่ีได้วางแผนไว้   
2.2 วางแผนและปฏิบัติภาระงานของกลุ่มร่วมกันโดยมีคุณลักษณะท่ีดีของการท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม  
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

3.1 วิเคราะห์ วางแผนการปฏิบัติภาระงานตามกระบวนการท างาน และจัดสรรหน้าที  ่ ความ
รับผิดชอบได้ตรงตามความสามารถของแต่ละบุคคล โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการปฏิบัติงานด้วย
ความเสียสละ 

 
4. สาระส าคัญ 

 การท างานแบบกระบวนการกลุ่มเป็นการท างานร่วมกันต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป โดยการท างานต้องอาศัย 
ทักษะกระบวนการท างาน ซึ่งเป็นทักษะท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติในการท างานด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ จนเกิด
เป็นความช านาญ  ซึ่งกระบวนการท างานมีอยู่4 ขั้นตอน ได้แก่ วิเคราะห์งาน วางแผนการท างาน ปฏิบัติงาน
ตามขั้นตอน ประเมินผลงาน โดยสมาชิกภายในกลุ่มต้องมีการส่ือสารท่ี ดี มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน สามารถ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แบ่งงานกันท าตามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายตามความสามารถ 
และความถนัดของแต่ละบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์ในการท างานร่วมกัน เพื่อให้งานส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ
และต้องมีการประเมินผลทีดี เพื่อปรับปรุงพัฒนาผลงานให้ดีมากยิ่งขึ้นต่อไป 
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5. สาระการเรียนรู้ 

•  ขัน้ตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตามล าดับ 
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว้   
 - การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  - การจัดและตกแต่งห้อง  
•  กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามข้ันตอน  คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย วางแผน  
แบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ี ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น      
 - การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  
 - การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  
•  ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          6.1 มีวินัย    
          6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

6.3 มุ่งมั่นในการท างาน 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    7.1 สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  

ตัวชีวั้ดที่ 1  ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู  ้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของ 
ตนเองด้วยการพูดและการเขียน  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของ 
ตนเองได้  
พฤติกรรมบ่งชี้ 2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟัง  
หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้  
พฤติกรรมบ่งชี้ 3. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูด้วยภาษาของ 
ตนเองได้  

7.2 สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู  ่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็น 
เป้าหมายในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   

7.3 สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
ตัวชีวั้ดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/ 
โครงงานท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม  
ตัวชี้วัดที่ 2  เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  
ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
พฤติกรรมบ่งชี ้1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน  
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

(ประเมินตามสภาพ
จริง) 

     2) ใบงานท่ี 1.1 ตรวจใบงานท่ี 1.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
3) พฤติกรรมการท างาน

รายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย  
  มีวินัย 
  ใฝ่เรียนรู้  
  มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. แนวทางการบูรณาการ 
  วิชาสังคม : สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
  มาตรฐาน ส2.1 เรื่องการปฏิบัติหน้าท่ี ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกับผู้อื่น การเคารพกฎระเบียบ 
และการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
  ตัวชี้วัด ส 2.1 ป.5/1 ปฏิบัติตามสถานภาพ บทบาทสิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีในฐานะพลเมือง 
  ตัวช้ีวัด ส 2.1 ป.5/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน โรงเรียน และชุมชนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย 
  เรื่อง : การปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ี และการท างานร่วมกันในฐานะสมาชิกท่ีดีของห้องเรียนและ
โรงเรียน   
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้กระบวนการท างาน  

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข้อท่ีครูสอบถาม “นักเรียนคิดเห็นอย่างไรระหว่าง                                  
การท างานเ ด่ียวกับการท างานก ลุ่ม และถ้านัก เรียนต้อง เ ลือก จะเ ลือกการท างาน ลักษณะใด                         
เพราะเหตุใด” นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  

3. จากค าถามข้อ 2 ลักษณะการท างานท่ีนักเรียนเลือกต้องอาศัยทักษะใด ครูสุ่มถามนักเรียนใน       
ช้ันเรียน 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

4. ครูถามนักเรียนว่า “ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีภาระงานหรือหน้าท่ีในความรับผิดชอบ                         
ท่ีต้องปฏิบัติมีงานอะไรบ้าง และมีวิธีการในการปฏิบัติงานนั้น ๆ อย่างไรและในแต่ละงานท่ีปฏิบัติ                    
จ าเป็นต้องอาศัยทักษะใดบ้าง”  

 
5. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4-5 คน แชร์ประสบการณ์การท างานในชีวิตประจ าวัน นักเรียนในช้ัน

เรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานและทักษะท่ีเพื่อนอาสาสมัครต้องมีในการปฏิบัติงานนั้น ๆ  
6. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง 

ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน 
จากหนังสือเรียน  

สถานการณ์ที่ 1  วางแผนการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในบ้านส าหรับผู้สูงอายุให้น่าอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้น
และค านึงถึงความปลอดภัย  

สถานการณ์ที่ 2  ออกแบบการจัดตกแต่งบ้าน ให้ใช้พื้นท่ีใช้สอยภายในบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
สถานการณ์ที่ 3  ออกแบบการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่ง จากวัสดุภายในท้องถิ่น แล้วน ามาตกแต่ง

บ้านให้สวยงามมากยิ่งขึ้น  
สถานการณ์ที่ 4  วางแผนการส่ิงแวดล้อมบริเวณบ้านส าหรับผู้สูงอายุให้น่าอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้นโดย

ต้องค านึงถึงความปลอดภัย  
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ทักษะกระบวนการท างาน ดังนี้  

1. การวิเคราะห์งาน  
2. วางแผนการท างาน  
3. ปฏิบัติงานตามข้ันตอน  
4. ประเมินผลงาน  

จากนั้นให้อธิบายแต่ละขั้นตอนของการท างานในแต่ละสถานการณ์ให้ชัดเจน  พร้อมท้ังปฏิบัติกิจกรรมโดย     
ใช้กระบวนการกลุ่ม ดังนี้  

1. เลือกหัวหน้ากลุ่ม  
2. ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายการท างาน  
3. วางแผนการท างาน  
4. ปฏิบัติงานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  
5. ประเมินผลและปรับปรุงการท างาน 

ชั่วโมงที่ 2  
8. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี 1.1 เรื่อง ขั้นตอนของทักษะกระบวนการท างาน 
9. เมื่อท าใบงานท่ี 1.1 เสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบค าตอบในใบงาน ถ้ามีข้อบกพร่องให้

ช่วยกันปรับปรุง แก้ไข จากนั้นน าส่งครูตรวจ 
  10. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
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ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           
   11. สมาชิกในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอค าตอบในใบงานท่ี 1.1 หน้าช้ันเรียน โดยครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
  12. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการท าใบงาน 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 เปล่ียนจากการน าเสนองานแบบกลุ่ม ให้นักเรียนท าเป็นงานเด่ียวแล้วให้แต่ละคนออกมาน าเสนอหน้า
ช้ันเรียน 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.1  
 12.2 ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง ขั้นตอนของทักษะกระบวนการท างาน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู่ท่ี 1 ทักษะการท างาน 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ใบงานท่ี 1.1 ข้ันตอนของทักษะกระบวนการท างาน 
รายวิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการท างาน                           
เรื่อง กระบวนการกลุ่มในการท างาน                      ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 เขียนอธิบายความหมาย ความส าคัญของการท างานกลุ่มอย่างมีเหตุผลได้  
1.2 อธิบายลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติตนตามลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานได้   
2.2 ปฏิบัติงานกลุ่มได้ตามกระบวนการท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล  
3.2 เห็นความส าคัญของการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ  
3.3 ตัดสินใจแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน

ด้วยความเสียสละ 
 
4. สาระส าคัญ 

 ในการท างานบางครั้งเราไม่สามารถปฏิบัติงานคนเดียวได้ เราต้องปฏิบัติงานกับสมาชิกภายในกลุ่ม  
ซึ่งสมาชิกแต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มเป็นผู้ท่ีมีเหตุผล มีความเสียสละ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันภายในกลุ่มก็จะท าให้การท างาน ประสบความส าเร็จและยังช่วย
ให้ประหยัดและลดการสูญเสียทรัพยากรท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน เพราะมีการจัดสรรการใช้ทรัพยากรเป็นอย่างดี 
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5. สาระการเรียนรู้ 

•  ขัน้ตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตาม                 
ล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
- การจัดและตกแต่งห้อง  

•  กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามข้ันตอน  คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย                     
วางแผน แบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ี ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น      

- การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  
- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  

•  ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
•  การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น การจัดสวนในภาชนะ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการส่ือสาร  

ตัวชี้วัดที่ 1  ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วย              
การพูดและการเขียน  

พฤติกรรมบ่งชี้ 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้  
พฤติกรรมบ่งชี้ 2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วย

ภาษาของตนเองพร้อมยกอย่างประกอบได้  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  

ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย                

ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ตัวชีวั้ดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        

ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
ตัวชี้วัดที่ 2  เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  
ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                

ความคิดเห็นของผู้อื่น 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 1.2 ตรวจใบงานท่ี 1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย  
  มีวินัย 
  ใฝ่เรียนรู้  
  มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาภาษาไทย : มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู้ 
ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์  

ตัวชี้วัด ท 3.1 ป.5/1 พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกจากเรื่องท่ีฟังและดู 
เรื่อง : การพูดแสดงความคิดเห็นและการอภิปราย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
วิชาสังคมศึกษา : มาตรฐาน ส 2.1 ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี        

มีค่านิยมท่ีดีงาม และด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
ตัวช้ีวัด ส 2.1 ป.5/1 ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีใน

ฐานะพลเมืองดี 
เรื่อง : การเป็นพลเมืองดีและการอยู่ร่วมกันในสังคม  

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติไปในช่ัวโมงท่ีผ่านมา  

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติไปว่า “มีความเป็นไปได้ในการ
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร”  
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3.  ครูอธิบายพร้อมกับเช่ือมโยงเข้าสู  ่บทเรียนว่า “ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ถึงแม้ว่าเราจะมีการวาง

แผนการปฏิบัติงานมาอย่างดีแล้ว แต่ปัญหาย่อมเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นเราจึงต้องรู้จักการแก้ไข
ปัญหาให้ถูกต้องและเหมาะสมกับปัญหาท่ีเกิด และต้องมีสติ ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา เพื่อการแก้ปัญหา                
จะได้ผลลัพธ์ที่ดีท่ีสุด 
ขัน้ที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

4. นักเรียนอธิบายความหมาย ความส าคัญของการแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล และลักษณะ
นิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ รวมทั้งวิธีการปฏิบัติตนตามลักษณะนิสัยในการท างาน โดยครูสุ่มนักเรียน
ออกมาเขียนบนกระดานหน้าช้ันเรียน และให้เพื่อน ๆ ในช้ันเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  

5. ครูอธิบายเพิ่มเติมจากเนื้อหาว่า “การตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง                              
ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ เพราะการปฏิบัติงานบางอย่างต้องอาศัยการวิเคราะห์ การพิจารณาทางเลือกต่างๆ 
เพื่อให้การปฏิบัติงานมีข้อผิดพลาดน้อยท่ีสุดและงานส าเร็จได้ด้วยดี”  

6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ปฏิบัติกิจกรรม “ทุกปัญหาแก้ได้ถ้าต้ังใจ” แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน
ออกมาจับสลาก เพื่อรับสถานการณ์ดังนี้ 5. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4-5 คน แชร์ประสบการณ์การท างานใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานและทักษะท่ีเพื่อนอาสาสมัครต้องมี
ในการปฏิบัติงานนั้น ๆ  

สถานการณ์ที่ 1 ครอบครัวของแก้วท าโฮมสเตย์ให้บริการส าหรับนักท่องเท่ียว อยู่บนดอยสกาด 
ในช่วงหน้าฝนจะมีนักท่องเท่ียวเข้ามาพักเต็มทุกวัน หน้าหนาวมีนักท่องเท่ียวพอสมควร ส่วนหน้าร้อนไม่ค่อยมี
นักท่องเท่ียวขึ้นมาพักสักเท่าไร และทุกครั้งท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาพัก จะมีการท้ิงขยะไว้ค่อนข้างมาก เป็นปัญหา
ท่ีหลาย ๆ  โฮมสเตย์พบเจอ มีการติดป้ายให้นักท่องเท่ียวช่วยกันดูแลความสะอาด รักษาส่ิงแวดล้อม แต่ก็ไม่
ได้ผล ท าให้หลาย ๆ ท่ีต้องรับนักท่องเท่ียวน้อยลง หรือเลือกรับครั้งละจ านวนไม่มาก เพื่อจะได้ไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม ท าให้รายรับท่ีเคยได้ก็น้อยลงด้วย 

สถานการณ์ที่ 2 เคียงดาวเป็นชาวไร่ ครอบครัวท าไร่กาแฟมาต้ังแต่รุ่นคุณตา คุณยาย ไร่กาแฟ               
ได้ผลผลิตดีมาตลอด แต่ช่วงปีหลัง ๆ อากาศค่อนข้างแปรปรวน บางวันอากาศก็ร้อนจัด บางวันฝนก็ตกหนัก 
รวมถึงส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นปัญหา ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้ไม่ได้ผลเชอร์รี่ท่ีน ามาเม็ดกาแฟได้เท่าท่ีควร ส่งผล
กระทบให้สินค้าไม่เพียงพอต่อการส่งให้กับลูกค้า และท าให้ลูกค้าเกิดความไม่ไว้วางใจไร่กาแฟของเคียงดาว 
และหันไปซื้อเมล็ดกาแฟจากไร่อื่นท าให้ยอดขายตกประสบปัญหาขาดทุน 

สถานการณ์ที่ 3 สมศักด์ิเปิดร้านขายอาหารซีฟู้ด อยู่ริมทะเล จังหวัดชลบุรี ขายดีมากเนื่องจาก            
มีนักท่องเท่ียวแวะเวียนมารับประทานอาหารอยู่เสมอ และมีการใช้โซเชียลมีเดียในการน าเสนอร้านอาหารด้วย 
แต่ช่วงโรคระบาด (Covid) ท าให้ธุรกิจประสบปัญหาจากหลาย ๆ ปัจจัย ต้องเลิกจ้างพนักงานและหยุดกิจการ
ช่ัวคราว ปัจจุบันนักท่องเท่ียวเริ่มกลับมาท่องเท่ียวจังหวัดชลบุรี เพิ่มมากขึ้นแล้ว ร้านอาหารมีท้ังร้านเก่าแก่ท่ี
เปิดมานานก็กลับมาด าเนินกิจการอีกครั้ง ร้านของสมศักด์ิก็เช่นกัน และร้านท่ีเปิดใหม่ ๆ ก็มีเพิ่มขึ้น แต่ร้าน
ของสมศักด์ิกลับมียอดขายลดลงซึ่งสวนทางกับค่าวัตถุดิบ ค่าจ้าง ค่าขนส่งท่ีแพงขึ้น จนเกรงว่าถ้าเป็นแบบนี้
ต่อไปอาจจะต้องปิดกิจการถาวร 
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7. จากสถานการณ์ท้ัง 3 สถานการณ์ข้างต้น ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ขั้นตอนการท างานในการ

แก้ปัญหาโดยใช้ทักษะกระบวนการท างานกลุ่มและลักษณะนิสัยในการท างานด้วยด้วยความเสียสละ ร่วมกัน
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ พร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
ชั่วโมงที่ 2  
 8. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี 1.2 เรื่อง กระบวนการกลุ่มในการท างาน โดยใช้ขั้นตอน
การท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม ดังนี้ 
  1) การเลือกหัวหน้ากลุ่ม 
  2) การก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการท างาน 
  3) การวางแผนการท างาน 
  4) การปฏิบัติงานตามหน้าท่ี 
  5) การประเมินผลและปรับปรุงการท างาน 
 9. ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบในใบงานท่ี 1.2 และขั้นตอนการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม
หน้าช้ันเรียน 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป           
  1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 2. ครูเฉลยค าตอบในใบงานท่ี 1.2 แล้วให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและ
แก้ไขเพิ่มเติม 
 3 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง กระบวนการกลุ่มในการท างาน โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 พยายามให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองในขณะท่ีท างานกลุ่ม เพื่อท่ีนักเรียนจะได้รู้วิธีการใช้ชีวิตเมื่ออยู่
คนเดียว 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.1  
 12.2 ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง กระบวนการกลุ่มในการท างาน 
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ใบงานท่ี 1.2 กระบวนการกลุ่มในการท างาน 
รายวิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการท างาน                           
เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล           ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 เขียนอธิบายความหมาย ความส าคัญของการแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผลได้ 
1.2 อธิบายลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติตนตามลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานได้   
2.2 ปฏิบัติงานและแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ตามกระบวนการท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล  
3.2 เห็นความส าคัญของการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ  
3.3 ตัดสินใจแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน

ด้วยความเสียสละ 
 
4. สาระส าคัญ 

 ในการท างานบางครั้งเราไม่สามารถปฏิบัติงานคนเดียวได้ เราต้องปฏิบัติงานกับสมาชิกภายในกลุ่ม             
ซึ่งสมาชิกแต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นที  ่แตกต่างกัน อาจท าให้เกิดปัญหาหรือความขัดแย้ง และเมื่อเกิดปัญหา
ขึ้นมาแล้วเราจะต้องรู้จักการตัดสินใจเพื่อท่ีจะแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เพื่อให้การแก้ปัญหานั้นเกิดผลลัพธ์ที่ดี 
ท่ีสุดและการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลและถูกวิธีจะช่วยลดความเส่ียงท่ีอาจเกิดจากการตัดสินใจท่ีผิดพลาด 
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หรือหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม แล้วถ้าหากสมาชิกทุกคนภาย       
ในกลุ่มเป็นผู้ท่ีมีเหตุผล มีความเสียสละมีคุณธรรม จริยธรรม มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันภายในกลุ่มก็จะท าให้การ 
ท างานประสบความส าเร็จและยังช่วยให้ประหยัดและลดการสูญเสียทรัพยากรท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน เพราะมี
การจัดสรรการใช้ทรัพยากรเป็นอย่างดี 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

•  ขัน้ตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตาม                 
ล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
- การจัดและตกแต่งห้อง  

•  กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามข้ันตอน  คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย                     
วางแผน แบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ี ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น      

- การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  
- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  

•  ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
•  การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น การจัดสวนในภาชนะ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการส่ือสาร  

ตัวชี้วัดที่ 1  ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วย              
การพูดและการเขียน  

พฤติกรรมบ่งชี้ 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้  
พฤติกรรมบ่งชี้ 2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วย

ภาษาของตนเองพร้อมยกอย่างประกอบได้  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  

ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย                

ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        

ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
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ตัวชี้วัดที่ 2  เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  
ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                

ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 1.3 ตรวจใบงานท่ี 1.3 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย  
  มีวินัย 
  ใฝ่เรียนรู้  
  มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ี
พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การ
ท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันและมีจริยธรรม  

ตัวช้ีวัด ว 4.2 ป.5/1 ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบายการท างาน การคาดการณ์
ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย 

ตัวช้ีวัด ว 4.2 ป.5/2 ออกแบบและเขียนล าดับขั้นตอน (อัลกอริทึม) ในการแก้ปัญหาอย่างง่าย และ
ตรวจหาข้อผิดพลาดของขั้นตอน  

เรื่อง : การออกแบบและการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน (การออกแบบและเทคโนโลยี)  
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10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน เล่าปัญหาในการท างานท่ีตนเองเคยประสบพร้อมท้ังบอกวิธีการแก้ปัญหา
หน้าช้ันเรียน 
 2. ครูให้นักเรียนคนอื่นท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาของเพื่อนท่ีแตกต่างกันออกไปได้
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ในการท างานย่อมเกิดปัญหาข้ึนได้ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการแก้ไข
ปัญหาในการท างานจะต้องเริ่มต้นด้วยการมีสติสัมปชัญญะ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 2. สมาชิกกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การแก้ปัญหาในการ
ท างานอย่างมีเหตุผล จากหนังสือเรียน ตามประเด็นท่ีก าหนด ดังนี้ 

1. การสังเกต  
2. การวิเคราะห์  
3. สร้างทางเลือก  
4. ประเมินทางเลือก  
5. วางแผนการท างาน  
6. ลงมือปฏิบัติงาน  
7. ประเมินผลการปฏิบัติงาน  

3. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติงานกลุ่มตามกระบวนแก้ปัญหารวมท้ังอภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมาย 
ชั่วโมงท่ี 2 

4. สมาชิกในแต่ละกลุ่มจับสลากเลือกตัวแทนกลุ่มน าเสนอตัวอย่างปัญหาในการท างาน และวิธีการ
แก้ปัญหาตามล าดับข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหาหน้าช้ันเรียน โดยครูเป็น ผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 

5. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี 1.3 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล โดยให้
สมาชิกแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน จากนั้นจับคู่กับเพื่อนในกลุ่ม แล้วผลัดกันอธิบายค าตอบของ
ตนเองให้เพื่อนฟัง 
 6. สมาชิกกลุ่มเดิม 4 คน ผลัดกันอธิบายค าตอบของคู่ตนเองให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง จนได้
ค าตอบท่ีเป็นมติของกลุ่ม เสร็จแล้วน าใบงานส่งครูตรวจ 
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การแกป้ัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้รู้จุดบกพร่องของตัวเอง 
 

12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.1  
 12.2 ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล 
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ใบงานท่ี 1.3 การแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล 
รายวิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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\ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการท างาน                           
เรื่อง  การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ   ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 เขียนอธิบายความหมาย ความส าคัญของการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วย
ความเสียสละได้ 

1.2 อธิบายลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละได้  
2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   

2.1 ปฏิบัติตนตามลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานได้   
2.2 ปฏิบัติงานและแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ตามกระบวนการท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล  
3.2 เห็นความส าคัญของการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ  
3.3 ตัดสินใจแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน

ด้วยความเสียสละ 
 
4. สาระส าคัญ 

 การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะท าให้การท างานประสบ
ความส าเร็จ เพื่อให้การแก้ปัญหานั้นเกิดผลลัพธ์ท่ีดี หรือหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง
และสมาชิกภายในกลุ่ม แล้วถ้าหากสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มให้เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล มีความเสียสละมี
คุณธรรม จริยธรรม มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันภายในกลุ่ม 
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5. สาระการเรียนรู้ 

•  ขัน้ตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตาม                 
ล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
- การจัดและตกแต่งห้อง  

•  กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามข้ันตอน  คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย                     
วางแผน แบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ี ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น      

- การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  
- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร - การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  

•  ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
•  การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น การจัดสวนในภาชนะ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการส่ือสาร  

ตัวชี้วัดที่ 1  ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วย              
การพูดและการเขียน  

พฤติกรรมบ่งชี้ 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้  
พฤติกรรมบ่งชี้ 2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูด้วย

ภาษาของตนเองพร้อมยกอย่างประกอบได้  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  

ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย                

ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ตัวชีวั้ดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        

ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
ตัวชี้วัดที่ 2  เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  
ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                

ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

 

 29 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 1.4 -ตรวจใบงานท่ี 1.4 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

- ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย  
  มีวินัย 
  ใฝ่เรียนรู้  
  มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาภาษาอังกฤษ : มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษาการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึก และความคิดอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด ต 1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโต้ตอบในการส่ือสารระหว่างบุคคล 
ตัวชี้วัด ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว

ซึ่งสามารถประยุกต์เป็นการสนทนาเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่นการท างานร่วมกัน และการเสียสละได้ 
เรื่อง : Helping Others and Teamwork  
 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน เล่าปัญหาในการท างานท่ีตนเองเคยประสบพร้อมท้ังบอกวิธีการแก้ปัญหา
หน้าช้ันเรียน 
 2. ครูให้นักเรียนคนอื่นท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาของเพื่อนท่ีแตกต่างกันออกไปได้
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ในการท างานย่อมเกิดปัญหาข้ึนได้ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการแก้ไข
ปัญหาในการท างานจะต้องเริ่มต้นด้วยการมีสติสัมปชัญญะ 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  
  1. ครูเล่าเรื่องของโอ๊ตให้นักเรียนฟัง ดังนี ้

    โอ๊ตรวมกลุ่มท ารายงานกับแนนและแก้ม ทุกครั้งที่นัดประชุมกัน โอ๊ตจะมาสายและไม่ยอมท าหน้าท่ีตามท่ีได้รับ
มอบหมาย อีกทั้งยังอ้างว่าไม่ค่อยมีเวลาว่าง ท้ังๆ ที่ความจริงแล้วโอ๊ตไปเล่นฟุตบอลกับเพ่ือนๆ เมื่อถึงก าหนดส่ง
รายงานท าให้ทั้งกลุ่มไม่มีรายงานไปส่งครู จงึถูกครูต าหนิและหักคะแนน 

  2. ครูให้นักเรียนสังเกตเรื่องของโอ๊ต แล้วตั้งประเด็นค าถาม ถามนักเรียน เช่น 
    - ใครเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดีในการท างานร่วมกันกับผู้อื่น 
    - โอ๊ตขาดลักษณะนิสัยในการท างานร่วมกันกับผู้อื่นอย่างไร 
    - นักเรียนจะท าอย่างไร ถ้านักเรียนเป็นแนนและแก้ม  
          -  นักเรียนคิดว่า โอ๊ตควรจะปรับปรุงตัวให้มีลักษณะนิสัย ในการท างานท่ีดีอย่างไร 

3. นักเรียนจับกลุ่ม 4-5 ร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้เรื่อง การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างาน
ด้วยความเสียสละ 

4. สมาชิกแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการท างานและอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานสร้างสถานการณ์
ขึ้นมา กลุ่มละ 1 สถานการณ์ เกี่ยวกับการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ 

5. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและแลกเปล่ียนหน้าช้ันเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ี
กลุ่มของตนเองได้รับมอบหมาย เพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการท างานท่ีต้องปฏิบัติโดยใช้กระบวนกลุ่ม 

6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้เรื่อง การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้ วยความ
เสียสละ โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
ชั่วโมงที่ 2 

7. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี 1.4 เรื่อง เรื่อง การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างาน
ด้วยความเสียสละ โดยให้สมาชิกแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน จากนั้นจับคู่กับเพื่อนในกลุ่ม แล้วผลัด
กันอธิบายค าตอบของตนเองให้เพื่อนฟัง 

8. สมาชิกกลุ่มเดิม 4 คน ผลัดกันอธิบายค าตอบของคู่ตนเองให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง จนไ ด้
ค าตอบท่ีเป็นมติของกลุ่ม เสร็จแล้วน าใบงานส่งครูตรวจ 

9. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           
  11. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานอย่างมีเหตุผล 
 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้รู้จุดบกพร่องของตัวเอง 
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12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.1  
 12.2 ใบงานท่ี 1.4 เรื่อง เรื่อง การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ 
 12.3 แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู่ท่ี 1 ทักษะการท างาน 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ใบงานท่ี 1.4 เรื่อง เรื่อง การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการท างานด้วยความเสียสละ 
รายวิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  การวางแผนในการดูแลรักษาบ้าน       ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
    - 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 อธิบายบทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบของสมาชิกในบ้านได้  
1.2 ระบุวิธีการสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นภายในครอบครัวได้  
1.3 อธิบายข้ันตอนการวางแผนการปฏิบัติงานบ้านตามข้ันตอนได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติตนตามบทบาท หน้าท่ีของตนเอง และร่วมเป็นส่วนหนึ่ งในการสร้างความ

สัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัวได้  
2.2 วิเคราะห์งานและจัดท าแผนการปฏิบัติงานประจ าวันของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติงานต่าง ๆ ภายในบ้านตามบทบาท หน้าท่ี ความ 
  รับผิดชอบและการวางแผนก่อนการปฏิบัติงานว่าเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรปฏิบัติ 
 
4. สาระส าคัญ 

 บ้าน คือ สถานท่ีท่ีสมาชิกในครอบครัวอยู่อาศัยร่วมกันอย่างมีความสุข บ้านท่ีมีความมั่นคง แข็งแรง 
สะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ทรุดโทรม อยู่แล้วสบายกาย พร้อมกับสมาชิกทุกคน รู้สึกสบาย
ใจ เพราะได้รับความรักและความอบอุ่นจากครอบครัว โดยครอบครัวอาจจะประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ปู่ 
ย่า ตา ยาย ญาติ พี่น้อง โดยสมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีต่างกัน บ้านจะมีความสุขหากสมาชิกในบ้าน
รู้จักหน้าที  ่ของตนเองและบ้านท่ีอบอุ่นสมาชิกในบ้านจะต้องมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน หากสมาชิกใน
บ้านเกิดการทะเลาะวิวาท มีความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน  
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หรือไม่มีการให้อภัยกัน อาจส่งผลให้สมาชิกในบ้านมีพฤติกรรมต่อต้าน และไม่สามารถปรับตัว ให้เข้ากับบุคคล
อื่นได้ และถ้าเราต้องการให้บ้านน่าอยู่ บ้านของเราต้องสะอาด ถูกสุขอนามัย ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากการท าความ
สะอาดบ้านอย่างสม่ าเสมอ งานบ้านหลายอย่างสามารถท าเสร็จได้ทันที โดยจะต้องก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน
จัดล าดับการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องและถูกต้อง ก าหนดระยะเวลาตามความเป็นจริง รวมท้ังวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ ผู้รับผิดชอบ ติดตามและด าเนินผลเป็นระยะ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  •  ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตามล าดับ
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว้   
   - การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
   - การจัดและตกแต่งห้อง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบกิจกรรมท่ี 2.1 -ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

- ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาสังคมศึกษา : มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ยึดมั่นในค่านิยมท่ีดีงานและด ารงชีวิตในสังคมอย่าสันติสุข 

ตัวช้ีวัด ส 2.1 ป.5/1 ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีใน
ฐานะสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 

ตัวช้ีวัด ส 2.1  ป.5/2 เสนอแนวทางการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน และสังคม
อย่างสันติสุข 

เรื่อง : ครอบครัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน แบบปรนัย  4 ตัวเลือก                               
จ านวน 10 ข้อ  

2. ครูต้ังค าถามกับนักเรียน ดังนี้  
- หลังเลิกเรียนนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอะไรเป็นประจ า  
- ในฐานะสมาชิกในบ้านนักเรียนต้องปฏิบัติงานบ้านอะไรบ้าง  

นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น  
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3. จากงานท่ีต้องปฏิบัติ นักเรียนเคยวางแผนก่อนปฏิบัติงานเหล่านั้นหรือไม่ เพราะอะไร และถ้าเคย 

วางแผน นักเรียนมีวิธีการวางแผนเหล่านั้นอย่างไร ครูสุ่มนักเรียนในช้ันเรียนตอบค าถาม 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 

4. นักเรียนส ารวจบทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบของสมาชิกในบ้านของตนเอง  
5. นักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติงานตามบทบาท หน้าท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกในบ้านแต่ละคน            

ว่ามีวิธีการปฏิบัติงานอย่างไร แล้วเขียนบันทึกเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานต่าง ๆ ภายในบ้านของสมาชิก                 
ในครอบครัว  

6. นักเรียนแต่ละคนศึกษาเนื้อหา เรื่อง บ้านและความเป็นอยู่ ในบ้านจากหนังสือเรียนวิชาการงาน
อาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน   

7. ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อสร้างความเข้าใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับบทบาท หน้าท่ี ของสมาชิก
ในบ้านท่ีทุกคนร่วมกันปฏิบัติว่า “บ้านหรือครอบครัวจะมีความสุข ความอบอุ่นนั้นขึ้นอยู่ กับสมาชิก                            
ในครอบครัว ท่ี ต้องมีบทบาท หน้า ท่ี ร่ วมกันดูแลรักษาบ้าน ช่วยเหลือกัน  ช่วยกันแบ่ง เบาภาระ                          
ภายในครอบครัว ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้สมาชิกในบ้านท่ียังเป็นเด็กได้เห็นเป็นแบบอย่างท่ีดี              
และเมื่อเกิดความขัดแย้งทะเลาะเบาะแว้งไม่ เข้าใจกัน ควรพูดคุยปรับความเข้าใจกันให้ เร็ ว ท่ี สุด                  
เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคน และให้อภัยซึ่งกันและกัน”  

8. ครูสุ่มนักเรียน 3-4 คน ตอบค าถามกระตันความคิดเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของนักเรียนดังนี้ 
“นักเรียนคิดว่าตนเองควรมีบทบาทและหน้าท่ีต่อครอบครัวอย่างไร” 
(แนวตอบ ช่วยเหลืองานภายในบ้าน แบ่งเบาภาระต่าง ๆ ภายในครอบครัว ปฏิบัติหน้าท่ีเกี่ยวกับการเรียน 
ได้เป็นอย่างดี เช่น ชยันต้ังใจเรียนหนังสือ หมั่นศึกษาค้นคว้า และท างานท่ีครูได้มอบหมายให้ส่งงานให้ทัน 
ตามก าหนดเวลา ต้องมีความกตัญูู ประพตติตนเป็นคนดี เคารพเช่ือฟังค าสอนของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง  
ผู้ใหญ่)   

จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท่ีสมาชิกในบ้านร่วมกันปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีเกี่ยวกับการ
ดูแลบ้าน จะท าให้บ้านน่าอยู่อาศัย สะอาด ถูกสุขลักษณะ บ้านไม่ช ารุดทรุดโทรม ท าให้สมาชิกทุกคนอยากอยู่
บ้าน และมีเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในบ้านร่วมกัน ซึ่งส่งผลให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวดีขึ้น 
อบอุ่น ซึ่งเป็นเรื่องท่ีส าคัญท่ีทุกครอบครัวพึงมี 
ชั่วโมงที่ 2 

9. ครูถามค าถามกับนักเรียน ดังนี้  
- การวางแผนส าคัญต่อการท างานต่าง ๆ อย่างไร และการท างานบ้านจ าเป็นต้องวางแผนหรือไม่ 

เพราะอะไร  
- แผนการปฏิบัติงานท่ีดีต้องเป็นอย่างไร  
- จากงานท่ีนักเรียนมีหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบนักเรียนมีวิธีการวางแผนงานอย่างไร  
10.  นักเรียนวิเคราะห์งานในกิจวัตรประจ าวัน และน ามาจัดท าแผนการท างานประจ าวัน โดยท าใบ

กิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง วางแผนการท างานตามบทบาทหน้าท่ี 
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11. นักเรียนแต่ละคนทบทวนแผนการปฏิบัติงานของตนเองเกี่ยวกับความเหมาะสมด้านเวลาและ

ล าดับในการปฏิบัติงาน มีส่ิงใดท่ีควรปรับปรุงแผนเพื่อให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และต้องสามารถปฏิบัติได้
จริงโดยต้องค านึงถึงการประหยัดเวลา พลังงาน และทรัพยากร  

12. นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติงานท่ีหน้าช้ันเรียน พร้อมอธิบายแต่ละงานว่า เพราะเหตุใดถึงใช้
เวลาในการปฏิบัติงานตามท่ีระบุมา พร้อมกับระบุเหตุผลของล าดับของการปฏิบัติงานการท าก่อน - หลัง 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป           

13. ครูตรวจผลจากการปฏิบัติงานจากใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง วางแผนการท างานตามบทบาท                           
หน้าท่ี จากสมุดประจ าตัวนักเรียนหรือใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้  

14. ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการท างานรายบุคคล   
15. ครูสังเกตความสามารถในการคิด จากการน าเสนอผลการท าใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง วางแผนการ

ท างานตามบทบาทหน้าท่ี โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
16. ครูสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนจับกลุ่มแล้วแสดงบทบาทหน้าท่ีต่างๆ เช่น พ่อแม่ ลูก ปู่ย่า ตายาย เพื่อให้นักเรียนได้รู้
บทบาทในหน้าท่ีต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.1 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลบ้าน             
12.3 ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง วางแผนการท างานตามบทบาทหน้าท่ี 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลบ้าน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2.1  
เร่ือง วางแผนการท างานตามบทบาทหน้าที่ 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  บ้านและความเป็นอยู่ของบ้าน       ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
    - 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 อธิบายการวางแผนการท างานในการดูแลรักษาบ้านได้  
1.2 อธิบายข้ันตอนการวางแผนการปฏิบัติงานบ้านตามข้ันตอนได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติการท างานในการดุแลรักษาบ้านได้  
2.2 วิเคราะห์งานและจัดท าแผนการปฏิบัติงานในบ้านได้อย่างเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติงานต่าง ๆ ภายในบ้านตามบทบาท หน้าท่ี ความ 
  รับผิดชอบและการวางแผนก่อนการปฏิบัติงานว่าเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรปฏิบัติ 
 
4. สาระส าคัญ 

 บ้าน คือ สถานท่ีท่ีสมาชิกในครอบครัวอยู่อาศัยร่วมกันอย่างมีความสุข บ้านท่ีมีความมั่นคง แข็งแรง 
สะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ทรุดโทรม อยู่แล้วสบายกาย พร้อมกับสมาชิกทุกคน รู้สึกสบาย
ใจ เพราะได้รับความรักและความอบอุ่นจากครอบครัว โดยครอบครัวอาจจะประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ปู่ 
ย่า ตา ยาย ญาติ พี่น้อง โดยสมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีต่างกัน บ้านจะมีความสุขหากสมาชิกในบ้าน
รู้จักหน้าที  ่ของตนเองและบ้านท่ีอบอุ่นสมาชิกในบ้านจะต้องมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน หากสมาชิกใน
บ้านเกิดการทะเลาะวิวาท มีความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน  
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หรือไม่มีการให้อภัยกัน อาจส่งผลให้สมาชิกในบ้านมีพฤติกรรมต่อต้าน และไม่สามารถปรับตัว ให้เข้ากับบุคคล
อื่นได้ และถ้าเราต้องการให้บ้านน่าอยู่ บ้านของเราต้องสะอาด ถูกสุขอนามัย  ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากการท าความ
สะอาดบ้านอย่างสม่ าเสมอ งานบ้านหลายอย่างสามารถท าเสร็จได้ทันที โดยจะต้องก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน
จัดล าดับการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องและถูกต้อง ก าหนดระยะเวลาตามความเป็นจริง รวมท้ังวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ ผู้รับผิดชอบ ติดตามและด าเนินผลเป็นระยะ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  •  ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตามล าดับ
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว้   
   - การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
   - การจัดและตกแต่งห้อง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 

     1) ใบงานท่ี 2.2 -ตรวจใบงานท่ี 2.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
2) พฤติกรรมการท างาน

รายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา : มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การ
ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการเสริมสร้างสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.5/1 แสดงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีสุขภาพดีท้ังของตนเองและครอบครัว 
เรื่อง : การดูแลรักษาความสะอาดบ้าน การจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกันโรค

และส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูถามนักเรียนว่า ในครอบครัวของนักเรียนมีการแบ่งหน้าท่ีกันท างานบ้านอย่างไร และนักเรียน
รับผิดชอบตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายหรือไม่ จงอธิบาย 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  
 2. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 3. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การวางแผนในการ
ดูแลรักษาบ้าน จากหนังสือเรียน ตามประเด็นท่ีก าหนด ดังนี้ 
  1) ความส าคัญของการวางแผนการท างานบ้าน 
  2) ลักษณะของแผนการท างานท่ีดี 
  3) ขั้นตอนการวางแผนการท างานบ้าน 
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4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนตามหัวข้อท่ีครูก าหนดไว้ จากนั้นให้

นักเรียนกลุ่มอื่นได้ซักถามกลุ่มเพื่อนท่ีออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียน 
ชั่วโมงที่ 2  
 4. ให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันท าใบงานท่ี 2.2 เรื่อง บ้านและความเป็นอยู่ของบ้าน 
 5. เมื่อนักเรียนท าใบงานท่ี 2.2 เสร็จแล้วให้ ให้ตรวจสอบความเรียบร้อย พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 6. ครูคัดเลือกนักเรียนออกมา 3 คน เพื่อน าเสนอค าตอบในใบงานท่ี 2.2 หน้าช้ันเรียน โดยครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบาย เพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป           
  7. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการท าใบงานท่ี 2.2 เรื่อง บ้านและความเป็นอยู่ของบ้าน 
 8. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบ้าน 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจ าลองห้องเรียนเป็นบ้าน แล้วให้บอกวิธีการดูแลรักษาบ้านของตัวเอง 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง บ้านและความเปน็อยู่ของบ้าน 
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ใบงานที่ 2.2 การดูแลบ้าน 
เร่ือง บ้านและความเป็นอยู่ของบ้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  อุปกรณ์ในการดูแลรักษาบ้าน       ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายวิธีการเลือกใช้และการเก็บรักษาอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านได 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 เลือกใช้สารเคมีในการท าความสะอาดบ้านและเครื่องเรือนต่าง ๆ ได้อย่างปลอดภัย 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลรักษาบ้าน การดูแลรักษาบ้าน และความปลอดภัย 
  ในการใช้สารเคมีได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
4. สาระส าคัญ 

  ปัจจุบันอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน มีท้ังแบบท่ีใช้ไฟฟ้าและไม่ใช้ไฟฟ้า ซึ่งการ 
เลือกใช้งานนั้น ควรเลือกให้เหมาะสมกับงานหรือผลิตภัณฑ์ท่ีจะท าความสะอาด และควรศึกษาวิธีการใช้และ
การเก็บรักษาอุปกรณ์ให้เข้าใจ เพื่อความปลอดภัยในการท างาน ประหยัดเวลา แรงงาน และค่าใช้จ่าย ซึ่งการ
ดูแลรักษาบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย น่าอยู่อาศัย จะต้องมีวิธีการและขั้นตอนของกระบวนการ
ท างานดูแลรักษาบ้านและในขณะท างานบ้านก็ควรระมัดระวังในเรื่องของความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์และ
สารเคมีต่าง ๆ ในการท าความสะอาดบ้านด้วย 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  •  ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท าตามล าดับ
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว้   
   - การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.3 -ตรวจใบงานท่ี 2.3 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาภาษอังกฤษ : มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวช้ีวัด ต 1.1 ป.5/3 เลือก / ระบุภาพหรือสัญญาลักษณ์ตรงตามความหมายของค าและประโยค    
เรื่อง : Household Cleaning Equipment (อุปกรณ์ท าความสะอาดบ้าน) 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “นักเรียนรู้จักอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างาน
บ้านอะไรบ้าง” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  

2. ครูถามนักเรียนเพิ่มเติมว่า “จากงานบ้านที  ่นักเรียนท า นักเรียนใช้อุปกรณ์อะไรบ้าง และนักเรียน 
มีวิธีการเลือกอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการดูแลรักษาบ้านอย่างไร” นักเรียนตอบค าถามตามประสบการณ์จริง  

3. ครูให้นักเรียนเล่นเกมโดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่ม
เขียนช่ืออุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน บนกระดานหน้าช้ันเรียน โดยมีครูเป็นผู้ควบคุมเวลาใน
การแข่งขันกลุ่มใดเขียนได้มากและถูกต้องท่ีสุดในเวลาท่ีก าหนดเป็นฝ่ายชนะ  
(แนวตอบ : เครื่องดูดฝุ่น ไม้กวาดทางมะพร้าว ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดขนไก่  ไม้กวาดไนลอน แปรงลวด 
แปรงขนมะพร้าว ไม้กวาดยางพารา แปรงพลาสติก ไม้ถูพื้นเส้นฝ้าย ไม้ถูพื้นฟองน้ า ไม้ถูพื้นไมโครไฟเบอร์    
ถังน้ า กะละมัง สารท าความสะอาด)   
ขั้นที่ 2  ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  
 4. นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนวิชา การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลรักษาบ้าน               
หัวข้อ เกี่ ยวกับอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท าง านบ้าน การดูแลรักษาความสะอาดบ้าน                   
การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ การดูแลรักษาเครื่องเรือน และความปลอดภัยในการท างานบ้าน จากนั้นครูอธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเลือกใช้อุปกรณ์และการเก็บรักษาอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านว่า 
“อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องท่ีใช้ไฟฟ้าและท่ีไม่ใช้ไฟฟ้า 
โดยแต่ละประเภทก็จะมีการใช้งานและการเก็บรักษาท่ีแตกต่างกันออกไป ดังนี้  

1) อุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีใช้ไฟฟ้า เช่น  
- เครื่องดูดฝุ่นและหุ่นยนต์ดูดฝุ่น ต้องเลือก 

ขนาดท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี มีประสิทธิภาพการใช้งานท่ีดี และผ่านการรับรองมาตรฐานจากกระทรวงแล้ว      
เมือ่ใช้งานเสร็จควรเก็บสายไฟให้เรียบร้อย และวางให้พ้นมือเด็ก  

     - เครื่องซักผ้า เลือกให้เหมาะสมกับปริมาณเส้ือผ้าที  ่จะต้องซักของสมาชิกในบ้าน      
และควรหมั่นดูคราบสกปรกบริเวณท่ีกรองฝุ่นหรือเศษผ้า ถ้าตรวจสอบว่ามีควรน าไปท้ิง  

2) อุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น  
     - ไม้กวาด ควรเลือกใช้ชนิดของไม้กวาด ให้เหมาะสมกับบริเวณหรือผลิตภัณฑ์ท่ีจะท า                           

ความสะอาด เช่น ไม้กวาดดอกหญ้าใช้กวาดพื้นท่ีเรียบ ไม้กวาดขนไก่ใช้ส าหรับปัดฝุ่นและควรเก็บไม้กวาด
ไม่ให้ปลายไม้กวาดเสียรูปทรง โดยการหันปลายไม้กวาดขึ้นและหันด้ามไม้กวาดต้ังพื้น หรือแขวนไม้กวาดให้
ลอยเหนือพื้น  
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     - ไม้ถูพื้น เลือกใช้ตามความเหมาะสมของสภาพพื้นผิว และควรท าความสะอาดก่อน 

น าไปผ่ึงให้แห้ง  
     - สารท าความสะอาด ควรดูวันหมดอายุก่อนน าไปใช้และศึกษาวิธีการใช้งานให้ดีเสียก่อน                  

เมื่อใช้เสร็จแล้วควรปิดบรรจุภัณฑ์ให้สนิท ควรเก็บไว้ในท่ีมิดชิดให้พ้นมือเด็กและป้องกันการ สับสนในการใช้
งานครั้งต่อไป 

5. ครูถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนสังเกตว่า “อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานท่ีจะท าหรือไม่เพราะเหตุใด และการดูแลรักษาอุปกรณ์ให้ถูกวิธีมีผลดีอย่างไร
บ้าง” นักเรียนร่วมกันอภิปราย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการเลือกใช้อุปกรณ์               
ในการท าความสะอาดว่า ควรเลือกให้เหมาะสมกับงาน เพราะจะท าให้ประหยัดเวลาการท างานแรงงาน ถนอม
พื้นผิวและผลิตภัณฑ์ภายในบ้าน การดูแลรักษาเครื่องมือ อุปกรณ์ก็ควรท าให้ถูกวิธีเพราะจะช่วยยืดอายุของ
เครื่องมือและอุปกรณ์ให้ใช้งานได้นานขึ้น ไม่เส่ือมสภาพเร็วเกินไป และสารเคมีหรือสารอันตรายต่าง ๆ          
ท่ีจ าเป็นจะต้องใช้ในการท าความสะอาดก็ควรเก็บให้มิดชิด ห่างจากมือเด็กเล็กและควรจัดเก็บให้เป็นหมวดหมู่
ท่ีชัดเจน เพื่อป้องกันความสับสนในการหยิบใช้งานในครั้งต่อ ๆ ไป 
ชั่วโมงที่ 2 

6. ครูเตรียมอุปกรณ์การท าความสะอาดบ้านตามห้องต่าง ๆ เช่น ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้ถูพื้น ฟองน้ า               
แปรงขัดพื้น เพื่อท าการสาธิตให้นักเรียนดู  

7. ครูสาธิตการดูแลรักษาห้อง โดยให้นักเรียนออกมาดูการสาธิตห้องต่างๆ ทีละกลุ่มซึ่งห้องต่าง ๆ     
มีดังนี้ 

    - ห้องนอน ครูหรือนักเรียนเตรียมชุดเครื่องนอน และสมมติให้โต๊ะเป็นท่ีนอน จากนั้นครูสาธิตการ
ท าความสะอาดห้องนอนให้นักเรียนดู โดยท าการปัดฝุ่นจากเตียงและหมอน น าผ้าต่าง ๆ มาสะบัดเพื่อน าฝุ่น
ออกจากนั้นอธิบายว่าผ้าต่าง ๆ เมื่อสะบัดฝุ่นออกแล้ว ควรน าไปซักและตากเพื่อความสะอาดมากขึ้น 

    - ห้องรักแขก ครูจ าลองห้องเรียนให้เป็นห้องรับแขก เช่น น าโต๊ะและเก้าอี้นักเรียนมาจัดให้เป็นโต๊ะ
รับแขก หรือน าหนังสือเรียนมาจัดวางประกอบ จากนั้นสาธิตการท าความสะอาดและจัดระเบียบของให้ต่าง ๆ 
ท่ีอยู่ในห้องรับแขก เช่น แจกันดอกไม้ โทรทัศน์ 

    - ห้องครัว ครูสาธิตการท าความสะอาดในห้องคหกรรม เริ่มจากเตาแก๊ส และจัดระเบียบเครื่องครัว               
เช่น  จาน ขาม เครื่องปรุงรส  - ห้องน้ า ครูสาธิตการท าความสะอาดห้องน้ าของโรงเรียน โดยสาธิตการท า
ความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์และจัดระเบียบเครื่องใช้ในห้องน้ า  

8. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงการดูแลรักษาห้องของกลุ่มตนเองท่ีได้ท าตามแบบ     
จากการท่ีครูสาธิต นักเรียนกลุ่มอื่นร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

9. นักเรียนร่วมกันท าใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ดูแลบ้านของฉัน แล้วร่วมกันเฉลยค าตอบ โดยครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถูกต้อง 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาบ้านและความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีท าความสะอาดบ้านว่า “การดูแลรักษาความสะอาดบ้านเป็นหน้าที  ่ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว                   
ท่ีต้องร่วมกันปฏิบัติ เพื่อให้บ้านมีความสะอาด เรียบร้อย น่าอยู่อาศัย ซึ่งในขั้นตอนการท าความสะอาดบ้านนั้น 
ขั้นแรกควรศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่ องใช้ และสารท าความสะอาดต่าง ๆ ก่อนการ                   
ท าความสะอาด ควรเลือกใช้อุปกรณ์และสารท าความสะอาดให้เหมาะสมกับพื้นผิวและเครื่องเรือน                   
ท่ีมีอยู่ในบ้าน ขณะปฏิบัติงานต้องระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยจากการท าความสะอาดบ้านในทุก ๆ 
ขั้นตอน” 

11. ครูตรวจผลจากการปฏิบัติงานจากใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ดูแลบ้านของฉัน จากสมุดประจ าตัวนักเรียน
หรือใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้ 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท า ให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ดูแลบ้านของฉัน 
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ใบงานที่ 2.3 การดูแลบ้าน 

เร่ือง ดูแลบ้านของฉัน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน       ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายการดูแลรักษาบ้านและท าความสะอาดเครื่องเรือนต่าง ๆ ได้อย่างถูกวิธี  
1.2 อธิบายข้ันตอนการวางแผนการปฏิบัติงานบ้านตามข้ันตอนได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 เลือกใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านให้เหมาะสมกับพื้นท่ีบริเวณบ้าน 

และส่ิงท่ีต้องท าความสะอาดภายในบ้านของตนเองได้   
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

   3.1 ดูแลรักษาบ้านและเครื่องเรือนด้วยความระมัดระวังและท างานบ้านโดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกตามหลักของวิธีการใช้ 
 
4. สาระส าคัญ 

  ปัจจุบันอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน มีท้ังแบบท่ีใช้ไฟฟ้าและไม่ใช้ไฟฟ้า ซึ่งการ 
เลือกใช้งานนั้น ควรเลือกให้เหมาะสมกับงานหรือผลิตภัณฑ์ท่ีจะท าความสะอาด และการเลือกใช้และเก็บ
รักษาอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านนั้นจะต้องท าตามข้ันตอนของกระบวนการท างาน 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ เช่น 
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- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 

5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.4 -ตรวจใบงานท่ี 2.4 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาภาษอังกฤษ : มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวช้ีวัด ต 1.1 ป.5/3 เลือก / ระบุภาพหรือสัญญาลักษณ์ตรงตามความหมายของค าและประโยค    
เรื่อง : Household Cleaning Equipment (อุปกรณ์ท าความสะอาดบ้าน) 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน แล้วตั้งประเด็นค าถามถาม
นักเรียน     เช่น 
  - นักเรียนรู้จักอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านในภาพหรือไม่ คืออะไร 
  - อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านในภาพ ใช้ท าอะไร และใช้อย่างไร 
  - อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านในภาพ มีวิธีการเก็บรักษาอย่างไร 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการ
ท างานบ้าน 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยครูก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนี้  

สถานการณ์ที่ 1 บ้านสมชายเก็บของไม่เป็นระเบียบ รกรุงรัง เวลาจะหยิบจับอะไรก็ไม่สะดวก        
ตามส่ิงของเครื่องใช้ก็มีฝุ่นละอองเกาะติดเต็มไปหมด รวมทั้งทางเดินในบ้านก็เป็นคราบขาว ๆ เต็มไปหมด  

สถานการณ์ที่ 2 ใจรักษ์ปรับปรุงและต่อเติมบ้านใหม่และตอนนี้บ้านก าลังจะเสร็จ ต้องท าความ
สะอาดพื้นบ้าน กระจกประตู หน้าต่าง เครื่องเรือนต่าง ๆ  

สถานการณ์ที่ 3 ห้องรับแขกของบ้านสิรินทร์อากาศไม่ถ่ายเท เพราะมีกล่ินอับช้ืน มืด ทึบ ไม่น่านั่ง
พักผ่อน  

สถานการณ์ที่ 4  บ้านของสมชายมีห้องน้ า 3 ห้อง ห้องน้ าทุกห้องมีปัญหาต่างกันดังนี้  
    - ห้องท่ี 1 ท่อตัน และมีกล่ินเหม็น กระจกในห้องน้ ามีรอยร้าว  
     - ห้องท่ี 2 มีคราบตามร่องกระเบ้ือง และท่ีก าแพงพื้นล่ืนมาก และมีกล่ินเหม็น  
     - ห้องท่ี 3 มีหยากไย่ตามมุมของห้องน้ า ตะไคร่น้ าเกาะตามพื้น กระเบื้องในห้องน้ ามีรอย
ร้าวสุขภัณฑ์ต่าง ๆ มีคราบเหลืองไม่น่ามอง  

สถานการณ์ที่ 5  ห้องครัวของบ้านกัลยาไม่เหมาะสมกับการประกอบอาหาร เพราะมีกล่ินเหม็น 
เพราะอากาศไม่ถ่ายเท กล่ินอาหารต่าง ๆ ส่งกล่ินแรงมาก  มีคราบด า ๆ เกาะตามเตาแก๊ส เครื่องครัวก็มีคราบ
ไม่น่าใช้งาน เศษอาหารหรือเปลือกต่างๆ เต็มไปหมด ในตู้เย็นก็มีอาหารท่ีเก็บไว้นานเกินไป 
  สถานการณ์ที่ 6  เครื่องเรือนต่าง ๆ ของบ้านมณีมีคราบด า คราบเหลือง มีฝุ่นเกาะ ไม่น่ามอง  
  สถานการณ์ที่ 7  ห้องนอนของลูกเกดมีผ้าเยอะแยะมากมายซุกอยู่ตามมุมห้อง ท าให้ห้องมีกล่ินเหม็น 
พื้นห้องมีฝุ่น ผ้าปูท่ีนอนและปลอกหมอนก็เหม็นและด าไม่น่านอน 
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จากสถานการณ์ท่ีแต่ละกลุ่มได้รับให้สมาชิกของแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ปัญหาของแต่ละสถานการณ์โดยปฏิบัติ
ดังนี้  
  1) วางแผนการปฏิบัติงานเพื่อแก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีได้รับมอบหมาย  
  2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาบ้าน ดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือน  
  3) การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีเหมาะสม พร้อมบอกเหตุผลของการเลือกใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ
นั้น ๆ 
 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานโดยน า เสนอผ่านโปรแกรมท่ีหลากหลาย           
และสร้างสรรค์ 
ชั่วโมงที่ 2 
 5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ความรู้ หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 7. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานท่ี 2.4 เรื่อง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน แล้วร่วมกัน
เฉลยค าตอบ โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป           
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้เรื่อง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.4 เรื่อง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
12.3 บัตรภาพอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
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บัตรภาพ 
เร่ือง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.4 การดูแลบ้าน 
เร่ือง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 70 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน        ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายวิธีการและขั้นตอนการดูแลรักษาบ้านได้อย่างถูกวิธี  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 เลือกใช้วิธีการและอุปกรณ์ท าความสะอาดภายในบ้านของตนเองได้   

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 น าเสนอวิธีการและอุปกรณ์ท าความสะอาดภายในบ้านของตนเองได้   
   3.2 ปฎิบัติตามข้ันตอนและเลือกใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดภายในบ้านของตนเองได้   
 
4. สาระส าคัญ 

 วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้านนั้นจะต้องท าตามข้ันตอนของกระบวนการท างาน และควร 
ศึกษาวิธีการใช้และการเก็บรักษาอุปกรณ์ให้เข้าใจ เพื่อความปลอดภัยในการท างาน ประหยัดเวลา แรงงาน 
และค่าใช้จ่าย 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ เช่น 
 

 73 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 

5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.5 -ตรวจใบงานท่ี 2.5 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาสังคมศึกษา : มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติสุข 

ตัวช้ีวัด ส 2.1 ป.5/1 ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าในฐานะพลเมืองดี
เรื่อง : การแบ่งหน้าท่ีในการดูแลบ้านการับผิดชอบงานบ้าน การช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
  2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาความรู้เรื่อง วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน จากหนังสือ
เรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ มาล่วงหน้า พร้อมซักถามนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

3. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ครูจะสาธิตวิธีการและขั้นตอน   ในการดูแลรักษาบ้านให้นักเรียนดูเป็น
ตัวอย่าง ดังนี้ 
  1) การท าความสะอาดเพดาน 
  2) การท าความสะอาดฝาผนัง 
  3) การท าความสะอาดประตู หน้าต่าง 
  4) การท าความสะอาดพื้นบ้าน 
 4. ครูสาธิตวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้านทีละอย่าง พร้อมอธิบายประกอบทีละขั้นตอน
อย่างช้าๆ เพื่อให้นักเรียนสังเกตและจดจ าได้อย่างถูกต้อง แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ความรู้ 
หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

5. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนใน
การดูแลรักษาบ้านตามท่ีครูสาธิต โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และเสนอแนะเพิ่มเติม 

4. ครูสาธิตวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้านทีละอย่าง พร้อมอธิบายประกอบทีละขั้นตอน
อย่างช้าๆ เพื่อให้นักเรียนสังเกตและจดจ าได้อย่างถูกต้อง แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ความรู้ 
หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

5. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนใน
การดูแลรักษาบ้านตามท่ีครูสาธิต โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และเสนอแนะเพิ่มเติม 
ชั่วโมงที่ 2 
 6. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพิ่มเติม ในส่วนท่ีบกพร่อง 
 7. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 

8. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานท่ี 2.5 เรื่อง วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน 
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ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           

10. นักเรียนส่งใบงานท่ี 2.5 โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ี
บกพร่อง 
          11. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้านและการ
ท าใบงาน 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น     
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท า ให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.5 เรื่อง วิธีและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน 
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ใบงานท่ี 2.5  
เรื่อง วิธีและข้ันตอนในการดูแลรักษาบ้าน 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือน        ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายความส าคัญของการดูแลรักษาห้อง ๆ และเครื่องเรือนได้ 
1.2 บอกวิธีการดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือนให้เหมาะสมกับการใช้งาน 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ปฏิบัติการท าความสะอาดและดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือนได้อย่างถูกวิธี 
2.2 เลือกใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดได้เหมาะสมและปลอดภัย   

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 มีความรับผิดชอบและมีวินัยในการดูแลรักษาความสะอาด   
   3.2 มีจิดส านึกในการรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อน และความปลอดภัยของ
บ้านและส่วนรวม 
   
4. สาระส าคัญ 

 การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือนในบ้านเป็นการท าความสะอาดและบ ารุงรักษาให้เหมาะสม
กับลักษณะการใช้งานของแต่ละห้องและวัสดุของเครื่องเรือน เพื่อให้บ้านสะอาดเป็นระเบียบ เรียบร้อย 
ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และน่าอยู่อาศัย 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า   
   ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ 

5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.6 -ตรวจใบงานท่ี 2.6 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา : มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด พ 4.1 ป.5/2 ปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคได้อย่างเหมาะสม            
เรื่อง : การจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
  2. ครูต้ังค าถาม  เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า “บ้านคือวิมาน”  
  3. นักเรียนจะท าให้บ้านเป็นวิมานได้อย่างไร 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

4. ครูสุ่มนักเรียน 5 คน เล่าวิธีการดูแลรักษาห้องต่างๆ และเครื่องเรือนหน้าช้ันเรียน ดังนี้ 
  - คนท่ี 1 เล่าวิธีการดูแลรักษาห้องนอน 
  - คนท่ี 2 เล่าวิธีการดูแลรักษาห้องรับแขก 
  - คนท่ี 3 เล่าวิธีการดูแลรักษาห้องครัว 
  - คนท่ี 4 เล่าวิธีการดูแลรักษาห้องน้ า 
  - คนท่ี 5 เล่าวิธีการดูแลรักษาเครื่องเรือน 
 5. ครูให้นักเรียนคนอื่นๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาห้องต่างๆ และเครื่อง
เรือนตามท่ีเพื่อนเล่า ให้ฟัง โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

6. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นักเรียนควรดูแลรักษาห้องต่างๆ และเครื่องเรือนภายในบ้านให้
สะอาด สวยงาม และเป็นระเบียบ เรียบร้อยอยู่เสมอ 
ชั่วโมงที่ 2 
 7. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การดูแลรักษาห้อง
ต่างๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน จากหนังสือเรียน 
 8. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ท่ีได้จากการศึกษาให้เพื่อนในกลุ่มฟัง จนทุกคนใน
กลุ่มมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ตรงกัน 
 9. ครูสุ่มนักเรียน 1-2 คน อธิบายความรู้ท่ีได้จากการศึกษาให้เพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน โดยครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
 10. ครูให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกันวางแผนการดูแลรักษาห้องต่างๆ และเครื่องเรือนภายในบ้าน 
จากนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกัน
ออกไปได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 11. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือน 
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ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           
 12. ครูเฉลยค าตอบในใบงานท่ี 2.6 แล้วให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและ
แก้ไขเพิ่มเติม 

13. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เรื่อง การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน โดยครู
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น และ
ท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือน 
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ใบงานท่ี 2.6 
เรื่อง การดูแลรักษาห้องต่าง ๆ และเครื่องเรือน 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  การจัดและตกแต่งห้อง        ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายความหมายและความส าคัญของการจัดและตกแต่งห้องได้ 
1.2 บอกหลักการจัดและตกแต่งห้องท่ีเหมาะสมกับการใช้งานได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 สามารถวางแผนการจัดและตกแต่งห้องได้อย่างเหมาะสม 
2.2 สามารถเลือกใช้สี วัสดุ และของตกแต่งให้สอดคล้องกับลักษณะการใช้งานของห้องได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 มีความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบของห้อง 
   3.2 มีความคิดสร้างสรรค์ในการจัดและตกแต่งห้อง   
 
4. สาระส าคัญ 

 การจัดและตกแต่งห้องเป็นกระบวนการวางแผนและจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องให้มีความเป็น
ระเบียบ สวยงาม และเหมาะสมกับการใช้งาน โดยค านึงถึงความสะดวกสบาย ความปลอดภัย           
และประโยชน์ใช้สอยเป็นส าคัญ การเลือกใช้สี เฟอร์นิเจอร์ วัสดุตกแต่ง แสงสว่าง และการระบายอากาศ
ท่ีเหมาะสม จะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีภายในห้อง ส่งผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และประสิทธิภาพใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ เช่น การจัดและตกแต่งห้อง 

5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี ้1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.7 -ตรวจใบงานท่ี 2.7 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวช้ีวัด ศ 1.1 ม.1/2 ระบุและบรรยายหลักการออกแบบงานทัศนศิลป์ โดยเน้นความเป็นเอกภาพ 
ความกลมกลืน และความสมดุล ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับการจัดและตกแต่งห้อง 

เรื่อง : หลักการออกแบบและองค์ประกอบศิลป์ในการจัดตกแต่งภายใน 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
  2. นักเรียนจัดและตกแต่งบ้านของตนเองอย่างไรให้น่าอยู่ นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

3. ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพห้องต่างๆ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนจะจัดห้องต่างๆ ให้
สวยงามและน่าอยู่เหมือนในภาพได้อย่างไร 
 4. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของบ้าน และการจัดตกแต่งบ้าน 
 5. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การจัดและตกแต่ง
ห้อง จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษา ลงในสมุด        
ชั่วโมงที่ 2 
 6. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ท่ีได้จากการศึกษาให้เพื่อนในกลุ่มฟัง แล้วผลัดกัน
ซักถามข้อสงสัย จนทุกคนในกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ตรงกัน 
 7. ครูสุ่มนักเรียน 1-2 กลุ่ม อธิบายความรู้ท่ีได้ให้เพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยกัน
ตรวจสอบความ ถูกต้อง 
 8. นักเรียนทุคนท าใบงานท่ี 2.7 เรื่อง การจัดและตกแต่งห้อง 
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           
 9. นักเรียนส่งใบงานท่ี 2.7 ให้ครูตรวจโดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วน
ท่ีบกพร่อง 
 10. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เรื่อง การจัดและตกแต่งห้องโดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และ
อธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น     
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.7 เรื่อง การจัดและตกแต่งห้อง 
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บัตรภาพ  

เรื่อง การจัดและตกแต่งห้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบงานท่ี 2.7 
เรื่อง การจัดและตกแต่งห้อง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลบ้าน                           
เรื่อง  การจัดสวนในภาชนะเพื่อตกแต่งห้องต่าง ๆ ในบ้าน     ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  
1.2 อธิบายหลักการจัดสวนถาดหรือสวนแก้วเพื่อน าไปตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้านได้อย่าง 

เหมาะสม  
1.3 อธิบายข้ันตอนการวางแผนการปฏิบัติงานบ้านตามข้ันตอนได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 จัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ให้เรียบร้อย สวยงาม และน่าอยู่ได้อย่างเหมาะสม  
2.2 จัดสวนในภาชนะได้สวยงามตามข้ันตอนกระบวนการท างาน  

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 น าเสนอวิธีการตกแต่งห้องด้วยการจัดสวนในภาชนะ  
   3.2 ปฏิบัติการจัดสวนในภาชนะต่าง ๆ ให้สวยงาม และเหมาะสมกับการน าไปใช้ตกแต่งห้อง 
  ต่าง ๆ 
 
4. สาระส าคัญ 
 บ้านท่ีมีความสวยงาม สะอาด และเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นส่ิง ท่ีสมาชิกทุกคนในบ้านพึงปรารถนา 
สมาชิกในครอบครัวต้องหมั่นท าความสะอาดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ในบ้านให้สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย
อยู่เสมอ เพื่อให้บ้านน่าอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้นอีกท้ังการตกแต่งบ้านให้สวยงามยังสามารถสร้างความประทับใจให้
ผู้ท่ีมาเย่ียมเยียนได้อีกด้วย ซึ่งการตกแต่งบ้านเราสามารถใช้การจัดสวนในภาชนะต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการ 
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ตกแต่งห้องได้ ซึ่งการจัดสวนในภาชนะเป็นการจัดตกแต่งสวนแบบย่อส่วน ซึ่งเป็นการจ าลองทิวทัศน์ธรรมชาติ
มาวางไว้ในภาชนะขนาดเล็ก โดยการน าพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มาปลูกเพื่อให้เกิดความสวยงามแปลกตา และยังได้
เรียนรู้วิธีการและขั้นตอนการจัดสวนอีกด้วย 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขัน้ตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏบิัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

- การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน  
- การจัดและตกแต่งห้อง 

5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
  ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมาย
ในอนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. น าความรู  ้ ทักษะ และกระบวนการที  ่หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                        
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง                
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 2.8 - ตรวจใบงานท่ี 2.8 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบหลังเรียน - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวช้ีวัด ศ 1.1 ป.5/5 สร้างสรรค์งานงานทัศนศิลป์โดยใช้หลักการจัดองค์ประกอบ เช่น ความสมดุล 
ความกลมกลืน และจุดเด่น 

เรื่อง : การจัดองค์ประกอบศิลป์ และการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากธรรมชาติ 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “นักเรียนเคยจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ในบ้านหรือไม่     
และชอบจัดจัดตกแต่งห้องไหนของบ้านมากท่ีสุด เพราะอะไร” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 2. ครูให้นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันบอกแนวทางและรูปแบบการจัดตกแต่งห้องท่ีช่ืนชอบ  
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

3. นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนวิชา การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การดูแลรักษาบ้าน          
หัวข้อเกี่ยวกับการจัดและตกแต่งห้องและการจัดสวนในภาชนะเพื่อตกแต่งห้องต่าง ๆ ในบ้าน จากนั้นครู
อธิบายเพิ่มเติมว่า “การตกแต่งห้องต่าง ๆ แต่ละห้องนั้นแตกต่างกันออกไป เช่น 

- ห้องนอน ควรจัดวางเตียงให้ห่างจากฝาผนัง มีหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเทสะดวกและ     
มีแสงสว่างเพียงพอ เครื่องเรือนก็ควรเลือกท่ีมีขนาดเหมาะสมกับพื้นท่ีภายในห้อง การทาสีห้องควรเป็นสีโทน
อ่อนเพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย 
  - ห้องรับแขก ควรมีโต๊ะ เก้าอี้ ให้เพียงพอต่อการรับแขก มีตู้หรือช้ันวางเพื่อวางส่ิงของตกแต่ง
ห้องให้สวยงาม สีห้องควรมีความสดใสหรือโทนอบอุ่น อาจมีการแขวนภาพตาฝาผนังเพื่อความสวยงาม 
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- ห้องครัว จัดวางเครื่องปรุงรสต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สะดวกต่อการหยิบใช้งาน 

วางอุปกรณ์ประกอบอาหารให้สะดวกต่อการหยิบใช้งาน มีช่องระบายอากาศหรือหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเท 
มีแสงสว่างเพียงพอเพื่อความปลอดภัยในการประกอบอาหาร 
  - ห้องรับประทานอาหาร มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก จัดวางโต๊ะ เก้าอี้ ให้พอ
ส าหรับสมาชิกในบ้านและเผ่ือผู้จะมาเย่ียมเยียน 
  - ห้องน้ า ควรมีช่องระบายอากาศเพื่อให้อากาศได้ถ่ายเท เครื่องใช้ในห้องน้ าควรจัดวางให้
เป็นระเบียบเรียบร้อยสะดวกต่อการหยิบใช้งาน” 
 4. ครูให้นักเรียนดูสีท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกในการจัดตกแต่งห้อง ดังนี้ 
     
 
 
                     สีฟ้า = สบายตา ผ่อนคลาย                    สีชมพู = อ่อนโยน นุ่มนวล 
 
 
 
                     สีเขียว = กระตุ้นให้เกิดพลัง                    สีครีม = ผ่อนคลาย เงียบสงบ 
ชั่วโมงที่ 2 
 5. นักเรียนดูรูปตัวอย่างการจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดและตกแต่งห้องนอน 
 

 
 
 
 

 101 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดและตกแต่งห้องรับแขก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดและตกแต่งห้องครัว 
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การจัดและตกแต่งห้องน้ า 

 6. นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน และตัวแทนกลุ่มจับสลากเพื่อเลือกห้อง แล้วร่วมกันคัดเลือกบ้านของ
สมาชิกภายในกลุ่มเพื่อจัดตกแต่งตามท่ีต้องการ โดยถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายควรเสียให้น้อยท่ีสุด หรือถ้าไม่เสียเลย
จะเหมาะสมมากท่ีสุด แล้วบันทึกผลการปฏิบัติงานลง ใบงานท่ี 2.8 เรื่อง การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 
 7. ครูสาธิตวิธีการจัดสวนในภาชนะต่าง ๆ เพื่อตกแต่งห้องภายในบ้าน เช่น สวนในถาด สวนในตู้          
และสวนในขวดแก้วหรือโหลแก้ว 
 

 
 

 

 

 

 

 

การจัดสวนในถาด 
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การจัดสวนในตู้การจัดสวนในขวดหรือโหลแก้ว 

  
 8. แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่มให้เท่า ๆ กัน ให้ตัวแทนออกมาจับฉลากเพื่อเลือกการจัดสวนในภาชนะแบบ
ต่าง ๆ ได้แก่ สวนในถาด สวนในตู้ และสวนในขวดแก้วหรือโหลแก้ว โดยครูเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดสวน
ในภาชนะไว้ให้นักเรียนใช้ร่วมกัน โดยให้เลือกใช้เฉพาะท่ีต้องการใช้จริง ๆ ห้ามมีการเหลือท้ิง หลังจากจัดเสร็จ
เรียบร้อยแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 9. จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กันเพื่อปฏิบัติใบงานท่ี 2.8 เรื่อง การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ 
ภายในบ้าน ข้อ 2 โดยให้นักเรียนอ่านและปฏิบัติตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ดังนี้ 
  1)   สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันจัดสวนในภาชนะเพื่อตกแต่งห้องท่ีได้จัดและตกแต่งแล้ว 
  2)   เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดสวนในภาชนะได้ตามความเหมาะสม 
  3) จัดสวนในภาชนะ เมื่อจัดเสร็จแล้วให้น าสวนในภาชนะท่ีตกแต่งสวยงามแล้วมาจัดตกแต่งห้อง 

(หมายเหตุ : ครูประเมินความสามารถในการคิดของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะส าคัญ  

ของผู้เรียน) 
 
การจัดและขั้นที่ 3  ขั้นสรุป           

10. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานพร้อมบอกแรงบันดาลใจในการเลือกแนวคิด      
หรือรูปแบบในการจัดตกแต่งห้อง โดยน าเสนอผ่านโปรแกรมท่ีหลากหลาย และสร้างสรรค์  
  (หมายเหตุ : ครูประเมินความสามารถในการคิด ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จาก
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน) 
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       11. ครูตรวจผลจากการปฏิบัติงานจากใบงานท่ี 2.8 เรื่อง การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน จากสมุด
ประจ าตัวนักเรียนหรือใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้ 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลรักษาบ้าน             

12.2 ใบงานท่ี 2.8 เรื่อง การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 
12.3 แบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ 2 การดูแลบ้าน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2.8 
เร่ือง การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 อาหารกับการด ารงชีวิต                           

เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบและอาหาร     ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายวิธีการเลือกบริโภคและการเลือกซื้ออาหารได้อย่างถูกต้อง  
1.2 ระบุวัตถุดิบท่ีน ามาใช้ประกอบอาหารในแต่ละรายการได้ เหมาะสม  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 พิจารณา วิเคราะห์ ตัดสินใจ และเลือกซื้อวัตถุดิบเพื่อน ามาประกอบอาหาร และอาหาร 
ท่ีต้องน ามาบริโภคได้ถูกต้องตามหลักและถูกสุขลักษณะ โดยปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอนท่ี
วางแผนไว้และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 ตัดสินใจเลือกซื้อวัตถุดิบต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบอาหาร และเลือกซื้ออาหารเพื่อ
รับประทานได้ถูกต้องตามหลักโภชนาการและถูกสุขลักษณะ  
3.2 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบท่ีต้องน ามาทดแทนในกรณีท่ีไม่สามารถหาวัตถุดิบท่ี
ต้องการได้รวมทั้งปฏิบัติงานต่าง ๆ ของกลุ่มด้วยความรับผิดชอบและเสียสละได้ 

 
4. สาระส าคัญ 
 การเลือกซื้อวัตถุดิบเพื่อน ามาใช้ในการประกอบอาหาร และการเลือกซื้ออาหารเพื่อน ามาบริโภค                    
เราควรเลือกอาหารที  ่ถูกสุขลักษณะ และมีคุณค่าทางโภชนาการ เราจึงต้องมีความรู  ้ ความเข้าใจในการเลือก
ซื้อวัตถุดิบและอาหารเพื่อจะได้ตัดสินใจเลือกซื้อได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมตามหลักการ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
 พฤติกรรมบ่งชี้  2.  ปฏิบัติตามกฎกติกา หน้าท่ี ความรับผิดชอบ 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 3.1 - ตรวจใบงานท่ี 3.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบก่อนเรียน - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาวิทยาศาสตร์ : มาตรฐาน ว 1.2 เข้าในสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การ
ด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ป.5/1 อธิบายความส าคัญของสารอาหารและประโยชน์ของการรับประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

เรื่อง : อาหารและสารอาหาร 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต 
 2. ครูต้ังค าถามเพื่อถามนักเรียน ดังนี้ 
  - อาหารมื้อล่าสุดท่ีนักเรียนรับประทานหรืออาหารท่ีนักเรียนชอบรับประทานคืออะไร 
  - อาหารท่ีรับประทานนั้นประกอบด้วยวัตถุดิบอะไรบ้าง 
  - นักเรียนเคยเลือกวัตถุดิบเพื่อน ามาประกอบอาหารหรือไม่ และมีวิธีเลือกวัตถุดิบอย่างไร 
  - ในครอบครัวของนักเรียนบุคคลใดเป็นผู้เลือกหรือคิดรายการอาหารเพื่อรับประทานใน
ครอบครัวและนักเรียนมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารมื้อนั้น ๆ อย่างไรบ้าง นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น  
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  

2. ครูน าตัวอย่างหรือภาพของวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาให้นักเรียนดู เช่น ข้าวสาร ไข่ หมูสับ 
ผักกาดขาว กระเทียม น้ ามันพืช  
 
 
 

 113 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า วัตถุดิบเหล่านี้สามารถท าอาหารอะไรได้บ้าง และแต่ละรายการ 
อาหารให้คุณค่าทางโภชนาการอย่างไร  
 4. นักเรียนแต่ละคนเลือกวัตถุดิบมาคนละ 2 อย่าง แล้วบอกวิธีเลือกซื้อวัตถุดิบท้ัง 2 อย่าง ให้เพื่อน ๆ  
ท้ังห้องฟัง จากนั้นให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ  
ม.1 หน่วย 3 อาหารกับการด ารงชีวิต แล้วท าใบงานท่ี 3.1 เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ  
(หมายเหตุ : ครูสามารถเปลี่ยนวัตถุดิบที่น ามาให้นักเรียนดูได้ตามความเหมาะสม) 
ชั่วโมงที่ 2  
 5. นักเรียนเลือกรายการอาหารท่ีนักเรียนและสมาชิกในครอบครัวชอบรับประทาน จากนั้นเขียน 
รายการอาหารและบอกวัตถุดิบในแต่ละรายการที  ่นักเรียนเคยมีประสบการณ์จากที  ่สมาชิกในครอบครัว                    
เคยประกอบอาหารรายการนั้น ๆ พร้อมบอกวิธีการเลือกซื้อวัตถุดิบ  
 6. นักเรียนน าข้อมูลท้ังหมดที  ่ได้มาสรุปว่าแต่ละรายการอาหารนั้นมีวัตถุดิบใดท่ีใช้ซ้ ากันบ้าง เพราะ 
เหตุใดถึงต้องใช้วัตถุดิบนี้และนักเรียนคิดว่าสามารถเปล่ียนหรือน าวัตถุดิบอื่นมาใช้ทดแทนในการประกอบ 
อาหารตามรายการอาหารเดิมได้อย่างไรบ้าง เพราะเหตุใด โดยสรุปออกมาเป็นแผนผัง  มโนทัศน์ และตกแต่ง                 
ให้สวยงาม  
 7. ครูคัดเลือกผลงานท่ีดีของนักเรียนในช้ันเรียนมา 5 ผลงาน จากนั้นให้เจ้าของผลงานออกมาน าเสนอ  
เพื่อน ๆ ในช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อให้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  
 8. ครูอธิบายการเลือกวัตถุดิบและส่วนผสมของอาหารแต่ละเมนูนั้นๆ ให้นักเรียนฟัง 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 9. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีเลือกซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหารของแต่ละกลุ่มและการตัดสินใจ 
เลือกวัตถุดิบอื่นแทน เมื่อวัตถุดิบท่ีต้องการไม่สามารถหาได้ 
 10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเลือกซื้อวัตถุดิบว่า การเลือกซื้อวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหาร 
ต้องมีความรู้และมีการวางแผนในการซื้อเมื่อมีความรู้และสามารถวิเคราะห์ได้จะท าให้สามารถแก้ปัญหา          
ท่ีเกิดขึ้นได้ สามารถตัดสินใจซื้อวัตถุดิบอื่นแทนได้ ซึ่งยังคงได้วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพในราคาท่ีเหมาะสม                  
เพื่อจะน าวัตถุดิบนั้นไปประกอบอาหาร 
 

ข้าวสาร ไข่ไก ่

หมูสับ ผักกาดขาว กระเทียม น้ ามันพืช 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น และ
ท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต          

12.2 ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ 
12.3 แบบทดสอบก่อนเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 3.1 
เร่ือง การเลือกซ้ือวัตถุดิบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 อาหารกับการด ารงชีวิต                           
เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร    ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายวิธีการเลือกและใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารให้เหมาะ  
กับประเภท ของอาหารได้อย่างเหมาะสม  
1.2 เลือกและใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารแต่ละประเภทได้อย่าง 
ถูกต้อง  
1.3 อธิบายข้ันตอนและวิธีการเตรียมวัตถุดิบ ประกอบอาหาร และจัดตกแต่งอาหารท่ี 
เหมาะสมได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 ดูแลรักษาอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารได้ถูกต้องตามชนิดและวัสดุ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้มีอายุการใช้งานได้อย่างยาวนานมากขึ้น  
2.2 ก าหนดรายการอาหารและเตรียมวัตถุดิบโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับชนิดและ 
ลักษณะของอาหารท่ีต้องการบริโภค  

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 ปฏิบัติงานการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมเพื่อสงวนคุณค่าอาหาร  

โดยใช้อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารได้อย่างปลอดภัยและเหมาะสมกับ 
ลักษณะและประเภทของอาหาร รวมถึงค านึงเกี่ยวกับสุขภาพ ความสะอาด สุขลักษณะ    
และความปลอดภัยของผู้ท่ีจะบริโภคอาหารนั้น   

   3.2 มีความคิดสร้างสรรค์ในการจัดตกแต่งอาหารได้อย่างสวยงาม รวมทั้งบริการอาหารอย่าง 
            ระมัดระวังเพื่อให้เกิดความสะดวก สบาย และสร้างความประทับใจให้กับผู้รับประทานอาหาร   
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4. สาระส าคัญ 
 การประกอบอาหารท่ีดีจะต้องค านึงถึงสุขภาพ ความสะอาด สุขลักษณะ และความปลอดภัยของผู้ท่ี       
จะรับประทานอาหารนั้น ๆ  ซึ่งจะต้องเริ่มต้นต้ังแต่การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบ
อาหาร การเตรียมวัตถุดิบ และจัดตกแต่งอาหารให้สวยงามเพิ่มความน่ารับประทานของอาหาร ซึ่งการจะ
ปฏิบัติงานนั้นได้ดีต้องเริ่มจากการก าหนดเป้าหมาย การวิเคราะห์ขั้นตอนการท างานต่าง ๆ  การปฏิบัติงาน 
และการตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้การท างานเป็นไปตามขั้นตอนและได้ผลงานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
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 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
 พฤติกรรมบ่งชี้  2.  ปฏิบัติตามกฎกติกา หน้าท่ี ความรับผิดชอบ 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 3.2 - ตรวจใบงานท่ี 3.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา : มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมิทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การ
ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.1  ป.5/2 ปฏิบัติตนในการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัย 
เรื่อง : การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังต่อไปนี้  
2. นักเรียนเคยประกอบอาหารอะไรบ้าง นักเรียนประกอบอาหารเพียงคนเดียวหรือไม่ นักเรียนมี

ขัน้ตอนการท าอย่างไร  
3. ถ้านักเรียนเคยประกอบอาหารร่วมกันกับคนในครอบครัว นักเรียนท าหน้าท่ีอะไร หน้าท่ีนั้นต้องท า

อะไรบ้าง  
4. หากมีหน้าท่ี 3 หน้าท่ี ให้นักเรียนต้องเลือกปฏิบัติ คือ เตรียมวัตถุดิบ ประกอบอาหาร จัดและ

ตกแต่งอาหาร นักเรียนจะท าหน้าท่ีอะไร เพราะเหตุใด  
5. นักเรียนมีวิธีการในการเลือกอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารท่ีบ้านอย่างไร  

นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  
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ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1  
 6. ครูน าตัวอย่างวัตถุดิบต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่า วัตถุดิบเหล่านี้สามารถน ามา 
ประกอบเป็นอาหารอะไรได้บ้าง นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน   
 
 
 
 

 

 

 

 
 

         7. จากค าตอบของข้อ 1. นักเรียนคิดว่าควรใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ใดบา้งในการประกอบ
อาหารถึงจะเหมาะสม เพราะเหตุใด พร้อมบอกวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละอย่าง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

        9. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ตามกลุ่มเดิมของกิจกรรมท่ีแล้ว จากนั้นให้แต่ละคนทบทวนหรือส ารวจสมาชิก           
ในครอบครัวของตนเองว่าแต่ละคนมีสุขภาพเป็นอย่างไร และอาหารที  ่รับประทานมีผลกับสุขภาพของสมาชิก
ในครอบครัวอย่างไร จดบันทึกลงสมุดประจ าตัวของนักเรียนแต่ละคน และน าผลที  ่ได้มาแลกเปล่ียนและหา
ข้อสรุปกันในกลุ่มว่าสมาชิกในครอบครัวของตนเองมีสุขภาพอย่างไร เกิดจากการรับประทานอาหารประจ าวัน
หรือไม่  
        10. เมื่อสมาชิกแต่ละกลุ่มได้ข้อสรุปแล้ว ให้ออกแบบรายการอาหารให้กับสมาชิกของแต่ละครอบครัว
โดยท าครอบครัวละ 1 – 2 เมนู โดยมีแนวคิดของการประกอบอาหารในครั้งนี้ คือ การประกอบอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีดีของคนท่ีคุณรัก  
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       11. หลังจากได้รายการอาหารท่ีต้องการประกอบแล้ว ให้วางแผนการปฏิบัติงานเพื่อประกอบอาหาร              
โดยปฏิบัติและบันทึกผลลงในใบงานท่ี 3.2 เรื่อง การประกอบอาหาร ในประเด็นท่ีก าหนดให้  
               1) สืบค้นเกีย่วกับสูตรการประกอบอาหารตามรายการท่ีต้องการ และวัตถุดิบที  ่ต้องใช้ พร้อมกับ
ศึกษาสูตรและวัตถุดิบท่ีใช้ว่าเหมาะกับสุขภาพของคนท่ีเรารักอย่างไรบ้าง เพื่อให้สุขภาพดีขึ้นจากการรักษา
โดยการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  
               2) เลือกอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารแต่ละประเภท พร้อมกับบอกเหตุผล            
ท่ีใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้เหล่านั้นและวิธีการใช้งานเพื่อจะได้ทบทวนว่าเหมาะสมจริงหรือไม่  
               3) นักเรียนอธิบายขั้นตอนและวิธีการเตรียมวัตถุดิบ การประกอบอาหาร และแนวคิด                        
การจัดตกแต่งอาหารอย่างสร้างสรรค์ก่อนการปฏิบัติงานจริง สมาชิกแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนงานพร้อมบอก
เหตุผลของการประกอบรายการอาหารเหล่านั้นท่ีหน้าช้ันเรียน และน าวัตถุดิบเพื่อมาประกอบอาหารในช่ัวโมง
ต่อไป 
ชั่วโมงที่ 2 
        12. สมาชิกแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนงานของกลุ่ม  
        13. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติงานการประกอบอาหาร ภายใต้แนวคิดการประกอบอาหารเพื่อ
สุขภาพของคนท่ีคุณรัก ตามแผนท่ีวางไว้ 
        14. นักเรียนแต่ละคนก าหนดรายการอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัวของตนเอง โดยมีแนวคิดเพื่อให้
ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพดีขึ้น  
        15. นักเรียนแต่ละคนวางแผนการประกอบอาหารอาหาร 1 เมนูท่ีเลือกไว้ โดยวางแผนการท าเมนูนี้ 
ดังนี้  
             1) เตรียมวัตถุดิบ เลือกอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารท่ีเหมาะสม  
             2) ประกอบอาหาร  
             3) จัดและตกแต่งอาหารอย่างสร้างสรรค์โดยให้นักเรียนบันทึกการวางแผนลงในใบกิจกรรม  
        16. นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมวัตถุดิบมาเพื่อท าอาหารตามเมนูท่ีเลือกไว้  โดยออกมาสาธิตการเตรียม
วัตถุดิบการประกอบอาหาร และการจัดและตกแต่งอาหารของรายการอาหารท่ีเลือกไว้  
        17. นักเรียนแต่ละคนบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรมให้ครบถ้วน 
        18. นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันชิมอาหารของเพื่อน ๆ ในช้ันเรียน แต่ละคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ               
การสาธิตของเพื่อน ครูคอยแนะน าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
        19. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีการประกอบอาหารของแต่ละเมนูท่ีแต่ละกลุ่มปฏิบัติการประกอบ
อาหารท้ังการเตรียมวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การจัดและตกแต่งอาหาร  
        20. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการประกอบอาหารว่า การประกอบอาหารจะต้องมีการคิด                  
และวางแผนว่าจะซื้อวัตถุดิบใดบ้าง วัตถุดิบแต่ละอย่างต้องเตรียมอย่างไร ใช้วิธีใดในการประกอบอาหารบ้าง
จะ จัดและตกแต่งอาหารให้ น่ ารับประทานไ ด้อย่ าง ไรบ้าง  เพื่ อ ให้ เกิ ดการท างาน ท่ี เป็นขั้ นตอน                              
ไม่เกิดความเสียหายหรือส้ินเปลืองวัตถุดิบ เกิดการแบ่งงานกันและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ซึ่งเป็นพื้นฐานการ
ท างานท่ีดีในอนาคต 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น และ
ท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต          

12.2 ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง การประกอบอาหาร 
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ใบงานท่ี 3.2 

เร่ือง การประกอบอาหาร 
 
 
 

  

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 อาหารกับการด ารงชีวิต                           
เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป    ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายหลักการ ประโยชน์ และขั้นตอนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 คัดเลือกผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีคุณภาพ ใหม่ สด สะอาด เพื่อน ามาแปรรูปได้   
2.2 เลือกใช้วิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได้เหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 น าผลิตผลจากการแปรรูปมาประกอบอาหารเพื่อรับประทานหรือพัฒนาต่อยอดเป็น 
   อาชีพในอนาคตได้  

  3.2  แก้ไขปัญหาผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าและคุณภาพของ 
   ผลผลิต ท าให้สามารถเก็บผลผลิตได้นานและช่วยเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 
 
4. สาระส าคัญ 
 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรรวมท้ังการประกอบอาหารจากอาหารแปรรูปเราจ าเป็นต้องมีการ
สืบค้นข้อมูลและวางแผนในการท างานโดยเริ่มจากการวิเคราะห์งานท่ีจะปฏิบัติ เพื่อให้สามารถท างานตาม
กระบวนการกลุ่มได้ด้วยความเสียสละอย่างมีประสิทธิภาพ ตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการท างานเพื่อให้ผลงาน
การแปรรูปผลผลิตทางเกษตรเป็นผลงานท่ีมีคุณภาพ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
 พฤติกรรมบ่งชี้  2.  ปฏิบัติตามกฎกติกา หน้าท่ี ความรับผิดชอบ 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 3.3 - ตรวจใบงานท่ี 3.3 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาวิทยาศาสตร์ : มาตรฐาน ว 1.2 เข้าในสมบัติของ ส่ิงมี ชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต               
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ป.5/1 อธิบายความส าคัญของสารอาหารและประโยชน์ของการรับประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

เรื่อง : สารอาหารและการเลือกรับประทานอาหารอย่างปลอดภัย 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  จากกิจกรรมที  ่นักเรียนประกอบอาหารก่อนหน้านี้ นักเรียนประกอบอาหารอะไร และคิดว่า
ตนเองประกอบอาหารอะไรได้อีกบ้าง เพราะอะไร  

2.  กลุ่มของนักเรียนมีกระบวนการท างานอย่างไร นักเรียนชอบท าหน้าท่ีอะไรในกลุ่ม เพราะอะไร  
ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน เพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 

3. ครูน าตัวอย่างผลไม้แปรรูปต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า ผลไม้แปรรูปท่ี
น ามามีกระบวนการท าอย่างไรบ้าง โดยนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น จากนั้นนักเรียนศึกษา             เรื่อง 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วย 3       อาหาร
กับการด ารงชีวิต ของ อจท. 

4. นักเรียนสืบค้นข้อมูลการแปรรูปท่ีสนใจเพิ่มเติม เช่น การแปรรูปมะพร้าวเป็นพุดดิงมะพร้าว       
การแปรรูปกล้วยเป็นซอสกล้วย การแปรรูปมะม่วงเป็นเยลลีมะม่วง 

5. ครูถามนักเรียนว่า ถ้าสวนมะพร้าวเหลือมะพร้าวเป็นจ านวนมากจะเกิดผลเสียหรือปัญหาอย่างไร
บ้าง นักเรียนรู้จักวันอาหารโลกหรือไม่ นักเรียนคิดว่าวันอาหารโลกคืออะไร ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 
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6. นักเรียนหาข้อมูลเกี่ยวกับวันอาหารโลก จากนั้นครูถามนักเรียนว่า ข้อมูลท่ีนักเรียนหามาได้

ใกล้เคียงกับท่ีคิดไว้หรือไม่ อย่างไร 
7. นักเรียนร่วมกันอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวันอาหารโลกท่ีหามาได้ว่า วันอาหารโลก (World Food 

Day) เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2539 โดยองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization, of the United Nations : FAO) ได้ก าหนดให้วันท่ี 16 ตุลาคม (ซึ่งตรงกับวันก่อต้ังองค์การ) 
ของทุกปี เป็นวันอาหารโลก เพื่อกระตุ้นให้เกิดความตระหนักและเกิดความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการ
แก้ปัญหาความอดอยาก หิวโหย และทุพโภชนาการ จากนั้นครูถามนักเรียนว่า นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อ
แก้ปัญหาความอดอยากหิวโหยของผู้คนต่าง ๆ บนโลกนี้ ครูสุ่มนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ชั่วโมงที่ 2  

8. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แล้วให้นักเรียนแต่ละคนอ่านสถานการณ์ในใบงานท่ี 3.3     
เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป ท่ีก าหนดให้ ดังนี้ 

16 ตุลาคม ของทุกปีเป็นวันอาหารโลก ซึ่งจัดต้ังโดยองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
มีจุดประสงค์เพื่อเตือนให้คนท้ังโลกร่วมกันแก้ปัญหาความอดอยากของผู้คนท่ีขาดแคลนอาหาร เนื่องจาก
ปัญหาความยากจน ส่วนประเทศไทยมีประชากรท่ียังขาดแคลนอาหาร ซึ่งกระจายอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ ท่ัว
ประเทศ  
 9. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเลือกแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 1 ชนิด โดยบันทึกข้อมูลการท างานของกลุ่มลงในใบกิจกรรมท่ี 3.3 เรื่อง การประกอบอาหารจาก
อาหารแปรรูป 
 (หมายเหตุ : ครูประเมินความสามารถในการคิดของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน)  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 10.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกระบวนการกลุ่มในการท างานว่า ในการท างานร่วมกับผู้อื่น นักเรียนควร
วางแผนในการท างานอย่างรอบคอบ ตกลงแบ่งงานกันท าด้วยเหตุและผล ท างานด้วยความเสียสละ ช่วยกัน
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผลงานของกลุ่มส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
 11.  ครูตรวจผลจากการปฏิบัติงานจากใบงานท่ี 3.3 เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป ท่ีครู
แจกให ้
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น และ
ท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต          
  12.2 ใบงานท่ี 3.3 เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป 
 
 
 

 

 134 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
ใบงานท่ี 3.3 

เร่ือง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป 
 
 
 

  

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569  เวลา  2  ช่ัวโมง      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 อาหารกับการด ารงชีวิต                           
เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป (ต่อ)    ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายหลักการ ประโยชน์ และขั้นตอนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจได้  

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 คัดเลือกผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีคุณภาพ ใหม่ สด สะอาด เพื่อน ามาแปรรูปได้   
2.2 เลือกใช้วิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได้เหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 น าผลิตผลจากการแปรรูปมาประกอบอาหารเพื่อรับประทานหรือพัฒนาต่อยอดเป็น 
   อาชีพในอนาคตได้  

  3.2  แก้ไขปัญหาผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าและคุณภาพของ 
   ผลผลิต ท าให้สามารถเก็บผลผลิตได้นานและช่วยเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 
 
4. สาระส าคัญ 
 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรรวมท้ังการประกอบอาหารจากอาหารแปรรูปเราจ าเป็นต้องมีการ
สืบค้นข้อมูลและวางแผนในการท างานโดยเริ่มจากการวิเคราะห์งานท่ีจะปฏิบัติ เพื่อให้สามารถท างานตาม
กระบวนการกลุ่มได้ด้วยความเสียสละอย่างมีประสิทธิภาพ ตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการท างานเพื่อให้ผลงาน
การแปรรูปผลผลิตทางเกษตรเป็นผลงานท่ีมีคุณภาพ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
 พฤติกรรมบ่งชี้  2.  ปฏิบัติตามกฎกติกา หน้าท่ี ความรับผิดชอบ 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 3.4 - ตรวจใบงานท่ี 3.4 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบหลังเรียน - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาวิทยาศาสตร์ : มาตรฐาน ว 1.2 เข้าในสมบัติของ ส่ิงมี ชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต               
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ป.5/1 อธิบายความส าคัญของสารอาหารและประโยชน์ของการรับประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

เรื่อง : สารอาหารและการเลือกรับประทานอาหารอย่างปลอดภัย 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  จากกิจกรรมท่ีแล้วนักเรียนนักเรียนได้รับความรู้อะไรจากการประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป 
นักเรียนร่วมกนัอธิบาย 

2.  จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนให้เพท่อนฟังจากการเรียนการสอนในกิจกรรม
ท่ีแล้ว 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 
           3. สมาชิกในกลุ่มแสวงหาข้อมูลจากส่ือต่าง  ๆ ท่ีหลากหลายเกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีได้เลือกไว้ว่า การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีเลือกนั้นมีกี่วิธีและมีขั้นตอนใดบ้าง เพื่อให้
สมาชิกในกลุ่มเลือกวิธีที่เหมาะสมและน าไปปฏิบัติจริง 
          4. สมาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีเลือก เช่น วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ี  ใช้ 
ขั้นตอนการท า โดยครูให้ค าแนะน า จากนั้นนักเรียนบันทึกการวางแผนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรลงใน
ใบกิจกรรม 
(หมายเหตุ : ครูสังเกตพตติกรรมการท างานรายบุคคลและการท างานกลุ่มของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพตติกรรมการ
ท างานรายบุคคล และพตติกรรมการท างานกลุ่ม)  
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           5. หลังจากท่ีนักเรียนวางแผนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรแล้ว ให้นักเรียนคิดรายการอาหาร 1 
รายการท่ีใช้วัตถุดิบท่ีเกิดจากการแปรรูปนั้นน ามาประกอบ 
           6. สมาชิกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีเลือกมา โดยปฏิบัติตามหน้าท่ี
ของตนเองและขั้นตอนท่ีวางแผนไว้อย่างเคร่งครัด โดยครูคอยให้ค าแนะน า 
ชั่วโมงที่ 2  
           7. สมาชิกแต่ละกลุ่มน าวัตถุดิบและอุปกรณ์มาให้ครบถ้วน โดยครูตรวจสอบก่อนท่ีนักเรียนจะลงมือ
ปฏิบัติ 
           8. สมาชิกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีเลือกมา โดยปฏิบัติตามหน้าท่ี
ของตนเองและขั้นตอนท่ีวางแผนไว้อย่างเคร่งครัด โดยครูคอยให้ค าแนะน า 
          9. น าอาหารแปรรูปท่ีได้มาประกอบอาหารตามท่ีได้วางแผนไว้ เมื่อประกอบเสร็จแล้วให้จัดตกแต่ง
อย่างสวยงามและสร้างสรรค์ 
         10. สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบผลงานการปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและ
รายการอาหารพร้อมจัดตกแต่งอย่างสวยงามและสร้างสรรค์ว่าเป็นตามท่ีต้องการหรือไม่ โดยสังเกตลักษณะ
และแบ่งกันชิม 
         11. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเลือกแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 1 ชนิด โดยบันทึกข้อมูลการท างานของกลุ่มลงในใบกิจกรรมท่ี 3.4 เรื่อง การประกอบอาหารจาก
อาหารแปรรูป (ต่อ) 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
  12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกระบวนการท างานท้ังการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและการ
ประกอบอาหารว่า ท้ังการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและการประกอบอาหารจ าเป็นต้องมีการวางแผนการ
ท างานและการสืบค้นข้อมูล ซึ่งเริ่มต้นจากการวิเคราะห์งานท่ีจะปฏิบัติ โดยสามารถท างานกลุ่มได้ด้วยความ
เสียสละและตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล ส่ิงเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานการท างานท่ีดีในอนาคต 
รวมถึงจะท าให้การผลลัพธ์ของการท างานนั้นเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีอีกด้วย 
 11.  ครูตรวจผลจากการปฏิบัติงานจากใบงานท่ี 3.4 เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป (ต่อ)    
ท่ีครูแจกให้ 
 12. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต          
  12.2 ใบงานท่ี 3.4 เรื่อง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป (ต่อ)  
  12.3 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารกับการด ารงชีวิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 3.4 
เร่ือง การประกอบอาหารจากอาหารแปรรูป (ต่อ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 148 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569    เวลา  2  ช่ัวโมง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                            
เรื่อง วางแผนและออกแบบประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น    ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายหลักการออกแบบและประโยชน์ของงานประดิษฐ์ได้ถูกต้องเหมาะสม 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 วางแผนและออกแบบการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 มีเจตคติท่ีดีในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นเกี่ ยวกับการออกแบบและสร้างสรรค์งาน
ประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น  

   3.2  วิเคราะห์ข้ันตอน วางแผน ออกแบบงานประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                  
   โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละและตัดสินใจแก้ปัญหาการท างาน                
   อย่างมีเหตุผล 
4. สาระส าคัญ 
 การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการใช้วัสดุท่ีมีในแต่ละท้องถิ่นมาสร้างสรรค์หรือ
ออกแบบเป็นของใช้ ของตกแต่ง หรือผลิตภัณฑ์ท่ีให้ประโยชน์ใช้สอยตรงกับความต้องการ ค านึงถึงหลักการ
ประดิษฐ์ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ อย่างเหมาะสม รวมท้ังเลือกใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายมีราคาท่ี     
ไม่แพง แล้วน ามาออกแบบการประดิษฐ์ช้ินงาน ตามกระบวนการท างาน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ด้ ว ย ค ว า ม
เสียสละ และตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
 
 

 151 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 

     1) ใบงานท่ี 4.1 - ตรวจใบงานท่ี 4.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     2) แบบทดสอบก่อนเรียน - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด ศ 1.1  ป.5/4 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากความคิดและจินตนาการ โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ
เทคนิคท่ีหลากหลาย 

เรื่อง : การออกแบบและสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากวัสดุท้องถิ่น โดยใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  
2. ครูต้ังค าถามเพื่อถามนักเรียน ดังนี้ - ในท้องถิ่นของนักเรียนมีวัสดุใดบ้างท่ีสามารถน ามาท าการ

ประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งได้  นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 
           3. ครูให้นักเรียนดูวัสดุในท้องถิ่น และให้นักเรียนภายในห้องเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจาก
ค าถามว่า “วัสดุในท้องถิ่นนี้สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นอะไรได้บ้าง”  
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                 1) ส่ิงท่ีอยู่ในภาพมีอะไรบ้าง  
(ตัวอย่างการตอบ กะลามะพร้าว ผักตบชวา ผ้าทอมือต่างๆ)  
                 2) นักเรียนคิดว่า วัสดุต่างๆท่ีนักเรียนเห็นสามารถน ามาประดิษฐ์เป็นของต่างๆได้หรือไม่  
                 3) กะลามะพร้าว สามารถน ามาประดิษฐ์อะไรได้บ้าง  
(ตัวอย่างการตอบ โคมไฟจากกะลามะพร้าว และค าตอบอื่นๆท่ีนักเรียนเข้าใจ)  
                 4) ผักตบชวา สามารถน ามาประดิษฐ์อะไรได้บ้าง  
(ตัวอย่างการตอบ ผลิตภัณฑ์จากผักตบชวา และค าตอบอื่นๆท่ีนักเรียนเข้าใจ)  
                 5) ผ้าทอพื้นเมือง สามารถน ามาประดิษฐ์อะไรได้บ้าง  
(ตัวอย่างการตอบ กระเป๋าต่างๆ และค าตอบอื่นๆท่ีนักเรียนเข้าใจ)  
            4. ครูอธิบายกับนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู  ่บทเรียนว่า “การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่นเป็นการน าวัสดุภายในท้องถิ่นมาสร้างสรรค์หรือออกแบบให้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีให้ประโยชน์ใช้สอยตรงกับ
ความต้องการ” จากนั้นนักเรียนร่วมกันบอกถึงความหมายของการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุ         
ในท้องถิน่ ครูกล่าวเสริมความรู  ้ให้กับนักเรียนว่า “การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการ
ใช้วัสดุท่ีมีในแต่ละท้องถิ่นมาสร้างสรรค์หรือออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีให้ประโยชน์ใช้สอยตรงกับ ความต้องการ 
เช่น เป็นของตกแต่งบ้าน เป็นของขวัญเนื่องในโอกาสส าคัญต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังสามารถท าเพื่อสร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัวได้อีกด้วย”  
            5. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างงานประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น เช่น ดอกกุหลาบปักแจกันท าจากเกล็ดปลา ท่ีตักอาหารท าจากกะลามะพร้าว กระดุมจากกิ่งไม้
ตะกร้าใส่ของจากผักตบชวา  
           6. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยน าวัสดุในท้องถิ่นมาประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งหรือไม่” 
ชั่วโมงที่ 2  
           6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาความรู้ เรื่อง การ
ประดิษฐ์ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นจากหนังสือเรียนวิชา การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 4         
ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น หรืออินเทอร์เน็ต ตามรายละเอียดในหัวข้อ ดังนี้  
                  1. หลักในการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  
                  2. ประโยชน์ของการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  
           7. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอเนื้อหาตามหัวข้อท่ีได้ไปศึกษาหน้าช้ันเรียน โดยเพื่อน
ร่วมช้ันสามารถซักถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ และครูให้ข้อแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาเพื่อให้นักเรียน 
ได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น  
           8. นักเรียนร่วมกันอภิปกรายเกี่ยวกับ “วัสดุธรรมชาติท่ีสามารถน ามาประดิษฐ์เป็นของใช้ ของตกแต่ง
ได้” ว่ามีท้ัง พืช สัตว์ ดิน หิน ฯลฯ ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นตามลักษณะสภาพภูมิประเทศหรือ                
วิถีการใช้ชีวิต ซึ่งขึ้นอยู่กับประโยชน์ของการใช้สอย ความต้องการของผู้บริโภค เช่น มะพร้าว กล้วย ผักตบชวา 
หวาย เปลือกหอย”  
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          9. นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกวัสดุธรรมชาติท่ีสนใจมากท่ีสุด และลงความเห็นร่วมกันเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของวัสดุธรรมชาตินั้นว่าสามารถน ามาประดิษฐ์เพื่อใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง โดยดูตัวอย่างการ
น าวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ในงานประดิษฐ์จากหนังสือเรียน  
          10. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการประดิษฐ์วัสดุในท้องถิ่นของตนเองโดยมีหัวข้อ
ดังต่อไปนี้  
                    1. หลักการเลือกอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานประดิษฐ์  
                    2. หลักการดูแลรักษาอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานประดิษฐ์  
                    3. ประเภทของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานประดิษฐ์  
                            3.1 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการวัด  
                            3.2 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการตัด  
                            3.3 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการเจาะ  
                            3.4 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการขึ้นรูปทรง  
                            3.5 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการปะติด  
                            3.6 อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการตกแต่ง  
            11. ครูอธิบายเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า “อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประดิษฐ์ของใช้ ของ
ตกแต่ง จากวัสดุในท้องถิ่นมีหลากหลายประเภท ดังนั้น ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานและ
เก็บรักษาให้ถูกวิธี เพื่อการใช้งานท่ียาวนานมากยิ่งขึ้น”   
           12. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น
โดยบันทึกข้อมูลลงในใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การวางแผนประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น         และ
น ามาส่งครู 
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป 
           13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกระบวนการกลุ่มในการท างานว่า ในการท างานร่วมกับผู้อื่น นักเรียน
ควรวางแผนในการท างานอย่างรอบคอบ ตกลงแบ่งงานกันท าด้วยเหตุและผล ท างานด้วยความเสียสละ 
ช่วยกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผลงานของกลุ่มส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว 
          14. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การวางแผนประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุ
ในท้องถิ่น 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
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12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 
 12.2 ใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การวางแผนประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น 

12.3 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถ่ิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบงานท่ี 4.1 

เร่ือง การวางแผนประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถ่ิน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569    เวลา  2  ช่ัวโมง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                            
เรื่อง วางแผนและออกแบบประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น (ต่อ)  

ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายหลักการออกแบบและประโยชน์ของงานประดิษฐ์ได้ถูกต้องเหมาะสม 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 วางแผนและออกแบบการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
3.1 มีเจตคติท่ีดีในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นเกี่ ยวกับการออกแบบและสร้างสรรค์งาน
ประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น  

   3.2  วิเคราะห์ข้ันตอน วางแผน ออกแบบงานประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                  
   โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละและตัดสินใจแก้ปัญหาการท างาน                
   อย่างมีเหตุผล 
4. สาระส าคัญ 
 การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการใช้วัสดุท่ีมีในแต่ละท้องถิ่นมาสร้างสรรค์หรือ
ออกแบบเป็นของใช้ ของตกแต่ง หรือผลิตภัณฑ์ท่ีให้ประโยชน์ใช้สอยตรงกับความต้องการ ค านึงถึงหลักการ
ประดิษฐ์ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ อย่างเหมาะสม รวมท้ังเลือกใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายมีราคาท่ี     
ไม่แพง แล้วน ามาออกแบบการประดิษฐ์ช้ินงาน ตามกระบวนการท างาน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ด้วยความ 
เสียสละ และตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
 

 

 

 

 

 162 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) ใบงานท่ี 4.2 - ตรวจใบงานท่ี 4.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด ศ 1.1  ป.5/4 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากความคิดและจินตนาการ โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ
เทคนิคท่ีหลากหลาย 

เรื่อง : การออกแบบและสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากวัสดุท้องถิ่น โดยใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูต้ังค าถามเพื่อถามนักเรียน ดังนี้ 
      - ในท้องถิ่นของนักเรียนมีวัสดุใดบ้างท่ีสามารถน ามาท าการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งได้ 

นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
2. ครูกระตุ้นค าถาม ถามนักเรียนว่าได้ความรู้อะไรบ้างจากการจัดการเรียนการสอนในช่ัวโมงท่ีผ่านมา 

นักเรียนร่วมกนัตอบ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 
          3. นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันส ารวจคุณสมบัติของผู้ออกแบบงานประดิษฐ์ให้ได้มากท่ีสุด และให้ตัวแทน   
กลุ่มออกมาเขียนค าตอบบนกระดานหน้าช้ันเรียน  
         4. นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกนัตัดคุณสมบัติของผู้ออกแบบงานประดิษฐ์ท่ีซ้ ากันออกเพื่อลดความซ้ าซ้อน 
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         5. ครูอธิบายกับนักเรียนว่า “ผู้ออกแบบงานประดิษฐ์จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ความพร้อม        
และฝึกฝนตนเองในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผลงานการประดิษฐ์มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังนั้นส่ิงส าคัญท่ี สุด          
ของการประดิษฐ์ คือ การรู้จักวัสดุ เช่น ต้นกล้วย เป็นพืชล้มลุก มีหลากหลายชนิด และมีล าต้นสูงแข็งแรง 
ดังนั้น ต้นกล้วยจึงเติบโตได้ทุกภูมิภาค”  
         6. จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าถามท่ีว่า “เราจะสามารถน าต้นกล้วยมาประดิษฐ์เป็น
อะไรได้บ้าง” (แนวตอบ : เช่น ประดิษฐ์กระทง บายศรี กระเป๋า ภาชนะใส่อาหาร)  
        7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันระดมความคิด แลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับการประดิษฐ์   
ของใช้  ของตกแต่งจากต้นกล้วย หรือการประดิษฐ์ของใช้  ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นตามท่ีสนใจ 
ชั่วโมงที่ 2 
       8. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกันผลัดกันอธิบายความรู้ เรื่อง หลักการออกแบบงานประดิษฐ์ท่ีได้จาก 
การศึกษาค้นคว้าจนทุกคนมีความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงกัน  
       9. ครูสุ่มสมาชิกของแต่ละกลุ่มซักถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการออกแบบงานประดิษฐ์  
โดยครูและเพื่อนร่วมชั้นร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องจากการตอบค าถาม 
       10. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบงานประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นที่แต่ละกลุ่ม          
ได้คัดเลือกไว้โดยใช้หลักการทางทัศนศิลป์  
       11. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานการออกแบบงานประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจาก 
วัสดุในท้องถิ่นหน้าช้ันเรียน 
       12. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นโดย
บันทึกข้อมูลลงในใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การออกแบบงานประดิษฐ์ และน ามาส่งครู 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
           13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกระบวนการท างานร่วมกันเกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่ง
จากวัสดุในท้องถิ่นจ าเป็นต้องมีการวางแผนการท างานและการสืบค้นข้อมูล ซึ่งเริ่มต้นจากการวิเคราะห์งานท่ี
จะปฏิบัติ โดยสามารถท างานกลุ่มได้ด้วยความเสียสละและตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล            
ส่ิงเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานการท างานท่ี ดีในอนาคต รวมถึงจะท าให้การผลลัพธ์ของการท างานนั้นเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีอีกด้วย 
          14. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การออกแบบงานประดิษฐ์ 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
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12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 
          12.2 ใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การออกแบบงานประดิษฐ์ 
 

 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 4.2 
เร่ือง การออกแบบงานประดิษฐ์ 

 
 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 165 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 167 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 

 
ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569    เวลา  2  ช่ัวโมง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                            
เรื่อง  การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น      ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายข้ันตอนการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้   
1.2 จ าแนกงานประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่นตามลักษณะการน าไปใช้ได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 สร้างสรรค์ผลงานการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้   

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 มีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่นในการปฏิบัติงานเป็นกลุ่มและมีความรับผิดชอบตามหน้าท่ีท่ีได้รับ 
   มอบหมายเกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  

3.2  ประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ โดยปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม
และมีทัศนคติท่ีดีในการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ 

 
4. สาระส าคัญ 
 งานประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการน าวัสดุต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นของใช้  ของ
ตกแต่งบ้าน เพื่อน ามาใช้สอย หรือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแบ่งตามลักษณะการใช้งาน ไม่ว่าจะเป็น 
ใช้บรรจุส่ิงของ ใช้ในงานประเพณีวัฒนธรรมใช้เป็นอุปกรณ์ในการท างาน ใช้ประดับตกแต่ง บ้านหรือสถานท่ี
ต่าง ๆ และใช้ประดับร่างกาย 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 

     1) ใบงานท่ี 4.3 - ตรวจใบงานท่ี 4.3 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
2) พฤติกรรมการท างาน

รายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด ศ 1.1  ป.5/4 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากความคิดและจินตนาการ โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ
เทคนิคท่ีหลากหลาย 

เรื่อง : การออกแบบและสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากวัสดุท้องถิ่น โดยใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูสนทนาร่วมกับนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่การเรียนรู้ว่า “การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจาก
วัสดุในท้องถิ่น สามารถท าได้หลายรูปแบบและหลายประเภท ซึ่งการประดิษฐ์ช้ินงานออกมาอย่างมีคุณภาพ   
ผู้ประดิษฐ์จะต้องฝึกหัดจนเกิดความช านาญ จากนั้นน าความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เข้ามาปรับใช้ในการสร้างงาน
ประดิษฐ์เพื่อน าไปใช้สอย หรือน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน”  

2.  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุในท้องถิ่นท่ีนักเรียนสามารถน ามาใช้ประดิษฐ์
ผลงานได้   
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 
          3. ครูน าผักตบชวาให้นักเรียนดูและถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าผักตบชวาสามารถน ามา ประดิษฐ์                   
เป็นของใช้หรือของตกแต่งอะไรได้บ้าง”  
(แนวตอบ : เช่น กระเป๋า รองเท้า ตะกร้า แจกัน หมวก เก้าอี้ โคมไฟ เป็นต้น)  
          4. ครูอธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับผักตบชวาว่า “ผักตบชวาเป็นวัชพืชน้ าท่ีถูกน าเข้ามาในประเทศ
ไทยและขยายพันธุ์ลงสู่แม่น้ าต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเนื่องจากผักตบชวาเป็นพันธุ์ พืชท่ีเจริญเติบโตได้ง่าย           
มีความสามารถในการดูดสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ในแม่น้ า เพราะสารเหล่านี้ก่อให้เกิดน้ าเสียตามมา  
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ดังนั้น คนไทยจึงนิยมปลูกผักตบชวาในแม่น้ าเพื่อแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสีย แต่การเจริญแพร่พันธุ์อย่างรวดเร็ว
ของผักตบชวาท่ีท าให้แน่นจนเต็มแม่น้ าล าคลอง จึงก่อให้เกิดปัญหาการจราจรทางน้ า”  
          5. ครูน าตัวอย่างการประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวา ให้นักเรียนดูพร้อมแจ้งให้นักเรียนรับทราบ
ร่วมกันว่าในช่ัวโมงนี้จะมีการสาธิตการประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวา 
ชั่วโมงที่ 2  
          6. ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวาไว้ให้นักเรียน                 
ท่ีหน้าช้ันเรียน  
         7. นักเรียนสังเกตวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวา  
         8. ครูสาธิตวิธีการประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวาตามขั้นตอน โดยครูอธิบายประกอบการสาธิต                 
ทีละขั้นตอน เพื่อให้นักเรียนได้สังเกตและจดจ าวิธีการในการปฏิบัติงานได้ครบทุกขั้นตอน   
         9. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน หรือตามความเหมาะสม และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ประดิษฐ์รองเท้าสานจากผักตบชวา ตามตัวอย่างท่ีครูสาธิต และต้องตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือ  
        10. จากนั้นครูทบทวนวัสดุในท้องถิ่น 1 ชนิดที  ่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกแบบไว้ โดยให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มแบ่งหน้าท่ีและจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ในการประดิษฐ์มาในช่ัวโมง ถัดไป 
        11. นักเรียนร่วมกันท าใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น 
พร้อมส่งครูตรวจ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
        12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกีย่วกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นว่า                 
“การประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งจากวัสดุต่าง ๆ เป็นการแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ของผู้ ประดิษฐ์     
โดยมุ่งเน้นให้มีความสวยงาม มีความแปลกใหม่ และมีความทันสมัย นอกจากนี้ ผู้ประดิษฐ์ยังต้องค านึง              
ถึงส่ิงต่าง ๆ ระหว่างด าเนินการประดิษฐ์ เช่น ความสวยงาม ความประหยัด ความเหมาะสม การน าไปใช้     
และความปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน” 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเด่ียวมากกว่าการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 
          12.2 ใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น 
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ใบงานท่ี 4.3 

เร่ือง การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถ่ิน 
 
 
 

  

 

 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ความเห็นของวิชาการ 
      
      
                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                              (นางสาวสุธิดา แสนทรงสิริ) 
                                                                ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริการวิชาการ 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
      
        
      

                                                                  ลงชื่อ  ................................. 
                                                                                (นางสาวสุดายงค์ พุฒจันทร์) 
                                                                ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน  
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจ านวน ................. คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้    จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน ................. คน คิดเป็นร้อยละ .......................... 

2. ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
3. กระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
  
 
  
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attiude) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  
  
  
5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
  
  
  
 

 ลงช่ือ   ครูผู้สอน 
  / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    วิชาการงานอาชีพ             ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569    เวลา  2  ช่ัวโมง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น                            

เรื่อง  การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น (ต่อ)      ครูผู้สอน นายนคเรศ  น้อยเกษม 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ 
ลักษณะนิสัย ในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะห์ข้ันตอนการท างานตามกระบวนการท างาน 
          ตัวชี้วัดปลายทาง  
   ง 1.1 ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
  ง 1.1 ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายข้ันตอนการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้   
1.2 จ าแนกงานประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่นตามลักษณะการน าไปใช้ได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)   
2.1 สร้างสรรค์ผลงานการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นได้   

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
   3.1 มีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่นในการปฏิบัติงานเป็นกลุ่มและมีความรับผิดชอบตามหน้าท่ีท่ีได้รับ 
   มอบหมายเกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น  

3.2  ประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ โดยปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม
และมีทัศนคติท่ีดีในการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ 

 
4. สาระส าคัญ 
 งานประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการน าวัสดุต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นของใช้  ของ
ตกแต่งบ้าน เพื่อน ามาใช้สอย หรือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแบ่งตามลักษณะการใช้งาน ไม่ว่าจะเป็น 
ใช้บรรจุส่ิงของ ใช้ในงานประเพณีวัฒนธรรมใช้เป็นอุปกรณ์ในการท างาน ใช้ประดับตกแต่ง บ้านหรือสถานท่ี
ต่าง ๆ และใช้ประดับร่างกาย 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นตอนการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการท างานโดยท า
ตามล าดับข้ันตอนท่ีวางแผนไว้   

5.2 กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการท างานตามขั้นตอน คือ การเลือกหัวหน้ากลุ่ม ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนแบ่งงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท หน้าที  ่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน เช่น การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการอาหาร  

5.2 ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน  
5.3 การแก้ปัญหาในการท างานเพื่อให้เกิดความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
5.4 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 ตัวชี้วัดที่ 2  คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การวางแผน ออกแบบ คาดการณ์ ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
อนาคต เพื่อประกอบการตัดสินใจต่อตนเองและสังคม   
สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 ตัวชี้วัดที่ 1  น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 พฤติกรรมบ่งชี้  1. น าความรู้  ทักษะ และกระบวนการท่ีหลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน                       
ท่ีเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 ตัวชี้วัดที่ 3  ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง            
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เกณฑ์การประเมิน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1. ซื่อสัตย์ สุจริต 2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) สมรรถนะผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. แนวทางการบูรณาการ 

วิชาศิลปะ : มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด ศ 1.1  ป.5/4 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากความคิดและจินตนาการ โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ
เทคนิคท่ีหลากหลาย 

เรื่อง : การออกแบบและสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์จากวัสดุท้องถิ่น โดยใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ 
 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูสนทนาร่วมกับนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่การเรียนรู้ว่า “การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจาก
วัสดุในท้องถิ่น สามารถท าได้หลายรูปแบบและหลายประเภท ซึ่งการประดิษฐ์ช้ินงานออกมาอย่างมีคุณภาพ   
ผู้ประดิษฐ์จะต้องฝึกหัดจนเกิดความช านาญ จากนั้นน าความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เข้ามาปรับใช้ในการสร้างงาน
ประดิษฐ์เพื่อน าไปใช้สอย หรือน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน”  

2.  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุในท้องถิ่นท่ีนักเรียนสามารถน ามาใช้ประดิษฐ์
ผลงานได้   
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ชั่วโมงที่ 1 
          3. นักเรียนตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการประดิษฐ์ จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียน             
ได้ลงมือประดิษฐ์วัสดุในท้องถิ่นตามขั้นตอนการวางแผนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือ
อย่างใกล้ชิด  
         4. ครูคัดเลือกผลงานของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการประดิษฐ์อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ประณีต 
สวยงาม ออกมาอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด ขั้นตอนการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น 
ชั่วโมงที่ 2  
        5. นักเรียนแต่ละคนประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น โดยเลือกวัสดุในท้องถิ่นตามความ 
สนใจของตนเอง และบันทึกผลการปฏิบัติงานลงสมุดเรียนส่งครู  
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       6. นักเรียนท ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกจากหนังสือเรียนรายวิชาการงานอาชีพ ม. 1 หน่วยการ 
เรียนรู้ท่ี 4 การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น เพื่อพัฒนาความเข้าใจของนักเรียน 
       7. นักเรียนร่วมกันท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกรเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
        12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกีย่วกับการประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่นว่า                 
“การประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งจากวัสดุต่าง ๆ เป็นการแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ของผู้ ประดิษฐ์     
โดยมุ่งเน้นให้มีความสวยงาม มีความแปลกใหม่ และมีความทันสมัย นอกจากนี้ ผู้ประดิษฐ์ยังต้องค านึง              
ถึงส่ิงต่าง ๆ ระหว่างด าเนินการประดิษฐ์ เช่น ความสวยงาม ความประหยัด ความเหมาะสม การน าไปใช้     
และความปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน” 
 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นหน้าข้อมูลได้ จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น    
และท าให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้รับความรู้ท่ีแตกต่างกันไป 
 
12. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 12.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ม.1 หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุใน
ท้องถิ่น 
          12.2 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกรเรียนรู้ท่ี 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 181 

จัดท าโดย นายนคเรศ  น้อยเกษม    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนวัดโชติการาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 



 

 

 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ 4 ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถ่ิน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
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แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรยีน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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