
แบบฝึกทักษะ 
การอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ค าที่มีมาตราตัวสะกด ไม่ตรงตามมาตรา 

ชุดที่ 1 
 

 
 

 

 

 
นางรัชนีพร  ดีปาละ 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนบ้านป่าสักไก่ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 
 

เล่ม 1 มาตราตัวสะกด แม่กน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนภาษาไทยมจี านวน 2 ชุด ประกอบด้วย 
        ชุดที่ 1 ประกอบด้วยค าที่มีมาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มาตราแม่กน 
จ านวน 5 เล่ม  
        ชุดที่ 2 ประกอบด้วยค าที่มีมาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มาตราแม่กด 
จ านวน 5 เล่ม 
        แบบฝึกทักษะเลม่นี้ เป็นเล่มที่ 1 ของแบบฝึกทักษะภาษาไทยของค าที่ม ี
มาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มาตราแม่กน ซึ่งเป็นชุดที่ 1 ส าหรับใช้สอนเด็ก 
ที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ ทีม่ีปัญหาในการอ่านค าที่มีมาตราตัวสะกดไม่ตรง
ตามมาตรา 

 ในขั้นตอนของแบบฝึกทักษะนั้น ได้จัดท าตามข้ันตอนการสอนอ่านโดยวิธี MIA 
ดังน้ี 

1. ขั้นถามค าถามน ากอ่นการอ่าน 
2. ขั้นหาความหมายของค าศัพท ์
3. ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง 
4. ขั้นท าความเข้าใจเนือ้เรือ่ง 
5. ขั้นถ่ายโอนข้อมูล 
6. ขั้นท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนค า 
7. ขั้นประเมินผลและแก้ไข 

หากแบบฝึกทักษะภาษาไทย เล่มนี้ ผิดพลาดประการใด ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 

 

      นางรัชนีพร  ดีปาละ 

 

 

ค ำน ำ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       เรื่อง        หน้า 

 ค าน า         

 สารบัญ        

 แนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะ     ค 

 ทดสอบก่อนเรยีน      1 

 เรียนรู้กันก่อน      3 

 ฝึกอ่านกันเถอะ      4 

 เรียนรูค้วามหมาย      5 

 อ่านเรือ่งแสนสนุก      6 

 เติมค าให้ถูกต้อง      7 

 ฝึกแต่งประโยค      8 

 เรียงค าให้ถูกต้อง      9 

 คัดค ากันเถอะ      10 

 ทดสอบหลังเรียน      12 

        บรรณานุกรม                                                   14 

 ภาคผนวก       15 

              14 

 

สารบญั 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.  นักเรียนอ่านค าก่อนเรียน และเขียนค าตามค าบอกของครู ก่อนเรียน  
  จ านวน  10 ค า 

  2.  ครูชี้แจงวิธีการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ค าที่ม ี
  มาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มาตราแม่กน 

  3.  ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับค าในมาตราแม่กน 
  4.  นักเรียนฝึกอ่านค าตามครูและฝึกอ่านด้วยตนเอง 
  5.  ครูอธิบายแบบฝึกทักษะที่ละชุดก่อนให้นักเรียนท า 
  6.  อ่านทบทวนค าทุกครั้งก่อนท าแบบฝึกทักษะ 
  7.  นักเรียนท ากิจกรรมลงในแบบฝึกทักษะที่ละชุด 
  8.  ครูตรวจผลงานถ้าพบว่าเขียนผิด/ท าไม่ได้  ครูอธิบาย/แนะน า   
       แล้วให้นักเรียนแก้ไขให้ถูกต้อง 
  9.  ก่อนฝึกแบบฝึกทักษะชุดต่อไปให้อ่านทบทวนชุดที่ได้ฝึกผา่นมาแล้ว 
  10. เมื่อนักเรียนฝกึจนครบทุกแบบฝึกทักษะ  ให้ทดสอบอ่านค าและเขียนค า 

   หลังเรียน จ านวน 10  ค า เพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนรู้    
  11.  ในกรณีได้คะแนนทดสอบหลังเรียนน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  ต้องฝึก 

    แบบฝึกทักษะชุดเดิมซ้ าจ ากว่าจะทดสอบผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จึงฝึกอ่าน 
    และเขียนค าชุดตอ่ไป          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ 

ค 



 
ค าชี้แจง ให้นกัเรยีนอ่านค าที่ก าหนดให้ถกูต้อง แล้วให้คุณครูท า

เครื่องหมาย  ลงในช่องความสามารถในการอ่าน 

ท่ี ค า 
ความสามารถในการอ่าน 
อ่านได้ อ่านไม่ได้ 

1 กตัญญ ู   
2 กรรโชก   
3 ช านาญ   
4 กังวล   
5 กินนร   
6 กัลยา   
7 จักรวาล   
8 วิญญาณ   
9 เจริญเติบโต   

10 อรุณ   
รวมค าที่อ่านได้   

 

 

 ทดสอบก่อนเรียน 

1 

นักเรียนอ่านค าได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 



 
  ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเขียนค าตามค าบอกของคุณคร ูจ านวน 10 
ค า ลงในตารางที่ก าหนดให ้แล้วให้คณุครูท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องความสามารถในการเขียน 

ท่ี ค า เขียนได้ เขียนไม่ได้ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
 

 

 

 ทดสอบก่อนเรียน 

นักเรียนเขียนตามค าบอกได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 
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มาตราตัวสะกด แม่กน คือค าที่ม ีน ญ ณ ร ล ฬ เป็นสะกด 

ออกเสียง น สะกด 

ถ้า ค าใดสะกดด้วย น แสดงว่าเป็นค าที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
ส่วนค า ทีม่ี ญ ณ ร ล ฬ เป็นตัวสะกด ไม่ตรงตามมาตราแม่กน  

 

 

 
 

 

 

 เรียนรู้กันก่อน 
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 กตัญญ ู  อ่านว่า   กะ-ตัน-ยู  

 กรรโชก  อ่านว่า  กัน-โชก 

 ช านาญ   อ่านว่า  ช า-นาน 

 กังวล   อ่านว่า  กัง-วล 

 กินนร   อ่านว่า  กิน-นอน 

 กัลยา   อ่านว่า  กัน-ละ-ยา 

 จักรวาล  อ่านว่า  จัก-กระ-วาน 

 วิญญาณ  อ่านว่า  วิน-ยาน 

 เจริญเติบโต อ่านว่า  จะ-เริน-เติบ-โต 

 อรุณ   อ่านว่า  อะ-รุน 

ฝึกอ่ำนกันเถอะ 
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1. กตัญญู   หมายถึง  ว. ซึ่งรู้อปุการะท่ีท่านท าให้, ซึ่งรู ้

                        คุณท่าน 
2. กรรโชก  หมายถึง  ก. ขู่เอาด้วยกริิยาหรือวาจาใหก้ลัว 
3. ช านาญ   หมายถึง  ก. เชี่ยวชาญ, จัดเจน 
4. กังวล   หมายถึง  ก. หว่งใย 
5. กินนร   หมายถึง น. อมนุษย์ในนิยาย มี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่ง

เป็นครึ่งคนครึ่งนก ท่อนบนเป็นคน ท่อนล่างเป็นนก อีก
ชนิดหนึ่งมีรปูร่างเหมือนคน เมื่อจะไปไหนมาไหน ก็ใสป่ีกใส่
หางบินไป 

6. กัลยา   หมายถึง  น. นางงาม 
7. จักรวาล  หมายถงึ  น. บริเวณโดยรอบของโลก, ทัว่โลก 
8. วิญญาณ  หมายถงึ  น. สิง่ที่เชื่อกันว่ามีอยูใ่นกายเมื่อมีชีวิต 

เมื่อตายจะออกจากกายลอ่งลอยไปหาที่เกิดใหม ่
9. เจริญเติบโต หมายถึง  ก. เติบโต, งอกงาม, ท าใหง้อกงาม 
10. อรุณ  หมายถงึ น. เวลาย ่ารุ่ง 

 

    

เรียนรู้ควำมหมำย 
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        กัลยาชื่อนี้                 แสนดียิ่งนัก 
    ใครก็หลงรัก     ในจักรวาล 

              เธอกตัญญู     รอบรู้ช านาญ 
   ทั้งจิตวิญญาณ                 เบิกบานสุขสันต์ 
        เจริญเติบโต          คุยโม้ทุกวัน 
     ชอบอ่านขบขัน     เรื่องนั้นกินนร 
        แต่ในวันหนึ่ง          โกรธขึ้งแล้วงอน 
      เธอนั่งบนขอน     เหมือนหมอนไม้ใหญ่ 
      เจ้าหมากรรโชก             เห่าโหวกเหวกไป 
     ไม่รู้สิ่งใด                       ร้องไห้งอแง 
       ผู้ใหญ่เดินมา                เจ้าหมาย่ าแย่ 
     วิ่งอย่างพ่ายแพ้               ท้อแท้กลับบ้าน 
         เธอไร้กังวล                ซุกซนส าราญ 
   อรุณเบิกบาน                    ขับขานบทเพลง 
 
              

อ่ำนเร่ืองแสนสนุก 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมค าลงในประโยคให้สมบูรณ์ โดยใช้ค าที่ 
            ก าหนดให ้
 

 

 
1. แก้วตาชอบด่ืมนม จึง.........................อย่างรวดเร็ว 
2. ฉันมีความ...........................ในเรื่องคอมพวิเตอร์ 
3. พ่อถูกขู่............................จากโจรร้าย 
4. พระอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของ............................ 
5. แสง............................ในยามเช้า สดใสเหลอืเกนิ 
6. ผู้ที่รู้จักบุญคณุของผู้มพีระคณุ เรยีกว่าผูม้ีความ.................. 
7. ฉันอ่านนิยายเกีย่วกับ................. ซ่ึงมีท่อนบนเป็นคน ท่อนลา่งเป็นนก 
8. เธออย่า...........................เกี่ยวกับการสอบเลย 
9. ............................หมายถึง นางงาม 

10.ทุกคนมีรา่งกายและจิต................................ 

 

 

 

เตมิค ำใหถู้กตอ้ง 

เจริญเติบโต   ช านาญ กังวล   กรรโชก   กตัญญู 

กัลยา    จักรวาล    กินนร    อรุณ    วิญญาณ  

นักเรียนสามารถเติมค าได้ถูกต้องจ านวน.......................................ข้อ 

สรุปผลการประเมิน          ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนเติมค าได้ถูกต้องได้จ านวน 6 ข้อ ถือว่าผ่าน 
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  ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให ้มาแต่งประโยค    

   

    

     
 1............................................................................................................................. 

 2............................................................................................................................ 

 3............................................................................................................................ 

 4............................................................................................................................ 

 5...........................................................................................................................   

 6………………………………………………………………………………………………………..……. 

 7…………………………………………………………………………………………………………….. 

 8……………………………………………………………………………………………………………… 

 9………………………………………………………………………………………………………………. 

 10……………………………………………………………………………………………………………. 

   

     

ฝึกแต่งประโยค 

เจริญเติบโต   ช านาญ กังวล   กรรโชก   กตัญญ ู

กัลยา    จักรวาล    กินนร    อรณุ    วญิญาณ  

นักเรียนแต่งประโยคได้จ านวน.......................................ประโยค 

สรุปผลการประเมิน                ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนแต่งประโยคได้ 6 ประโยค ถือว่าผ่าน 
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 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงค าใหถู้กต้อง 
 
1.  โต เติบ เจริญ  ...........................................  
2.  นาญ  ช า   ……………………………………. 
3.  วล กัง   .......................................... 
4.  โชก กรร   ..........................................     
5.  ตัญ ญู ก   ......................................... 
6. วาล จักร   ......................................... 
7. นร  กิน   ......................................... 
8. รุณ อ   ......................................... 
9. ยา กัล                  ........................................ 
10. ญาณ วิญ   ........................................ 

 

 

  

 

เรียงค ำใหถู้กตอ้ง 

นักเรียนเรียงค าได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 

สรุปผลการประเมิน           ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนเรียงค าได้ถูกต้อง จ านวน 6 ค า ถือว่าผ่าน 
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ค าชีแ้จง  ให้คัดค าที่ก าหนดให้ลงในกรอบ ให้ถูกต้อง 

 

1. กตัญญู 

  

2. กรรโชก  

  

3. ช านาญ    

 

4. กัลยา   

 

5. กังวล   

 

6. อรุณ   

คัดค ำกันเถอะ 
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7. จักรวาล  

 

8. วิญญาณ  

 

9. เจริญเติบโต   

 

 

10. กินนร       

 

  

 

 

 

 

นักเรียนคัดค าได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 

สรุปผลการประเมิน          ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนคัดค าได้ถูกต้อง จ านวน 6 ค า ถือว่าผ่าน 
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ค าชี้แจง ให้นกัเรยีนอ่านค าที่ก าหนดให้ถกูต้อง แล้วให้คุณครูท า

เครื่องหมาย  ลงในช่องความสามารถในการอ่าน 

ท่ี ค า 
ความสามารถในการอ่าน 
อ่านได้ อ่านไม่ได้ 

1 กตัญญ ู   
2 กรรโชก   
3 ช านาญ   
4 กังวล   
5 กินนร   
6 กัลยา   
7 จักรวาล   
8 วิญญาณ   
9 เจริญเติบโต   

10 อรุณ   
รวมค าที่อ่านได้   

 

 

ทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนอ่านค าท่ีก าหนดได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 

สรุปผลการประเมิน          ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนอ่านค าได้ถูกต้อง จ านวน 6 ค า ถือว่าผ่าน 

12 



 
  ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเขียนค าตามค าบอกของคุณคร ูจ านวน 10 
ค าลงในตารางที่ก าหนดให ้แล้วให้คณุครูท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องความสามารถในการเขียน 

ท่ี ค า เขียนได้ เขียนไม่ได้ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
 

 

ทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนเขียนตามค าบอกได้ถูกต้องจ านวน.......................................ค า 

สรุปผลการประเมิน          ผ่าน               ไม่ผ่าน 

เกณฑ์การประเมิน  นักเรียนเขียนตามค าบอกได้ถูกต้อง จ านวน 6 ค า ถือว่าผ่าน 
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ภำคผนวก 



 

 
1. กิจกรรมเติมค าให้ถูกต้อง 

1. เจริญเติบโต                                   2. ช านาญ 
3. กรรโชก                                        4. จักรวาล 

         5. อรุณ                                           6. กตัญญ ู
         7. กินนร                                          8. กังวล 
         9. กัลยา                                          10. วิญญาณ 
 

2. กิจกรรมฝึกแต่งประโยค  ตรวจตามการวินิจฉัยของคุณครู 

 

3. กิจกรรมเรียงค าให้ถูกต้อง   
     1. เจริญเติบโต                                   2. ช านาญ 
     3. กังวล                                           4. กรรโชก 
     5. กตัญญู                                         6. จักรวาล 
     7. กินนร                                          8. อรุณ 

           9. กัลยา                                         10. วิญญาณ 
 

4. กิจกรรมคัดค ากันเถอะ  ตรวจตามการวินิจฉัยของครู 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะ 
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