
ชุดการสอนท่ี 2 
วิชา เทเบิลเทนนิส  พ 32101  

เรื่อง  การตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
นายจําเริญ   สุดาจันทร 

ตําแหนง  ครู วิทยฐานะชํานาญการ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศกึษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสันกําแพง  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 1 

 


