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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม 
 

   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) หน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่ 4  เรื่อง ระบบขับถ่าย 
นักเรียนสามารถเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมี 5 ขั้นตอน  ซ่ึงเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้  เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้น
การใช้ค าถาม  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน
ที่ก าหนดไว้ตั้งแต่ต้นจนจบ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับดังนี้ 
 1. นักเรียนศึกษาตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  และค าชี้แจง 
ส าหรับนักเรียนให้เข้าใจ  
 2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งมีจ านวน 10 ข้อ ตามเวลาที่ก าหนดแล้วตรวจค าตอบ
จากเฉลยในภาคผนวก  พร้อมทั้งบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน  
 3. ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม  และบัตรความรู้ ซึ่งมีเนื้อหาต่อเนื่องกัน
เป็นขั้นตอน  ดังนี้  
          ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  
          ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration)  
          ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
          ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration)  
          ขั้นที่ 5 ประเมินผล (Evaluation)  
 4. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนดให้
อย่างเคร่งครดัและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีจ านวน 10 ข้อ ตามเวลาทีก่ าหนด แล้วตรวจค าตอบ
จากเฉลยในภาคผนวก พร้อมทั้งบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน  
 6. ชุดกิจกรรมเล่มนี้ ใช้เวลาท ากิจกรรม  3  ชั่วโมง 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

 
 ให้นักเรียนอ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม โดยเลือกหัวหน้า 
และเลขานุการกลุ่ม  
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้ (5E)  หน่วยการเรียนรู้ ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 4  เรื่องระบบขับถ่าย  ใช้เวลา 3  ชั่วโมง  
 3. นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมต่อไปนี้  
     3.1 นักเรียนร่วมกันศึกษา ผังมโนทัศน์ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  มาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัด  สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด ให้เข้าใจ  
     3.2 นกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที ่4 จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาท ี 
     3.3 นักเรียนร่วมกันศึกษาและปฏิบัติตามกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม  ใช้เวลา 2 ชั่วโมง  
40 นาที ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้  
          ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
          ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  
          ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
          ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
          ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
    3.4 นักเรียนทุกคนตรวจค าตอบตามเฉลย  และบันทึกคะแนนที่ได้ในแบบบันทึกคะแนน  
    3.5 นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที ่ 4 จ านวน 10 ข้อ  ใช้เวลา 10 นาที   
แล้วตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 
 4. นักเรียนทุกคนควรให้ความร่วมมือกันในการคิด  การสืบค้นข้อมูล  การปฏิบัติ  การทดลอง  
และการท ากิจกรรมต่างๆ  ตามชุดกิจกรรมจนเสร็จทุกกิจกรรม  อย่างเต็มความสามารถ 
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                             ผังมโนทัศน์ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
            ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

 
 
 
 

 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 
 
 
       
 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 
 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 
 
 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 
 
 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 
 
 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

 
 

สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 

 มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง   
  และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน   
  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ 
  ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง  และดูแลสิ่งมีชีวิต  
  

 
 
 
 
 

 
ตัวชี้วัด 

 
 
 มฐ ว 1.1  ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบ   ย่อยอาหาร  ระบบ 
  หมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์
  และสัตว์  รวมทั้งระบบ ประสาทของมนุษย์ 
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สาระส าคัญ 

 
 

   
  การสลายสารอาหารภายในเซลล์  และการสังเคราะห์สารต่างๆ  ท าให้เกิดสารหลายชนิด 
  ทั้งท่ีเป็นประโยชน์  และของเสียที่ร่างกายต้องก าจัดออกเพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย  ซึ่งนอก 
  จากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้ว  ยังมีสารอื่นที่ร่างกายต้องก าจัดออก  เช่น  แอมโมเนีย  ยูเรีย 
  กรดยูริก  เป็นต้น  กระบวนการก าจัดของเสียดังกล่าวนี้  เรียกว่า  การขับถ่าย(Excretion) 
  ของเสีย(Waste)  หมายถึง  สารที่เกิดจากกระบวนการเมตาโบลิซึม(Metabolism)  
  ที่เกิดขึ้นภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  ของเสียที่เกิดขึ้น  ได้แก่  น้ า  คาร์บอนไดออกไซด์ และยูเรีย 
  นอกจากนี้สารที่มีประโยชน์แต่มีปริมาณมากเกินไปร่างกายก็จะก าจัดออก 
      เมตาโบลิซึม (Metabolism)  หมายถึง  กระบวนการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี 
  ทีเ่กิดข้ึนภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  การก าจัดของเสียในคนเกิดข้ึนได้หลายทาง  เช่น  ทางไต   
  ทางผิวหนัง  ทางปอด  และทางล าไส้ใหญ่ 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

  
  

     1.  อธิบายโครงสร้างหน้าที่ และการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบขับถ่าย 
          ของมนุษย์ได้ (K) 

2.  อธิบายวิธีการก าจัดของเสียของร่างกายทางไต  ผิวหนัง  ล าไส้ใหญ่และปอดได้ (K) 
3.  สืบค้นข้อมูลและน าเสนอชิ้นงานเกี่ยวกับการท างานของอวัยวะในระบบขับถ่าย  (P) 
4.  บอกวิธีการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือให้ระบบในการก าจัดของเสียเป็นไปตามปกติ(K) 

     5.  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของระบบขับถ่าย  และการดูแลรักษาอวัยวะในระบบ 
         ขับถ่ายให้ท างานปกติ (P)        
     6.  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  และมุ่งม่ันในการท างาน (A) 
     7.  มีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ได้แก่  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการ 
            แก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้  :  ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 

ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย 
      วิชาวิทยาศาสตร์(ว 22102)           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
      เวลา  10  นาที         คะแนนเต็ม 10  คะแนน 
 
 
 

  ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท () 
      ลงในกระดาษค าตอบ 
  1.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง  

           ก.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของแก๊ส คือ ปอด 
          ข.  ปอดอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับกากอาหารในรูปของแข็ง คือ ล าไส้ใหญ่ 
          ค.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของเหลว คือ ไต  และผิวหนัง 
          ง.  ของเสียที่เกิดจากการขับถ่ายของมนุษย์  ได้แก่   อุจจาระ    ออกซิเจน     

                    คาร์บอนไดออกไซด์    ปัสสาวะ 
  2.  อวัยวะข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับการขับถ่าย    
               ก.  ผิวหนัง                      
       ข.  ปอด                       
               ค.  ตับ                         
           ง.   ไต 
  3.  ข้อใดคือความหมายของการขับถ่าย     
             ก.  การน าของเสียออกจากร่างกาย             
           ข.  การหายใจออก          
    ค.  เหงื่อออก            
    ง.  ถูกทุกข้อ 
  4.  สิ่งใดเป็นของเสียที่ถูกขับออกจากร่างกาย 
           ก.  คาร์บอนไดออกไซค์                      
       ข.  เหงื่อ 
       ค.  ยูเรีย           
       ง.  ถูกทุกข้อ  
  5.  ปอด มีหน้าที่อย่างไรในระบบขับถ่าย  
             ก.  ขับถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์        
       ข.  ขับถ่ายออกซิเจน 
       ค.  ขับถ่ายสารเคมี         
       ง.   ขับถ่ายยูเรีย 
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  6.  ข้อใดเป็นหน้าที่ของต่อมเหง่ือ 
       ก.  ขับถ่ายของเสีย(เกลือ) ออกจากเลือด   
       ข.  ขับถ่ายแก็สคาร์บอนไดออกไซด์  
       ค.  ท าหน้าที่ผลิตน้ าย่อย  
       ง.  ขับถ่ายกากอาหาร   
  7.  ข้อใดคือขั้นตอนการขับถ่ายของเสียของไต       
              ก.  ท่อไต        กระเพาะปัสสาวะ      ท่อปัสสาวะ       ไต 

          ข.  ไต         ท่อไต      กระเพาะปัสสาวะ       ท่อปัสสาวะ                  
               ค.  ท่อปัสสาวะ       ไต       ท่อไต        กระเพาะปัสสาวะ                
               ง.   ไต     กระเพาะปัสสาวะ       ท่อไต         ท่อปัสสาวะ  
  8.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 

               A :  ไตมีรูปร่างคล้ายเม็ดถ่ัว ประกอบด้วยหน่วยไตนับล้านหน่วย 
               B :   สารที่ผ่านการกรองจากไตแล้วทั้งหมด คือ น้ าและยูเรียเท่านั้น 
               C :   น้ า  น้ าตาล  และโปรตีนบางชนิด จะถูกดูดซึมกลับเข้าหลอดเลือดได้อีก 

  
               ก.  ข้อ A                      
       ข.  ข้อ B                                           
               ค.  ข้อ C                                             
           ง.   ข้อ B  และ C                      
  9.  ถ้าเรากลั้นปัสสาวะไว้นานจะเป็นผลเสียต่ออวัยวะใดมากที่สุด 
               ก.   หัวใจ 
       ข.  ปอด                       
               ค.  ตับ                         
           ง.   ไต 
  10. สารใดต่อไปนี้ไม่ควรพบในน้ าปัสสาวะ 
               ก.  เกลือแร่                       
       ข.  กรดยูริก 
       ค.  กลโูคส 
                ง.  ยูเรีย                   
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กระดาษค าตอบก่อนเรยีน 

 
 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้          ชุดที่ 4  เรื่องระบบขับถ่าย      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  ชื่อ–สกุล .......................................................................................ชั้น...........เลขที่......... 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
10   คะแนน ………………คะแนน 

 
 
               ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแล้ว 
  จากนั้น.....ให้นักเรียน......               
                    เริ่มท ากิจกรรมแรก....ได้เลยนะคะ....  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย 

 
 
 
 
 
 

        รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม.................. ชั้น ม.2/...... 
 
 

ที ่ ชื่อ –  สกุล เลขที่ หน้าที่ในกลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู ้

ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย 
 

 

 
 

กิจกรรมที่ 1  
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

 
 
        

บัตรค าสั่ง 
 
                        

 
 

      1.  ใหน้ักเรียนสังเกตภาพอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการขับถ่ายใน 
           บัตรกิจกรรมท่ี 1 
      2.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย  วิเคราะห์ภาพและตอบประเด็น 
                   ค าถามจากภาพท่ีก าหนด  จากนั้นให้นักเรียนบันทึกผลใน 
           บัตรกิจกรรมท่ี 1 
      3.  ให้ตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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บัตรกิจกรรมที่ 1 
 
 

                                           ค าถามเร้าความสนใจ 
 

       ค าชี้แจง      ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย  วิเคราะห์ภาพตอบค าถามในประเด็นค าถามจาก 
              ภาพที่ก าหนดต่อไปนี้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แสดงอวัยวะที่เกีย่วข้องกับระบบขับถ่ายของมนุษย ์
ที่มา : http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/diges.htm, สืบค้นเมื่อ 2558 

 
 

 

    1.  จากภาพที่ก าหนดเกี่ยวข้องกับการขับถ่ายหรือไม่  อย่างไร  และสิ่งที่ถูกขับออกมาจัดเป็น 
        ของเสียหรือไม่ทราบได้อย่างไร 
 

 ............................................................................................................................. .............. 
 ............................................................................................................................. .............. 
    2.  ในแต่ละวันของเสียที่ร่างกายต้องก าจัดออกมีอะไรบ้าง  และมีวิธีการก าจัดออกอย่างไร 
 ............................................................................................................................. ..............                
 

 ................................................................................................... ........................................ 
 ............................................................................................................................. .............. 

    3.  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการขับถ่ายหมายถึงอะไร  การก าจัดของเสียมีทางใดบ้าง  อย่างไร  
 ............................................................................................................................. .............. 
 .............................................................................................. ............................................. 
  ............................................................................................................................. .............. 
 ............................................................................................................................. .............. 
    4.  จากความหมายของการขับถ่าย  นักเรียนคิดว่าการถ่ายอุจาระเป็นการขับถ่ายหรือไม่อย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............. 
 ................................................................................................................... ........................ 
 ............................................................................................................................. .............. 
 ......................................................................................... .................................................. 

http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/diges.htm,%20สืบค้น
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...เกรด็ความรู.้.. 
 
 

 

 
   การสลายสารอาหารภายในเซลล์  และการสังเคราะห์สารต่างๆ  ท าให้เกิดสาร 
  หลายชนิดท้ังท่ีเป็นประโยชน์  และของเสียท่ีร่างกายต้องก าจัดออกเพราะเป็นอันตราย 
  ต่อร่างกาย  ซึ่งนอกจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ล้ว  ยังมีสารอื่นท่ีร่างกายต้องก าจัด 
  ออก  เช่น  แอมโมเนีย  ยูเรีย  กรดยูริก  เป็นต้น กระบวนการก าจัดของเสียดังกล่าว  
  นี้เรียกว่า  การขับถ่าย(Excretion) 
    ของเสีย(Waste) หมายถึง สารท่ีเกิดจากกระบวนการเมตาโบลิซึ(Metabolism) 
  ท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  ของเสียท่ีเกิดขึ้น  ได้แก่  น้ า  คาร์บอนไดออกไซด์  
  และยูเรีย  นอกจากนี้สารท่ีมีประโยชน์แต่มีปริมาณมากเกินไปร่างกายก็จะก าจัดออก 
    เมตาโบลิซมึ(Metabolism)  หมายถึง  กระบวนการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง 
  ทางชีวเคมีท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  การก าจัดของเสียในคนเกิดขึ้นได้ 
  หลายทาง  เช่น  ทางไต  ทางผิวหนัง  ทางปอด  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนทราบหรือไม่ว่า….. 
  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียมีอะไรบ้าง 

และมีการท างานอย่างไร 
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กิจกรรมที่ 2 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 
 

 
        

บัตรค าสั่ง 
                        

 

  
 

   1.  แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-5  คน  คละชายหญิงและความ 
                สามารถ นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลและศึกษาเกี่ยวกับหน้าท่ี 
        และการท างานของอวัยวะในระบบขับถ่าย  โดยก าหนดให้ 
           คนท่ี 1 ศึกษาบัตรความรู้ท่ี 1  เรื่อง  การจ าจัดของเสียทาง 
       ผิวหนัง 
          คนท่ี 2 ศึกษาบัตรความรู้ท่ี 2  เรื่อง  การจ าจัดของเสียทางปอด 
          คนท่ี 3 ศึกษาบัตรความรู้ท่ี 3  เรื่อง  การจ าจัดของเสียทางไต 
          คนท่ี 4 ศึกษาบัตรความรู้ท่ี 4  เรื่อง  การจ าจัดของเสียทาง 
                                                        ล าไส้ใหญ่ 
   2.  ให้สมาชิกแต่ละคนกลับเข้ากลุ่มเดิม  หมุนเวียนกันถ่ายทอดความรู้   
        ในเรื่องท่ีได้รับให้กับสมาชิกในกลุ่มของตนเองจนครบทุกคน 
   3.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมบันทึกผลการสืบค้นรูปในรูปแบบของ 
        ผังความคิด  จากนั้นบันทึกผลกิจกรรมในบัตรกิจกรรมท่ี 2 
   4.  ให้นักเรียนตอบค าถามความรู้จากเรื่องท่ีได้สืบค้นข้อมูลใน 
        บัตรกิจกรรมท่ี 3 
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บัตรความรู้ที่ 1 
เร่ือง  การก าจัดของเสียทางผิวหนัง 

 
   

 
            ผิวหนังของคนเราสามารถขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายทางรูขุมขน  ซึ่งสิ่งที่ถูกขับ 
  ออกมาคือ เหงื่อ (Sweat)  เหงื่อท่ีถูกขับออกมาทางต่อมเหงื่อ  เหงื่อประกอบด้วยน้ าประมาณ   
  99 เปอร์เซ็นต ์ สารอ่ืนๆ อีก  1 เปอร์เซ็นต ์ เป็นพวกเกลือโซเดียมคลอไรด์  สารอินทรีย์พวกยูเรีย   
  และน้ าตาล  แอมโมเนีย  กรดแล็กติก  และกรดอะมิโนอีกเล็กน้อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  แสดงต่อมเหง่ือของคน 
ที่มา : https://sites.google.com/site/rungnaphasaengsai/bth-thi-1/1-4-rabb-khab-thay,สืบค้นเมื่อ2558 
 

 
 ต่อมเหงื่อของคนเราแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ 
 
 1. ต่อมเหงื่อขนาดเล็ก  มีอยู่ที่ผิวหนังทั่วทุกแห่งของร่างกาย  ยกเว้นที่ริมฝีปากและที่ 
  อวัยวะสืบพันธุ์บางส่วน  ต่อมเหงื่อเหล่านี้ติดต่อกับท่อขับถ่ายซึ่งเปิดออกท่ีผิวหนังชั้นนอกสุด   
  ต่อมเหงื่อขนาดเล็กนี้สร้างเหงื่อแล้วขับถ่ายออกมาตลอดเวลา  แต่เนื่องจากมีการระเหยไปตลอด  
  เวลาเช่นกัน  ดังนั้น จึงมักสังเกตไม่ค่อยได้  แต่เมื่ออุณหภูมิภายนอกร่างกายสูงขึ้นหรือขณะออก 
  ก าลังกาย  ปริมาณเหงื่อที่ขับถ่ายออกมาจะเพ่ิมขึ้นจนสังเกตเห็นได้  ที่อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส   
  จะมีการขับเหงื่อออกมาเห็นได้ชัดเจน  เหงื่อจากต่อมเหงื่อขนาดเล็กเหล่านี้ประกอบด้วยน้ า 
  ร้อยละ 99  สารอ่ืนๆ ร้อยละ 1  ซึ่งได้แก่ เกลือโซเดียมคลอไรด์  และสารอินทรีย์พวกยูเรีย   
  นอกนั้นเป็นสารอื่นอีกเล็กน้อย เช่น  แอมโมเนีย  กรดอะมิโน  น้ าตาล  กรดแลกติก 
 

https://sites.google.com/site/rungnaphasaengsai/bth-thi-1/1-4-rabb-khab-thay,สืบค้นเมื่อ255
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 2. ต่อมเหงื่อขนาดใหญ่  ไม่ได้มีอยู่ทั่วร่างกาย  พบได้เฉพาะบางแห่ง  ได้แก่  รักแร้  รอบ 
  หัวนม  รอบสะดือ  ช่องหูส่วนนอก  จมูก  อวัยวะสืบพันธุ์บางส่วนต่อมเหล่านี้มีท่อขับถ่ายใหญ่กว่า 
  ชนิดแรก  และจะเปิดที่รูขนใต้ผิวหนัง  ปกติจะไม่เปิดโดยตรงที่ผิวหนังชั้นนอกสุด  ต่อมชนิดนี้จะ 
  ท างานตอบสนองต่อการกระตุ้นทางจิตใจ  สารที่ขับถ่ายจากต่อมชนิดนี้มักมีกลิ่นซึ่งก็ คือ  กลิ่นตัว  
  นั่นเอง 
 
 

 โครงสร้างภายในต่อมเหงื่อจะมีท่อขดอยู่เป็นกลุ่มและมีหลอดเลือดฝอยมาหล่อเลี้ยงโดยรอบ 
  หลอดเลือดฝอยเหล่านนี้จะล าเลียงของเสียมายังต่อมเหงื่อ  เมื่อของเสียมาถึงบริเวณต่อเหงื่อก็จะ 
  แพร่ออกจากหลอดเลือดฝอยเข้าสู่ท่อในต่อมเหงื่อ  จากนั้นของเสียซึ่งก็คือ  เหงื่อ  จะถูกล าเลียงไป 
  ตามท่อจนถึงผิวหนังชั้นบนสุด  ซึ่งมีปากท่อเปิดอยู่  หรือที่เรียกว่า  รูเหง่ือ   
 
 
   
 
 
 

ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับผิวหนัง 
 

 
    ผวิหนังระบายความร้อนจากร่างกาย  โดยมีความร้อนเสียไปทางผิวหนัง   
         ประมาณ  87.5 % ของความร้อนทั้งหมด 
 

    ผู้ที่ออกก าลังกายมากๆ  จะเสียน้ าและโซเดียมคลอไรด์  ไปทางเหงื่อจึงต้องดื่มน้ า  
         และเกลือโซเดียมคลอไรด์ทดแทน 
 

    ต่อมเหงื่อบางส่วนถูกควบคุมด้วยประสาทอัตโนมัติ  เมื่อตกใจหรือมีอารมณ์เครียด 
         จะมีการกระตุ้นให้เหงื่อออกมากผิดปกติ 
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บัตรความรู้ที่ 2 
เร่ือง  การก าจัดของเสียทางปอด 

 

 
 
 

 ปอดเป็นอวัยวะแลกเปลี่ยนแก๊ส  เมื่ออากาศเข้าทางรูจมูกไปตามหลอดลมซึ่งแยกออกเป็น  
  2 กิ่ง เข้าสู่ปอดทั้งสองข้างในช่องอก   ในปอดจะมีหลอดลมซึ่งแตกแขนงออกเป็นจ านวนมาก และ 
  ที่ปลายหลอดลมจะมีถุงลมเล็กๆ อากาศจากถุงลมจะแพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอยที่กระจายอยู่ท่ีถุงลม  
  เมื่อออกซิเจนแพร่เข้าสู่หลอดเลือดแล้วจะรวมกับฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง  เซลล์เม็ดเลือด 
  แดงน าออกซิเจนกลับเข้าสู่หัวใจและถูกสูบฉีดไปทั่วร่างกาย  เพ่ือเผาผลาญอาหารท าให้ได้พลังงาน  
  น้ า  และคาร์บอนไดออกไซด์เกิดข้ึน  
     คาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจากขบวนการเผาผลาญอาหาร  ถูกก าจัดออกจากร่างกาย 
  ทางปอดโดยแก๊สนี้จะละลายอยู่ในน้ าเลือด  ถูกล าเลียงไปปอด  และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ า 
  เลือดจะแพร่เข้าสู่ถุงลมปอดแล้วถูกขับออกไปทางลมหายใจออก  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงการแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในถุงลม 
ที่มา : https://sites.google.com/a/web1.dara.ac.th/sci-m2/4-rabb-khab-thay/4-3-kar, สืบค้นเมื่อ2558 
 

 การแลกเปลี่ยนแก๊สนี้เกิดขึ้นที่ถุงลมขนาดเล็กจ านวนมากมายที่อยู่เกือบเต็มปอด ออกซิเจน 
  ที่เข้ามาในถุงลมจะเข้าสู่หลอดเลือดฝอยที่อยู่รอบๆแล้วถูกน าไปในกระแสเลือด ส่งไปให้เซลล์ต่างๆ 
  ทั่วร่างกาย  ในท านองเดียวกัน  คาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์ก็จะถูกส่งจากหลอดเลือดฝอยไปยัง 
  ถุงลมและปล่อยออกไปจากปอด  ของเสียที่ถูกก าจัดออกจากร่างกายทางปอด ได้แก่ น้ า และ 
  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหายใจของเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย 

https://sites.google.com/a/web1.dara.ac.th/sci-m2/4-rabb-khab-thay/4-3-kar
https://sites.google.com/a/web1.dara.ac.th/sci-m2/4-rabb-khab-thay/4-3-kar
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 ขั้นตอนในการก าจัดของเสียทางปอด 
 

 
     1.  น้ าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นแพร่ออกจากเซลล์เข้าสู่หลอดเลือด  
      โดยละลายปนอยู่ในเลือดก่อนที่จะถูกล าเลียงส่งต่อไป 
 2.   เลือดที่มีของเสียละลายปนอยู่ถูกล าเลียงไปยังปอด  ผ่านหัวใจเพ่ือส่งต่อไป           
      แลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด 
 3.   เลือดที่มีของเสียละลายปนอยู่ เมื่อไปถึงบริเวณปอด  ของเสียต่างๆ ที่สะสมอยู่ในเลือด  
      จะแพร่ผ่านผนังของหลอดเลือดเข้าสู่ถุงลมของปอดและจะถูกล าเลียงไปตามหลอดลม   
      เพ่ือก าจัดออกจากร่างกายทางจมูกพร้อมกับลมหายใจออก 
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บัตรความรู้ที่ 3 

เร่ือง  การก าจัดของเสียทางไต 
 

   

อวัยวะที่ส าคัญในการก าจัดของเสียทางไต ได้แก่ 
  

         1.  ไต ( Kidneys )        เป็นอวัยวะส าคัญที่สุดของระบบนี้ มี 2 อัน  รูปร่างคล้ายเมล็ด 
  ถั่วด าขนาด 10 x 5.5 cm  อยู่บริเวณในช่องท้องสองข้างของกระดูกสันหลังระดับเอว  ท าหน้าที่ 
  กรองสาร  ดูดซับน้ า  ไอออน  และสารอื่นๆ  ที่จ าเป็นต่อร่างกายกลับเข้าสู่กระแสเลือด และขับ 
  ไอออน  และสารอ่ืนๆ  ที่ร่างกายไม่ต้องการหรือมากเกินพอ  ออกจากร่างกาย  เพ่ือการปรับสมดุล  
  ความเป็นกรด–ด่างของร่างกาย  โดยไตจะขับปัสสาวะออกมาเรื่อยๆ ประมาณ 1 มิลลิลิตร/นาที  
  สู่ท่อไตทั้งสองข้าง 
 

 2.  ท่อไต ( Ureters )    เป็นท่อ 2 อัน ที่น าน้ าปัสสาวะออกมาจากไตไปสู่กระเพาะ 
                                          ปสัสาวะ 
 
 

 3.  กระเพาะปัสสาวะ ( Urinary bladder )   เป็นถุงที่เก็บสะสมน ้าปัสสาวะ ผิวด้านใน 
 

  มีรอยย่นเรียก รูแก  ซึ่งจะขยายออกได้กระเพาะปัสสาวะปกติมีความจุได้ประมาณ 500 cm3 เมื่อ 
  มีปัสสาวะประมาณ 210-300 ml  จะรู้สึกปวดอยากถ่ายปัสสาวะ เนื่องจากปัสสาวะไปกระตุ้น 
  ปลายประสาทที่ผนังกระเพาะปัสสาวะ  ท าให้กระเพาะปัสสาวะหดและบีบตัวเอาปัสสาวะออกมา 
  ทางท่อปัสสาวะ (urethra) เพ่ือขับออกนอกร่างกาย ผู้ใหญ่ปกติจะถ่ายปัสสาวะประมาณ 
  600-1600 มิลลิลิตร/วัน ในเด็กไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได้   
  เพราะระบบประสาทยังไม่สมบูรณ์ 
 
 4.  ท่อปัสสาวะ(Urethra)  
 

 เป็นท่อที่น าปัสสาวะจากกระเพาะ 
   ปัสสาวะออกจากร่างกาย 
 
 
 
 

  
 
 

    

                                                                                                                                                          ภาพที่ 4  แสดงอวัยวะที่ส าคญัในการก าจัดของเสียทางไต 

                             ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/432697476678825688/, สืบค้นเมื่อ2558 

https://www.pinterest.com/pin/432697476678825688/


                                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย      หน้า  19 

 

หน่วยการเรียนรู้  : ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 
 

 

 
   ไต (Kidney)  ท าหน้าที่ก าจัดของเสียในรูปของน้ าปัสสาวะ มี 1 คู่  ถ้าผ่าไตตามยาวจะ  
  พบว่า  ไตประกอบด้วยเนื้อเยื่อ 2 ชั้น คือเปลือกไตชั้นนอก(Cortex) กับเปลือกไตชั้นใน 
  (Medulla) มีขนาดยาวประมาณ 10 เซนติเมตร  กว้าง 6 เซนติเมตร  หนา 3 เซนติเมตร  บริเวณ 
  ตรงกลางของไตมีส่วนเว้าเป็นกรวยไต  มีหลอดไตต่อไปยังกระเพาะปัสสาวะ ไตแต่ละข้างประกอบ  
  ด้วยหน่วยไต (nephron)  นับล้านหน่วยเป็นท่อท่ีขดไปมาโดยมีปลายท่อข้างหนึ่งต้น  เรียกปลาย 
  ท่อที่ตันนี้ว่า “ โบว์แมนส์แคปซูล (Bowman’s Capsule)  ซึ่งมีลักษณะเป็นแอ่งคล้ายถ้วย   
  ภายในแอ่งจะมีกลุ่มเลือดฝอยพันกันเป็นกระจุก  เรียกว่า “ โกลเมอรูลัส (Glomerulus)”  ซ่ึง 
  ท าหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือดท่ีไหลผ่านไต 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  แสดงระบบการท างานของไตและอวัยวะที่เกี่ยวข้อง 
ที่มา : https://sites.google.com/site/rungnaphasaengsai/bth-thi-1/1-4-rabb-khab-thay,สืบค้นเมื่อ2558 
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 ที่บริเวณของหน่วยไตมีการดูดซึมสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  เช่น  แร่ธาตุ  น้ าตาล 
  กลูโคส  กรดอะมิโน  รวมทั้งน้ ากลับคืนสู่หลอดเลือดฝอยและเข้าสู่หลอดเลือดด า ส่วนของเสียอ่ืนๆ  
  ที่เหลือก็คือ  ปัสสาวะ  จะถูกส่งมาตามท่อไต  เข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ ซึ่งมีความจุประมาณ 500  
  ลูกบาศก์เซนติเมตร  แต่กระเพาะปัสสาวะสามารถที่จะหดตัวขับปัสสาวะออกมาได้  เมื่อมีปัสสาวะ 
  มาขังอยู่ประมาณ 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร  ในแต่ละวันร่างกายจะขับปัสสาวะออกมาประมาณ  
  1-1.5 ลิตร 
       

การท างานของไตจะแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  คือ 
 

 ขั้นแรกเลือดที่เข้าไปที่ไตจะกรองโดยหน่วยไตท่ีเล็กที่สุดที่  เรียกว่า Glomeruli ซึ่งจะกรอง
เอาของเสียออกไป  ส่วนเม็ดเลือดแดง  โปรตีน  จะไม่ออกนอกเส้นเลือด 

 การท างานที่ท่อไตซึ่งจะท าหน้าที่ดูดซึมน้ า  และเกลือแร่ที่ส าคัญกลับเข้าสู่กระแสเลือด 
     

 
 

          แผนภาพขั้นตอนการกรองเลือดที่ไต 
 
 

หลอดเลือดออกจากหัวใจ (renal artery) 
 

        ไต  
 

                                                 หน่วยไต 
 

 
 สารที่เป็นประโยชน์     สารที่ไม่เป็นประโยชน์ร่างกายก าจัดออก 
       (กลูโคส  กรดอะมิโน  และน้ า)     (น้ า  เกลือแร่  และยูเรีย  หรือปัสสาวะ) 
 
 

    หลอดเลือดฝอย            หลอดไต/ท่อไต 
 
 หลอดเลือดด าเข้าสู่หัวใจ         กระเพาะปัสสาวะ  
 
               ท่อปัสสาวะ   
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          ส่วนประกอบของน้ าปัสสาวะ  
 
 

 

             น้ า  95 %  โซเดียม  0.35%   โพแทสเซียม  0.15%   คลอรีน  0.6 %  
   ฟอสเฟต 0.15%   แอมโมเนีย 0.04%   ยูเรีย 2.0%   กรดยูริก  0.05%   ครีเอทินิน 0.75 % 
 
  
 
             ไตท างานผิดปกติ 
 

 
  กรณีที่ไตท างานผิดปกติ  การกรองและล าเลียงสารอาหารต่างๆ ที่หน่วยไตอาจบกพร่องไป  
  ท าให้มีสิ่งแปลกปลอมในปัสสาวะ  เช่น  โปรตีนบางชนิด  กลูโคส หรือแม้กระทั่งเซลล์เม็ดเลือดแดง  
  ดังนั้น  การตรวจหาปริมาณของสารต่างๆ ในปัสสาวะ  จึงเป็นการตรวจสอบเบื้องต้นเกี่ยวกับการ 
  ท างานของไต  ถ้าไตทั้งสองข้างไม่ท างานจะเกิดอะไรขึ้น  
  ถ้าไตถูกท าลายหรือเกิดโรคบางอย่าง ของเสียต่างๆ จะสะสมในร่างกายท าให้เป็นอันตราย 
  ถึงชีวิตได้  โดยทั่วไปแล้วผู้ที่ไตท างานได้เพียงข้างเดียวก็ยังสามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติ ส าหรับ 
  ผู้ป่วยที่ไตทั้งสองข้างไม่สามารถท างานได้นั้น  แพทย์อาจสามารถช่วยชีวิตโดยการผ่าตัดเปลี่ยนไต  
  ซึ่งไตที่ใส่ให้ผู้ป่วยนั้นได้รับมาจากผู้อื่น  หรือให้ฟอกเลือดด้วยไตเทียม  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ท าหน้าที่ 
  แทนไตได้  
  นักเรียนจะเห็นได้ว่า ไตเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญต่อร่างกาย  ดังนั้นเราจึงควรรักษาสุขภาพ 
  เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคไต  เช่น  เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด  และมีสารอาหารต่างๆ ใน 
  ปริมาณที่พอเหมาะ  ควบคุมความดันเลือดให้อยู่ในระดับปกติ  ควบคุมน้ าหนัก  และออกก าลังกาย 
  อย่างสม่ าเสมอ  รวมทั้งดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย  ส าหรับผู้ป่วยโรค 
  ไตวายที่มีอาการบวม  มีภาวะหัวใจล้มเหลว  หรือความดันเลือดสูง  แพทย์จะให้ผู้ป่วยรับประทาน 
  อาหารที่มีรสเค็มจัดในปริมาณจ ากัด  
 
 

 

 

         นักเรียนจะเห็นแล้วว่า.. ไต..เป็นอวัยวะที่มีความส าคญัต่อร่างกายมาก   
      ดังนั้นเราจึงควรรักษาสุขภาพ    เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคไตได้นะค่ะ   
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บัตรความรู้ที่ 4 
เร่ือง  การก าจัดของเสียทางล าไส้ใหญ่ 

 

 
 

 
 การย่อยอาหารจะสิ้นสุดลงบริเวณรอยต่อระหว่างล าไส้เล็กกับล าไส้ใหญ่  เนื่องจากอาหาร 
  ที่ล าไส้เล็กย่อยแล้วจะเป็นของเหลว  หน้าที่ของล าไส้ใหญ่ครึ่งแรกคือดูดซึมของเหลว น้ า เกลือแร่ 
  และน้ าตาลกลูโคสที่ยังเหลืออยู่ในกากอาหาร   ส่วนล าไส้ใหญ่ครึ่งหลังจะเป็นที่พักกากอาหารซึ่ง 
  มีลักษณะกึ่งของแข็ง  ล าไส้ใหญ่จะขับเมือกออกมาหล่อลื่นเพื่อให้อุจจาระเคลื่อนไปตามล าไส้ใหญ่ 
  ได้ง่ายขึ้น  ถ้าล าไส้ใหญ่ดูดน้ ามากเกินไป  เนื่องจากกากอาหารตกค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่หลายวัน  
  จะท าให้กากอาหารแข็งเกิดอาการท้องผูก 
 หลังจากการย่อยอาหารเสร็จสิ้นลง อาหารส่วนที่เหลือและส่วนที่ร่างกายไม่สามารถย่อยได้ 
  จะถูกก าจัดออกจากร่างกายทางล าไส้ใหญ่(ทวารหนัก) ในรูปที่รวมเรียกว่า อุจจาระ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
    
  

ภาพที่ 6  แสดงส่วนประกอบของล าไส้ใหญ ่
          ที่มา : http://www.mwit.ac.th/~jat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm,    
                  สืบค้นเมื่อ2558 
 
 
 
 
 
 

http://www.mwit.ac.th/~jat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm
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     อาการท้องผูก  
  

  
 จะเกิดจากการที่มีอุจจาระตกค้างอยู่บริเวณล าไส้ใหญ่นานเกินไป  ผนังของล าไส้ใหญ่ดูดซึม 
  เอาน้ าที่ปะปนอยู่ในอุจจาระออกท าให้เกิดความยากล าบากในการขับถ่าย  ผู้ที่มีอาการท้องผูกจะ 
  รู้สึกแน่นท้อง  อึดอัด  บางรายอาจมีอาการปวดท้องหรือปวดหลังด้วย  อาการต่างๆเหล่านี้จะ 
  หายไปเมื่อถ่ายอุจจาระออกจากร่างกาย  ผู้ที่มีอาการท้องผูกนานๆ   อาจเป็นสาเหตุของโรค 
  ริดสีดวงทวารหนักได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สาเหตุที่ท าให้เกิดอาการท้องผูกมีอยู่หลายประการ เช่น 

 
 

           
   1.  กินอาหารที่มีกากหรือใยอาหารน้อย  
   2.  กินอาหารรสจัด 
   3.  ดื่มน้ าชา  กาแฟ  มากเกินไป  
          4.  สูบบุหรี่จัด 
   5.  ถ่ายอุจจาระไม่เป็นเวลา  หรือกลั้นอุจจาระติดต่อกันหลายวัน  
   6.  เกิดความเครียด  หรือความกังวลมาก 
               โดยปกติ  กากอาหารผ่านเข้าสู่ล าไส้ใหญ่ประมาณวันละ 300-500 cm3  ซึ่งจะท าให้ 
        เกิดอุจจาระประมาณวันละ 150 g  
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
 
             แผนผังความคิด(mind map)การท างานของอวัยวะต่างๆในระบบขับถ่าย  

 

    ค าชี้แจง       ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดผลการสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการท างานของ                
                      อวัยวะต่างๆในระบบขับถ่าย   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

      การท างานของระบบ
ขับถ่ายของเสียทางไต 

    การท างานของระบบขับถ่าย
ของเสียทางผิวหนัง 
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    การท างานของระบบ 
    ขับถ่ายของเสียทางปอด 

    การท างานของระบบ 
    ขับถ่ายของเสียทางล าไส้ใหญ่ 
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บัตรกิจกรรมที่ 3 
 
                       โครงสร้างหน้าที่และการท างานของอวัยวะในระบบขับถ่าย  

 

    ค าชี้แจง      ให้นักเรียนศึกษาสืบค้นข้อมูลจากบัตรความรู้  เรื่องระบบขับถ่ายของมนุษย์ 
           แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง     
 
 

 1.  มนุษย์ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายได้ทางใดบ้าง 
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 ………………………………………………………………………………....................................…………… 
 2.  ของเสียที่เกิดขึ้นในร่างกายมีอะไรบ้าง  และได้มาจากปฏิกิริยาใด  
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 ………………………………………………………………………………....................................…………… 
 3.  ของเสียที่เกิดขึ้นในร่างกายซึ่งถูกก าจัดออกทางไต  คืออะไร  
 ………………………………………………………………………………....................................…………… 
 4.  ต่อมเหงื่ออยู่ในชั้นผิวหนังชั้นใด  และขับเหงื่อออกทางใด  
 ………………………………………………………………………………....................................…………… 
 5.  ร่างกายมนุษย์เราสูญเสียน้ าได้ทางใดบ้าง  อย่างไร  
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 ………………………………………………………………………………....................................…………… 
 6.  มนุษย์ขับถ่ายของเสียในรูปของเหลวทางใด เรียกว่าอะไร  
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 7.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของเหลวมีอะไรบ้าง  
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
 

       8.  ปอดก าจัดของเสียในรูปของสิ่งใด 
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
       9.  ผิวหนังก าจัดของเสียในรูปของสิ่งใด 
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
       10. อาหารส่วนที่เหลือจากการย่อยและส่วนที่ย่อยไม่ได้จะถูกก าจัดออกจากร่างกายทางใด 
      และอยู่ในรูปของสิ่งใด 
 ………………………………………………………………………………....................................……………  
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กิจกรรมที่ 3 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  

 
 
 
 

บัตรค าสั่ง 
 

 
 

      1.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลจาก 
           ผลการสืบค้นข้อมูล  ร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุป 
       2.  สุ่มตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม 1 กลุ่ม 
            กลุ่มท่ีไม่ได้น าเสนอ  และมีผลการสืบค้นข้อมูลท่ีแตกต่างกัน   
            ก็ให้เพิ่มเติมข้อมูลจนสมบูรณ์ 
       3.  ให้นักเรียนท้ังชั้นร่วมอภิปรายข้อมูลเพื่อหาความถูกต้อง 
            และครูสรุปเพิ่มเติมจนครบถ้วนสมบูรณ์ 
       4.  ให้นักเรียนเขียนแผนผังสรุปเกี่ยวกับการขับถ่ายของมนุษย์ 
            โดยบันทึกผลกิจกรรมในบัตรกิจกรรมท่ี 4 
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ให้นักเรียนทุกคน.......มาศึกษาความรู้เพิ่มเติม..... 
     เกี่ยวกับระบบขับถ่ายของมนุษย์กันนะคะ....... 
 

 
 

บัตรกิจกรรมที่ 4 
 
                                 แผนผังสรุปกระบวนการขับถ่ายของมนุษย์  

 

 
    ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเขียนแผนผังสรุปเกี่ยวกับการขับถ่ายของมนุษย์  โดยการเติมข้อความ 
                    ในกรอบด้านล่างให้ถูกต้อง     
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
       
                    

 

 

 

 
 

          อวัยวะ 

        กระบวนการ 

    สารที่ถูกขับออกมา 

   

  ผิวหนัง 
   

  ปอด 
   

  ไต 

   

   ...................... 
   

  หายใจ 
   

   ...................... 
 

      
  ...................... 

 

    
   ...................... 

 

      
...................... 
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กิจกรรมที่ 4 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

 
 
 

บัตรค าสั่ง 
 

 
 
 
 
 
 

    1.  นักเรียนชมวิดิทัศน์  เรื่อง“การขับถ่ายของเสียทางไต” จากนั้น 
         ให้นักเรียนเขียนแผนภาพล าดับการกรองเลือดที่ไตจนขับปัสสาวะ 
         ออกมาและบันทึกผลในบัตรกิจกรรมท่ี 5 
    2.  นักเรียนร่วมอภิปรายเกี่ยวกับปริมาณของสารต่างๆ ท่ีเกิดจาก 
         กระบวนการขับถ่ายของเสียทางไต 
    3.  นักเรียนพิจารณาตารางเปรียบเทียบปริมาณสารในน้ าเลือด   
                 ก่อนผ่านเข้าไปในไต  และร่วมอภิปรายตอบค าถามและบันทึกผล 
         กิจกรรมในบัตรกิจกรรมท่ี 6 
    4.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการฟอกเลือดของผู้ป่วย 
         โรคไต  แล้วอภิปราย/ตอบค าถามในประเด็นค าถามท่ีก าหนด 
         และบันทึกผลในบัตรกิจกรรมท่ี 7  
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     ค าชี้แจง  

บัตรกิจกรรมที่ 5 
 
                                วิดิทัศน์เรื่อง “การขับถ่ายของเสียทางไต” 

 

                      ให้นักเรียนใช้ข้อมูลจากชมวิดิทัศน์เรื่อง “การขับถ่ายของเสียทางไต” จากนั้น 
                        ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการล าดับการกรองเลือดที่ไตจนขับปัสสาวะออกมา                        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7   แสดงการท างานของระบบขับถ่ายของเสียทางไตจากวิดทิัศน์ 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=USbWjy7YrH, สืบค้นเมื่อ 2558 

       
 
 
                

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=USbWjy7YrH
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     ค าชี้แจง  

บัตรกิจกรรมที่ 6 
 
            การเปรียบเทียบปริมาณของสารต่างๆ ในน้ าเลือดและในปัสสาวะของคนปกติ 

 

                        ให้นักเรียนพิจารณาตารางเปรียบเทียบปริมาณสารในน้ าเลือดก่อนผ่านเข้าไป                 
                         ในไตและตอบค าถามในประเด็นต่อไปนี้   
 
    ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบปริมาณของสารต่างๆ ในน้ าเลือดและในปัสสาวะของคนปกติ 
  
 

สาร 
ปริมาณ (ร้อยละ) 

น้ าเลือด ปัสสาวะ 

น้ า 92 95 

โปรตีน 7 0 

ยูเรีย 0.03 2 

กลูโคส 0.1 0 

คลอไรด์ 0.31 0.6 

 
 
 1.  สารใดพบในปัสสาวะมากกว่าในน้ าเลือด 
 ............................................................................................................................. .................. 
 ............................................................................................................................. .................. 
 
 

 2.  สารใดที่พบในน้ าเลือดแต่ไม่พบในปัสสาวะของคน 
 ............................................................. ..................................................................................  
 
 

 3.  การท างานของไตจะวิเคราะห์จากการตรวจปัสสาวะได้หรือไม่  เพราะเหตุใด 
 .................................................................................................... ........................................... 
 ............................................................................................................................. .................. 
 .................................................................. .............................................................................  
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...การผ่าตัดเปลี่ยนไต...  
ไม่ได้เป็นการตัดไตเดิมของผู้ป่วยทิ้งไป   

และใส่ไตใหม่เข้าไปแทน 
แต่เป็นการผ่าตัดเพื่อใส่ไตใหม่เข้าไป 

และไตเก่ายังคงอยู ่  
ปัจจุบันมักนิยมใช้ค าว่า ...ปลูกถ่ายไต... 

แทนค าว่าการผ่าตดัเปลี่ยนไต 
 
 
 
 
 
 

 
                       นักเรียนทราบหรือไม่ว่า....ถ้าไตทั้งสองข้างไม่ท างานจะเกิดอะไรขึ้น 
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     ค าชี้แจง  

บัตรกิจกรรมที่ 7 
 
                                        การฟอกเลือดของผู้ป่วยโรคไต   

 
                        ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการฟอกเลือดของผู้ป่วยโรคไต  แล้วอภิปราย/ 
      ตอบค าถามในประเด็นค าถามต่อไปนี้                        
 
                       

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                ภาพที่ 8  แสดงการล้างไตด้วยเครื่องไตเทียมของผู้ป่วยโรคไต 
ที่มา: http://www.kidneykhonkaen.org/service2-6.php, สืบคน้เมื่อ2558 

 

 1.  จากภาพแสดงการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของผู้ป่วยโรคไต  นักเรียนทราบ 
     หรือไม่ว่ามีกระบวนการอย่างไร  และส่งผลอย่างไรกับผู้ป่วยบ้าง 
 ............................................................................................................................. ............ 
 ............................................................................................................................. ............ 
 ......................................................................................................... ................................  
 ............................................................................................................................. ............ 

 

 2.  ตามปกติไตของคนเราจะมีหน้าที่กรองของเสียที่เป็นพิษออกจากเลือด  ถ้าไตไม่ท างาน 
     หรือท างานผิดปกติต้องมีการล้างไตหรือฟอกเลือด(ดังภาพที่ 6)  ดังนั้นสารพิษที่ร่างกาย 
     สกัดออกจากเลือดคือสารใดและเกิดจากกระบวนการใดของร่างกาย 
 ............................................................................................................................. ............ 
 ..................................................................................................................... .................... 
  

 3.  ถ้าไม่ต้องการล้างไต  โดยใช้เครื่องล้างไตดังในภาพ  จะมีวิธีอ่ืนหรือไม่ในการช่วยให้ 
     ผู้ป่วยในภาพรอดชีวิตได้ 
 .................................................................................................................... ..................... 
 

 4.  ถ้าผู้ป่วยเสียเสียไตไป 1 ข้าง  จะมีชีวิตรอดได้หรือไม่  อย่างไร 
 ............................................................................................................................. ............ 
 
  

http://www.kidneykhonkaen.org/service2-6.php
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     นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการขับถ่ายมีประโยชน์ต่อเราอย่างไรบ้าง 
    และจะมีวิธีการอย่างไรบ้าง...เพือ่ดูแลอวัยวะในระบบขับถ่าย 
                           ให้ท างานอย่างเป็นปกติตลอดไป 

 
 
 
 

 
ประโยชน์ของการขับถ่ายของเสียต่อสุขภาพ 

 

        การขับถ่ายเป็นระบบก าจัดของเสียร่างกายและช่วยควบคุมปริมาณของน้ าในร่างกายให้ 
  สมบูรณ์ประกอบด้วย ไต  ตับและล าไส้  เป็นต้น การปฏิบัติตนในการขับถ่ายของเสียให้เป็นปกติ 
  หรือกิจวัตรประจ าวันเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เราไม่ควรให้ร่างกายเกิด 
  อาการท้องผูกเป็นเวลานานเพราะจะท าให้เกิดเป็นโรคริดสีดวงทวารหนักได้ 
        การปัสสาวะ  ถือเป็นการขับถ่ายของเสียประการหนึ่ง ที่ร่างกายเราขับเอาน้ าเสียในร่างกาย 
  ออกมาหากไม่ขับถ่ายออกมาหรือกลั้นปัสสาวะไว้นานๆ  จะท าให้เกิดเป็นโรคนิ่วในไตหรือท าให้ 
  กระเพาะปัสสาวะอักเสบและไตอักเสบได้ 
        การดื่มน้ า  การรับประทานผักผลไม้ทุกวัน จะช่วยให้ร่างกายขับถ่ายได้สะดวกขึ้น  การดื่มน้ า 
  และรับประทานทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  ตลอดจนการรับประทานอาหารที่มีเส้นใยอาหาร 
  เป็นประจ าจะท าให้ร่างกายขับถ่ายของเสียอย่างปกติ 
 

 
การปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่าย 

 
   

 

 1.   กินอาหารที่มีกากใยสูง  เช่น  พืชผัก  ผลไม ้ ธัญพืช  ซึง่เอนไซม์ในร่างกายไม่สามารถ  
           ย่อยได้  เช่น  เซลลล์ูโลส  เฮมิเซลล์ลูโลส  เพคทิน  และลิกนิน  ท าให้ล าไส้ใหญ่บีบตัว 
           ได้ดีเนื่องจากกากอาหารมีน้ าหนักมาก และแบคทีเรียในล าไส้ใหญ่ย่อยใยอาหารได้ 
           กรดไขมัน  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สมีเทน  ซึ่งกรดไขมันจะกระตุ้นให้ 
           ล าไส้ใหญ่บีบตัวเกิดการขับถ่ายเร็วและช่วยลดสารพิษต่างๆ ป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 2.  ดื่มน้ าสะอาดวันละมากๆ รับประทานอาหารที่สุกใหม่ๆ 
 3.  ไม่กลั้นอุจจาระและปัสสาวะเป็นเวลานานๆ  
 4.  ขับถ่ายเป็นเวลา 
 5.  ควรอาบน้ าช าระร่างกายทุกวัน 
 6.  งดสูบบุหรี่  และหลีกเลี่ยงการดื่มน้ าชาและกาแฟ 
 7.  ออกก าลังกายอย่างเหมาะสม 
 

             

        ประเด็นน่ารู้......เพ่ือดูแลระบบขับถ่าย 
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กิจกรรมที่ 5 

ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 
        
 

บัตรค าสั่ง 
 

 
  
 

     1.  ในขั้นประเมินผลประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้   
         เรื่อง  ระบบขับถ่าย  จ านวน 3  ตอน  คือ 
            ตอนท่ี 1  จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
            ตอนท่ี 2  จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
            ตอนท่ี 3  จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  

     2.  นักเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก   
          และบันทึกคะแนนท่ีนักเรียนท าได้ถูกต้อง  ลงในแบบบันทึก 
          คะแนน  ซึ่งอยู่ด้านหลังของภาคผนวก 
     3.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  ไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
                  ท ากิจกรรมเสร็จสิ้น 
                         
       

 

 
 
                                  .......เรามาเริ่มท ากิจกรรมต่อไปได้เลยนะคะ....... 
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แบบทดสอบความรู ้ เรื่อง  ระบบขับถ่าย  : ตอนที่ 1 

 
       ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบุโครงสร้างที่ส าคัญของระบบขับถ่ายที่ก าหนดให้ตามภาพ   
           โดยการเติมข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

                                คะแนนที่ได้................คะแนน 
 

 

      (3).................. 

 

      (4).................. 

 

      (5).................. 
 

      (2).................. 

 

         คอรเ์ท็กซ ์(Cortex) 

 

      (1).................. 

 

          Inferior Vena cava 

 

          Aorta 

 

      (9).................. 

 

      (10).................. 

 

      (8)........................ 

 

      (6).................. 

 

      (7).................. 
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แบบทดสอบความรู ้ เรื่อง  ระบบขับถ่าย  : ตอนที่ 2 

 

 
       ค าชี้แจง   ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย หน้าข้อที่ถูก  และใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
           โดยการเติมในช่องว่างหน้าข้อให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

                 
 
 
 ................1.  อวัยวะที่ท าหน้าที่ก าจัดของเสียของคน ได้แก่ ไต  ผิวหนัง  ปอด   
                  และล าไส้ใหญ่ 
 ................2.  ในปัสสาวะของคนปกติประกอบด้วยน้ า  ยูเรีย  ส่วนที่เหลือเป็นเกลือแร่ 
                           โปรตีน  และกลูโคส 
 ................3.  แพทย์จะสั่งงดอาหารรสจัดส าหรับผู้ป่วยโรคไต  เพ่ือไม่ให้ไตท างานหนัก 
                           เกินไป 
 ................4.  ผิวหนังท าหน้าที่ก าจัดของเสียที่เรียกว่า  เหงื่อ  ซึ่งประกอบด้วยน้ าและ 
                  แรธ่าตุเป็นส่วนใหญ่  โดยขับออกทางรูเหงื่อ 
 ................5.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  จะถูกก าจัดออกทางล าไส้ใหญ่ 
 ................6.  ของเสียคือสารที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism)  
                           ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตที่ ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  เช่น  น้ า   
                           แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ยูเรีย  
 ................7.  ถ้าน้ าปัสสาวะมีน้ าตาลมากผิดปกติ  แสดงว่าเป็นอาการของโรคเหวาน 
 ................8.  ล าไส้ใหญ่ท าหน้าที่ก าจัดของเสียโดยการขับกากท่ีเหลือทางทวารหนัก 
 ................9.  ปอดจะก าจัดของเสียที่เป็นแก๊ส  คือ  แก๊สคาร์บอนมอนออกไซด์   
 ..............10.  การกรองของเสียออกจากเลือดจะเกิดท่ีหลอดไตมากท่ีสุด 
 
 
 

 
       

                                คะแนนที่ได้................คะแนน 
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แบบทดสอบความรู ้ เรื่อง  ระบบขับถ่าย  : ตอนที่ 3 

 

 
       ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือให้อวัยวะในระบบการก าจัดของเสีย 
                    ในร่างกายเป็นไปตามปกติ (10 คะแนน) 
 
 

 
 อวัยวะในการก าจัดของเสีย   การดูแลรักษา 
 

 
                ไต 
 
 
 
 
              ผิวหนัง 

 

 
              ปอด 
 

 
 
            ล าไส้ใหญ่ 
 
 

 
       

                                คะแนนที่ได้................คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1……………………………………………………………….. 
    2……………………………………………………………….. 
2  3…………………………...………………………………….. 

     1……………………………………………………………….. 
    2……………………………………………………………….. 
     
 

     1……………………………………………………………….. 
    2……………………………………………………………….. 
2  3…………………………...………………………………….. 

     1……………………………………………………………….. 
    2……………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้  :  ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 

ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย 
      วิชาวิทยาศาสตร์(ว 22102)           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
      เวลา  10  นาที         คะแนนเต็ม 10  คะแนน 
 

 

  ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท () 
      ลงในกระดาษค าตอบ 
  1.  ข้อใดคือความหมายของการขับถ่าย     
             ก.  การน าของเสียออกจากร่างกาย             
           ข.  การหายใจออก          
    ค.  เหงื่อออก            
    ง.  ถูกทุกข้อ 
  2.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง  

           ก.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของแก๊ส คือ ปอด 
          ข.  ปอดอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับกากอาหารในรูปของแข็ง คือ ล าไส้ใหญ่ 
          ค.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของเหลว คือ ไต  และผิวหนัง 
          ง.  ของเสียที่เกิดจากการขับถ่ายของมนุษย์  ได้แก่   อุจจาระ    ออกซิเจน     

                    คาร์บอนไดออกไซด์    ปัสสาวะ 
  3.  อวัยวะข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับการขับถ่าย    
               ก.  ผิวหนัง                      
       ข.  ปอด                       
               ค.  ตับ                         
           ง.   ไต 
  4.  สิ่งใดเป็นของเสียที่ถูกขับออกจากร่างกาย 
           ก.  คาร์บอนไดออกไซค์                      
       ข.  เหงื่อ 
       ค.  ยูเรีย           
       ง.  ถูกทุกข้อ 
  5.  ข้อใดเป็นหน้าที่ของต่อมเหง่ือ 
       ก.  ขับถ่ายของเสีย(เกลือ) ออกจากเลือด   
       ข.  ขับถ่ายแก็สคาร์บอนไดออกไซด์  
       ค.  ท าหน้าที่ผลิตน้ าย่อย  
       ง.  ขับถ่ายกากอาหาร   
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  6.  ปอด มีหน้าที่อย่างไรในระบบขับถ่าย  
             ก.  ขับถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์        
       ข.  ขับถ่ายออกซิเจน 
       ค.  ขับถ่ายสารเคมี         
       ง.   ขับถ่ายยูเรีย 
  7.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 

               A :  ไตมีรูปร่างคล้ายเม็ดถ่ัว ประกอบด้วยหน่วยไตนับล้านหน่วย 
               B :   สารที่ผ่านการกรองจากไตแล้วทั้งหมด คือ น้ าและยูเรียเท่านั้น 
               C :   น้ า  น้ าตาล  และโปรตีนบางชนิด จะถูกดูดซึมกลับเข้าหลอดเลือดได้อีก 

  
               ก.  ข้อ A                      
       ข.  ข้อ B                                           
               ค.  ข้อ C                                             
           ง.   ข้อ B  และ C 
   8.  ข้อใดคือขั้นตอนการขับถ่ายของเสียของไต       
              ก.  ท่อไต        กระเพาะปัสสาวะ      ท่อปัสสาวะ       ไต 

          ข.  ไต         ท่อไต      กระเพาะปัสสาวะ       ท่อปัสสาวะ                  
               ค.  ท่อปัสสาวะ       ไต       ท่อไต        กระเพาะปัสสาวะ                
               ง.   ไต     กระเพาะปัสสาวะ       ท่อไต         ท่อปัสสาวะ  
     9.  สารใดต่อไปนี้ไม่ควรพบในน้ าปัสสาวะ 
               ก.  เกลือแร่                       
       ข.  กรดยูริก 
       ค.  กลโูคส 
                ง.  ยูเรีย   
  10. ถ้าเรากลั้นปัสสาวะไว้นานจะเป็นผลเสียต่ออวัยวะใดมากที่สุด 
               ก.   หัวใจ 
       ข.  ปอด                       
               ค.  ตับ                         
           ง.   ไต 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่ 4  เรื่องระบบขับถ่าย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ชื่อ–สกุล ....................................................................................ชั้น...........เลขที่......... 

 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
10   คะแนน ………………คะแนน 

 
 

             ท าแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแล้ว......ให้นักเรียน 
                      ตรวจค าตอบจากเฉลย....ในภาคผนวก 
                                          แลว้บันทึกคะแนน....ได้เลยนะคะ.... 
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บรรณานุกรม 
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                              เฉลย 
 
 

                                             บัตรกิจกรรมที่ 1 
 

  

  
 1.  จากภาพที่ก าหนดเกี่ยวข้องกับการขับถ่ายหรือไม่  อย่างไร  และสิ่งที่ถูกขับออกมา 
               จัดเป็นของเสียหรือไม่ทราบได้อย่างไร 
 

      เป็นอวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสีย  คือ  ไต  และผิวหนัง  เพราะสิ่งที่ถูกขับ                                                                       
. 
      ออกมาคือ ปัสสาวะ  และเหงื่อ  เป็นสิ่งที่ร่างกายต้องก าจัดออกเพราะเป็นอันตรายต่อ                                                                       
. 
      ร่างกาย    
 2.  ในแต่ละวันของเสียที่ร่างกายต้องก าจัดออกมีอะไรบ้าง  และมีวิธีการก าจัดออก 
               อย่างไร 
 

      ในแต่ละวันร่างกายต้องก าจัดน้ า  แร่ธาตุที่มากเกินความต้องการของร่างกาย  ยูเรีย  
      และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งจะต้องก าจัดออกโดยวิธีการปัสสาวะ  เหงื่อ  และ 
      หายใจออก       

 3.  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการขับถ่ายหมายถึงอะไร  การก าจัดของเสียของร่างกายมี 
     ทางใดบ้าง  อย่างไร 
           การขับถ่าย  หมายถึง  การสลายสารอาหารภายและการสังเคราะห์สารต่างๆ ท าให้เกิด

      สารหลายชนิดทั้งที่เป็นประโยชน์  และของเสียที่ร่างกายต้องก าจัดออกเพราะเป็น    
               อันตรายต่อร่างกาย  ซึ่งนอกจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้ว  ยังมีสารอ่ืนที่ร่างกาย                      

      ต้องก าจัดออก  เช่น  แอมโมเนีย  ยูเรีย  กรดยูริก  เป็นต้น  
 4.  จากความหมายของการขับถ่าย  นักเรียนคิดว่าการถ่ายอุจาระ  จัดเป็นการขับถ่าย 
     หรือไม่  อย่างไร 
      ไม่เป็นเนื่องจากสารที่เกิดในกระบวนการขับถ่าย  จะต้องเป็นของเสียที่เกิดข้ึนใน       

      กระบวนการสลายสารอาหารภายในเซลล์  และสังเคราะห์สารต่างๆ  หรือที่เรียกว่า       

      กระบวนการเมทาบอลิซึม(metabolism)  ของเสียที่เกิดข้ึนเป็นสารพิษท่ีอันตราย       

      ต่อร่างกาย  เช่น  แอมโมเนีย  ยูเรีย  กรดยูริก  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ร่างกาย       

      จ าเป็นต้องก าจัดออก  มิฉะนั้นจะเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  ส่วนการถ่ายอุจจาระ       

      จัดว่าเป็น  การก าจัดกากอาหาร  ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งในกระบวนย่อยอาหาร       
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                                เฉลย 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การท างานของระบบ
ขับถ่ายของเสียทางไต 

      ไตกรองของเสียออกมาจาก       
   เลือดในรูปของปัสสาวะ 

      น้ าปัสสาวะไหลมารวมกันที่       
   กรวยไตไหลผ่านท่อไตและ 
     ไหลไปเก็บสะสมไว้ใน 

กระเพาะปสัสาวะ 

       เมื่อปัสสาวะมีปรมิาณมากผนังกระเพาะ       
    ปัสสาวะจะยืดหดตัวกระตุ้นใหเ้ราปวด 

     ปัสสาวะเมื่อกระเพาะปสัสาวะหดตัวก็จะ 
 ขับปัสสาวะออกมานอกร่างกาย 

     การท างานของระบบ
ขับถ่ายของเสีย 

    ทางผิวหนัง 

      เหงื่อ ออกจากรูเหง่ือระเหยไป 

      รูเหงื่อ เป็นทางระบายของเหงื่อ 

     ต่อมเหงื่อ ประกอบไปด้วยท่อเล็กๆ 
     ขดไปมารอบท่อมีกลุม่เส้นเลือดฝอย 
     พันอยู่  การกรองของเสียออกจาก

เลือด  จะเกิดที่ต่อมนี ้
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     การท างานของระบบ
ขับถ่ายของเสียทางปอด 

      1 .ระบบไหลเวียนโลหติ  
      น าเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
      มายังปอด 

      2 .ระบบหายใจ  
      เกิดการแลกเปลีย่นแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์และแก๊สออกซิเจน 
      โดยปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาและน าแกส๊ออกซิเจน 
      เข้าสู่หลอดเลือด 

     3 .ระบบขับถ่ายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
      ขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
      ออกมาทางลมหายใจออก 

      การท างานของระบบขับถ่าย
ของเสียทางล าไส้ใหญ ่

      น้ าและเกลือแร่  ถูกดูดซมึ 
      เข้าไปเลี้ยงส่วนตา่งๆของร่างกาย 
 

         อุจจาระ 
 

       กากอาหารที่แข็ง 
 

         ทวารหนัก 
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                                             บัตรกิจกรรมที่ 3 

 
 
 1.  มนุษย์ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายได้ทางใดบ้าง       
     ทางไต  ผิวหนัง  ปอด  เป็นต้น 
 2.  ของเสียที่เกิดขึ้นในร่างกายมีอะไรบ้าง  และได้มาจากปฏิกิริยาใด  
     น้ า  คาร์บอนไดออกไซด์  และยูเรีย  ได้มาจากปฏิกิริยาการหายใจ  และการเผาผลาญ 
     อาหารในร่างกาย 
 3.  ของเสียที่เกิดขึ้นในร่างกายซึ่งถูกก าจัดออกทางไต  คืออะไร  
     ปัสสาวะ  ซึ่งประกอบไปด้วย  น้ า  ยูเรีย  คลอไรด์ 
 4.  ต่อมเหงื่ออยู่ในชั้นผิวหนังชั้นใด  และขับเหงื่อออกทางใด  
      ผวิหนังชั้นใน  และขับเหงื่อออกมาทางรูเหงื่อ 
 5.  ร่างกายมนุษย์เราสูญเสียน้ าได้ทางใดบ้าง  อย่างไร  
     ทางไต  อยู่ในปัสสาวะ  ทางผิวหนัง  เป็นเหงื่อ  ทางปอด  เป็นไอน้ าออกทางลมหายใจ
     ออก  และทางล าไส้ใหญ่  เป็นกากอาหาร 
 6.  มนุษย์ขับถ่ายของเสียในรูปของเหลวทางใด เรียกว่าอะไร  
     ทางผิวหนัง  คือ  เหงื่อ  ทางไต  คือ  ปัสสาวะ   
 7.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับถ่ายของเสียในรูปของเหลวมีอะไรบ้าง  
     ผิวหนัง  และไต    
 

       8.  ปอดก าจัดของเสียในรูปของสิ่งใด 
       แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์    
       9.  ผิวหนังก าจัดของเสียในรูปของสิ่งใด 
     ของเหลว  หรือเหงื่อ    
       10. อาหารส่วนที่เหลือจากการย่อยและส่วนที่ย่อยไม่ได้จะถูกก าจัดออกจากร่างกายทางใด 
      และอยู่ในรูปของสิ่งใด 
 
 

     ล าไส้ใหญ่  ขับกากอาหาร  เรียกว่า อุจจาระ    
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บัตรกิจกรรมที่ 4 
 
 
 
 

   
. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          อวัยวะ 

        กระบวนการ 

    สารที่ถูกขับออกมา 

   

  ผิวหนัง 
   

  ปอด 
   

  ไต 

   

  ขับเหง่ือ 
   

  หายใจ 
   

  ปัสสาวะ 

  น้ า  เกลือแร่ 
ยูเรีย 

CO2 

ไอน้ า 
 

  น้ า  คลอไรด์ 
ยูเรีย 

 



                                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขับถ่าย      หน้า  51 

 

หน่วยการเรียนรู้  : ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 
 

                    
                                เฉลย 
 
 

                                             บัตรกิจกรรมที่ 5 
 
 
                        
 

แผนภาพข้ันตอนการกรองเลือดที่ไต 

 
 

หลอดเลือดออกจากหัวใจ (renal artery) 
 

                 ไต  
 

                                            หน่วยไต 
 

 

      สารที่เป็นประโยชน์         สารที่ไม่เป็นประโยชน์ร่างกายก าจัดออก 
      (กลูโคส  กรดอะมิโน  และน้ า)         (น้ า  เกลือแร่  และยูเรีย  หรือปัสสาวะ) 
 
 

       หลอดเลือดฝอย         หลอดไต/ท่อไต 

 

 หลอดเลือดด าเข้าสู่หัวใจ        กระเพาะปัสสาวะ  

 

                      ท่อปัสสาวะ   
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                                เฉลย 
 
 

                                             บัตรกิจกรรมที่ 6 
 

 

    
 

 
. 
 1.  สารใดพบในปัสสาวะมากกว่าในน้ าเลือด 
                 น้ า  ยูเรีย  คลอไรด์                                                                . 
 
 

 2.  สารใดที่พบในน้ าเลือดแต่ไม่พบในปัสสาวะของคน 
                 โปรตีน  กลูโคส                                                                    . 
 
 

 3.  การท างานของไตจะวิเคราะห์จากการตรวจปัสสาวะได้หรือไม่  เพราะเหตุใด 
       หรือไม่  เพราะเหตุใด 
          ได้  ถ้าการท างานของหน่วยไตหรือการกรองของสารผ่านหน่วยไตผิดปกติ .   
. 
          หน่วยไตไม่สามารถดูดสารบางชนิดกลับคืนสู่เลือดได้ตามปกติ  จึงพบสาร . 
          บางอย่างปะปนอยู่ในน้ าปัสสาวะ  เช่น  โปรตีน  กลูโคส  หรือเม็ดเลือดแดง . 
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                                             บัตรกิจกรรมที่ 7 
 
 
 

 1.  จากภาพแสดงการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของผู้ป่วยโรคไต  นักเรียนทราบ 
     หรือไม่ว่ามีกระบวนการอย่างไร  และส่งผลอย่างไรกับผู้ป่วยบ้าง 
 การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเป็นการน าเลือดผ่านเข้าเครื่องไตเทียม  ผ่านไปยังเครื่อง 
 Hemodialyzer ซึ่งเป็น  semipermeable membrane ซึ่งจะกรองเอาของเสียออก  
 เลือดที่ผ่านการกรองก็จะกลับเข้าสู่เครื่องไตเทียม  และเข้าสู่ร่างกาย  ท าให้ก าจัดของเสีย  
 คุมความสมดุลของน้ าและเกลือแร่ และรักษาระดับความดันให้ปกติ 

 

 2.  ตามปกติไตของคนเราจะมีหน้าที่กรองของเสียที่เป็นพิษออกจากเลือด  ถ้าไตไม่ท างาน 
     หรือท างานผิดปกติต้องมีการล้างไตหรือฟอกเลือด(ดังภาพที่ 6)  ดังนั้นสารพิษที่ร่างกาย 
     สกัดออกจากเลือดคือสารใดและเกิดจากกระบวนการใดของร่างกาย 
 ของเสียที่เกิดจากกระบวนการ  เมแทบอลิซึม(metabolism)  ของเสียที่ก าจัดออกคือยูเรีย 
  

 3.  ถ้าไม่ต้องการล้างไต  โดยใช้เครื่องล้างไตดังในภาพ  จะมีวิธีอ่ืนหรือไม่ในการช่วยให้ 
     ผู้ป่วยในภาพรอดชีวิตได้ 
 ดื่มน้ าสะอาดมากๆ เพ่ือลดความเข้มข้นของสารพิษในร่างกาย 
 

 4.  ถ้าผู้ป่วยเสียเสียไตไป 1 ข้าง  จะมีชีวิตรอดได้หรือไม่  อย่างไร 
 อยู่ได้เพราะไตอีกข้างสามารถท างานได้ปกติ 
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เฉลย 
 
 

แบบทดสอบความรู ้: ตอนที่ 1 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

      เกณฑ์การให้คะแนน 
   ตอบถูก 1 ข้อ ได้  1  คะแนน 

 

 

      (3) ไต 

 

      (4) ทอ่ไต 

 

      (5)กระเพาะปัสสาวะ 
 

      (2)  ทอ่ปัสสาวะ 

 

         คอรเ์ท็กซ ์(Cortex) 

 

      (1) เมดลุลา 

 

          Inferior Vena cava 

 

          Aorta 

 

      (9) ตอ่มเหงือ่ 

 

      (10) รเูหงือ่ 

 

      (8) หน่วยรับความรูส้กึ 

 

      (6)หนังก าพรา้ 

 

      (7)  ชัน้ไขมัน 
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แบบทดสอบความรู ้: ตอนที่ 2 
 
 

 

 
 
         1.  อวัยวะที่ท าหน้าที่ก าจัดของเสียของคน ได้แก่ ไต  ผิวหนัง  ปอด   
                  และล าไส้ใหญ่ 
         2.  ในปัสสาวะของคนปกติประกอบด้วยน้ า  ยูเรีย  ส่วนที่เหลือเป็นเกลือแร่ 
                           โปรตีน  และกลูโคส 
         3.  แพทย์จะสั่งงดอาหารรสจัดส าหรับผู้ป่วยโรคไต  เพ่ือไม่ให้ไตท างานหนัก 
                           เกินไป 
         4.  ผิวหนังท าหน้าที่ก าจัดของเสียที่เรียกว่า  เหงื่อ  ซึ่งประกอบด้วยน้ าและ 
                  แรธ่าตุเป็นส่วนใหญ่  โดยขับออกทางรูเหงื่อ 
         5.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  จะถูกก าจัดออกทางล าไส้ใหญ่ 
         6.  ของเสียคือสารที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism)  
                           ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตที่ ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  เช่น  น้ า   
                           แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ยูเรีย  
         7.  ถ้าน้ าปัสสาวะมีน้ าตาลมากผิดปกติ  แสดงว่าเป็นอาการของโรคเบาหวาน 
         8.  ล าไส้ใหญ่ท าหน้าที่ก าจัดกากอาหารส่วนที่เหลือจากระบบย่อยอาหาร 
         9.  ปอดจะก าจัดของเสียที่เป็นแก๊ส  คือ  แก๊สคาร์บอนมอนออกไซด์   
       10.  การกรองของเสียออกจากเลือดจะเกิดท่ีท่อไตมากที่สุด 
 
 
 

 
      เกณฑ์การให้คะแนน 

 ตอบถูก 1 ข้อ  ได้  1  คะแนน 
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เฉลย 
 

 
แบบทดสอบความรู ้: ตอนที่ 3 

 
                

 

 

 อวัยวะในการก าจัดของเสีย   การดูแลรักษา 
 

 
                ไต 
 
 
 
 
              ผิวหนัง 

 

 
              ปอด 
 

 
 
            ล าไส้ใหญ่ 
 
 

 

 
         เกณฑ์การให้คะแนน 

      ตอบถูก 1 ข้อ  ได้  2  คะแนน 
 

     1. ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ 
    2. ไม่รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
    3. ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานานๆ 
 

 
 
     1.  ไม่เครียด/มีอารมณ์แจ่มใส 
    2.  ควรอาบน้ าช าระร่างกายทุกวัน 
 

           

1   1. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
1.  2. ไม่สูบบุหรี่หรือสารเสพติด 
    3. หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีควัน/ฝุ่นละออง 
 
     
 
            

1.  1. รับประทานผักผลไม้และอาหารที่มีกากใย 
    2. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มประเภทชา  กาแฟ 
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                           เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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ข้อ ค าตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ค 

4 ง 

5 ก 

6 ก 

7 ข 

8 ข 

9 ค 

10 ง 
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แบบบันทึกคะแนน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
ชุดที่ 4  เรื่อง  ระบบขบัถ่าย 

 
 
 
 
 
 

       แบบทดสอบก่อนเรียน       แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

             คะแนนเต็ม      คะแนนที่ได้              คะแนนเต็ม      คะแนนที่ได้                     
 
                  10           ...............                    10          .............. 
 
 
 
 

แบบทดสอบความรู.้..กจิกรรมขั้นประเมินผล... 
ตอนที่  คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

1 10 .................. 
2 10 .................. 
3 10 .................. 

 
 
 
 
 


