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1.  เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้มีองค์ประกอบส าคัญ  8  สว่น
ดังนี้  
           -  ค าแนะน าการใช้เอกสาร 
           -  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระส าคัญ 
           -  แบบทดสอบก่อนเรียน 
           -  ใบความรู ้
            -  ใบงานกิจกรรม / เฉลยใบงานกิจกรรม 
           -  แบบฝึกหัด / เฉลยแบบฝึกหัด 
           -  แบบทดสอบหลังเรียน 
           -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.  ศึกษาใบความรู้  
4.  ศึกษาใบงานกิจกรรมและปฏิบัตกิิจกรรม 
5.  ท าแบบฝึกหัด 
6.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
7.  ตรวจแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน า 
การใช้เอกสารประกอบการเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระที่  1  สิ่งมชีีวิตกบักระบวนการด ารงชีวติ 
     มาตรฐานการเรียนรู ้ ว  1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต   

ความสัมพันธข์องโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสมัพันธ์กัน  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วดั 
       ว  1.1  ป.1/3  สังเกตและอธิบายลกัษณะหน้าทีแ่ละความส าคัญของ
อวัยวะภายนอกของมนุษย์  ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ  

สาระที่  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
     มาตรฐานการเรียนรู ้ ว  8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ  

จิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได้  
ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในชว่งเวลานั้นๆ  เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสมัพันธ์กัน 

ตัวชี้วดั  
      ว  8.1  ป.1/1  ตั้งค าถามเกีย่วกับเรื่องที่จะศึกษาตามทีก่ าหนดใหห้รือตาม
ความสนใจ 
       ว  8.1  ป.1/2  วางแผน  การสังเกต  ส ารวจ  ตรวจสอบ  ศึกษาค้นคว้า  
โดยใช้ความคิดของตนเองและของครู 
 

เรื่อง อวัยวะภายนอกของร่างกาย 
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      ว  8.1  ป.1/3  ใช้วัสดุอปุกรณ์ในการส ารวจ  ตรวจสอบ  และบันทกึผล 
ด้วยวธิีง่ายๆ 
      ว  8.1  ป.1/4  จัดกลุ่มข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ  ตรวจสอบ              
และน าเสนอผล 
      ว  8.1  ป.1/5  แสดงความคิดเห็นในการส ารวจ  ตรวจสอบ 
      ว  8.1  ป.1/6  บันทกึและอธิบายผลการสังเกต  ส ารวจ  ตรวจสอบ           
โดยเขียนภาพหรือข้อความสั้นๆ 
      ว  8.1  ป.1/7  น าเสนอผลงานด้วยวาจาให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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  จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 1.  บอกชื่อของอวยัวะภายนอกของร่างกายได้ 
 2.  อธิบายเกี่ยวกับลกัษณะและต าแหน่งของอวัยวะภายนอก 
      ของร่างกาย   
 3.  นักเรียนร่วมท ากจิกรรมด้วยความสนใจ   
 
 

        อวยัวะภายนอกรา่งกายของมนุษย์  สามารถมองเห็นและ
สัมผัสได้  ซ่ึงแต่ละอวัยวะจะมีต าแหน่ง  มีลักษณะและหน้าที่
แตกต่างกัน  อวัยวะเหล่านี ้ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต       
จึงต้องดูแลรักษาและปอ้งกันไม่ให้อวยัวะเหล่านั้นได้รับอันตราย 

 

 

 

 สาระการเรียนรู้  
 เรื่อง  อวัยวะภายนอกของร่างกาย 
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                           ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ( x )  ทับข้อ  ก.  ข. หรือ  ค. 
           ที่นกัเรียนเห็นวา่ถูกต้อง   
 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง   อวัยวะภายนอกของร่างกาย 

 

  1.  อวยัวะภายนอกของร่างกายมนุษยค์ือข้อใด 
       ก.  ตับ 
       ข.  มือ 
       ค.  กระเพาะ 
 

 
  2.  อวัยวะภายนอกที่เป็นคู่หรือมี 2 ขา้งของมนุษย์คือข้อใด 
       ก.  ปาก 
       ข.  แขน 
       ค.  จมูก 
 

  3.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นอวัยวะภายนอก 
       ก.  ปาก   หวัใจ 
       ข.  มือ   ตับ 
       ค.  ปาก   ห ู
 

ค าชี้แจง 
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  5.  อวัยวะภายนอกที่แตกตา่งจากพวกคือข้อใด 
       ก.  แขน  
       ข.  ปาก 
       ค.  ขา 
  

  4.  ข้อใดเป็นอวยัวะภายในร่างกายของมนุษย์ 
       ก.  ตา   ห ู
       ข.  จมูก   ปอด 
       ค.  หัวใจ   ตับ 

 

ศึกษาใบความรูต้่อไปนะครับ 
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 ภาพ : อวัยวะภายนอกของร่างกาย              ภาพ : อวยัวะภายในของร่างกาย 
ที่มา :  http : th.pixtastock.com             ที่มา : http : th.pixtastock.com 

 

 

ใบความรู ้
เรื่อง  อวัยวะภายนอก 

     ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยอวัยวะหลายอย่าง อวยัวะที่มองเห็น 
เช่น แขน ขา หนา้ ตา จมกู เรียกว่า อวัยวะภายนอก ส่วนอวัยวะที่ 
มองไม่เห็น เช่น ตับ หัวใจ กระเพาะอาหาร เรียกว่า อวัยวะภายใน 
อวัยวะแต่ละอวยัวะมีความส าคัญแตกตา่งกันตามหน้าทีข่องอวยัวะ
นั้นๆ  มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต อวัยวะภายนอกของมนุษย์มีลักษณะและ
หน้าที่ต่างกัน 
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                        จับคู่กับเพือ่นที่นั่งขา้ง ๆ แลว้ผลัดกันชี้ อวัยวะภายนอกตอ่ไปนี้  
                        วา่อยู่ที่สว่นใดของร่างกาย 
  

 

 

   

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1  เรามาส ารวจรา่งกายกันเถอะ 

     1.  บอกชือ่อวยัวะภายนอกได้ 
     2.  ชี้อวยัวะภายนอกได้ 
     3.  อธิบาย แลกเปลีย่นเรียนรู้กับผูอ้ื่นได้ 
 

                    อยู่ที่...........................     

                    อยู่ที่...........................     

                      อยู่ที่...........................     

                       อยู่ที่...........................     

                      อยู่ที่...........................     

                     อยู่ที่...........................     

ตา    หู     จมูก    ปาก    มือและแขน    ขาและเทา้ 

จุดประสงค ์

วิธีท า 
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                          จับคู่กับเพื่อนที่นั่งข้าง ๆ แลว้ผลัดกันชี้ อวัยวะภายนอกตอ่ไปนี้  
                        วา่อยู่ที่สว่นใดของร่างกาย 
  

 

 

   

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค ์
     1.  บอกชือ่อวยัวะภายนอกได้ 
     2.  ชี้อวยัวะภายนอกได้ 
     3.  อธิบาย แลกเปลีย่นเรียนรู้กับผูอ้ื่นได้ 
 

 

                     อยู่บนใบหน้ามี 2 ขา้ง     

               อยู่ขา้งศีรษะด้านละ 1 ข้าง     

                     อยู่ตรงกลางใบหน้า 
                    ระหว่างทั้ง 2 ข้าง          

                      อยู่บนใบหน้าใต้จมูก     

           อยู่ด้านข้างล าตัวด้านละ 1 ขา้ง    

                อยู่ส่วนล่างสุดของ 
                รา่งกายด้านละ 1 ข้าง     

  เฉลย กิจกรรมที่ 1  เรามาส ารวจร่างกายกันเถอะ 

 

ตา    หู     จมูก    ปาก    มือและแขน    ขาและเทา้ 

วิธีท า 
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ชื่อ…………...........................................…………………ชั้น…........…เลขที่…………… 
 
 

  แบบฝึกหดั    อวัยวะภายนอกร่างกายของฉัน 

 

 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบายส ีแล้วเขยีนชื่ออวยัวะ
ภายนอก 

 



                                                                                       เอกสารประกอบการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ 
                               หน่วย ร่างกายของหนู  เล่มที่ 1 เรื่อง  อวัยวะภายนอกของร่างกาย    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

     

 

11 

 
 

 

    

 

 

ชื่อ…………...........................................…………………ชั้น…........…เลขที่…………… 
 
 

 เฉลย แบบฝึกหัด  อวัยวะภายนอกร่างกายของฉัน 

 

 

ปาก 

มือ 

หู ตา 

จมูก 

แขน 

ขา เท้า 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบายส ีแล้วเขยีนชื่ออวยัวะ
ภายนอก 
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                       ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ( x )  ทับข้อ  ก.  ข.  หรอื  ค. 
                     ที่นกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง   
 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
เรื่อง   อวัยวะภายนอกของร่างกาย 

 

  ค าชีแ้จง 

  1.  อวยัวะภายนอกทีแ่ตกต่างจากพวกคือข้อใด 
       ก.  ขา  
       ข.  ปาก 
       ค.  แขน 
 
 

 
  2.  อวยัวะภายนอกที่เป็นคู่หรือม ี2 ขา้งของมนุษย์คือข้อใด 
       ก.  ปาก 
       ข.  จมูก 
       ค.  แขน 
 

  3.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นอวยัวะภายนอก 
       ก.  ปาก   ห ู
       ข.   มือ    ตับ 
       ค.   ปาก    หวัใจ   
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  5.  อวยัวะภายนอกของร่างกายมนุษยค์ือข้อใด 
       ก.  ตับ 
       ข.  มือ 
       ค.  กระเพาะ 
 

  4.  ข้อใดเป็นอวยัวะภายในร่างกายของมนุษย์ 
       ก.  ตา   ห ู
       ข.  จมูก   ปอด 
       ค.  หัวใจ   ตับ                    

 

เก่งมากเลยครับ  ขอให้ทุกคนโชคดีครับผม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ 

1 ข 1 ข 

2 ข 2 ค 

3 ค 3 ก 

4 ค 4 ค 

5 ข 5 ข 

 

             เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน  -  หลังเรยีน 

เรื่อง   อวัยวะภายนอกของร่างกาย 
 

เก่งจังเลย 
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