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 ค ำน ำ 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพศศึกษา  เรื่อง “วัยซ่าส์ วัยใส วัย ฝัน”กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา 
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สร้างขึ้นโดยอ้างอิงเนื้อหา  ที่สอดคล้องและตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพื่อใช้ประกอบการจัดการ
เรียนรู้ รายวิชา พ......... สุขศึกษา สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เรื่อง อนามัย ในวัยรุ่น  โดยผู้จัดท าได้สร้าง
นวัตกรรมในลักษณะหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างไม่น่าเบื่อ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง ซึ่งนวัตกรรมดังกล่าวยังได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขอนามัย   ด้านนวัตกรรม  ด้าน
ภาษา  ด้านการวัดและประเมินผลอย่างครบถ้วน มีการทดสอบหาประสิทธิภาพก่อนน ามาใช้จัดการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ ตลาดบางล่ี (พานิชอุทิศ) อย่างครบถ้วนตามขั้นตอน จึง
เชื่อมั่นได้ว่านวัตกรรมดังกล่าวมีคุณภาพส าหรับนักเรียน  โดยนวัตกรรมดังกล่าวมีทั้งหมด 9 เล่ม ประกอบด้วย 

 เล่มที่ 1  ห้องแห่งความลับ...  
  เล่มที่ 2  แด่เธอผู้เป็นดาว 

 เล่มที่ 3  ช่วยด้วย 
 เล่มที่ 4  โลกมืดมนของพี่ชิด 
 เล่มที่ 5  เตรียมตัว 
 เล่มที่ 6  ผมเป็นสุภาพบุรุษนะครับ 
 เล่มที่ 7  สวยใส 
 เล่มที่ 8  จะท าอยู่ 
 เล่มที่ 9  ทางออก 

 ผู้จัดท าหวั ง เป็นอย่ างยิ่ งว่ าหนั ง สืออ่ านเพิ่ ม เติ ม เพศศึกษา  เรื่ อ ง  “วัยซ่ า ส์  วัย ใส วัย ฝัน ” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับนักเรียนครู
และผู้ที่สนใจ  เพื่อน าไปพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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ค ำแนะน ำในกำรเรียน   
หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม  เรื่อง “วัยซ่ำส์ วัยใส วัยฝัน” 

         กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 
เล่มท่ี 1 : “ห้องแห่งควำมลับ...” 

 
ค ำแนะน ำ 
 1.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน โดยคละนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน จะได้ทั้งหมด 12 กลุ่ม  โดย
มีข้อก าหนดว่าทุกกลุ่มจะต้องประกอบด้วยนักเรียนชาย อย่างน้อย 1 คน 
 2.  หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  เรื่อง “วัยซ่าส์ วัยใส วัยฝัน” กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 1 : “ห้องแห่งความลับ...”ร่วมกันทั้งกลุ่ม 
 3.  แต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายเล่ม โดยสมาชิกทุกคนต้องร่วมกันค้นคว้าหาค าตอบ 
 4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน   
 5.  ตรวจค าตอบของค าถามท้ายเล่มและแบบทดสอบหลังเรียน 
 6.  สรุปผลคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนส่งครูผู้สอนตรวจสอบและลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 
  
เวลำท่ีใช้ในกำรศึกษำหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 
 การศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง “วัยซ่าส์ วัยใส วัยฝัน” กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2เล่มที่ 1 : “ห้องแห่งความลับ...” นักเรียนมีเวลาทั้งส้ิน 3  ชั่วโมง 
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จุดประสงค์ของกำรเรียนรู้ 
หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม  เรื่อง “วัยซ่ำส์ วัยใส วัยฝัน” 

         กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 
เล่มท่ี 1 : “ห้องแห่งควำมลับ...” 

 
 
สำระท่ี  2  :  ชีวิตและครอบครัว 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู ้
 มำตรฐำน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
 ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/2  วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/3  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์และ
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/4  อธิบายความส าคัญ ความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
  
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 -   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ได้แก่ ครอบครอบครัว วัฒนธรรม เพื่อน ส่ือ 
 -  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 -  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
 -  ความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
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หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม  เรื่อง “วัยซ่ำส์ วัยใส วัยฝัน” 
         กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 

เล่มท่ี 1 : “ห้องแห่งควำมลับ...” 
 

 

 

 

 

  

 “ก้าน  ก้าน  ลงมากินข้าวเร็วลูก”  เสียงแม่ของก้าน เรียกลูกชายคนโตวัย 15 ปี  ที่เก็บตัว
อยู่ในห้องหลังกลับจากโรงเรียนแล้วก็ยังไม่ออกมา  จนกระทั่งท้องฟ้าเริ่มมืด  ก้านก็ยังปิดห้อง
เงียบอยู่ไม่ยอมออกมา  ท าให้ผู้เป็นแม่เริ่มไม่สบายใจที่ไม่เห็นการตอบสนองจากลูกชายคนโต  
จึงต้องพึ่งพาลูกสาวคนเล็กของบ้านไปตามพี่ชาย 
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 “ยัยแก้ว  ยัยแก้ว  หนูไปตามพี่ก้านมากินข้าวทีสิ”  เสียงแม่ส่ังแก้วน้องสาวของก้านที่ก าลังนั่ง 
ท าการบ้านอยู่ที่ห้องหนังสือ   
 “ค่า”  เสียงแก้วดังมาจากห้องหนังสือ  ตามด้วยเสียงวิ่งขึ้นบันไดบ้านในทันทีแล้วจึงหยุดอยู่ ที่ 
หน้าห้องพี่ชายซึ่งเป็นเป้าหมายตามค าส่ังของแม่ www.kr
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 “พี่ก้าน  พี่ก้าน  แม่เรียกให้ไปกินข้าว  คนเขารอพี่กินข้าวทั้งบ้านเลยนะ”  เสียงแก้วบอกก้าน
อย่างจริงจังพร้อมกับเติมข้อความไปบางส่วนตามอารมณ์ของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วัยเพียง 
14 ปีเท่านั้น 
 “เออ...อะไรกันนักหนา  เดี๋ยวก็ลงไปเองแหละ”  เสียงก้านตะโกนดังออกมาจากในห้อง  ท าให้
แก้วน้องสาวตกใจ  สะดุ้งทันที   ด้วยความไม่นึกฝันว่าพี่ชายที่เคยแสนดีกับตนจะอารมณ์ร้ายในวันนี้
 “ก็ได้  แก้วจะไม่ยุ่งกับพี่ก้านอีกแล้ว”  เสียงแก้วดังขึ้นมาบ้าง  พร้อมกับความเสียใจปนกับ
ความตกใจ แล้วเดินจากหน้าห้องของก้านลงมาที่ห้องหนังสืออย่างเร็ว 
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“เป็นอะไรไปล่ะยัยแก้ว”  พ่อของแก้วถามด้วยความประหลาดใจในสีหน้าของแก้ว  ขณะที่มานั่งอ่าน
หนังสือพิมพ์รอรับประทานอาหารเย็น  สักพักเสียงของแม่ก็ตามเข้ามาทันที 
 “ไหน...ใครเป็นอะไร”  แม่ก็เข้ามาในห้องหนังสือหลังจากที่ได้ยินเสียงของพ่อ  และเตรียม
ท าอาหารเย็นเสร็จแล้ว  
 “พี่ก้าน  พี่ก้านเขาดุหนูค่ะพ่อ”  แก้วฟ้องพ่อและแม่ที่ก าลังสนใจกับการพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความไม่พอใจของแก้วอย่างเห็นได้ชัด www.kr
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 “แล้วมันเรื่องอะไรที่ก้านดุแก้วล่ะลูก”  พ่อถามแก้วด้วยความสงสัย 
 “เมื่อครู่นี้  แม่ให้แก้วไปตามพี่ก้านมากินข้าวค่ะ  หนูก็ตาม  แต่พี่ก้านไม่เปิดประตู  กลับตะคอก
ใส่หนูอีกนะคะ  หนูผิดหรือคะที่ไปตามพี่เขาตามค าส่ังของแม่ให้มากินข้าว”  แก้วเริ่มต้นเล่าเหตุการณ์
พร้อมกับค าถามที่ตนข้องใจ  ด้วยน้ าเสียงที่แสดงถึงความเสียใจอย่างชัดเจน www.kr
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 “เอ...เดี๋ยวนี้  ก้านอารมณ์ร้อน  ฉุนเฉียว  เกรี้ยวกราดอย่างนี้  แม่คงต้องลงโทษให้เข็ด
หลาบเสียบ้าง  จะได้ไม่โมโหใส่ใครอีก”  เสียงแม่ต าหนิพฤติกรรมของลูกชายคนโตบ่งบอกถึง
ความไม่พอใจ  
 “เดี๋ยวสิแม่  ใจเย็นก่อน  พ่อว่านะ  ลูกเราทั้ง 2 คนก็เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น  ไม่ว่าหญิงหรือชายก็
ตาม  จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์  อย่างเช่น  มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย
หรือไม่ก็ปรับเปล่ียนอารมณ์ได้รวดเร็ว  อาจจะมีความมั่นใจหรือรู้สึกนับถือตนเองมากขึ้นก็
เป็นได้นะ” พ่อกล่าวพร้อมกับพับหนังสือพิมพ์วางบนโต๊ะที่ตั้งอยู่ตรงหน้า 
 “แต่เขาก็ต้องมีเหตุผลนะพ่อ”  แม่พูดแย้งขึ้นมาทันที 
 “เราก็ต้องเข้าใจเขานะ  นี่เป็นเรื่องจิตใจและอารมณ์นะแม่  ส่วนเรื่องการเปล่ียนแปลง
อื่นก็มีให้เห็นอย่างเด่นชัดที่สุดก็คือ  การเปล่ียนแปลงร่างกายอย่างรวดเร็ว  มีน้ าหนักหรือ
ส่วนสูงเพิ่มมากขึ้น  สัดส่วนและอวัยวะในร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงไป  เช่น  แขนและขา
มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  ท าให้รู้สึกเก้งก้าง  มือและเท้าก็จะเห็นการเปล่ียนแปลงเร็ว
กว่าส่วนอื่น ๆ จึงอาจจะดูว่ามันผิดปกติ  วงหน้า  หน้าผาก  จะสูงและกว้าง  จมูกใหญ่  
ปากกว้าง  ริมฝีปากจะอิ่มขึ้น  ขากรรไกรจะเริ่มเห็นชัดเจนโดยเฉพาะวัยรุ่นชายไง”  พ่อพูด
พลางมองไปที่แก้วลูกสาวที่ก าลังตั้งใจท าการบ้านอย่างอารมณ์ไม่ดีด้วยเหตุการณ์สักครู่  
จากนั้นจึงมองไปที่ทางเดินไปห้องของลูกชายคนโต 
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 “แต่พ่อคะ...”  แก้วหันมาเหมือนกับจะสนทนาอะไรบางอย่างแต่ก็นิ่งเงียบไป 
 “อะไรเหรอลูก” พ่อหันมาถามลูกสาวคนสุดท้องที่นั่งท าการบ้านอยู่ใกล้ ๆ 
  “เอ่อ...พอพ่อพูดถึงเรื่องความเปล่ียนแปลงในร่างกาย  หนูว่าหนูก็เปล่ียนแปลงไปนะคะ”  แก้วพูด
พร้อมกับมองไปที่ร่างกายของตัวเอง 
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 “ก็แน่นอนอยู่แล้วลูก  ไม่ว่าแก้วหรือก้านก็ตาม  วัยรุ่นอย่างลูกย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปแน่นอน  
เพราะนอกจากพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์แล้ว  ในช่วงวัยรุ่นยังมีพัฒนาการทางเพศ   
ซึ่งหมายถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายและหน้าที่ของอวัยวะเพศ  ท าให้มีลักษณะทาง เพศที่แสดงถึง
ความพร้อมของอวัยวะที่พร้อมจะท างานอย่างเต็มที่ในการสืบพันธุ์”  พ่อพูดต่อไปอย่างชัดถ้อยชัดค า 
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 “พัฒนาการทางเพศนี้นะลูก  เป็นผลมาจากอิทธิพลของเฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อทั้ง 4 ต่อม  ได้แก่   
ต่อมใต้สมอง  ต่อมไทรอยด์  ต่อมหมวกไตและต่อมเพศ”  แม่อธิบายเพิ่มเติมอย่างเชี่ยวชาญในวิชาชีพ
แพทย์ที่ตนถนัด 
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 “แล้วมันมีผลอย่างไรล่ะคะ  ต่อมที่แม่ว่า...”  แก้วหันมาถามแม่ต่อด้วยความอยากรู้อยาก
เห็น หลังจากที่ท าการบ้านเสร็จแล้วและลืมเรื่องที่โดนพี่ชายตวาด 
 “ต่อมที่ว่าไปเมื่อกี้นี้  จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกาย   
ซึ่งเรียกว่า  ลักษณะประจ าตัวเพศขั้นที่สองไงล่ะ”  แม่อธิบายต่อไปพร้อมกับ 
มานั่งข้างแก้วที่โต๊ะในห้องหนังสือที่แก้วเพิ่งท าการบ้านเสร็จ  ใกล้กับห้องรับแขก 
ที่พ่อนั่งพักผ่อนอยู่นั่นเอง 
 “ใช่จ้ะลูก  ลักษณะประจ าตัวเพศขั้นที่สองนั้น  ถ้าในผู้ชายล่ะก็เห็นได้ชัดเลย 
ก็เริ่มต้นที่เสียงเริ่มแตก  และน้ าเสียงห้าวเมื่ออายุ  16-18 ปี  ไหล่ขยายกว้าง  
 มีกลิ่นตัวแรง  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศอวัยวะเพศชายมีการเปลี่ยนแปลงมาก 
เมื่ออายุ 14 –16 ปี  คือ  อัณฑะโตขึ้น  ถุงอัณฑะขยายตัวขึ้น  เซลล์อสุจิ 
มีการพัฒนาขึ้น การสร้างอสุจิถึงช่วงที่อสุจิสมบูรณ์เต็มที่ใช้เวลา 10 วัน   
ลักษณะของอสุจิที่หล่ังออกมาเป็นของเหลว มีสีขาวขุ่น  และมีความเป็นด่างสูง  
ส่วนในผู้หญิงก็มีการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน  เสียงทุ้ม  นุ่มนวลขึ้น  ทรวงอกขยายและ 
สะโพกก็ผายออก  วัยรุ่นหญิงก็จะเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกก็อายุประมาณ  12 -13 ปี  
ปกติในรอบ 28 วัน  จะมีไข่สุก 1 ใบ  ผู้หญิงแต่ละคนจะมีระยะเวลาของ 
การมาประจ าเดือนแต่ละครั้งไม่เท่ากัน  อาจช้าหรือเร็วขึ้นเดือนละ  3-5 วัน”   
แม่อธิบายต่อไปด้วยความช านาญ “นั่นก็แสดงว่า  ความเปล่ียนแปลงเหล่านี้ 
ก็ต้องเกิดขึ้นกับหนูใช่หรือเปล่าคะ  ล้วถ้าเกิดขึ้นกับหนูหรือเพื่อนของหนู  หนูควรท าอย่างไรดีคะ”   
แก้วถามทันทีหลังจากฟังแม่อธิบายแล้ว 
 “ไม่ยากเลยลูก  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น  รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  
อาจท าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ  ยุ่งยาก  และวิตกกังวล  เช่น  การเริ่มมีประจ าเดือนใน
เด็กหญิง  หรือการมีความสนใจในเพศตรงข้าม  การเกิดอารมณ์ทางเพศ  เป็นต้น  ดังนั้นวัยรุ่นจึง
จ าเป็นต้องมีการปรับตัวที่เหมาะสมต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น”  พ่อพูดต่อไปขณะที่นั่งอ่าน
หนังสือไปด้วย www.kr
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 “จ้ะลูก  ลูกหรือวัยรุ่นต้องให้ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและทางเพศของ
ตนเอง  รู้จักที่จะยอมรับว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เราควรหมั่นแสวงหาความรู้  เพื่อน ามาใช้
ท าความเข้าใจกับการเปล่ียนแปลงของตนเองอย่างเหมาะสม  ยิ่งไปกว่านั้นนะ  เราต้องรู้จักปฏิบัติต่อ
ตนเองอย่างเหมาะสม  เช่น  ระวังรักษาสุขภาพให้ดีทั้งทางด้านร่างกาย  และจิตใจ  รู้จักระมัดระวังใน
เรื่องของการแต่งกาย  กิริยามารยาทที่เหมาะสมกับกาลเทศะ  และวัยของตนเอง  รู้จักการปรับตัวเข้า
กับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ  หากมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  หรือทางเพศของตนเอง  ควรปรึกษาผู้รู้อย่างเช่น  พ่อ  แม่  ผู้ปกครอง  ครูอาจารย์ที่นับถือ  
เพื่อขอรับค าแนะน าที่ถูกต้อง  อย่าคิดหรือคาดเดาเอาเอง  เพราะอาจเกิดอันตรายหรือเกิดปัญหา
ตามมาในระยะยาว”  เสียงของแม่กล่าวต่อในทันทีที่พ่อพูดจบ www.kr
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 “เอ...นี่ก็หลายนาทีแล้วที่แก้วไปเรียกเจ้าก้าน  ท าไมก้านยังไม่ลงมาอีกนะ”  แม่เริ่มตั้งข้อ
สงสัยต่อหน้าแก้ว 
 “พ่อ...พ่อคิดว่า  พ่อน่าจะไปตามเองดีกว่านะ ชักมีพิรุธนะเนี่ยเจ้าก้าน”  พ่อเสนอความ
คิดเห็นกับแม่  แล้วลุกขึ้นไปทันที 
 “พ่อ...อย่าลืมกุญแจห้องเจ้าก้านนะ”  แม่รีบก าชับพ่อทันทีที่พ่อลุกขึ้น  ท าให้พ่อต้องเดินไป
ที่ห้องหนังสือและเปิดตู้หนังสือคว้ากุญแจส ารองขึ้นไปห้องก้านทันที 
 การเดินขึ้นบ้านเพื่อไปห้องของก้านนั้น  เป็นเรื่องน่าตื่นเต้นของแม่และแก้วที่รออยู่ ข้างล่าง
เป็นอย่างยิ่ง  เพราะความสงสัยที่มีต่อพฤติกรรมของลูกหรือพี่ชายที่ผิดปกตินั่นเอง  การก้าวเดินของ
พ่อที่เบาด้วยความต้องการที่จะไม่ให้มีเสียงฝีเท้าดังไปถึงห้องก้าน  ยิ่งสร้างความตื่นเต้นให้ทั้งแม่และ
แก้วมากขึ้นไปอีก  ไม่เพียงแต่แม่และแก้วเท่านั้นที่ตื่นเต้น  แต่พ่อซึ่งเป็นห่วงลูกชายก็ตื่นเต้นเช่นกัน 
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 “แกร็ก...”  เสียงกุญแจดังขึ้น 
 “ก้าน....”  เสียงเรียกของพ่อดังขึ้นราวกับเกิดความตะลึงกับส่ิงที่พ่อพบเห็น    
 “พ่อ...”   เสียงของก้านร้องออกมาด้วยความตกใจสุดขีด 
 “นี่เราก าลังดูอะไรอยู่เนี่ย  ไหนบอกพ่อมาซิ”  พ่อเริ่มต้นซักถามด้วยน้ าเสียงปกติ  หลังจากที่
สามารถตั้งสติได้แล้ว 
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 “เอ่อ...เอ่อ...”  ก้านตอบไม่สู้จะเต็มค านัก  น้ าเสียงเริ่มติดขัด 
 “ไม่ต้องตกใจ  บอกพ่อมาเถอะ  เราลูกผู้ชาย  กล้าท าอะไรก็ต้องกล้ารับสิ”  พ่อเตือนสติ 
 “ครับ.. .ผมก าลังดูภาพผู้หญิง ใส่ชุดว่ายน้ าอยู่ครับ จากระบบอินเทอร์เนต  ในเครื่อง
คอมพิวเตอร์บ้านเราครับ”  เสียงก้านตอบออกไปอย่างไม่สู้จะเต็มค านัก  เนื่องจากความอายและ
ความรู้สึกผิดนั่นเอง 
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 “เอาล่ะ  ก้าน...ลูกคงรู้อยู่นะว่าการท าแบบนี้เป็นส่ิงไม่ถูกต้อง  เพราะอาจจะเป็นสาเหตุของ
การหมกมุ่นจนท าให้เราไม่สามารถท ากิจกรรมอื่นได้  ทั้งยังอาจจะเป็นเหตุของการเสียสุขภาพจิตได้อีก
ด้วยนะ”  พ่อกล่าวพร้อมกับนั่งลงที่เตียงนอนแล้วลูบหัวลูกชายที่นั่งก้มหน้าก้มตาอย่างรู้สึกผิดและอาย 
 “ผมขอโทษครับที่ท าให้พ่อผิดหวัง  และก็ขอโทษที่หลายครั้งอารมณ์ไม่ดีใส่คนอื่นครับ”  ก้าน
กล่าวตอบไปอย่างรู้สึกส านึกผิด 
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 “ไม่เป็นไร  ทีหลังก็อย่าท าอีกนะลูก  พ่อเข้าใจในวัยของลูกนะ  ไปลูก ...เราไปรับประทาน
ข้าวเย็นกันดีกว่านะ”  พ่อบอกก้านพลางตบไหล่ของก้านเบา ๆ  ก่อนที่ก้านจะพูดท าให้พ่อต้องนั่งลง
ที่เตียงใกล้ ๆ กับโต๊ะท างานของก้านเพ่ือสนทนาต่อไป 
 “พ่อครับ  ผมดีใจที่พ่อเข้าใจผม  ถ้าเพื่อนของผมทุกคนมีพ่อและแม่ที่เข้าใจลูกอย่างนี้  ผม
เชื่อว่าเพื่อน ๆ ของผมทุกคนจะเป็นวัยรุ่นที่ดีได้แน่นอนครับ”  ก้านบอกพ่อด้วยสีหน้าที่ดีข้ึน 
 “ก้าน  ส่ิงที่มีผลต่อพฤติกรรม  หรือความเชื่อของวัยรุ่นมีไม่กี่อย่างหรอกลูก  อย่างแรกคือ
ครอบครัว  ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมเล้ียงดูบุตร  รวมถึงการสอนและการปลูกฝัง
ความรู้  ความเชื่อ  ค่านิยม  และการปฏิบัติต่าง ๆ ให้กับเด็ก  ๆ ก็จะช่วยเหลือท าใ ห้เด็กวัยรุ่น
ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องและใช้ชีวิตได้อย่างถูกต้อง”  พ่อกล่าวเชิงส่ังสอนให้ก้านเข้าใจ  และกล่าว
ต่อไปว่า 
 “ดังนั้น  การพูดคุยและส่ือสารระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นส่ิงจ าเป็น  และควรมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันด้วย  ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงความคิด  ความเชื่อ
หรือพฤติกรรมทางเพศได้  โดยเฉพาะองค์ประกอบต่าง ๆ ด้านความเชื่อ  เราก็สามารถถามพ่อและ
แม่ได้อย่างเปิดเผย  พ่อกับแม่เองก็พร้อมที่จะให้ข้อมูลที่ถูกต้องอยู่แล้ว”  พ่อพูดอย่างเปิดเผยด้วย
น้ าเสียงที่เต็มไปด้วยความอบอุ่น 
 “พ่อครับ  เพื่อนก็มีส่วนใช่ไหมครับ”  ก้านพูดเชิงถามที่ต้องการความคิดเห็น 
 “ใช่ลูก  ก้านลองทบทวนดูนะ  พฤติกรรมของเราเกิดขึ้นได้โดยมีอิทธิพลบางส่วนมาจาก
เพื่อนของเราใช่ไหม ความเชื่อ  ความคิด  ความรู้สึกเหล่านั้นอาจจะค่อย ๆ ถูกปลูกฝังในตัวเราอย่าง
ช้า ๆ โดยไม่รู้ตัว  จนกระทั่งเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์และยากต่อการเปลี่ยนแปลง  ที่จริงแล้วเราทุกคน
จ าเป็นต้องมีเพื่อนนะ  แต่เราต้องระลึกเสมอว่า  เราไม่จะเป็นต้องมีความเชื่อหรือความคิดเห็น
เช่นเดียวกับเพื่อนเสมอไป  ความเชื่อบางอย่างที่ไม่ถูกต้อง  เราก็สามารถจะพูดตักเตือนเพื่อนได้  
และสามารถน าพากันปฏิบัติในผลเสียต่อตัวเรา  ครอบครัว  พ่อแม่หรือสังคมโดยรวม”  พ่อกล่าว
ต่อไปด้วยน้ าเสียงที่มั่นใจมากยิ่งขึ้น www.kr
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“พ่อครับ  ก้านคิดว่าสังคมบ้านเราก็ยังเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้คิด  ได้แสดงออกเรื่องนี้น้อยอยู่นะ
ครับ”  ก้านเริ่มน าเสนอความคิดเห็น 
 “ไม่หรอกลูก  วัฒนธรรมไทยในเรื่องเพศได้เน้นความส าคัญของความถูกต้องดีงามในเรื่อง
การปฏิบัติต่อกันระหว่างเพศ  การสร้างครอบครัว  การปฏิบัติต่อกันระหว่างสามีภรรยา  แต่กระแส
วัฒนธรรมตะวันตกที่แพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยเป็นระยะเวลานาน  ได้ก่ อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ความคิด  ความเชื่อหรือพฤติกรรม  ที่เรียกกันว่า “เจตคติ”  ทางเพศของวัยรุ่นไทยอย่างมาก  แม้
หลายอย่างที่เป็นวัฒนธรรมตะวันตกจะถือเป็นแบบอย่างที่ดีก็ตาม  แต่ก็ไม่น้อยที่ไม่ได้เป็นแบบอย่าง
ที่ดีเท่าที่ควร” 
 “อย่างไรหรือครับ”  ก้านถามด้วยความสงสัย 
 “อย่างเช่น  ชายหญิงควรมีเสรีภาพในการคบเพื่อนต่างเพศ  ซึ่งก็ควรวางตัวให้ถูกต้อง  หรือ
การถูกเนื้อต้องตัวหรือโอบกอดกันระหว่างชายหญิงถือกันเป็นเรื่องปกติ  การกระท าอย่างนั้นเป็น
การไม่ให้เกียรติเพศตรงข้าม  อีกอย่างการกระท าดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุของการล่วงเกิ นหรือล่วง
ละเมิดทางเพศของอีกฝ่ายหนึ่งก็ได้  หรือการแต่งตัวเลียนแบบดาราและนักร้องต่างประเทศเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้ามถือเป็นเรื่องปกติ  อาจเป็นสาเหตุของอาชญากรรมหรือคดีข่มขืน
กระท าช าเราก็เป็นได้ หรือจะเป็นส่ิงที่เห็นกันในปัจจุบันว่าเป็นเรื่องปกติ  การสูบบุหรี่และการดื่ม
สุราของวัยรุ่นถือเป็นเรื่องโก้เก๋  การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศที่ถือกันเป็นเรื่องปกติ  ซึ่งส่ิงที่พ่อพูด
ไปนั้นเราในฐานะวัยรุ่นก็สามารถหลีกเล่ียงไปท าส่ิงที่เป็นประโยชน์กว่านั้นได้นะพ่อว่า ”  พ่อ
ยกตัวอย่างให้เห็นภาพพร้อมเสนอความคิดเห็นอย่างชัดเจน 
 “พ่อครับ  ผมคิดว่าพฤติกรรมอย่างผมที่ท าผิดครั้งนี้  นอกจากตัวผมแล้วยังมีส่ิงอื่นที่สามารถ
ชักจูงหรือโน้มน้าวให้ผมท าผิดพลาดได้อีกไหมครับ”  ก้านเริ่มถามด้วยความต้องการที่จะแก้ไขอย่าง
มุ่งมั่น 
 “อืม...พ่อคิดว่ามีนะ  ส่ิงที่มีผลต่อเจตคติหรือความคิด  ความเชื่อ  พฤติกรรมของวัยรุ่นอย่าง
ลูกนะก้าน  อ้อ...ส่ือไง”  พ่อพูดพร้อมท าท่านึกออก  แล้วพูดต่อไปว่า www.kr
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 “นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝังส่ิงที่เราเรียกว่าเจตคติทางเพศต่อวัยรุ่น  โดยเฉพาะใน
กลุ่มของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้หรืออยากลองในส่ิงใหม่ ๆ  และชอบเลียนแบบบุคคลที่เป็นที่ยกย่อง
หรือให้ความส าคัญ  ตัวอย่างส่ือที่เราเห็นกันอยู่ก็เช่น  ส่ือคอมพิวเตอร์ ส่ือเว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต  ส่ือ
ส่ิงพิมพ์  หรือสื่อโทรทัศน์  วิทยุ  ไงล่ะลูก”  พ่อกล่าวเพิ่มเติม 

“ส่ืออย่างที่พ่อพูดมีผลมากขนาดนั้นเลยหรือครับ”  ก้านถามต่อด้วยความสงสัย 
“ใช่แล้วก้าน  ส่ือเหล่านี้นะก้าน  บางชนิดจะมีข้อมูลด้านเพศทั้งโดยตรง  แต่บางชนิดก็แอบ

แฝงอยู่  ซึ่งข้อมูลทางด้านเพศในส่ือที่พูดไปแล้วนั้น  อาจจะท าให้วัยรุ่นมีความเชื่อหรือมีทัศนคติทาง
เพศที่ไม่ถูกต้องหรือเป็นด้านลบ  การคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อส่ิงที่เราได้รับจากส่ือ  จึงเป็นส่ิงจ าเป็น
ที่เราต้องเลือกรับรู้ผลเสียผลดีของการน าความเชื่อนั้น ๆ ไปปฏิบัติ”  พ่อกล่าวส่ังสอนต่อไป 

“ครับ”  ก้านตอบรับ 
“เอาล่ะ  ได้เวลาทานข้าวแล้วน้องแก้วกับแม่คงรอรับประทานอาหารเย็นอยู่  เรารีบลงไปกัน

ดีกว่านะ  แล้วอย่าลืมขอโทษแม่กับน้องด้วยล่ะ”  พ่อก าชับก้าน  ลูกชายที่ส านึกผิด 
“ครับพ่อ”  ก้านตอบรับอีกครั้ง  ด้วยน้ าเสียงที่แสดงออกถึงความโล่งใจและดีใจเป็นที่สุดที่พ่อเข้าใจใน
ส่ิงที่ท าผิดพลาด 
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สองพ่อลูกเดินลงมาจากชั้นบนของบ้านพร้อมกัน  ด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม  เมื่อก้านมาถึงก็เข้าไปขอ
โทษแม่และกอดด้วยความส านึกผิด  แล้วเดินไปขอโทษน้องสาวเป็นคนต่อไป  บรรยากาศการ
รับประทานอาหารเย็นในวันนั้นจึงเต็มไปด้วยความสบายใจของก้านอย่างที่ก้านบอกไม่ถูกเลยทีเดียว                                                 
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 ค ำถำมท้ำยเล่ม 
 
 ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำและค้นคว้ำหำค ำตอบจำกเนื้อเรื่องและใบควำมรู้  
 
1. พัฒนำกำรของวัยรุ่นแบ่งออกเป็นกี่ช่วง อะไรบ้ำง  
 .................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
2.  กำรเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นมีกี่ทำง อะไรบ้ำง  
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
3. กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยของวัยรุ่นมีอะไรบ้ำง  
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
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4.  กำรเปลี่ยนแปลงทำงอำรมณ์ สังคม ของวัยรุ่นมีอะไรบ้ำง  
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
5.  กำรเปลี่ยนแปลงทำงจิตใจของวัยรุ่นมอีะไรบ้ำง  

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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 แบทดสอบวัดควำมรู้ 

เล่มท่ี 1 ห้องแห่งควำมลับ... 
 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท () ลงบนกระดาษค าตอบส าหรับข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
  (10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
1.  พัฒนาการของวัยรุ่นจะแบ่งเป็นทั้งหมดกี่ช่วง 
 ก.  2  ช่วง 
 ข.  3  ช่วง 
 ค.  4  ช่วง 
 ง.  5  ช่วง 
 
2.  ข้อใดไม่ใช่ช่วงพัฒนาการของวัยรุ่น  
 ก.  ช่วงก่อนวัยรุ่น (8 – 9 ปี) 
 ข.  วัยแรกรุ่น (10-13ป)ี  
 ค.  วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี )  
 ง.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) 
 
3.  ช่วงพัฒนาการของวัยรุ่นช่วงใดที่มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายทุกระบบ 
 ก.  ช่วงก่อนวัยรุ่น (8 – 9 ปี) 
 ข.  วัยแรกรุ่น (10-13ป)ี  
 ค.  วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี )  
 ง.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) 
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4.  ช่วงพัฒนาการของวัยรุ่นช่วงใดที่มีการใฝ่หาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง 
 ก.  ช่วงก่อนวัยรุ่น (8 – 9 ปี) 
 ข.  วัยแรกรุ่น (10-13ป)ี  
 ค.  วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี )  
 ง.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี)  
 
5.  ช่วงพัฒนาการของวัยรุ่นช่วงใดที่เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ 
 ก.  ช่วงก่อนวัยรุ่น (8 – 9 ปี) 
 ข.  วัยแรกรุ่น (10-13ป)ี  
 ค.  วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี )  
 ง.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) 
 
6. ในช่วงพัฒนาการของวัยรุ่นในช่วงใดที่ผู้หญิงจะเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายก่อนเด็กผู้ชาย 
 ก.  ช่วงก่อนวัยรุ่น (8 – 9 ปี) 
 ข.  วัยแรกรุ่น (10-13ป)ี  
 ค.  วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี )  
 ง.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) 
7.  สาเหตุของ “สิว” และ “กลิ่นตัว” ของวัยรุ่นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนชนิดใดในร่างกาย 
 ก.  ต่อมไขมันใต้ผิวหนังและต่อมเหง่ือ 
 ข.  ต่อมธัยรอยด์และต่อมเหง่ือ 
 ค.  ต่อมพิทูอิทารีและต่อมไขมันใต้ผิวหนัง 
 ง.  ต่อมใต้สมองและต่อม 
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8.  วัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีการเจริญเติบโตของเต้านมในช่วงอายุเท่าใด 
 ก.  อายุประมาณ 7 – 11 ปี 
 ข.  อายุประมาณ  8 – 13  ปี 
 ค.  อายุประมาณ 9 – 15 ป ี
 ง.  อายุประมาณ  10 – 18 ป ี
 
9.  การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นหญิงแบบใดที่แสดงให้เห็นว่ามดลูกและช่องคลอดได้เจริญเติบโตเต็มที่ 
 ก.  หน้าอกขยาย 
 ข.  ตะโพกขยาย 
 ค.  การมีประจ าเดือน 
 ง.  มีรูปร่างสูงใหญ่ 
 
10.  การเจริญเติบโตของวัยรุ่นชายที่บ่งบอกถึงว่าลูกอัณฑะเจริญเติบโตและท างานได้เต็มที่ 
 ก.  มีรูปร่างสูงใหญ่ 
 ข.  เสียงแตก 
 ค.  มีลูกกระเดือก  
 ง.  พบภาวะฝันเปียก 
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