




















































หน่วยที่ 1 งานบ้านแสนสนุก 

หน่วยที่ 2 เสื้อผ้าน่าสวมใส่ 



 

 

 
 

 

เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยท่ี 1 
งานบ้านแสนสนุก  เล่มท่ี 1 เรื่องงานส่วนตัวหนูท าได้ ข้าพเจ้าได้จัดท าขึ้นเป็นส่ือประกอบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2551 และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เพื่อให้ครูผู้สอนและผู้สนใจใช้เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อีกท้ังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านสามารถค้นคว้าหาความรู้อ่านเพิ่มเติมได้
ท้ังท่ีโรงเรียนและที่บ้านส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยีเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับนักเรียน ครูผู้สอนและสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียน ให้เกิดความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและสังคมต่อไปและขอขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนร่วมและสนับสนุนส่งเสริมให้เอกสารเล่มนี้ส าเร็จ
ลุล่วงด้วยดีไว้  ณ โอกาสนี้ 

 

      ปราณีต   แก้วพรหมลัด 
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เรื่อง                  หน้า 
ค าน า               ก 
สารบัญ                ข 

ค าชี้แจงในการใช้เอกสารประกอบการเรียน          ค 
แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยท่ี 1 งานบ้านแสนสนุก         1 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้/สาระการเรียนรู้       3 
สาระส าคัญ              4 
คุณลักษะอันพึงประสงค์            5 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน            5 
ความหมายของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง         6 
กระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง          6 
ใบงานท่ี 1 เรื่องความหมายและกระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง      8 
การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง           9 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน           9 
การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน                    11 

ใบงานท่ี 2 เรื่องการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนและการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน  14 
การท าความสะอาดรองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง)                 16 
ประโยชน์ของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง          17 
ใบงานท่ี 3 เรื่องการท าความสะอาดรองเท้านักเรียน                        18 
ใบงานท่ี 4 เรื่องการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง                 20 
บรรณานุกรม              22 
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เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยท่ี 1 งานบ้านแสนสนุก เล่มท่ี 1 เรื่องงานส่วนตัวหนูท าได้ 
ประกอบการเรียน 3 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  

1. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนหน่วยที่ 1 งานบ้านแสนสนุก เล่มท่ี 1 เรื่องงาน  
    ส่วนตัวหนูท าได้ 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยท่ี 1 งานบ้านแสนสนุก จ านวน 10 ข้อ 
3. ครูแจ้งมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ 
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากเอกสารเรียงตามล าดับขั้น 
5. นักเรียนท าใบงานท่ีมีอยู่ในเล่ม 
6. นักเรียนรายงานผล น าเสนอผลงานและสรุปสาระส าคัญ 
7. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม 
8. ครูเฉลยและตรวจสอบการผ่านเกณฑ์ประเมิน 
9. นักเรียนน าเอกสารไปอ่านทบทวนท่ีบ้าน  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ค าชี้แจงในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

 
หน่วยที่ 1 งานบ้านแสนสนุก   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ง 13101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                                               คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ค าช้ีแจง  ข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ 
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1. การท าความสะอาดแปรงลบกระดานท่ีช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมตรงกับข้อใด 
 ก.   เคาะแปรงลบกระดานในถังขยะ 
 ข.    แช่แปรงลบกระดานในน้ าก่อนใช้ 
 ค.    เคาะแปรงลบกระดานท่ีโต๊ะในห้องเรียน 
 ง.    เคาะแปรงลบกระดานท่ีหน้าต่างห้องเรียน 
2. การใช้อุปกรณ์ปัด  กวาด  เช็ดถูบ้านข้อใดถูกต้อง 
 ก.    ใช้ฟองน้ าชุบน้ าสบู่เช็ดพื้นบ้าน 
 ข.    ใช้ผ้าขี้ริ้วเช็ดหยากไย่บนผนัง 
 ค.    ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดพื้นไม้ 
 ง.    ใชไ้ม้กวาดขนไก่กวาดหยากไย่บนเพดาน 
3. ถ้าต้องการท าความสะอาดรองเท้านักเรียนท่ีท าจากหนังควรใช้อุปกรณ์ใด 
 ก.    กระดาษหนังสือพิมพ์  น้ าสะอาด 
 ข.    ครีมขัดรองเท้า  แปรงขนอ่อน 
 ค.    ผงซักฟอก  แปรงซักผ้า 
 ง.    ผ้าขี้ริ้ว  น้ าผงซักฟอก 
4. การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียนเป็นประจ ามีประโยชน์อย่างไร 
 ก.    กระเป๋านักเรียนไม่สูญหาย 
 ข.    ได้รับเงินรางวัลจากผู้ปกครอง 
 ค.    กระเป๋านักเรียนสะอาด  ดูใหม่อยู่เสมอ 
 ง.    เพื่อนขอยืมกระเป๋านักเรียนไปใช้เป็นประจ า 
 
5. ถ้าตากรองเท้าหนังกลางแดดนาน ๆ  จะเกิดผลอย่างไร 
 ก.    รองเท้าหนังนิ่มขึ้น 
 ข.    รองเท้าหนังเสียหาย 
 ค.    รองเท้าหนังเป็นมันเงา 
 ง.    รองเท้าหนังมีกลิ่นเหม็น 
6. ประโยชน์ของการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนตรงกับข้อใด 
 ก.    อุปกรณ์การเรียนไม่ช ารุด 
 ข.    อุปกรณ์การเรียนดูใหม่อยู่เสมอ 



 

 ค.    มีอุปกรณ์การเรียนให้เพื่อนยืมใช้ 
 ง.    หยิบใช้สะดวก  ป้องกันการสูญหาย 
7. ถ้ากวาดพื้นบ้านก่อนกวาดหยากไย่จะเกิดผลอย่างไร 
 ก.    ต้องถูพื้นบ้านถึง  2  รอบ       
 ข.    ประหยัดแรงงานในการกวาดพื้นบ้าน 
 ค.    เสียเวลาในการกวาดพื้นบ้านซ้ าอีกครั้ง 
 ง.    ประหยัดเวลาในการท าความสะอาดบ้าน 
8. วิธีการท าความสะอาดกระดานด าข้อใดถูกต้อง 
 ก.    ใช้แปรงลบกระดาน  แล้วใช้ผ้าขี้ริ้วชุบน้ าบิดหมาดเช็ด 
 ข.    ใช้แปรงลบกระดาน  แล้วใช้ผ้าขี้ริ้วชุบน้ ามันบิดหมาดเช็ด 
 ค.    ใช้ผ้าขี้ริ้วชุบแอลกอฮอล์เช็ด 
 ง.    ใช้ฟองน้ าชุบน้ าผงซักฟอกเช็ด 
9. ก่อนกวาดหยากไย่บนเพดานห้องควรท าอย่างไร 
 ก.    ถูพื้น 
 ข.    เทขยะ 
 ค.    กวาดพื้น 
 ง.    ใช้ผ้าผืนใหญ่คลุมโต๊ะ  เก้าอ้ีและตู้ 
10. ข้อใดเป็นวิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนท่ีถูกต้อง 
 ก.    จัดสมุดหนังสือตามตารางเรียนลงในกระเป๋า    
 ข.    ติดชื่อของตนเองไว้ท่ีอุปกรณ์การเรียนทุกชิ้น 
 ค.    เก็บสมุดหนังสือปนกันไว้ในท่ีหยิบใช้สะดวก    
 ง.    ท้ิงดินสอท่ียังไม่ได้เหลาให้แหลมท้ังหมด 
 

 

 

 
ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
 จัดการทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการ
 แสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้
 พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู ้

 

ตัวชี้วัด 
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ง 1.1 ป.3/1 อธิบายวิธีการและประโยชน์การท าเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว 
        และส่วนรวม 
ง 1.1 ป.3/2 ใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
ง 1.1 ป.3/3 ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาด ความ  
                รอบคอบและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
1. อธิบายความหมายของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ( K ) 
2. อธิบายกระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ( K ) 
3. เขียนแผนผังขั้นตอนกระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ( P ) 
4. อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนและการท า 

             ความสะอาดกระเป๋านักเรียน ( K ) 
 
 
5. จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนและการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียนตาม 
    กระบวนการท างาน ( P ) 
6. อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการท าความสะอาดรองเท้านักเรียน ( K ) 
7. ท าความสะอาดรองเท้านักเรียนตามกระบวนการท างาน ( P ) 
8. ท างานด้วยความสะอาดรอบคอบ ( A ) 
 
 

 
-  ความหมายของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
-  กระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
-  การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

                 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
 การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
 การท าความสะอาดรองเท้า 

             - ประโยชน์ของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
 
 
 

สาระการเรียนรู ้

 

สาระส าคัญ 
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การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง เป็นกิจวัตรประจ าวันท่ีทุกคนควรจะท าอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อฝึกการพึ่งพาตนเอง ฝึกการมีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิตช่วยแบ่งเบา 
ภาระของสมาชิกในครอบครัวและบุคคลท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม 

กระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การวางแผนการท างานปฏิบัติงาน
ตามแผนที่วางไว้ และประเมินผลการท างาน มีส่วนช่วยในการประหยัดเวลา  ประหยัด
พลังงาน ประหยัดค่าใช้จ่ายในการท างาน และผลงานที่ได้มีคุณภาพ 

 
 

 
 

 
การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนและการท า

ความสะอาดกระเป๋านักเรียนต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์เครื่องมือตรงกับลักษณะงาน ท างานอย่าง
เป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาด  ความรอบคอบ  เพื่อให้อุปกรณ์การ
เรียนไม่สูญหาย ค้นหาและหยิบใช้ได้ง่าย กระเป๋านักเรียนสะอาด  ไม่ช ารุดและดูใหม่อยู่
เสมอ 

การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง  เช่นการท าความสะอาดรองเท้านักเรียน  ต้องใช้
วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน ท างานอย่างเป็นขั้นตอน ตามกระบวนการ
ท างานด้วยความสะอาดรอบคอบ เพื่อให้รองเท้าสะอาดสวยงาม ดูใหม่อยู่เสมอและใช้งาน 
ได้นาน 

 
 
 
มุ่งมั่นในการท างาน 
 - ต้ังใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน   
มีจิตสาธารณะ 
 - ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 
 
 
 
 
 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
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ที่มาของภาพ  
surin-uniform.blogspot.com 

 

 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.weloveshopping.com 

 

การท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การท างานเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันท่ีนักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของผู้อื่น เช่น การ
จัดเก็บและบ ารุงรักษาของเล่น ของใช้ส่วนตัว การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การท า 
ความสะอาดกระเป๋านักเรียน การท าความสะอาดรองเท้านักเรียน เป็นต้น 

 ความหมายของการท างานเพือ่ช่วยเหลอืตนเอง 

 

 
กระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 

     การวางแผนการท างาน  เป็นการก าหนดเป้าหมายของการท างานก าหนด
วิธีการหรือขั้นตอนการท างาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

 

http://surin-uniform.blogspot.com/p/blog-page_1040.html
http://www.weloveshopping.com/portal/plaza/detail.php?shopid=140208&productid=16098285
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เรื่องความหมายและกระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
เพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

การท างานตามแผน เป็นการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการ 
หรือขั้นตอนการท างานท่ีก าหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน
ด้วยความรอบคอบเพื่อความปลอดภัยในการท างาน ดูแลรักษาแลท าความสะอาดบริเวณ
ท่ีใช้ท างานท้ังในขณะท างานและหลังท างานเสร็จแล้ว ตลอดจนใช้งาน ท าความสะอาด
และเก็บรักษาอุปกรณ์ในการท างานอย่างถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

 

การประเมินผลการท างาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการท างานส าเร็จ 
ตรงตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ เช่น 
 ลดเวลาในการท างาน เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นเข้ามาพัฒนางานเพ่ือให้ผลงานดีขึ้น เป็นต้น 

 



__________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

1. ความหมายของการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนสรุปความหมายและกระบวนการท างานเพื่อช่วยเหลือ 
             ตนเองลงในใบงาน 

 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

2. กระบวนการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ ..............................................................เลขที่ ....................ชั้น ................. 

 

 การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
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1.2 แยกประเภทเครื่องเขียน 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.rd1677.com 

 

อุปกรณ์การเรียน  เช่น สมุด หนังสือ ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด เป็นสิ่งท่ีต้อง
ใช้ในการเรียนเป็นประจ า จึงควรจัดเตรียมให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

1.1 รวบรวมอุปกรณ์การเรียนท่ีกระจัด   
กระจายมาเก็บไว้ในบริเวณเดียวกัน 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.okantion.net  

 

 การวางแผนการท างาน 

1.1 ก าหนดเป้าหมายในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

 เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 เพื่อป้องกันการสูญหาย 

 เพื่อให้ค้นหาและหยิบใช้ได้ง่าย 

1.2  ก าหนดวิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน และอุปกรณ์ท่ีใช้   
      เก็บอุปกรณ์การเรียน 

  1.วิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

 

 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนตามกระบวนการท างาน ท าได้ดังนี้ 

 

http://www.rd1677.com/rd_chumphon/open_chumphon.php?id=38698
http://www.okantion./


   3. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ใช้ช้อนกลาง 

11 11 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
กระเป๋านักเรียนเป็นเครื่องใช้ส าหรับใส่เครื่องเขียน สมุด และหนังสือไปโรงเรียน 

จึงควรใช้อย่างทะนุถนอม ดูแลรักษา และท าความสะอาดอยู่เสมอ เพื่อให้ใช้งานได้นาน 

 

การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

 

     การท างานตามแผน  นับเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ งานจะส าเร็จหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการลง                                 
มือท างานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

    การประเมินผลการท างาน ตรวจดูว่าอุปกรณ์การเรียนจัดเตรียมเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ค้นหาและหยิบใช้ได้ง่ายหรือไม่ ถ้าไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ค้นหาและหยิบได้ยาก  
ให้ทบทวน วางแผนในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหม่และลองจัดเตรียมใหม่อีกครั้ง 
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3 

1.1 เก็บสิ่งของทุกอย่างออกจากกระเป๋า 

  
 

ที่มาของภาพ 
www.kprasit.com 

 

       การวางแผนการท างาน 

1.1 ก าหนดเป้าหมายในการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

 เพื่อให้สะอาด ใช้งานได้นาน 

      1.2  ก าหนดวิธีการและวัสดุ อุปกรณ์ในการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

1. วิธีการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียนท่ีท าจากหนังและพลาสติก 

 

 การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียนตามกระบวนการท างาน ท าได้ดังนี้ 

1.2 คว่ ากระเป๋าและเคาะฝุ่นออก 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.kprasit.com 

 

1.3 ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบน้ าบิดหมาดๆ 
เช็ดภายในและภายนอกกระเป๋า 

 
 
 

ที่มาของภาพ 
www.vcharkarn.com 

http://www.kprasit.comproductschool-bagsc002_big/
http://www.kprasit.comproductschool-bagsc002_big/
http://vcharkarn.com/varticle/42095
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2.วัสดุ อุปกรณ์ในการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน  เช่น ผ้าขนหนูผืนเล็ก 2 ผืน 
 ถังส าหรับใส่น้ าสะอาด 

 
 
 

 
 

 
 

ที่มาของภาพ 
xad.thaibizcenter.com 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.thaigoodview.com 

การท างานตามแผน นับเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ  งานจะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับ 
การลงมือท างานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว้ 

การประเมินผลการท างาน ตรวจดูว่ากระเป๋านักเรียนสะอาดท้ิงภายใน 
และภายนอกหรือไม่ ถ้าไม่สะอาด ให้ท าความสะอาดใหม่อีกคร้ัง 

 

http://xad.thaibizcenter.com/adsdetail.asp?adsid=16731
http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/art01/01/page16.html
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เรื่อง การจดัเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
และการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนและฝึกท าความ                   
สะอาดกระเป๋านักเรียนของตนเองแล้วสรุปลงแผนผังความคิด 

 

 วัตถุประสงค์ของการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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วัสดุและอุปกรณ์ในการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

ขั้นตอนการท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
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ชื่อ ..............................................................เลขที่ ....................ชั้น ................. 

 

รองเท้านักเรียนหรือรองเท้าหนังท่ีสวมใส่ไปโรงเรียน  บางครั้งอาจเหยียบย่ าดิน
โคลน หรือน้ า ท าให้สกปรกได้ จึงควรท าความสะอาดเป็นประจ าเพื่อให้มีรองเท้าสะอาด 
ไว้สวมใส่ไปอีกนาน 

 การวางแผนการท างาน 

 1.1 ก าหนดเป้าหมายในการท าความสะอาดรองเท้านักเรียน(รองเท้าหนัง) 

 เพื่อให้รองเท้าสะอาด และใช้งานได้นาน 

1.2 ก าหนดวิธีการ และวัสดุ อุปกรณ์ท าความสะอาดรองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง) 

 

การท าความสะอาดรองเท้านักเรียน (รองเท้าหนัง) 

 

1.1 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการท างานความสะอาด 

 
1.2 เคาะฝุ่นออกจากรองเท้า ใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่น 
ท่ีเกาะติดรองเท้าหนังออกให้หมด ถ้ามีคราบ 
สกปรกติดแน่น ให้ใช้เศษผ้าชุบน้ าอุ่นบิดหมาด 
หรือน้ าผงซักฟอกเช็ดถู แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดอีกครั้ง 

 
1.3 ขัดรองเท้าให้เงางาม โดยใช้ผ้าแห้งหรือแปรง 
ขนอ่อนป้าย ครีมขัดร้องเท้า ทาให้ท่ัวรองเท้า 
ด้านนอก แล้วขัดถูจนขึ้นเงา ถ้าใช้น้ ายาทา 
รองเท้าให้ทาจนท่ัว ผึ่งลมให้แห้ง แล้วจึงเก็บเข้าท่ี 

1.วิธีการท าความสะอาดรองเท้านักเรียน(รองเท้าหนัง) 
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2.วัสดุ อุปกรณ์ ท าความสะอาด 
รองเท้านักเรียน(รองเท้าหนัง)ได้แก่  
แปรงขนอ่อน ผ้าแห้ง และครีมขัดรองเท้า 
หรือน้ ายาทารองเท้า 

 

การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองมีประโยชน์  ดังนี้ 

1. รู้จักการพึ่งพาตนเอง 
2. ฝึกความรับผิดชอบและความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายด้วย

ความสะอาด รอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
3. รู้จักใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างรู้คุณค่า และประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะดูแลรักษา

สิ่งของเครื่องใช้ได้ดี จึงไม่ต้องเสียเงินซื้อสิ่งของเครื่องใช้ใหม่บ่อยๆ 
4. แบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
5. เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ ท างานได้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของครอบครัว และแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
6. เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

การท างานตามแผน
ท างาน 

การประเมินผลการท างาน 

การประเมินผลการท างาน ตรวจดูว่ารองเท้านักเรียน(รองเท้าหนัง)สะอาด 
เป็นเงางามหรือไม่ ถ้าไม่สะอาดเป็นเงางาม หรือมีคราบสกปรกเกาะติดอยู่ ให้เช็ดท า
ความสะอาดขัดถูใหม่อีกคร้ัง 

การท างานตามแผน นับเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ งานจะส าเร็จหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการ 
ลงมือท างานท าตามขั้นตอนท่ีวางแผน 

 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.weloveshopping.com 

ประโยชนข์องการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 

 
 

ที่มาของภาพ 
www.weloveshopping.com 

http://www.weloveshopping/
http://www.weloveshopping/
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

เรื่อง การท าความสะอาดรองเท้านักเรียน  
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนจับคู่กันเล่าประสบการณ์การท าความสะอาดรองเท้า 
             นักเรียนของตนเอง แล้วสรุปผลลงในใบงาน 

 

 วิธีท าความสะอาดรองเท้า 

 

นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับการท าความสะอาดรองเท้า 
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ชื่อ ..............................................................เลขที่ ....................ชั้น ................. 

 เรื่องการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

21 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
 

1. การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

    1.1 นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการใช่หรือไม่ 

          ใช่       ไม่ใช่ 

    1.2 นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนอย่างไร 

 

2. การท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

     2.1 นักเรียนท าความสะอาดกระเป๋านักเรียนอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ 
ใช่หรือไม่ 

          ใช่    ไม่ใช่ 

 

     1.3 ผลงานการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับใด 

          ดี    พอใช ้    ควรปรับปรุง  

 

แบบบันทึก 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนท าความสะอาดกระเป๋านักเรียน  
และท าความสะอาดรองเท้านักเรียนท่ีบ้าน โดยมีผู้ปกครองช่วยตรวจสอบ 
ความถูกต้อง จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึกด้วยการเขียนเครื่องหมาย          
ลงใน    และตอบค าถาม 

 

 

 
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ชื่อ ..............................................................เลขที่ ....................ชั้น ................. 
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