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ประกาศคุณูปการ 
 
 รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 ฉบับนี้  จัดท าขึ้นโดยสรุปผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยพัฒนาควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  
ปีการศึกษา  256๕ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
ตลอดจนผู้เกี่ยวข้อง  ที่กรุณาให้ค าแนะน า  ปรึกษา  และตรวจสอบ  ความถูกต้องในผลงานครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณเพ่ือนครูโรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  ทุกท่านที่ให้
ค าแนะน าปรึกษา  ให้การสนับสนุน  รวมทั้งให้ก าลังใจ  ตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการปฏิบัติงาน 
  
 
           นางสาวอมรรัตน์  ทิพย์ฝั้น 
                                                           ครูโรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)   
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร   
  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
        วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้รายงาน    นางสาวอมรรัตน์  ทิพย์ฝั้น 
โรงเรียน    โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)   
ปีท่ีศึกษาค้นคว้า  ปีการศึกษา  256๕ 
 
 

บทคัดย่อ 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  มีความมุ่งหมายดังนี้  1)  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชาว15101 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชาว15101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   3) เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  และ  
4)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  256๕ โรงเรียนบ้าน
ลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร ่เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จ านวน 14  
คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  คือ  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  2) แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และ  4)  แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น

ข 
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ประถมศึกษาปีที่  5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 1E / 2E )  ค่าดัชนีความสอดคล้อง   
( IOC ) ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  ค่าดัชนีประสิทธิผล 
และการทดสอบสมมติฐานใช้  t - test (Dependent Samples) 
 ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.50/82.00   

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่ตั้งไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  3. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าเท่ากับ  0.7008  แสดงว่า  นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  มีความรู้เพิ่มมากข้ึน  0.7008  หรือคิดเป็นร้อยละ  70.08   
  4. การประเมินระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร ่ เขต 1  มีความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวชิาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว
15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน  ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่าง ๆ  เครื่องมือ
เครื่องใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและในการท างาน  ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน  ๆ  ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์ความรู้
และความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมาย  มีผลให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลย ี                
อย่างมาก  วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์     คิด
วิเคราะห์  วิจารณ์  มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้  (Knowledge based 
society)  ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์  (Scientific literacy for all) 
เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลก  ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น  และน าความรู้
ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี  แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ประโยชน์  การดูแล
รักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2546 : 1) 
 ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้มีนโยบายปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดยได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มี               
ความยืดหยุ่นมากข้ึน  มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ทั้งด้านความคิด  การปฏิบัติ  ซึ่งเห็นได้จาก          
การที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพยายามปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์
ให้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาความสามารถของนักเรียน  จึงก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ไว้เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในหลักการ  ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์  
ขอบเขต  ธรรมชาติ และข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์  มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและ
คิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถ            
ในการแก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ  ตระหนัก
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิง ที่มีอิทธิพล
และผลกระทบซึ่งกันและกัน สามารถน าความรู้ ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และการด ารงชีวิต เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์  มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2546 : 1 - 4) 



2 
 

 จากข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ปีการศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คิดเป็นร้อยละ 73.11 ไม่บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ คือ ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75.00 ซึ่งจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - Net) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 256๕  
ของวิชาวิทยาศาสตร์  พบว่า  ในระดับสถานศึกษา  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ ากว่าสาระอ่ืน ๆ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์และ
น าเทคนิคใหม่ ๆ มาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น โดยภาพรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ  คือ ครูไม่
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ของ
หลักสูตร นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ขาดกระบวนการในการเสาะแสวงหาความรู้  
และบรรยากาศในชั้นเรียนน่าเบื่อหน่าย  (ทวีพร  ดิษฐ์ส าเริง. 2544 : 28)   ดังนั้นครูผู้สอนจึง
ต้องพัฒนาตนเอง  โดยค้นคว้าหาความรู้เรื่องการสอน  การผลิตสื่อและใช้สื่อ เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ และหลักการของหลักสูตรตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  หมวดที่  4  แนวการจัดการศึกษา มาตราที่  24  เน้นการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดมีการฝึกทักษะกระบวนการคิด  การประยุกต์ความรู้มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์  และเน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบัติให้
ท าได้  คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่าน  ใฝ่รู้  โดยจัดสภาพแวดล้อม  สื่อการสอน  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542 : 12) เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การสอน การจัดการเรียน การสอนของครูผู้สอนควรเลือกวิธีการสอนที่เน้นให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด  ให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการ
วิทยาศาสตร์หลายแบบในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง โดยนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการ
สอน ครูผู้สอนต้องค านึงเสมอว่า การสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นย่อมมีส่วนสัมพันธ์กับความก้าวหน้า
ในการเรียน วิธีสอน และเนื้อหาวิชา (ภพ เลาหไพบูลย์. 2545 : 122) นอกจากวิธีการสอนที่
หลากหลายแล้ว  สิ่งที่ชว่ยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายคือการน า
นวัตกรรมทางการศึกษามาช่วยในการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการศึกษาให้สูงขึ้น  
สามารถตรวจสอบได้  ตลอดจนช่วยให้นักเรียนมีคุณภาพเท่าเทียมกัน (ชม ภูมิภาค. 2548 : 98) 
ซึ่งนวัตกรรมทางการศึกษานี้  คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่มีลักษณะ                      
เป็นสื่อประสมที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาที่ต้องการจะให้นักเรียนได้รับ
ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจ  พร้อมที่จะสอน  และช่วยให้นักเรียน
กับผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนตามความสามารถและความ
สนใจ  โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ  (บุญเกื้อ  ควรหาเวช.  2543 : 91 - 93)  ท าให้นักเรียน
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เกิดการเรียนรู้วิธีการท างานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผลในการวางแผนอย่างมีระบบได้อย่างเหมาะสม  
จากใบความรู้  กิจกรรม  แบบฝึกหัด  และแบบทดสอบ  ตลอดจนสื่อต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนเตรียมไว้
อย่างมีระบบ  แล้วยังท าให้นักเรียนสามารถทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  ไม่
เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน  (สุวิทย์  มูลค า  และ  อรทัย  มูลค า. 2545 : 51)  ท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กาญจนา  ฉ่ าแสง  (2541 : 
บทคัดย่อ)  ศิริชัย  จีรจีรังชัย  (2545 : บทคัดย่อ)  จุฬาลักษณ์ ไชยสกุล  (2546 : บทคัดย่อ)  
สมโภช  ภู่สวุรรณ  (2546 : บทคัดย่อ)  ถวิล  กล้าเกิด  (2548 : บทคัดย่อ)  และคนอ่ืน ๆ  ที่
ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งสรุปได้ว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
 การเปลี่ยนแปลงของสาร เป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นการศึกษา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ การเปลี่ยนสถานะ การละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้  ซึ่งมีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
แต่ครูผู้สอนยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร  ที่ท าให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับสถานการณ์จริงได้  ดังนั้น  การจัด
กระบวนการเรียนการสอนควรจะน านวัตกรรมมาช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 จากปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และความส าคัญของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  ดังที่ได้กล่าวมานั้น  ท าให้ผู้รายงานสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้เป็น
เทคนิคในการน าเสนอเนื้อหา  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  โดยออกแบบและพัฒนาให้เป็น 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน  อันจะช่วยให้นักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิผล  อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาการเรียน 
การสอน และนวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษาต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้รายงานได้ตั้งความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าไว้ดังนี้ 
  1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
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  3.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
  4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้รายงานได้ตั้งสมมติฐานการศึกษาค้นคว้าไว้ดังนี้ 
                   1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  2.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าดัชนีประสิทธิผลไม่น้อยกว่า  .50  ขึ้นไป 
  4.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 
 เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

ที่ตั้งไว้  ผู้รายงานได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     
  2.  เนื้อหา 
   เนื้อหาที่น ามาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2560) ของกระทรวงศึกษาธิการ แบ่งเนื้อหาออกเป็น  4  ชุดดังนี้ 
    ชุดที่  1  เรื่อง  การเปลี่ยนสถานะ 
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    ชุดที่  2  เรื่อง  การละลาย 
    ชุดที่  3  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
    ชุดที่  4  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 

  3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  คือ  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2565 
โดยใช้เวลา  13  ชั่วโมง  (ไม่รวมเวลาในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน)   
 
   4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
   4.1  ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
   4.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ดัชนีประสิทธิผล  และความพึงพอใจของนักเรียน                    
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวชิา                     
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5           
            
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ชุดสื่อประสม  ซึ่งผลิตขึ้นอย่างมีระบบ   
มีข้ันตอน  มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย เนื้อหาวิชา  ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน   
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ  
และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  หมายถึง  ชุดสื่อประสม
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  เพ่ือใช้ประกอบ 
การเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มีจ านวน  4  ชุด  คือ 
  ชุดที่  1  เรื่อง  การเปลี่ยนสถานะ 
  ชุดที่  2  เรื่อง  การละลาย 
  ชุดที่  3  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
  ชุดที่  4  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 

 3.  การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  หมายถึง   
การเรียนโดยที่ครูให้นักเรียนเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ซึ่งผู้รายงานพัฒนาขึ้น  จ านวน  4  ชุด   
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้  ความเข้าใจ  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลง
ของสาร  ของนักเรียน  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  จ านวน  40  ข้อ 
 5.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  โดยตั้งเป้าหมายไว้ที่  80/80   
มีความหมาย  ดังนี้ 
  -  80  แรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการในการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  คิดจาก 
รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย  ที่นักเรียนทั้งหมดสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ในแต่ละชุด มีค่าร้อยละ  80  ขึ้นไป 
  -  80  หลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  คิดจากร้อยละ 
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดท่ีสามารถตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหสัวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
มีค่าร้อยละ  80  ขึ้นไป 
 6.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร   
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จ านวน  20  ข้อ 
 7.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  หมายถึง  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์
อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ที่
ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2565 
 8.  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง ค่าสถิติตัวบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  อันก่อให้เกิด
ความก้าวหน้าของผู้เรียน   
 9.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึก  ความนึกคิด  ความชื่นชม  การเห็นคุณค่า
และความส าคัญต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่วัดโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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 1.  ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
 2.  ได้แนวทางในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไปใช้ในการเรียนการสอน   
และปรับปรุงวิธีการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีคุณภาพเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 3.  ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ได้อย่างมั่นใจและเป็นไปตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
 4.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 5.  ได้แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องอ่ืน ๆ  ให้แพร่หลายต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยจัดเรียงตามล าดับ  ดังนี้ 
  1.  การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
  2.  หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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  3.  แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6.  ดัชนีประสิทธิผล 
  7.  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   8.1  งานวิจัยในประเทศ 
   8.2  งานวิจัยต่างประเทศ  

 
1. การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2560)  นี้ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 8 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  สาระที่ 4 
ชีววิทยา  สาระที่ 5 เคมี  สาระท่ี 6 ฟิสิกส์  สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ และสาระที่ 
8 เทคโนโลยี  ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้งในด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอนและ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้
สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิต หรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้  โดยจัด
เรียงล าดับความยากง่าย ของเนื้อหาทั้ง 8 สาระ ในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์  มีทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21  ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
 
 1.1 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการ
สังเกต ส ารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมา
จัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตั้งแต่วัย



9 
 

เริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว  
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายส าคัญดังนี้ 

 1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
 3. เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี 
 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
 5. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  

มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 6. เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด 

ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
 7. เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการ

ใช้ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
 

 1.2 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น โดยก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้ 
   ✧ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบ 
ของสิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  

   ✧ วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลง
ของสาร การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น  

   ✧ วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์ ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 
กระบวนการ เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

   ✧ เทคโนโลยี  
  ● การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิต 
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ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออก
แบบ เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อม  

  ● วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์
แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
   มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบ 
นิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร  
ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
การล าเลียงสารเข้า และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 
ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ ของอวัยวะต่างๆ  
ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด 
ลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต  
ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
   มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสมบัติของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ  
ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี  
   มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรง 
ที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะ การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและ 
การถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติ 
ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง น าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์  
  สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  

   มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และ 
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วิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 
ที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ  
   มาตรฐาน ว 3.2   เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก  
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
ลมฟ้า อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  
   มาตรฐาน ว 4.1   เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคม 
ที่มีการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ 
 ศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม  
   มาตรฐาน ว 4.2   เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็น ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้  
การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 
 1.4 คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

   ❖ เข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ การท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช และการท างาน 
ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

   ❖ เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารการละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
และการแยกสารอย่างง่าย 

   ❖ เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้า
และผลของแรงต่างๆ ผลที่เกิดจากแรงกระท าต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีต่อวัตถุ วงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย ปรากฏการณ์เบื้องต้นของเสียง และแสง  

   ❖ เข้าใจปรากฏการณ์การข้ึนและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่างปรากฏ
ของดวงจันทร์ องค์ประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของ
ดาวเคราะห์และ ดาวฤกษ์ การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนที่ดาว การเกิดอุปราคา 
พัฒนาการและประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ  

   ❖ เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ า วัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 
น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง หยาดน้ าฟ้า กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใช้ประโยชน์หินและแร่  
การเกิดซากดึกด าบรรพ์   การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของ 
ภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดและผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก  
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   ❖ ค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ ตัดสินใจ
เลือกข้อมูลใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการ
ท างานร่วมกัน เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพสิทธิของผู้อื่น  

   ❖ ตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่ก าหนดให้ 
หรือตามความสนใจ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สอดคล้องกับค าถาม 
หรือปัญหาที่จะส ารวจตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  

   ❖ วิเคราะห์ข้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มาจาก
การส ารวจตรวจสอบในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบได้
อย่างมีเหตุผลและหลักฐานอ้างอิง  

   ❖ แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เก่ียวกับ
เรื่องท่ีจะศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในข้อมูลที่มี
หลักฐานอ้างอิง และรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น  

   ❖ แสดงความรับผิดชอบด้วยการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น 
รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  

   ❖ ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้ 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิ 
ในผลงานของผู้คิดค้นและศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้ 
หรือตามความสนใจ  

   ❖ แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ การดูแล
รักษาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 

 
  1.5 การวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

สาระท่ี  1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต 
   กับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบ 
   นิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ  
   ความหมายของประชากรปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
   และสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไข 
   ปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 

 
 

ว 1.1 ป 5/1 บรรยาย
โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการ
ด ารงชีวิตซึ่งเป็นผลมาจากการ
ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละ
แหล่งที่อยู่ 

- สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีโครงสร้าง
และลักษณะ ที่เหมาะสมในแต่ละแหล่ง
ที่อยู่ ซึ่งเป็นผลมาจาก การปรับตัวของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อให้ด ารงชีวิตและอยู่รอดได้
ในแต่ละแหล่งที่อยู่ เช่น ผักตบชวามีช่อง
อากาศในก้านใบ ช่วยให้ลอยน้ าได้ ต้น
โกงกางที่ขึ้นอยู่ใน ป่าชายเลนมีรากค้ า
จุนท าให้ล าต้นไม่ล้ม ปลามีครีบช่วยใน
การเคลื่อนที่ในน้ า 

- 

ว 1.1 ป 5/2 อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ 

- ในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิตจะมี
ความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันและสัมพันธ์
กับสิ่งไม่มีชีวิต เพื่อประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์กัน ด้าน
การกินกันเป็นอาหาร เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัย หลบภัยและเลี้ยงดูลูกอ่อน ใช้
อากาศในการหายใจ 
- สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเป็นอาหารโดยกิน
ต่อกัน เป็นทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่
อาหารท าให้สามารถระบุบทบาทหน้าที่
ของสิ่งมีชีวิตเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค 

- สิ่งมีชีวิตที่พบใน
โรงเรียน  และ
บริเวณต่าง ๆ เช่น 
ป่าชายเลน เป็นต้น 
  
 

ว 1.1 ป 5/3  เขียนโซ่อาหาร
และระบุบทบาทหน้าที่ของ
สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคในโซ่อาหาร 
ว 1.1 ป 5/4 ตระหนักใน
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ 
การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดย
มีส่วนร่วม ในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
สาระท่ี  1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.2   เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสาร 
   ผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์ 
   และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ 
   ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 



14 
 

- - - - 
 
สาระท่ี  1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.3   เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
   สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต  
   ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ 
   ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 1.2 ป 5/1 อธิบาย

ลักษณะทางพันธุกรรมที่
มีการถา่ยทอดจากพ่อ
แม่สู่ลูกของพืช สัตว์ 
และมนุษย์ 

- สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์ เมื่อโตเต็มที่จะมี
การสืบพันธุ์เพื่อเพ่ิมจ านวนและด ารงพันธุ์ โดยลูก
ที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากพ่อแม่ท าให้มีลักษณะทางพันธุกรรม
ที่เฉพาะแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 
- พืชมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น 
ลักษณะของใบ สีดอก  
- สัตว์มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น สี
ขน ลักษณะของขน ลักษณะของหู 
- มนุษย์มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช่น 
เชิงผมที่หน้าผาก ลักยิ้ม ลักษณะหนังต า การห่อ
ลิ้น ลักษณะของติ่งหู 

ศึกษาลักษณะ
การถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม
ของตนเองและ
ครอบครัว 

- ว 1.2 ป 5/2 แสดง
ความอยากรู้อยากเห็น
โดยการถามค าถาม
เกี่ยวกับลักษณะที่
คล้ายคลึงกันของตนเอง
กับพ่อแม่ 

 
สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ 
   ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ 
   ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และ 
   การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 2.1 ป 5/1 อธิบายการ

เปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อท า
ให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- การเปลี่ยนสถานะของสสารเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เมื่อเพ่ิมความร้อน
ให้กับสสารถึงระดับหนึ่งจะท าให้สสารที่เป็น
ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรียกว่า 
การหลอมเหลว และเมื่อเพ่ิม ความร้อนต่อไป

- 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
จนถึงอีกระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนเป็นแก๊ส 
เรียกว่า การกลายเป็นไอ แต่เมื่อลดความร้อนลง
ถึงระดับหนึ่งแก๊สจะเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว 
เรียกว่า การควบแน่น และถ้าลดความร้อนต่อไป
อีกจนถึงระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนสถานะ
เป็นของแข็ง เรียกว่า การแข็งตัว สสารบางชนิด
สามารถเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊สโดย
ไม่ผ่านการเป็น ของเหลว เรียกว่า การระเหิด 
ส่วนแก๊สบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งโดยไม่ผ่าน การเป็นของเหลว เรียกว่า 
การะเหิดกลับ 

ป.5 ว 2.1 ป 5/2อธิบายการ
ละลายของสารในน้ า โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- เมื่อใส่สารลงในน้ าแล้วสารนั้นรวมเป็นเนื้อ
เดียวกันกับน้ าทั่วทุกส่วน แสดงว่าสารเกิดการ
ละลาย เรียกสารผสมที่ได้ว่าสารละลาย 

 

ว 2.1 ป 5/3วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของ เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- เมื่อผสมสาร 2 ชนิดขึ้นไปแล้วมีสารใหม่เกิดข้ึน 
ซึ่งมีสมบัติจากสารเดิม หรือเมื่อสารชนิดเดียว 
เกิดการเปลี่ยนแปลงแล้วมีสารใหม่เกิดขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงนี้เรียกว่า การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
ซึ่งสังเกตได้จากมีสี หรือกลิ่นต่างจากสารเดิม 
หรือ มีฟองแก๊ส หรือมีตะกอนเกิดข้ึน หรือมีการ
เพ่ิมข้ึนหรือลดลงของอุณหภูมิ 

ว 2.1 ป 5/4 วิเคราะห์และ
ระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได้ 

เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว สารามารถ
เปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้ เป็นการปลี่ยนแปลงที่
ผันกลับได้ เช่น การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ 
การละลาย แต่สารบางอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลง 
แล้วไม่สามารถเปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้ เป็น
การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ เช่น การเผาไหม้ 
การเกิดสนิม 

 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะ 
    การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 2.2 ป 5/1อธิบายวิธีการหา

แรงลัพธ์ของแรงหลายแรงใน
แนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุใน
กรณีท่ีวัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

- แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวัตถุ โดย
แรงลัพธ์ของแรง 2 แรงที่กระท าต่อวัตถุเดียวกัน
จะมีขนาดเท่ากับผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้ง
สอง อยู่ในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน แต่
จะมีขนาดเท่ากับผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้ง
สอง อยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
ส าหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่า
เป็นศูนย์ 
- การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
สามารถเขียนได้โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดง
ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

 

ว 2.2 ป 5/2 เขียนแผนภาพ
แสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุท่ีอยู่
ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่
กระท าต่อวัตถุ 
ว 2.2 ป 5/3  ใช้เครื่องชั่ง
สปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อ
วัตถ ุ
ว 2.2 ป 5/4  ระบุผลของแรง
เสียดทานที่มีต่อ การ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของ
วัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

- แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น โดยถ้า
ออกแรงกระท าต่อวัตถุท่ีอยู่นิ่งบนพื้นผิวหนึ่งให้
เคลื่อนที่ แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็จะต้านการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ แต่ถ้าวัตถุก าลังเคลื่อนที่ แรง
เสียดทานก็จะท าให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลง หรือ
หยุดนิ่ง 

 

ว 2.2 ป 5/5  เขียนแผนภาพ
แสดงแรงเสียดทานและแรง ที่
อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อ
วัตถ ุ

 
 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.3   เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน  
   ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติ 
   ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
   รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 2.3 ป 5/1 อธิบายการได้

ยินเสียงผ่านตัวกลาง จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

-  การได้ยินเสียงนั้นต้องอาศัยตัวกลางโดย
อาจเป็นของแข็ง ของเหลว หรืออากาศ เสียง
จะส่งผ่านตัวกลางมายังหู 

- 
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ว 2.3 ป 5/2 ระบุตัวแปร 
ทดลองและอธิบาย ลักษณะ
และการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 

- เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ าของเสียงต่างกัน
ขึ้นกับความถี่ของการสั่นของแหล่งก าเนิด
เสียง โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่
ต่ าจะเกิดเสียงต่ า แต่ถ้าสั่นด้วยความถี่สูงจะ
เกิดเสียงสูง ส่วนเสียงดังค่อยที่ได้ยินขึ้นกับ
พลังงานการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดย
เมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นพลังงานมากจะเกิด
เสียงดัง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วย
พลังงานน้อยจะเกิดเสียงค่อย 
- เสียงดังมาก ๆ เป็นอันตรายต่อการได้ยิน
และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษ
ทางเสียง เดซิเบลเป็นหน่วยที่บอกถึงความดัง
ของเสียง 

- 

ว 2.3 ป 5/3 ออกแบบก ารท
ดลองและอธิบาย ลักษณะและ
การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
ว 2.3 ป 5/4 วัดระดับเสียง
โดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
ว 2.3 ป 5/5 ตระหนักใน
คุณค่าของความรู้เรื่องระดับ
เสียงโดยเสนอแนะแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทาง
เสียง 
ว 3.2 ป 5/2ตระหนักถึง
คุณค่าของน้ าโดยน าเสนอ
แนวทาง การใช้น้ าอย่าง
ประหยัดและการอนุรักษ์น้ า 

- น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก 
จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์
น้ า 
 

แหล่งน้ าในชุมชน 

ว 3.2 ป 5/3 สร้าง
แบบจ าลองที่อธิบายการ
หมุนเวียน ของน้ าในวัฏจักรน้ า 

- วัฏจักรน้ า เป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มี
แบบรูป ซ้ าเดิม และต่อเนื่องระหว่างน้ าใน
บรรยากาศ น้ าผิวดิน และน้ าใต้ดิน โดย
พฤติกรรมการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ส่งผล
ต่อวัฏจักรน้ า 

 

 
 
สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
   กาแล็กซีดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 
   ที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 

ป.5 ว 3.1 ป 5/1 
เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของดาวเคราะห์และดาว
ฤกษ์            จาก
แบบจ าลอง 

- ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศ            
ซึ่งเป็นบริเวณท่ีอยู่นอกบรรยากาศของโลก    
มีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์            
เป็นแหล่งก าเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้ 
ส่วนดาวเคราะห์ ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง             

- 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 

แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจาก   
ดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์                  
แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

 ว 3.1 ป 5/2 ใช้แผนที่
ดาวระบุต าแหน่งและ
เส้นทาง การขึน้และตก
ของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้า และอธิบายแบบ
รูปเส้นทางการขึ้นและตก 
ของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าในรอบปี 

- การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ 
เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต กลุ่มดาว
ฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละกลุ่ม               
มีดาวฤกษแ์ต่ละดวงเรียงกันที่ต าแหน่งคงที่ 
และมีเส้นทางการขึ้นและตกตามเส้นทาง
เดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏต าแหน่งเดิม                   
การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตก                        
ของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์สามารถ                  
ท าได้โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและ 
มุมเงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ ผู้สังเกต
สามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงย
เมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า 

- 

 
สาระท่ี 3   วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
   ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า 
   อากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม    
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 3.2 ป 5/1 เปรียบเทียบ

ปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง 
และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์
สามารถน ามาใช้ประโยชน์
ได้ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

- โลกมีท้ังน้ าจืดและน้ าเค็มซึ่งอยู่ในแหล่งน้ า
ต่าง ๆ ที่มีทั้งแหล่งน้ าผิวดิน เช่น ทะเล 
มหาสมุทร บึง แม่น้ า และแหล่งน้ าใต้ดิน 
เช่น น้ าในดิน และน้ าบาดาล น้ าทั้งหมด
ของโลกแบ่งเป็นน้ าเค็มประมาณ 
ร้อยละ 97.5ซึ่งอยู่ในมหาสมุทรและแหล่ง
น้ าอื่น ๆ และที่เหลืออีกประมาณร้อยละ 
2.5 เป็นน้ าจืด ถ้ าเรียงล าดับปริมาณน้ าจืด
จากมากไปน้อยจะอยู่ที่ ธารน้ าแข็งและพืด
น้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและ
น้ าแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน 

- แหล่งน้ าต่าง ๆ 
ในท้องถิ่น/จังหวัด 
- ข้อมูลแหล่งน้ าใน
ท้องถิ่น 
ในจังหวัด และ
จังหวัดใกล้เคียง 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ความชื้นในบรรยากาศ บึง แม่น้ า และน้ าใน
สิ่งมีชีวิต 

ป.5 ว 3.2 ป 5/2 ตระหนักถึง
คุณค่าของน้ าโดยน าเสนอ
แนวทาง การใช้น้ าอย่าง
ประหยัดและการอนุรักษ์น้ า 

- น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อย
มาก จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกัน
อนุรักษ์น้ า 

 

ว 3.2 ป 5/3 สร้าง
แบบจ าลองที่อธิบาย                   
การหมุนเวียน ของน้ าในวัฏ
จักรน้ า 

- วัฏจักรน้ า เป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มี
แบบรูป ซ้ าเดิม และต่อเนื่องระหว่างน้ าใน
บรรยากาศ น้ าผิวดิน และน้ าใต้ดิน โดย
พฤติกรรมการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์
ส่งผลต่อวัฏจักรน้ า 

 

ว 3.2 ป 5/4เปรียบเทียบ
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง จาก
แบบจ าลอง 

- ไอน้ าในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ า
เล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ ฝุ่น
ละออง เกสรดอกไม้ เป็นอนุภาคแกนกลาง 
เมื่อละอองน้ าจ านวนมากเกาะกลุ่มรวมกัน
ลอยอยู่สูงจากพ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ แต่
ละอองน้ าที่เกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พื้นดิน 
เรียกว่า หมอก ส่วนไอน้ าที่ควบแน่นเป็น
ละอองน้ าเกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนดิน 
เรียกว่า น้ าค้าง ถ้ าอุณหภูมิ ใกล้พ้ืนดินต่ า
กว่าจุดเยือกแข็ง น้ าค้างก็จะกลายเป็น
น้ าค้างแข็ง 

 

ว 3.2 ป 5/5  
เปรียบเทียบกระบวนการ
เกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

- ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟ้าซึ่งเป็น
น้ าที่มีสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้าถึงพ้ืนดิน 
ฝน เกิดจากละอองน้ าในเมฆที่รวมตัวกัน 
จนอากาศไม่สามารถ 

 

 
สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1  เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มี 
   การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์  
   คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนางานอย่างมีความคิด 
   สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยี 
   ย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
- - - - 
 
สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น 
   ขั้นตอนและเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้  
   การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันและมีจริยธรรม 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ป.5 ว 4.2 ป 5/1 ใช้เหตุผล 

เชิงตรรกะในการแก้ปัญหา 
การอธิบายการท างาน 
การคาดการณ์ผลลัพธ์ 
จากปัญหาอย่างง่าย 

- การใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นการน ากฎเกณฑ์ หรือ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณีมาใช้พิจารณา ในการ
แก้ปัญหา การอธิบายการท างาน หรือ การ
คาดการณ์ผลลัพธ์  
- สถานะเริ่มต้นของการท างานที่แตกต่างกันจะให้
ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน  
- ตัวอย่างปัญหา เช่น เกม Sudoku , โปรแกรม
ท านายตัวเลข, โปรแกรมสร้างรูปเรขาคณิตตามค่า
ข้อมูลเข้า, การจัดล าดับการท างานบ้านในช่วง
วันหยุด, จัดวางของในครัว 

- 

ว 4.2 ป 5/2ออกแบบ
และเขียนโปรแกรมท่ีมี
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
อย่างง่าย ตรวจหา
ข้อผิดพลาดและแก้ไข 

- การออกแบบโปรแกรมสามารถท าได้โดยเขียน 
เป็นข้อความ หรือผังงาน  
- การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มีการตรวจสอบ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณีเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่
ถูกต้องตรงตามความต้องการ  
- หากมีข้อผิดพลาดให้ตรวจสอบการท างาน ทีละ
ค าสั่ง เมื่อพบจุดที่ท าให้ผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง ให้ท าการ
แก้ไขจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง 
- การฝึกตรวจหาข้อผิดพลาดจากโปรแกรมของผู้อ่ืน
จะช่วยพัฒนาทักษะการหาสาเหตุของปัญหาได้ดี
ยิ่งขึ้น  
- ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมตรวจสอบเลขคู่
เลขคี่ โปรแกรมรับข้อมูลน้ าหนักหรือส่วนสูงแล้ว
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
แสดงผลความสมส่วนของร่างกาย, โปรแกรมสั่งให้ 
ตัวละครท าตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
- ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม เช่น 
Scratch, logo 

ป.5 ว 4.2 ป 5/3 ใช้
อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล 
ติดต่อสื่อสารและท างาน
ร่วมกัน ประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 

- การค้นหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต และการพิจารณา
ผลการค้นหา  
- การติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น อีเมล 
บล็อก โปรแกรมสนทนา  
- การเขียนจดหมาย (บูรณาการกับวิชาภาษาไทย)  
- การใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารและท างาน
ร่วมกัน เช่น ใช้นัดหมายในการประชุมกลุ่ม ประช า
สัมพันธ์กิจกรรมในห้องเรียน การแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิดเห็นในการเรียน ภายใต้การดูแลของครู 
- การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล เช่น 
เปรียบเทียบความสอดคล้อง สมบูรณ์ของข้อมูลจาก
หลายแหล่ง แหล่งต้นตอของข้อมูล ผู้เขียน วันที่
เผยแพร่ข้อมูล  
- ข้อมูลที่ดีต้องมีรายละเอียดครบทุกด้าน เช่น ข้อดี
และข้อเสีย ประโยชน์และโทษ 

 

ว 4.2 ป 5/4 รวบรวม 
ประเมิน น าเสนอ ข้อมูล
และสารสนเทศ ตาม
วัตถุประสงค์โดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือบริการบน
อินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 
เพ่ือแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

- การรวบรวมข้อมูล ประมวลผล สร้างทางเลือก 
ประเมินผล จะท าให้ได้สารสนเทศเพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหาหรือการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต                 
ที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล สร้าง
ทางเลือก ประเมินผล น าเสนอ จะช่วยให้การ
แก้ปัญหาท าได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และแม่นย า  
- ตัวอย่างปัญหา เช่น ถ่ายภาพและส ารวจแผนที่              
ในท้องถิ่นเพ่ือน าเสนอแนวทางในการจัดการพ้ืนที่
ว่างให้เกิดประโยชน์ ท าแบบส ารวจความคิดเห็น
ออนไลน์ และวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอข้อมูลโดยการ
ใช้ Blog หรือ web page 

 

ว 4.2 ป 5/5ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ

อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรม                        
ทางอินเทอร์เน็ต 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 
อย่างปลอดภัย มีมารยาท 
เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของ
ตน เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 
แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบ
ข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่
เหมาะสม 

- มารยาทในการติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต 
(บูรณาการกับวิชาที่เก่ียวข้อง) 
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ค าอธิบายรายวิชา 
  
ว 15101 วิทยาศาสตร์               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                      เวลา 80 
ชั่วโมง 

 
 ศึกษา วิเคราะห์ โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิต ความสัมพันธ์ 
ของสิ่งมีชีวิตกับการด ารงชีวิต การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่  ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต  โซ่อาหาร  หน้าที่ของ
สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค  คุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการด ารงชีวิต การดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของ
ตนเองกับพ่อแม่ การเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลายของสารในน้ า การเปลี่ยนแปลงของสาร
เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ไม่ได้  แรงที่กระท าต่อวัตถุ  แรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกัน การใช้เครื่องชั่งสปริงวัด
แรงที่กระท าต่อวัตถุ  แรงเสียดทาน  แรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน เสียง
และการได้ยินเสียง  การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า เสียงค่อย การวัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับ
เสียง การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง  ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  การใช้แผนที่ดาว  ต าแหน่ง
และเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่ม 
ดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี ปริมาณน้ าในแต่ละแหล่งน้ า  คุณค่าของน้ า  การใช้น้ าอย่างประหยัด
และการอนุรักษ์น้ า วัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง  
การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
ส ารวจตรวจสอบ  การสืบค้นข้อมูล  การเปรียบเทียบข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ การอธิบาย 
อภิปราย และการสร้างแบบจ าลอง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การท างาน การคาดการณ์ผลลัพธ์จากปัญหา
อย่างง่าย การออกแบบ  อธิบาย  และเขียนโปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ และ
ตรวจหาข้อผิดพลาดและแก้ไข  ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ติดต่อสื่อสารและท างานร่วมกัน  
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล รวบรวม น าเสนอข้อมูลและสารสนเทศโดยใช้ซอฟต์แวร์  
หรือบริการบนอินเตอร์เน็ต เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
อย่างปลอดภัย มีมารยาท  เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน  เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน แจ้งผู้เกี่ยวข้อง
เมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่เหมาะสม 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ว 1.1   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4   
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มาตรฐาน ว 1.3   ป.5/1, ป.5/2      
มาตรฐาน ว 2.1   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4      
มาตรฐาน ว 2.2   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5   
มาตรฐาน ว 2.3   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4 ป.5/4    
  
มาตรฐาน ว 3.1   ป.5/1, ป.5/2                                                                                        
มาตรฐาน ว 3.2   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5    
มาตรฐาน ว 4.2   ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5        
รวม   32   ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 119 - 147)  ได้ให้ความหมายและรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไว้ว่า  การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
นั้น  หมายถึง  การให้ผู้เรียนเป็นจุดสนใจหรือสิ่งที่ส าคัญที่สุดหรือสิ่งที่ต้องค านึงถึงมากที่สุด 
ในการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งจะแสดงออกเป็นรูปธรรมให้เห็นจากบทบาทของผู้เรียน 
ในการเรียนรู้  บทบาทในการเรียนรู้  หมายถึง  การมีส่วนร่วมของผู้เรียนทั้งด้านกาย  สติปัญญา  
อารมณ์  และสังคมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้มากกว่าที่ผู้สอนจะด าเนินการเป็นหลัก  
กิจกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกถึงบทบาทดังกล่าวคือ  ผู้เรียนได้มีโอกาสการเคลื่อนไหว   
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ใช้ความคิด  ลงมือท า  ย้ าความรู้สึกและฝึกสัมพันธ์  การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน 
เป็นส าคัญจึงจัดได้อย่างหลากหลาย  แตกต่างกันตามรูปแบบ  วิธีการ  เทคนิค  และจุดเน้น 
ของรูปแบบนั้น  ๆ  ส่งผลให้เกิดรูปแบบและลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ  ดังนั้นจึงได้เสนอแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนไว้เป็นหมวดหมู่  ดังนี้ 
 1.  แบบเน้นตัวผู้เรียน 
  1.1  การจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ  ผู้เรียนแต่ละคนมีภูมิหลัง  
สติปัญญา  ความสามารถ  ความถนัด    แบบการเรียนรู้  ความสนใจและความต้องการ 
ไม่เหมือนกัน  การจัดการเรียนการสอนจึงต้องจัดให้เหมาะสมกับภูมิหลัง  ลักษณะ 
และความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดี  พัฒนาความสามารถ
และศักยภาพตามบุคคลนั้น  ๆ 
  1.2  การจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนน าตนเอง  สามารถช่วยให้ผู้เรียนพ่ึงพาตนเอง
และพัฒนาตนเองได้  ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี  ได้มาก  จดจ าได้นานและน าไปใช้
ประโยชน์ได้มากข้ึน  การจัดการเรียนรู้แบบนี้  เชื่อว่า  ผู้เรียนมีแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
 2.  แบบเน้นความรู้และความสามารถ 
  2.1  การจัดการเรียนรู้แบบรู้จริง  การเรียนรู้ของผู้เรียน  มีความสัมพันธ์กับเวลา
ที่ผู้เรียนได้รับในการเรียนรู้  ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ถ้ามีเวลามากพอ   
การสอนที่มีคุณภาพสูงจะท าให้ผู้เรียนใช้เวลาน้อยกว่าการสอนที่มีคุณภาพต่ า  และถ้าผู้เรียน
ได้รับโอกาสในการเรียนรู้และคุณภาพการสอนที่เป็นไปตามความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน
แล้ว  ผู้เรียนจะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้เช่นเดียวกันทุกคน 
  2.2  การจัดการเรียนรู้แบบรับประกันผล  ผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้
และประสบความส าเร็จได้  ถ้าได้รับความช่วยเหลือตามสภาพปัญหาและความต้องการ   
โดยผู้สอนต้องมีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน  ปฏิบัติได้จริงและมีการทดสอบ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของผู้เรียน 
  2.3  การจัดการเรียนการสอนแบบมโนทัศน์  หรือความคิดรวบยอดของความรู้  
โดยการสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง  เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมและเห็นความสัมพันธ์ 
ของข้อมูล 
 3.  แบบเน้นประสบการณ์ 
  3.1  การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  ประสบการณ์เป็นแหล่งที่มา 
ของความรู้และเป็นพื้นฐานท าให้เกิดความคิด  ความรู้  และการกระท าของคน  การเริ่มเรียนจาก
ประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นรูปธรรมที่ชัดเจน  สามารถน าไปสู่การเรียนรู้ 
ในเชิงรูปธรรมได้  การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ตรงและค้นพบด้วยตนเอง 
จะท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง  เกิดความผูกพัน  ความต้องการและรับผิดชอบ 
ที่จะเรียนรู้ต่อไป 
  3.2  การจัดการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม  จากประสบการณ์การเรียนรู้ 
จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม  เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วและรับรู้ถึงความรู้ที่มีความหมาย 
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ต่อตนเอง  จะน าไปใช้ในด้านการรับใช้สังคม ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสภาพจริงนั้น  จึง
สามารถน าไปเป็นประโยชน์ในชีวิตและสังคมได้ 
  3.3  การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง  จะเป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กับ
บริบทของเรื่องนั้น  ๆ  ผู้เรียนจะสามารถเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้  เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  เนื่องจากปัญหาต่าง  ๆ  นั้น  ต้องการการตัดสินใจและลง
มือท า  จึงส่งผลให้เกิดความรู้  ทักษะและเจตคติอ่ืน  ๆ  ด้วย 
 4.  แบบเน้นปัญหา 
  4.1  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  การฝึกให้ผู้เรียนได้เผชิญ
ปัญหาหรือสถานการณ์จริง  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  และสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการต่าง  ๆ  อันเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต  และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
กระบวนการแก้ปัญหานั้นอาจให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแก้ปัญหาร่วมกัน  เพ่ือให้เห็นทางเลือกและ
วิธีการอันหลากหลาย 
  4.2  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก  การใช้โครงการ 
เป็นกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริง  ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  
การจัดการเรียนการสอนจะเน้นกระบวนการสืบสวนเพื่อพัฒนาสติปัญญาขั้นสูง  มีผลิตภัณฑ์หรือ
ผลงานที่เป็นรูปธรรม  สามารถแสดงต่อสาธารณชนได้  อันน าไปสู่การอภิปรายแลกเปลี่ยนและ
การวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่างชัดเจน 
 5.  แบบเน้นทักษะกระบวนการ 
  5.1  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสวน การสืบสวน 
เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการแสวงหาความรู้และศึกษาข้อความรู้ที่จะน าไปสู่
การค้นพบความรู้ใหม่  โดยที่ครูผู้สอนช่วยกระตุ้นและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ 
ผู้เรียน  เช่น  แหล่งข้อมูล  การศึกษาข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล  การสรุปข้อมูล   
การด าเนินการอภิปราย  และการท างานร่วมกัน  เป็นต้น 
5.2  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด  เป็นการจัดการเรียน 
การสอนที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายอย่างต่อเนื่องจากความรู้เดิมที่มี 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เช่น  คิดอย่างหลากหลาย  คิดอย่างละเอียด  คิดอย่างลึกซึ้ง 
เล็งเห็นการณ์ไกล  ความคิดอย่างมีเหตุมีผล  ถูกต้องและน่าเชื่อถือ  เป็นต้น  โดยที่ครูผู้สอน 
จ าเป็นต้องฝึกทักษะและกระบวนการคิดต่าง  ๆ  ตามความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน 
ได้แก่  ทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน  ทักษะการคิดที่เป็นแกนส าคัญ  ทักษะการคิดขั้นสูง  ทักษะ 
การคิดโดยแยบคาย   หรือกระบวนการคิดต่าง ๆ  เช่น  กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการแก้ปัญหา หรือกระบวนการไตร่ตรอง เป็นต้น 
  5.3  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม  การจัดการเรียนการ
สอนแบบนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน  มีวัตถุประสงค์และด าเนินงานร่วมกัน  แบ่งหน้าที่ 
อย่างเหมาะสม  ท างานอย่างเป็นกระบวนการ  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางด้านสังคมและขยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ให้กว้างขวางข้ึน   
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  5.4  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจัย  กระบวนการวิจัย 
เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการแสวงหาความรู้  ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการนี้เป็น
เครื่องมือในการศึกษาความรู้ต่าง  ๆ  ได้ตลอดชีวิต  ถ้าผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 
จากการวิจัยแล้วจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง  และมีความหมายมากข้ึน   
ผลของการวิจัยเป็นเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
  5.5  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนด าเนินการแสวงหาความรู้และฝึกทักษะที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  ผู้สอนจะต้องช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ ช่วยพัฒนา
ทักษะและค าปรึกษาที่เหมาะสม  การติดตามพบปะพูดคุย  อภิปรายผลงาน  จะท าให้ผู้เรียน 
เกิดการใฝ่รู้ต่อไป 
 6.  แบบเน้นบูรณาการ 
  จากแนวความคิดว่าธรรมชาติและชีวิตจริง  ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กัน   
การเรียนรู้ควรมีลักษณะเป็นองค์รวม  ผู้เรียนจึงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การเรียนรู้
โดยใช้วิธีการแก้ปัญหาโดยน าความรู้หลาย  ๆ  ด้านมาประกอบกัน  และพัฒนาผู้เรียนในด้าน
พุทธิพิสัย  ทักษะ  และเจตคติไปพร้อม  ๆ  กัน  มีการขยายความรู้ในมุมกว้าง  ข้ามรายวิชาได้  
นอกจากนี้การบูรณาการยังสามารถบูรณาการระหว่างการเรียนรู้กับกระบวนการเรียนรู้   
การบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ การบูรณาการระหว่าง
ความรู้กับการกระท า  และการบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่อยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานตระหนักถึงความจ าเป็นในการจัดการเรียน 
การสอนเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเป็นกระบวนการส าคัญท่ีท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพได้มากที่สุด  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงสื่อประกอบที่ช่วยให้การจัดการเรียน
การสอนสมบูรณ์ข้ึนเท่านั้น  ครูผู้สอนยังคงบทบาทส าคัญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  การจัดการเรียน
การสอนในการศึกษาค้นคว้านี้ได้ใช้หลักการสอนหลายประการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด  แต่มุ่งเน้นแบบทักษะกระบวนการเป็นหลัก  เพราะมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชา
วิทยาศาสตร์อย่างมาก  ทั้งยังสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ให้แนวทางไว้ด้วย 
 
3. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
ครูผู้สอนต้องศึกษาวัตถุประสงค์ของการสอนวิทยาศาสตร์  หลักการสอนวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์  
ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ท าการศึกษาไว้ดังนี้ 
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3.1 วัตถุประสงค์ของการสอนวิทยาศาสตร์ 
  ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้มีประสิทธิผลนั้นต้องมีการตั้งวัตถุประสงค์ไว้
ล่วงหน้า ส าหรับวัตถุประสงค์ของการสอนวิทยาศาสตร์ได้มีนักการศึกษากล่าวไว้ดังนี้ 
  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2540 : 90)  ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการสอน
วิทยาศาสตร์พอสรุปได้ว่า  การสอนวิทยาศาสตร์มีวัตถุประสงค์หลักอยู่  2  ประการ  ดังนี้ 
   1.  ด้านความรู้วิทยาศาสตร์  (Scientific  Knowledge)  มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์  เพียงพอที่จะเป็นพื้นฐานในการศึกษาหาความรู้ต่อไป 
ช่วยให้เข้าใจปรากฎการณ์ธรรมชาติ  ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและปกป้องสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม  ตลอดจนรู้เท่าทันเทคโนโลยี  (เลือกใช้เป็น  ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  และมีโทษ 
น้อยที่สุด) 
   2. ด้านกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (Scientific Processes) 
มุ่งฝึกให้ผู้เรียนมีกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ มีศักยภาพและจิตวิญญาณในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม  วินิจฉัยและแก้ปัญหา  มีการ
ตัดสินใจที่เหมาะสม  ซึ่งประกอบด้วย  วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 3.2 หลักการสอนวิทยาศาสตร์ 
  ในการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ครูผู้สอนจะต้องรู้
หลักการสอนด้วย  ซึ่งหลักการสอนวิทยาศาสตร์ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวไว้ดังนี้ 
  จ านง  แย้มพรายแข (2546 : 32) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอน
วิทยาศาสตร์ไว้ว่าในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนควรยึดหลักดังนี้ 
   1.  การจัดการเรียนการสอนให้เหมือนกับสภาพชีวิตจริงเพื่อให้เด็กน าไปใช้ได้ 
   2.  สอนเพ่ือแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ้น 
   3.  สอนให้เด็กเห็นความสัมพันธ์และความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่เรียน  
เพ่ือปรับปรุงความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น 
   4.  สอนโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนการสอน ค้นคว้าหาความรู้ 
ด้วยตนเอง สามารถสรุปเป็นความรู้น าไปใช้ได้ 
   5.  สอนโดยเน้นปฏิบัติจริงมากกว่าการท่องจ ากฎเกณฑ์ 
   6.  สอนเพ่ือปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีงามต่าง ๆ ให้มีในตัวเด็ก 
   7.  สอนเพ่ือปูพื้นฐานทางประชาธิปไตยให้มีในตัวเด็ก และสามารถปฏิบัติตน
ให้เป็นพลเมืองดีของชาติ 
   8.  สอนจากสิ่งที่เป็นปัญหาใกล้ตัวเด็กไปสู้สิ่งที่ไกลออกไปโดยใช้วิธีสอนต่าง ๆ  
คือ  การอภิปราย  การซักถาม  การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  การท างานร่วมกัน 
เป็นกลุ่ม  การแก้ปัญหา  และการปฏิบัติจริง  ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กคิดเป็น ท า
เป็น  และแก้ปัญหาเป็น 
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  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2540 : 63)  ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอนไว้ว่า 
วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ศึกษาเรื่องราว  หรือการค้นพบปรากฎการณ์ของสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ 
ประกอบด้วยเนื้อหา  หรือตัวความรู้วิทยาศาสตร์  และกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์นั้น  เกิดจากประสบการณ์โดยการใช้ประสาทสัมผัสแล้วใช้กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์เข้าค้นคว้าเพ่ือให้ได้ค าตอบหรือตัวความรู้ออกมา  ซึ่งประกอบด้วย  วิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการ  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  จากหลักการสอนวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษาดังกล่าวพอสรุปได้ว่า  การสอน
วิทยาศาสตร์ควรจัดการเรียนการสอนให้ใกล้เคียงกับสภาพชีวิตจริง  ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีงาม 
เห็นความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ  นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการสอน  ค้นคว้าหาความรู้ 
ด้วยตนเอง  สอนจากปัญหาใกล้ตัวเด็กไปสู่สิ่งที่ไกลออกไป  แล้วสอนเพ่ือปูพ้ืนฐาน 
ทางประชาธิปไตยให้มีในตัวเด็ก  สามารถปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดีของชาติ 
 
 3.3 รูปแบบวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ 
  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ครูผู้สอนจะต้องทราบว่าตนเอง 
จะสอนให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาใด  มีทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ได้ด้วยวิธีใด ซึ่ง
รูปแบบวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ได้มีนักการศึกษาท าการศึกษาและเสนอแนะไว้ดังนี้  
(กรมวิชาการ. 2545 : 146) 
  1.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนแบบหนึ่งที่เน้นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง  ให้นักเรียน 
ได้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วยขั้นตอน
ที่ส าคัญดังนี้ 
   1.1  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement)  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งเรื่อง
ที่สนใจอาจเกิดข้ึนจากความสงสัย  ความสนใจของนักเรียนเอง  หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม 
เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น  หรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นนักเรียนสร้างค าถาม  ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ใน
กรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ  และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการศึกษา  
จึงร่วมกันก าหนดขอบเขต  และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม  หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  ที่จะช่วยให้น าไปสู่
ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น  และมีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย 
   1.2  ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration)  เมื่อท าความเข้าใจในประเด็น 
หรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  
ตั้งสมมติฐาน  ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้  ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ  หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  



30 
 

ท ากิจกรรมภาคสนาม  การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือสร้างสถานการณ์จ าลอง  (Simulation)  การศึกษา
หาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูต่าง ๆ  หรือให้ได้มาซึ่งข้อมูล 
อย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
   1.3  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation)  เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ 
จากการส ารวจตรวจสอบแล้ว  จึงน าข้อมูล  ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  
และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ  เช่น  บรรยายสรุป  สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์  
หรือรูปวาด  สร้างตาราง  เป็นต้น  การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง  เช่น  สนับสนุน
สมมติฐานที่ตั้งไว้  โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้  
แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
   1.4  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม  หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้
อธิบายสถานการณ์  หรือเหตุการณ์  หรือเรื่องอ่ืน ๆ  ซึ่งก็จะช่วยเชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ  
และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
   1.5  ขั้นประเมิน  (Evaluation)  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ  ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  อย่างไร  และมากน้อยเพียงใด  จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน า 
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ 
  การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ 
หรือเรื่องอ่ืน ๆ  จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม  
หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป  ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึง
เรียกว่า  Inquiry  Cycle  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการทฤษฎี  ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ต่อไป 
  การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  นอกจากจะใช้กระบวนการดังกล่าวแล้ว 
อาจใช้วิธีในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยรูปแบบอื่น ๆ  อีกดังนี้ 
  การค้นหารูปแบบ  (Pattern Seeking)  โดยที่นักเรียนเริ่มด้วยการสังเกต 
และบันทึกปรากฎการณ์ตามธรรมชาติ  หรือท าการส ารวจตรวจสอบโดยที่ไม่สามารถควบคุมตัว
แปรได้  แล้วคิดหารูปแบบจากข้อมูล  เช่น  จากการสังเกตผลฝรั่งในสวนจากหลายแหล่ง พบว่า
ผลฝรั่งที่ได้รับแสงจะมีขนาดโตกว่าผลฝรั่งที่ไม่ได้รับแสง  นักเรียนก็สร้างรูปแบบ 
และสร้างความรู้ได้  ดังภาพต่อไปนี้ 
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วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Cycle) 
 
 

 
 
 
 

ภาพ  แสดงวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
 
  การจ าแนกประเภทและการระบุชื่อ  (Classification and Identification)   
เป็นการจัดประเภทของวัตถุหรือเหตุการณ์เป็นกลุ่ม  หรือการระบุชื่อวัตถุหรือเหตุการณ์ท่ีเป็น
สมาชิกของกลุ่ม  เช่น  เราจะแบ่งกลุ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเหล่านี้ได้อย่างไร  วัสดุใด 
น าไฟฟ้าได้ดี  หรือไม่ดี  สารต่าง ๆ  เหล่านี้จ าแนกอยู่ในกลุ่มใด 
  การส ารวจและค้นหา  (Exploring)  เป็นการสังเกตวัตถุหรือเหตุการณ์ 
ในรายละเอียดหรือท าการสังเกตต่อเนื่องเป็นเวลานาน  เช่น  ไข่กบมีพัฒนาการอย่างไร  
เมื่อผสมของเหลวต่างชนิดกันเข้าด้วยกันจะเกิดอะไรขึ้น 
  การพัฒนาระบบ  (Developing  System)  เป็นการออกแบบ  ทดสอบ  
และปรับปรุงสิ่งประดิษฐ์หรือระบบ 
  2.  การสอนแบบแก้ปัญหา  (Problem  Solving  Process)  
   การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายประการหนึ่งคือ เน้นให้นักเรียนได้
ฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ  โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างมีระบบ  ผลที่ได้จากการฝึก 
จะช่วยให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ  ด้วยวิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล  โดยใช้
กระบวนการหรือวิธีการ  ความรู้  ทักษะต่าง ๆ  และความเข้าใจในปัญหานั้นมาประกอบกัน 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา  เพ่ือให้เข้าใจได้ตรงกันถึงความหมายที่แท้จริงของปัญหา  
ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
   ปัญหา  หมายถึง  สถานการณ์  เหตุการณ์  หรือสิ่งที่พบแล้วไม่สามารถจะใช้
วิธีการใดวิธีการหนึ่งแก้ปัญหาให้ได้ทันที  หรือเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนแล้วไม่สามารถมองเห็น 
แนวทางแก้ไขได้ทันที 

สร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ส ารวจและ

ค้นหา 

(Exploring) 

ประเมิน 

(Evaluation) 

อธิบายและลง

ข้อสรุป 

(Explanation) 

ขยายความรู้ 

(Elaboration) 
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   แบบฝึกหัด  หมายถึง  สถานการณ์  เหตุการณ์  หรือสิ่งที่พบแล้วสามารถแก้ไข
หรือเลือกวิธีแก้ไขปัญหาได้ทันที  หรือมองเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามีวิธีแก้ไขท่ีแน่นอน 
   การแก้ไขปัญหาอาจท าได้หลายวิธี  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะของปัญหา ความรู้  
และประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหานั้น 
   กระบวนการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส าเร็จ         ไม่ส าเร็จ ท าความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.1  ท าความเข้าใจปัญหา  ผู้แก้ปัญหาจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาที่พบ 
ให้ถ่องแท้ในประเด็นต่าง ๆ  คือ  (1)  ปัญหาถามว่าอย่างไร  (2)  มีข้อมูลใดแล้วบ้าง  
(3)  มีเงื่อนไข  หรือต้องการข้อมูลใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม่  การวิเคราะห์ปัญหาอย่างดีจะช่วยให้ 
ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอย่างราบรื่น  การจะประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด ท า
ได้โดยการก าหนดให้นักเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องกับปัญหา 
   2.2  วางแผนแก้ปัญหา  ขั้นตอนนี้จะเป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหา
โดยใช้ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นที่  1  ประกอบกับข้อมูลและความรู้ 

 

 

ท าความ

เข้าใจ 

กับปัญหา 

วางแผนและ

ออกแบบวิธี

แก้ปัญหา 

ด าเนินการ

แก้ปัญหาและ

ประเมินผล 

ไม่ส าเร็จ 

เลือกวิธีอื่น 
ตรวจสอบ 

การแก้ปัญหา 

ปัญหา 

น าไปใช้ 
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ที่เก่ียวข้องกับปัญหานั้น  และน ามาใช้ประกอบการวางแผนแก้ปัญหา  ในกรณีท่ีปัญหา 
ต้องตรวจสอบโดยการทดลอง  ขั้นตอนนี้ก็จะเป็นการวางแผนการทดลอง  ซึ่งประกอบด้วย 
การตั้งสมมติฐาน  ก าหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการ
แก้ปัญหา 
   2.3  ด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล  ขั้นตอนนี้จะเป็นการลงมือ
แก้ปัญหาและประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลที่ได้ถูกต้องหรือได้ผลเป็นอย่างไร ถ้าการ
แก้ปัญหาท าได้ถูกต้องก็จะมีการประเมินต่อไปว่า วิธีการนั้นน่าจะยอมรับไปใช้ในการแก้ปัญหาอื่น 
ๆ หรือไม่  แต่ถ้าพบว่าการแก้ปัญหานั้นไม่ประสบผลส าเร็จ  ก็จะต้องย้อนกลับไปเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาอ่ืน ๆ  ที่ได้ก าหนดไว้แล้วในขั้นที่  2  และถ้ายังไม่ประสบผลส าเร็จ นักเรียนจะต้อง
ย้อนกลับไปท าความเข้าใจปัญหาใหม่ว่ามีข้อบกพร่องประการใด  เช่น  ข้อมูลก าหนดให้ไม่
เพียงพอ  เพ่ือจะได้เริ่มต้นการแก้ปัญหาใหม่ 
   2.4  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  เป็นการประเมินภาพรวมของการแก้ปัญหา  
ทั้งในด้านวิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหา  และการตัดสินใจ  รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ ทั้งนี้
ในการแก้ปัญหาใด ๆ  ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย 
  แม้ว่าจะด าเนินตามข้ันตอนที่กล่าวมาแล้วก็ตาม  ผู้แก้ปัญหายังต้องมีความม่ันใจ
ว่าจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้  รวมทั้งต้องมุ่งมั่นและทุ่มเทให้กับการแก้ปัญหา  เนื่องจากบาง
ปัญหาต้องใช้เวลา  และความพยายามเป็นอย่างสูง  นอกจากนี้ถ้านักเรียนเกิดความเหนื่อยล้าจาก
การแก้ปัญหา  ก็ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสพักผ่อน 
  3.  การสอนแบบใช้กิจกรรมการคิดและปฏิบัติ (Hands – on Mind – on 
Activities)  
   นักการศึกษาแนะน าให้ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิด  และลงมือปฏิบัติ เมื่อ
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  หรือได้ท าการทดลองต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ก็จะเกิดความคิดและ
ค าถามที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรมจะท าให้สังเกตผลที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง  
ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะน าไปสู่การถามค าถาม  การอธิบาย  การอภิปราย  หาข้อสรุป  และการศึกษา 
ต่อไป  กิจกรรมลักษณะนี้จึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและฝึกคิด  น ามาสู่การสร้างความรู้
ด้วยตนเองด้วยความเข้าใจ  และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  4.  การสอนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  (Cooperative Learning) 
   การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้ใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสมวิธีหนึ่ง เนื่องจากขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
ร่วมกันในกลุ่ม  นักเรียนจะได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกของกลุ่ม  และการที่แต่ละคน
มีวัยใกล้เคียงกันท าให้สามารถสื่อสารกันได้เป็นอย่างดี  แต่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจที่มี
ประสิทธิผลนั้น  ต้องมีรูปแบบหรือมีการจัดระบบอย่างดี  นักการศึกษาหลายท่านได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าอย่างกว้างขวางเพ่ือจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ  รวมทั้งวิชาวิทยาศาสตร์
ด้วย 
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   แนวคิดหลักที่จะน าไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย 6  ประการ  ดังภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพ  แนวคิดของการเรียนรู้แบบ  Cooperative  Learning 

 
   4.1  การจัดกลุ่ม  กลุ่มที่จะเรียนรู้ด้วยกันอย่างมีประสิทธิผล  ควรเป็นกลุ่มละ 
4 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูง ปานกลาง ค่อนข้างต่ า และต่ า และหญิง
ชายเท่า ๆ  กัน ในบางกรณีอาจจัดกลุ่มโดยวิธีอ่ืน เช่น ในการศึกษาเรื่องลึกเฉพาะ เช่น ท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ควรจัดกลุ่มนักเรียนที่มีความสนใจเหมือนกัน หรือจัดกลุ่มโดยวิธีสุ่มเมื่อต้องการ
ทบทวนความรู้ และจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันประมาณ 6 สัปดาห์ จึงเปลี่ยนจัดกลุ่มใหม่ 
   4.2  อุดมการณ์ หมายถึง ความมุ่งม่ันและอุดมการณ์ของนักเรียนที่จะร่วมงาน
กัน นักเรียนจะต้องมีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ต้องสร้างให้เกิดข้ึนและให้คงไว้ โดยให้ท ากิจกรรมหลากหลาย เช่น การสร้าง
ความมุ่งม่ันของกลุ่มที่จะท างานร่วมกัน การสร้างความมุ่งมั่นของชั้นเรียนที่จะช่วยกัน 
   4.3  การจัดการ เพ่ือให้กลุ่มท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดการ
ของครูและการจัดการของนักเรียนภายในกลุ่ม ครูจะต้องมีการจัดการที่ดีเพ่ือให้การท างานกลุ่ม
ประสบความส าเร็จ เช่น การควบคุมเวลา การก าหนดสัญญาณให้นักเรียนหยุดกิจกรรม เป็นต้น 
   4.4  ทักษะทางสังคม เป็นทักษะในการท างานร่วมกัน มีความสัมพันธ์ที่ดี 
ต่อกัน ให้ความช่วยเหลือกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
   4.5  หลักการพื้นฐาน ได้แก่ 
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    1)  การช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีแนวคิดว่า เมื่อเราได้รับประโยชน์จาก
เพ่ือนก็จะได้ประโยชน์จากเรา ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของแต่ละคน 
    2)  ยอมรับว่าแต่ละคนในกลุ่มต่างมีความสามารถและมีความส าคัญ 
ต่อกลุ่ม แต่ละคนมีส่วนในการท างานให้กลุ่มส าเร็จ 
    3)  ทุกคนในกลุ่มต้องให้ความร่วมมือ และมีส่วนร่วมในงานของกลุ่มอย่าง
เท่าเทียมกัน 
    4)  ทุกคนในกลุ่มต้องปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลาที่ท างานในกลุ่ม 
   4.6  โครงสร้างของกิจกรรม หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมในการท างานกลุ่ม
ซึ่งมีหลากหลาย  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา ตัวอย่างเช่น 
    1)  กิจกรรมจัดคู่สลับกันพูดในหัวข้อและในเวลาที่ก าหนด  
(Timed – Pair – Share) เชน่ เมื่อคนหนึ่งพูด อีกคนหนึ่งฟัง แล้วสลับกันคนละ 1 นาที 
    2)  นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนแสดงความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ในกระดาษแผ่นเดียวกัน แล้ววนไปเรื่อย ๆ (Round Table) จนนักเรียนทุกคนเขียนทั้งหมด  
แล้วน ามาสรุป 
    3)  มอบหมายให้ตัวแทนของสมาชิกในกลุ่มไปรวมกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่ม
เชี่ยวชาญ (Expert Group) กลุ่มเชี่ยวชาญนี้จะศึกษาเรื่องย่อยที่แบ่งไว้เป็นตอนในช่วงเวลาหนึ่ง
แล้วกลับมาอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเดิม (Home Group) ในที่สุดนักเรียนทั้งหมดจะเรียนรู้เรื่อง
ทั้งหมดจากเพ่ือน นั่นคือ นักเรียนแต่ละคนในหนึ่งกลุ่มได้รับมอบหมายงานเพียงหนึ่งชิ้นย่อย แต่
ต้องต่อชิ้นย่อยให้เต็มรูป (Jigsaw) นั่นคือ ต้องเรียนรู้ทั้งเรื่องแล้วมีการทดสอบเป็นคะแนนของแต่
ละคน 
   จะเห็นได้ว่ารูปแบบของกิจกรรมที่จะกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้โดยร่วมมือร่วม
ใจกันในการท างานกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด  นักเรียนจะได้ใช้ความคิดและต้องมีการปฏิบัติ
ด้วย  แลว้จึงแสดงความคิดของตนเองแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในกลุ่ม  กับเพ่ือนต่างกลุ่ม การเรียนรู้
แบบร่วมมือร่วมใจจึงท าให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิด  ทักษะในการสื่อสาร ทักษะทางสังคม  
รวมทั้งการจัดการ 
 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่กล่าวมาแล้ว  กิจกรรมส่วนใหญ่ภายใน
ห้องเรียนจะด าเนินไปด้วยตัวของนักเรียนเอง  โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นการเรียนรู้ วางแผน
จัดกิจกรรม  และจัดหาแหล่งข้อมูลที่จะให้เกิดการเรียนรู้  รวมทั้งเป็นผู้ขยายความรู้ ความคิดของ
นักเรียนให้สมบูรณ์  ครูจึงมีบทบาทส าคัญหลายประการมากกว่าเป็นผู้สอนอย่างเดียว  จากการ
วิจัยพบว่า  การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบร่วมมือร่วมใจนี้ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทุกคนพัฒนาก้าวหน้าขึ้น 
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4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  จากความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการต่าง  ๆ  ในปัจจุบัน  สิ่งหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการศึกษาของชาติคือ  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา  และชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ถือว่าเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่ได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอน 
และช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการสอน               
มาจากค าในภาษาอังกฤษที่เรียกชื่อต่างกัน  เช่น  Learning package , Instructional package 
หรือ  Instructional kits  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการสอนมีความหมายเหมือนกัน ในที่นี้
ผู้รายงานใช้ค าว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้
ดังนี้ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 91)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  
สื่อการสอนชนิดหนึ่งซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม  ที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อ เนื้อหา
และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับ  โดยจัดเอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ใน
ซอง  กล่อง  หรือกระเป๋า  สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้
ผู้สอนเกิดความมั่นใจพร้อมที่จะสอน 
  ศิริมา  เผ่าวิริยะ  (2544 : 12)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  
สื่อการเรียนที่จัดไว้เป็นชุด  เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ครู  และนักเรียน  ทั้งยังช่วยเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  สมโภช  ภู่สุวรรณ  (2546 : 14)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  
สื่อการเรียนที่ถูกผลิตขึ้นอย่างมีระบบ  มีขั้นตอน  ผสมผสานโดยยึดความสัมพันธ์กันของ
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้  เนื้อหาในกลุ่มวิชา  เทคนิคการสอน  ที่เหมาะสมกับนักเรียน ให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กันในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียน  ทั้งสามารถตรวจสอบตนเอง ตรวจสอบกันเอง
และได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรียนจากครู เป็นสื่อผสมที่จัดท าขึ้นโดยยึดความสนใจ
ของนักเรียน  ช่วยอ านวยความสะดวกแก่การเรียนการสอน  และสนับสนุนให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ถาวร  ลักษณะ  (2547 : 9)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  การน า
นวัตกรรมการสอนตั้งแต่  2  ชนิดขึ้นไปมาสัมพันธ์กันในลักษณะของสื่อประสม  ที่สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียน  หวัข้อเนื้อหา  ประสบการณ์  ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้  เพ่ือมุ่งให้
ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  ศุภชัย  ดาวสมบูรณ์  (2548 : 8)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง 
ผลผลิตที่เกิดจากเทคโนโลยีทางการศึกษา  ซึ่งผลิตออกมาในรูปสื่อผสมต่าง  ๆ   โดยมีการจัดล าดับ
ขั้นตอนการใช้อย่างเป็นระบบ  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  มี
การวัดผลการเรียนรู้ทันทีหลังจากเรียนจบในหน่วยนั้น  ๆ   
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  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หมายถึง  ชุดสื่อประสม  ซึ่งผลิตขึ้นอย่างมีระบบ  มีข้ันตอน  มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
เนื้อหาวิชา  ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ  และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 4.2 แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมการศึกษา  เพ่ือส่งเสริมประสิทธิภาพ 
ทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นได้ค านึงถึงความเหมาะสม 
กับวัยของผู้เรียน  ความสอดคล้องกับจุดประสงค์และลักษณะของเนื้อหาวิชา  นอกจากนี้ 
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังได้ค านึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน  ซึ่งมี 
นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ  (2552 : 10  อ้างถึงใน  ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  2523 :   
119 - 120)  ได้สรุปแนวคิดที่น ามาสู่การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   แนวคิดท่ี  1  เป็นแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  นักการศึกษาได้น าแนวคิดนี้มาจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียน จัดการศึกษาให้อิสระในการเรียนรู้ด้วยตนเองตามก าลังความสามารถ
ของแต่ละคน 
   แนวคิดท่ี  2  เป็นแนวคิดท่ีพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนแบบเดิม                  
ที่ยึดครูเปน็ศูนย์กลาง  มีครูเป็นแหล่งความรู้นั้นมาเป็นการจัดประสบการณ์และสื่อประสม                  
ที่ตรงตามเนื้อหาวิชาในรูปของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง 
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แนวคิดท่ี  3  เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะจัดระบบการผลิตและการใช้อุปกรณ์
การสอนให้เป็นไปในรูปสื่อประสม  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปลี่ยนจากการใช้สื่อเพ่ือ  “ช่วยครูสอน”  
มาเป็นการ  “ช่วยนักเรียนเรียน” 
   แนวคิดท่ี  4  เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะสร้างปฏิสัมพันธ์ให้เกิดข้ึนระหว่างครู
กับนักเรียน  นักเรียนกับสภาพแวดล้อม  โดยน าสื่อการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุ่มมาใช้ใน
การประกอบกิจกรรมร่วมกันของนักเรียน 
   แนวคิดท่ี  5  เป็นแนวคิดท่ียึดถือหลักวิทยาการเรียนรู้มาจัดสภาพการเรียนรู้ 
เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียน 
    1)  ได้เข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
    2)  ได้รับทราบว่าการตัดสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผิดได้ทันที 
    3)  มีการเสริมแรงบวกท่ีท าให้นักเรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกหรือคิดถูก อัน
จะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
    4)  ได้ค่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
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ของนักเรียนเองโดยไม่ต้องมีใครบังคับ  จะต้องมีเครื่องมือช่วยให้บรรลุจุดหมายปลายทาง               
โดยการจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูปของกระบวนการและใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
เครื่องมือส าคัญ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 92 - 94)  ได้เสนอแนวคิดและหลักการที่น ามาใช้
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  การเรียนการสอนจะต้อง
ค านึงถึงความต้องการ  ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยมีครูคอยแนะน า
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
   2.  การเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนจากที่ยึดครูเป็นหลัก  เปลี่ยนมาเป็น 
การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนเอง  โดยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อหรือวิธีการต่าง  ๆ  โดยนิยม
จัดอยู่ในรูปของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การเรียนในลักษณะนี้ผู้เรียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ  
1  ใน  4  ส่วน  สว่นที่เหลือผู้เรียนจะเรียนจากสื่อด้วยตนเอง 
   3.  การใช้สื่อการสอนได้เปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป  โดยมีแนวโน้มใหม่
เป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  อันจะมีผลต่อการใช้ของครู  
คือ  เปลี่ยนจากการใช้สื่อเพ่ือช่วยครูสอน  มาเป็นใช้สื่อการสอน  เพ่ือช่วยผู้เรียนเรียน คือใช้สื่อ
การสอนต่าง  ๆ  ด้วยตนเองโดยอยู่ในรูปของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับผู้เรียน  และผู้เรียนกับ
สิ่งแวดล้อม  แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ต้องน ากระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมร่วมกัน  ทฤษฎี  กระบวนการกลุ่มจึง
เป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งน ามาสู่การจัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
   5.  การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ได้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช้  
โดยจัดระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียนด้วย
ตนเอง  มีทางทราบว่าการตัดสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผิดอย่างไร  มีการเสริมแรงบวก
ที่ท าให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกหรือคิดถูก  อันจะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต  
และให้ค่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียนเองโดยไม่มีการ
บังคับ  ซึ่งเป็นเครื่องมือช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทาง  โดยการจัดการเรียนการสอนแบบใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคัญ 
  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า  แนวคิดและหลักการ 
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคล  เพ่ือสนองความสามารถ  
ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียน  จัดประสบการณ์และสื่อประสมที่ตรงตามเนื้อหาวิชา  โดย
ให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง  ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการท างานเป็นกลุ่ม  มีการเสริมแรง  และให้
ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน 
ได้ดียิ่งขึ้น 
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 4.3 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ก่อนที่จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้ร้างจะต้องเลือกประเภทของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เสียก่อน  เพราะว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายในการใช้แตกต่าง
กันไป  ในการจัดประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีนักการศึกษาหลายท่านได้จัดชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ออกเป็นประเภทต่าง ๆ  ดังนี้ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 94 - 95)  ได้แบ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไว้  3  ประเภท  สรุปได้ดังนี้ 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับผู้สอนจะใช้สอนผู้เรียนเป็นกลุ่มใหญ่  เพ่ือให้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน  มุ่งในการขยาย
เนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  สื่อที่ใช้  ได้แก่  รูปภาพ  แผนภูมิ  สไลด์  ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์  เทป
บันทึกเสียง  หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้บางคนอาจจะเรียกว่า  ชุดการสอน
ส าหรับครู 
   2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
ให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ  ประมาณ  5 - 7  คน  โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด  มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและให้ผู้เรียนมีโอกาสท างาน
ร่วมกัน  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบศูนย์การเรียนและการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ 
   3.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
เอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  คือผู้เรียนจะต้อง
ศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือท่ีบ้านก็
ได้  ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียน  ได้ท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผู้เรียนสามารถจะ
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วย 
  สุวิทย์  มูลค า  และ  อรทัย  มูลค า  (2545 : 52 – 53)  ได้แบ่งชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไว้  3  ประเภท  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของครู  เป็นชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนกลุ่มใหญ่  หรือเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการปูพ้ืนฐานให้ทุกคนรับรู้และ
เข้าใจในเวลาเดียวกัน  มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้
ลดเวลาในการอธิบายของผู้สอนให้พูดน้อยลง  เพ่ิมเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้สื่อที่มี
อยู่พร้อมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ในการน าเสนอเนื้อหาต่าง  ๆ  สิ่งส าคัญคือสื่อที่น ามาใช้จะต้อง
ให้ผู้เรียนได้เห็นชัดเจนทุกคนและมีโอกาสได้ใช้ครบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 
   2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม  หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
ย่อย  ประมาณกลุ่มละ  4 - 8  คน  โดยใช้สื่อการสอนต่าง  ๆ  ที่บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุด  
มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 
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   3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคลหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ 
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  คือผู้เรียนจะต้องศึกษาหา
ความรู้ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ 
จุดประสงค์หลัก  คือมุ่งให้ท าความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาเพ่ิมเติม  ผู้เรียนสามารถประเมินผล 
การเรียนด้วยตนเองได้ 
  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
3 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเรียน                       
เป็นกลุ่มย่อยหรือกลุ่มกิจกรรม  และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของครู  ผู้รายงาน               
จึงด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีการผสมผสานทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม
กิจกรรมขึ้น ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้การเรียนการสอนประสบ
ผลส าเร็จตามที่หวัง 
 
 4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ถือเป็นอุปกรณ์ที่ส าเร็จรูปที่ช่วยให้เกิดเทคนิคการสอนและ
กระบวนการเรียนรู้ได้ผล  อันเป็นคุณลักษณะหนึ่งของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  และการสร้าง                
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  ผู้สร้างจะต้องศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือที่จะ
ได้น ามาก าหนดเป็นองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสร้างข้ึน มีนักการศึกษา              
หลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 95 - 96)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ดังนี้ 
   1.  คู่มือครู  เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ละ
ชนิดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ภายในคู่มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                
อย่างละเอียด 
   2.  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า  จะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าสั่งจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มและรายบุคคล  ซึ่งประกอบด้วย 
    2.1  ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2  ค าสั่งให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรม 
    2.3  การสรุปบทเรียน 
   3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ 
ประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม  สไลด์  เทปบันทึกเสียง  ฟิล์มสตริป  แผ่นภาพโปร่งใส  วัสดุ
กราฟิก  นจ าลอง  ของตัวอย่าง  รูปภาพ  ผู้เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต่าง ๆ  ที่บรรจุอยู่ใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามบัตรค าสั่งที่ก าหนดไว้ให้ 
   4.  แบบประเมินผล  ผู้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อน 
และหลังเรียน  แบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้อาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค า 
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ในช่องว่าง  เลือกค าตอบที่ถูก  จับคู่  ดูผลจากการทดลอง  หรือให้ท ากิจกรรม 
  สุวิทย์  มูลค า  และ  อรทัย  มูลค า  (2545 : 52)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
ส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นคู่มือ  หรือแผนการสอนส าหรับ
ผู้สอนใช้ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง  ๆ  ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน 
   2.  บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน  เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรม 
แต่ละอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้  บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  บัตรค าสั่งหรือบัตรงานจะ
มีครบตามจ านวนกลุ่มหรือจ านวนผู้เรียน  ซึ่งประกอบด้วย  ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งให้
ผู้เรียนประกอบกิจกรรม  และการสรุปบทเรียน 
   3.  เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง  ๆ  จัดไว้ในรูปของสื่อการสอน
ที่หลากหลาย  อาจแบ่งได้เป็น  2  ประเภทดังนี้ 
    3.1  ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์  เช่น  หนังสือ  วารสาร  บทความ  
ใบความรู้ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง  บทเรียนโปรแกรม 
    3.2  ประเภทโสตทัศนูปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ   
สมุดภาพ  เทปบันทึก - เสียง  เทปโทรทัศน์  สไลด์  วีดิทัศน์  ซีดีรอม  โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน 
   4.  แบบประเมินผล  เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเอง
ทั้งก่อนและหลังเรียน  อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 
  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าว  สามารถสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  มีองค์ประกอบที่ส าคัญ  คือ  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรค าสั่งหรือ
บัตรงาน  เนื้อหาสาระ  และสื่อการเรียน  และการประเมินผล 
  ส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  ตามของ  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 95 - 96)  ประกอบด้วย  ค าน า  ค าชี้แจง  
ค าแนะน าส าหรับครู  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  จุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน  
ใบความรู้  กิจกรรม  เฉลยกิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  และเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - 
หลังเรียน  
 4.5 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีความรู้
เกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อสร้างโดยอาศัยขั้นตอน
ดังกล่าวจะได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  มีนักการศึกษาเสนอ
หลักการและขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ (2552 : 15-17 อ้างถึงใน วิชัย วงษ์ใหญ่.  2525 : 189 
- 192) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  ต้องศึกษาเนื้อหาสาระของเนื้อหาวิชาอย่างละเอียดว่า  สิ่งที่จะน ามาท า
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้อะไรกับผู้เรียน  และวิเคราะห์แบ่งหน่วย
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การเรียนการสอนออกเป็นเรื่องย่อย  ๆ   และพิจารณาให้ละเอียดเพ่ือไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อนในหน่วย
อ่ืน  ๆ  ควรจะเรียงล าดับเนื้อหาตามขั้นตอนจากพ้ืนฐานของผู้เรียน 
   2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระแล้ว  จากนั้นจึงตัดสินใจว่าจะท าการสอนแบบใด
โดยก าหนดว่าผู้เรียนคือใคร (Who is learning) จะให้อะไรแก่ผู้เรียน (Give what comidtion) 
จะท าได้กิจกรรมอย่างไร (Does what activities ) จะท าได้ดีอย่างไร (How well criterion)                        
สิ่งเหล่านี้เป็นเกณฑ์ก าหนดการเรียน 
   3.  ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน  ประมาณเนื้อหาสาระว่าเราจะถ่ายทอด
เนื้อหาสาระได้ตามก าหนดหน่วยการเรียนที่สนุก  น่าเรียน  ให้ความชื่นบานแก่ผู้เรียน  หาสื่อการ
เรียนได้ง่าย  พยายามศึกษาหลักการความคิดรวบยอดอะไรหัวข้อย่อยอะไรบ้าง  
แต่ละหัวเรื่องย่อยพยายามดึงเอาแกนหลักการเรียนรู้ออกมาให้ได้ 
   4.  ก าหนดความคิดรวบยอด  ต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง  โดยการ
สรุปหลักการเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน  เพราะความรวบยอดเป็นเรื่องของ
ความเข้าใจ  อันเกิดจากประสบการณ์สัมผัสสิ่งแวดล้อม  ซึ่งสมองจะสรุปแก่นแท้ของเรื่องนั้น ๆ 
   5.  จุดประสงค์การเรียนต้องสอดคล้องความคิดรวบยอด  โดยก าหนดเป็น 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู้เรียนที่แสดงออกมาหลังจากการเรียน
แล้ว  ถ้าผู้สอนก าหนดชัดเจนมากเท่าใด  ก็ยังมีทางประสบความส าเร็จในการสอนมากเท่านั้น  จึง
ต้องตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อให้ถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา 
   6.  การวิเคราะห์งาน  คือการน าจุดประสงค์แต่ละข้อมาท าการวิเคราะห์
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  จากนั้นจึงล าดับกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกต้องกับ
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
   7.  เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนการสอน  ภายหลังจากท่ีน าจุดประสงค์ 
การเรียนแต่ละข้อมาวิเคราะห์งานแล้ว  โดยการจัดเรียงกิจกรรมทั้งหมดให้มารวมเป็นกิจกรรม
การเรียนที่สมบูรณ์ที่สุด  เพ่ือไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อนในการเรียน โดยค านึงถึงพ้ืนฐานของผู้เรียน 
(Entering behavior) วิธีด าเนินการให้เกิดขึ้นในการเรียนการสอน (Instructional 
procedures) ตลอดจนการติดตามผล  การประเมินผล  การประเมินพฤติกรรมผู้เรียนที่
แสดงออก เมื่อมีการเรียนการสอนแล้ว 
   8.  สื่อการเรียน  คือวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมที่ครูและนักเรียนต้องท า เพ่ือ
เป็นแนวทางในการเรียนรู้  ซึ่งครูต้องจัดท าและหามาไว้ให้เรียบร้อย  ถ้าสื่อนั้นมีขนาดใหญ่โตหรือ
มีคุณค่ามากต้องจัดเตรียมเอาไว้ก่อน  แล้วเขียนไว้ในคู่มือให้ชัดเจนว่าอยู่ที่ใด  เช่น  เครื่อง
บันทึกเสียง  เครื่องฉายสไลด์  สิ่งของที่เก็บได้ไม่ทนทาน  เน่าเปื่อยได้ เช่น  ใบไม้  พืช  สัตว์  เป็น
ต้น  
  9.  การประเมินผล  คือ  การตรวจสอบหลังการเรียนการสอนแล้ว  ผู้เรียนได้มี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่เราตั้งใจไว้หรือไม่  การประเมินผลนี้จะใช้วิธีใดก็ได้
แต่ต้องตรงกับจุดประสงค์ที่เราตั้งไว้  ถ้าหากว่าการประเมินผลไม่ตรงตามจุดหมายก าหนดไว้  ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมาก็จะท าให้เสียเวลาและไม่มีคุณค่าตามท่ีต้องการ 
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  10.  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือหาประสิทธิภาพ เพ่ือพิจารณา
รูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะสร้างออกตามลักษณะอย่างไร  รูปแบบจะเป็นซอง  แฟ้ม 
กล่อง  แล้วแต่ความสะดวกในการใช้  การเก็บรักษา  ความสวยงาม  ส่วนการหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก็เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสม  โดยการน าไปทดลองกับกลุ่มผู้เรียนขนาดเล็ก  
ๆ  ดูก่อน  เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงเสียก่อนจึงน าไปทดลองกับผู้เรียนกลุ่ม
ใหญ่ต่อไป  โดยก าหนดขั้นตอนดังนี้ 
    10.1  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้นี้ต้องการทราบความรู้เดิมของผู้เรียนหรือไม่ 
    10.2  การน าเข้าสู่บทเรียนนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ 
    10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสับสนวุ่นวาย 
กับผู้เรียนและด าเนินเป็นไปตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
    10.4  การสรุปผลการเรียน  เพ่ือเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอด 
หรือหลักการส าคัญของการเรียนรู้ในหน่วยนั้น  ๆ  ดีหรือไม่  หรือต้องการปรับเพ่ิมเติมอย่างไร 
    10.5  การประเมินผลหลังเรียน  เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้
ว่าเปลี่ยนหรือไม่  ให้ความเชื่อมั่นมากน้อยเพียงใด 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 97 - 99)  ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  การก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  เป็นการก าหนดหมวดวิชา  
กลุ่มประสบการณ์หรืออาจจะเป็นการบูรณาการกับเนื้อหาวิชาอ่ืน 
   2.  ก าหนดหน่วยการสอน  ในขั้นนี้ก็เป็นการแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วย
ส าหรับการสอนในแต่ละครั้งซึ่งอาจเป็นหน่วยการสอนละ  60  นาที  120  นาที  หรือ  180 
นาที โดยจะข้ึนอยู่กับเนื้อหาวิชาหรือระดับชั้น 
   3.  ก าหนดหัวเรื่อง  เมื่อก าหนดหน่วยการสอนแต่ละครั้งได้แล้ว  ก็เป็นการ
แบ่งเนื้อหาของหน่วยการสอนนั้นให้ย่อยลงมาอย่างที่เรียกได้ว่า  หัวเรื่อง  โดยพิจารณาเนื้อหา 
และกิจกรรมการเรียนในเนื้อหานั้น  ๆ  ประกอบกัน 
   4.  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  เป็นการก าหนดสาระส าคัญจากหัวเรื่องใน
หน่วยนั้น  ๆ  โดยพิจารณาว่าในหัวเรื่องนั้น  มีสาระส าคัญหรือหลักเกณฑ์อะไรที่ผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้หรือให้เกิดขึ้นหลังจากเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.  ก าหนดวัตถุประสงค์  เป็นการเขียนจุดประสงค์ของการสอนในหน่วยนั้น 
เพ่ือจะทราบได้ว่าผู้เรียนควรจะต้องมีพฤติกรรมอย่างไร  หลังจากท่ีเรียนในเรื่องนั้นแล้ว 
   6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วยจะต้องให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้  ซึ่งจะเป็นแนวทางในการผลิตสื่อการสอนต่อไป 
   7.  ก าหนดการประเมินผล  เป็นการก าหนดวิธีการที่จะวัดดูว่าผู้เรียนเรียนแล้ว
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของหน่วยเนื้อหานั้น  ๆ  หรือไม่  โดยพิจารณาวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่เตรียมไว้ 
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   8.  การเลือกและผลิตสื่อการสอน  จะต้องพิจารณาว่า  ลักษณะเนื้อหาและ
ลักษณะผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้  สื่อชนิดใดหรือกิจกรรมการเรียนแบบใดจึงจะเหมาะสมสอดคล้อง  
และท าให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนได้มากที่สุด 
   9.  การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว  จ าเป็นที่จะต้องน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้  
เพ่ือตรวจดูว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
เพียงใดและหากพบว่า  ยังมีข้อบกพร่องก็จะน าไปปรับปรุงแก้ไขจนท าให้การเรียนรู้จากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
   10.  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองหา
ประสิทธิภาพและปรับปรุงแล้วจึงจะสามารถน าไปใช้ในห้องเรียนปกติได้  โดยจะมีข้ันตอนต่าง ๆ  
ในการใช้ดังนี้คือ 
    10.1  ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อพิจารณาความรู้พื้นฐาน 
ของผู้เรียนก่อนเรียนเนื้อหานั้น  ๆ 
    10.2  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
    10.4  ขั้นสรุปบทเรียน 
    10.5  ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพ่ือพิจารณาว่าผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด 
  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าวได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไว้หลายขั้นตอน  ส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานได้จัดล าดับขั้นตอน 
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
   1.  ก าหนดเนื้อหา  เรื่อง  ที่จะน ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.  ก าหนดหน่วยการสอน  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อย  ๆ  
ให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
   3.  ก าหนดหัวเรื่อง  โดยแบ่งเนื้อหาของหน่วยการสอนให้ย่อยลงมา 
   4.  ก าหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง 
   5.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด 
และครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ 
   6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
จุดประสงค์ 
   7.  ก าหนดแบบการวัดและประเมินผล  ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
เนื้อหาสาระ  และการประเมินผล 
   9.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่าง 
   10.  ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพขั้นสุดท้าย 
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 4.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีประโยชน์ต่อการเพ่ิมคุณภาพการเรียนรู้ในกระบวน 
การเรียนการสอนเป็นอย่างมาก  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ดังนี้ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 110 - 111) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   1.  ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผู้เรียนเรียนได้ตามความสามารถ ความ
สนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน 
   2.  ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้
ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเองหรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 
   3.  ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา 
   4.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ครู 
   5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
   6.  ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุ่งหมาย 
   7.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจ  แสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง  และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
   8.  ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
   9.  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  สุวิทย์  มูลค า  และ  อรทัย  มูลค า  (2545 : 57)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   1.  ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล  โดยผู้เรียนสามารถเรียนได้ 
ตามความสามารถ  ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน 
   2.  แก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง  และต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 
   3.  ส่งเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
เพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลาไม่จ ากัด 
ชั้นเรียน 
   4.  สร้างความม่ันใจและช่วยลดภาระของผู้สอน 
   5.  ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกการตัดสินใจและ
การท างานร่วมกับกลุ่ม 
   6.  ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากทรรศนะของนักการศึกษาดังกล่าว  สามารถสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นสื่อที่ช่วยครูผู้สอนในการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาไปสู่ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วย
ตอบสนองความต้องการและความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
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บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภท จะมี
ค าแนะน าวิธีการใช้และการท ากิจกรรมต่าง  ๆ  เป็นไปอย่างมีระบบ  มีขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก  
และท่ีส าคัญ  คือ  ประกอบด้วยสื่อการสอนหลาย  ๆ  ชนิดที่สอดคล้องกับเนื้อหา อันจะส่งผลให้
ผู้เรียนเข้าใจได้ดี  และรวดเร็วยิ่งขึ้น  ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง  และเป็นไป 
ในแนวทางเดียวกัน  ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ที่แน่นอนและชัดเจนในการที่จะให้ผู้เรียนท ากิจกรรมและแสดงพฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย 
ที่ต้องการจะประเมิน  นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังช่วยลดภาระให้ครู  ท าให้ครูมีเวลา 
ในการเตรียมการสอนและศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม เอ้ือต่อการพัฒนาศักยภาพของครู 
 
 4.7 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  จะต้องมีการทดสอบผลของการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ได้มาตรฐานเสียก่อนจึงจะน าไปใช้ในการเรียนการสอนจริง โดยก าหนด
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  คือ  เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริง  เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ไม่ต่ ากว่า  
80/80   
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2544 : 130 - 133)  ได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นใช้ในโรงเรียนแต่ละหัวเรื่องนั้นนับว่ามีคุณค่า 
อย่างไรก็ตามเพ่ือเป็นหลักประกันว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นดีมีคุณภาพ  จะต้องผ่าน 
การตรวจสอบและวิเคราะห์คุณลักษณะที่เป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แต่ละประเภทเสียก่อน  การประเมินประสิทธิภาพมีด้วยกัน  2  ลักษณะ  คือ 
   1.  ประเมินโดยผู้ช านาญการ  เป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้น 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นผู้ประเมิน  ซึ่งมักเป็นคุณลักษณะทางกายภาพ  
เช่น  ความถูกต้องเชิงเนื้อหา  การผลิต  การใช้  คุณภาพของสื่อ  การออกแบบ เป็นต้น  
ผู้ช านาญการที่จะประเมินอาจประกอบด้วย  ผู้ช านาญด้านเนื้อหา  ผู้ช านาญด้านเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  ผู้ช านาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
   2.  การประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีคุณค่า
ต่อเมื่อน าไปสอนนักเรียนแล้วนักเรียนเกิดการเรียนรู้สูงขึ้นตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนด 
ดังนั้น  การประเมินประสิทธิภาพ  จึงต้องน าสื่อการสอนไปใช้ทดลองกับนักเรียนในระดับที่ระบุใน
สื่อนั้น  การทดลองต้องท าหลาย ๆ ครั้ง  และนักเรียนมีจ านวนมากที่ต่างสภาพแวดล้อมจึงจะ
ได้ผลเป็นมาตรฐานทั่วกัน   
  การประเมินผลประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ถ้าเป็นสื่อเดี่ยวผู้ผลิตสื่อการ
สอนนั้นจะต้องสร้างแบบทดสอบขณะเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน  เพ่ือจะใช้เป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบประสิทธิภาพด้วย  ส่วนสื่อการสอนที่เป็นสื่อประสมซึ่งมีแบบทดสอบ
อยู่แล้ว  เมื่อน าไปทดลองใช้จะน าผลของการท าแบบทดสอบต่าง  ๆ   
มาค านวณประสิทธิภาพได้เลย 
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  ส าหรับการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ในเรื่องการเรียนรู้มี
นักการศึกษาคือ  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2544 : 134 - 135)  ได้กล่าวถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสม
ที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
   2.  เป็นการช่วยให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณค่าทางการสอนจริง 
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   3.ท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมง่ายต่อการเข้าใจ 
  นอกจากนี้  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2544 : 49 - 52)  ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมิน 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  การก าหนดเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ต้องค านึงถึงกระบวนการและผลลัพธ์  โดยก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยมีค่าเป็น 
E1/E2   
  1E   คือ  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียน
ได้รับโดยเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัดและการประกอบกิจกรรม 
  2E   คือ  ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียนหลัง
เรียน)  คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้รับจากการทดสอบหลังเรียน 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยปกติเนื้อหาที่เป็น
ความรู้  ความจ า  มักจะตั้งไว้  80/80  85/85  หรือ  90/90  ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้ง
ไว้ต่ ากว่านี้  เช่น  75/75 
  การทดสอบประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น  ต้องด าเนินการ 
เป็นขั้นตอนดังนี้ 
  1.  แบบเดี่ยว  (1 : 1)  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 
1 - 3  คน  โดยทดลองกับนักเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  การทดลองแต่ละครั้งต้องปรับปรุง
สื่อให้ดีขึ้น 
  2.  แบบกลุ่ม  (1 : 10)  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับ
นักเรียนจ านวน  4 - 6  คน  ที่มีความสามารถคละกันแล้วท าการปรับปรุงให้ดีขึ้น 
  3.  ภาคสนาม  (1 : 100)  น าชุดกจิกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้ในชั้นเรียน 
ที่มีนักเรียนตั้งแต่  30 - 100  คน  หากการทดสอบภาคสนามให้ค่า  1E   และ  2E   ไม่ถึงเกณฑ์
ที่ตั้งไว้จะต้องปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้และท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ าอีก 
  ในกรณีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
เนื่องจากมีตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้  เช่น  สภาพห้องเรียน  ความพร้อมของนักเรียน  บทบาท และ
ความช านาญในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู  เป็นต้น  ให้มีระดับผิดพลาดได้ต่ ากว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด  2.5  
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x 100 

x 100 

  จากหัวข้อก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้รายงาน 
ได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  80/80  ระดับผิดพลาดได้ต่ ากว่า                 
ที่ก าหนด  2.5 
  การหาค่า  1E   และ  2E   ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  ค านวณค่า 
ทางสถิติโดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
 
 สูตรที่  1 

  1E   = A

N

X

  หรือ A

X

 
เมื่อ 
 1E     หมายถึง   ประสิทธิภาพของกระบวนการในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  X    หมายถึง   คะแนนรวมของนักเรียนจากแบบทดสอบประจ าหน่วย 
 N     หมายถึง   จ านวนนักเรียน 
 A    หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบประจ าหน่วย 
 
 สูตรที่  2 

  2E  = B

N

F

  หรือ B

F

 
เมื่อ 
 2E    หมายถึง   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการเปลี่ยน 
                พฤติกรรมของผู้เรียน 

 F   หมายถึง  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N    หมายถงึ  จ านวนนักเรียน 
 B    หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นก าหนดไว้  3  ระดับ  คือ 
  1.  สูงกว่าเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้มีค่าเกินร้อยละ  2.5  ขึ้นไป 
  2.  เท่าเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับหรือสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้แต่ไม่เกินร้อยละ  2.5 
  3.  ต่ ากว่าเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่ ากว่าเกณฑ์  
แต่ไม่ต่ ากว่าร้อยละ  2.5  ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
 

x  100 

x  100 
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5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ภัทรา  นิคมานนท์  (2543 : 88 - 89)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
หมายถึง  แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ความสามารถ  ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการท่ีได้เรียนรู้
มาในอดีตว่ารับรู้ได้มากน้อยเพียงไร  โดยทั่วไปแล้วมักใช้วัดหลังจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  
เพ่ือประเมินการเรียนการสอนว่าได้ผลอย่างไร 
  สุทธิรัตน์  เลิศจตุรวิทย์  (2543 : 43)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  ผลของการเรียนการสอนที่รวมถึงความรู้ความสามารถในการเรียนไว้ด้วยกันและแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมไว้ทั้ง  3  ด้าน  ได้แก่  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย 
  มัณฑนา  ฟักขาว  (2549 : 36)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
คุณลักษณะหรือความสามารถทางสมองของบุคคลที่พัฒนาขึ้น  ทั้งทางด้านความรู้  ความจ า  และ
ทักษะ  ความรู้สึก  และค่านิยม  ซึ่งได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ 
  สรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถและคุณลักษณะ
ทางการเรียนของแต่ละบุคคลจากการได้รับประสบการณ์ภายใต้สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ในการพัฒนา
สมอง  ด้านความรู้  ความจ าและทักษะต่าง ๆ 
  
 5.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ตามแนวคิดของบลูม  (Bloom. 1982 : 45)  ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่จริง  
สิ่งนั้นสามารถวัดได้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว  ซึ่งผลการวัดจะ
เป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู้  ทักษะและเจตคติของนักเรียน 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2548 : 3 - 16)  ได้น า
การวัดผลด้านพุทธิพิสัยมาใช้ส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตามแนวคิดของ คลอพ
เฟอร์  (Klopfer)  มาปรับปรุงโดยได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย  ดังนี้ 
 
   1.  ด้านความรู้ความจ า  (Knowledge) 
   2.  ด้านความเข้าใจ  (Comprehension) 
   3.  ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (Science Process Skilla) 
   4.  ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  (Application) 
  ด้านความรู้ความจ า  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง  ศัพท์  นิยาม  มโนทัศน์  ข้อตกลง  การจัดประเภท  เทคนิควิธีการ  หลักการ  
กฎ  ทฤษฎี  และแนวคิดที่ส าคัญ  ๆ  ทางวิทยาศาสตร์  นักเรียนที่มีความสามารถ 
ในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถให้ค าจ ากัดความหรือนิยามเล่าเหตุการณ์  จดบันทึก  เรียกชื่อ  
อ่านสัญลักษณ์และระลึกถึงข้อสรุปได้ 
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  ด้านความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  แปลความ  ตีความ  สร้าง
ข้อสรุป  ขยายความ  นักเรียนที่มีความสามารถด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบ  
แสดงความสัมพันธ์  อธิบาย  ชี้แจง  จ าแนก  จัดหมวดหมู่  ยกตัวอย่าง  ให้เหตุผล  จับใจความ  
เขียนภาพประกอบ  ตัดสินใจเลือก  แสดงความคิดเห็น  จัดเรียงล าดับ  อ่านกราฟ  แผนภูมิและ
ภาพได้ 
  ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ส าหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย  การสังเกตและการวัด  การมองเห็นปัญหา
และวิธีการแก้ปัญหา  การตีความหมายข้อมูลและการสรุป  การสร้าง  การทดสอบ 
และการปรับปรุงจ าลอง 
  ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  หมายถึง  
ความสามารถในการผสมผสานความรู้และน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา
ต่าง  ๆ 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2546 : 73 - 83)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  อาจแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบ   
แต่ที่นิยมใช้มี  6  แบบ  ดังนี้ 
   1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  (Subjective or Essay Test)   
เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม  แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี  เขียนบรรยายตามความรู้ 
และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
   ข้อดีของข้อสอบแบบอัตนัยหรือบรรยาย 
    1)  สามารถวัดพฤติกรรมต่าง  ๆ  ได้ทุกด้าน  โดยเฉพาะพฤติกรรม 
ด้านการสังเคราะห์ 
    2)  ผู้ตอบได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือเจตคติของคน 
    3)  โอกาสในการตอบเดาโดยไม่มีความรู้ในเรื่องนั้นแล้วได้คะแนน 
มีน้อยมาก 
    4)  วัดความสามารถในการเขียนและส่งเสริมการใช้ภาษาได้เป็นอย่างดี 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบอัตนัยหรือบรรยาย 
    1)  ออกค าถามวัดได้น้อยข้อ  เนื่องจจากแต่ละข้อจะต้องใช้เวลาตอบนาน
จึงวัดได้ไม่คลุมหลักสูตรหรือเนื้อหาสาระที่ส าคัญ 
    2)  การตรวจให้คะแนนมักจะมีความคลาดเคลื่อนมาก  ควบคุมให้เกิด
ความยุติธรรมได้ยาก 
    3)  ไม่เหมาะที่จะใช้สอบกับนักเรียนจ านวนมาก  ๆ  เพราะใช้เวลา 
ในการตรวจ 
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    4)  ลายมือของผู้ตอบและประสิทธิภาพในการเขียนบรรยายอาจจะมีผลต่อ
คะแนน 
   2.  ข้อสอบแบบกาถูก - ผิด  (True - false Test)  คือ  ข้อสอบแบบเลือกตอบ
ที่มี  2  ตัวเลือก  แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 
   ข้อดีของข้อสอบแบบกาถูก – ผิด 
    1)  สร้างได้ง่าย  สะดวก  รวดเร็ว 
    2)  ถามได้จ านวนมากข้อและครอบคลุมเนื้อหา 
    3)  ใช้เวลาในการสอบน้อย 
    4)  ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและยุติธรรม  กล่าวคือ  ตรวจคะแนน 
ได้ตรงกันไม่ว่าใครตรวจก็ตาม 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบกาถูก - ผิด 
    1)  ในบางวิชาเป็นการยากที่จะสร้างข้อความที่เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 
โดยสมบูรณ์  ซึ่งถ้าไม่ถามก็จะขาดเนื้อหาตอนนั้น 
    2)  มักวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจ ามากกว่าด้านอ่ืน 
    3)  ไม่สามารถชี้จุดอ่อนของการเรียนได้อย่างแท้จริง จึงใช้ในการวินิจฉัย
ไม่ได้ 
    4)  โอกาสที่ตอบโดยการเดาแล้วถูกได้คะแนนมีมากกว่าข้อสอบชนิดอ่ืน  ๆ   
จึงไม่เหมาะที่จะน าไปใช้วัดโดยทั่ว  ๆ  ไป 
   3.  ข้อสอบแบบเติมค า  (Completion Test)  เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่างที่
เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
   ข้อดีของข้อสอบแบบเติมค า 
    1)  สร้างได้ง่าย  สะดวก  รวดเร็ว 
    2)  สามารถสร้างค าถามวัดในเรื่องหนึ่ง  ๆ  ได้หลายข้อ 
    3)  โอกาสเดาโดยไม่มีความรู้แล้วได้คะแนนมีน้อยมาก 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบเติมค า 
    1)  มักจะวัดความรู้ความจ าเพียงอย่างเดียว  ไม่ได้วัดสมรรถภาพสมอง 
ที่ลึกกว่านี้ 
    2)  ถ้าส่วนที่ต้องเติมมีหลายเรื่องหรือหลายประโยคจะไม่เหมาะในการ
สร้างข้อสอบแบบเติมค า  เพราะการเว้นที่อาจแนะค าตอบแก่นักเรียนได้ 
    3)  ถ้าขียนข้อความหรือประโยคน าไม่ดี  ผู้ตอบจะตอบไปคนละทิศ 
ละทาง  เพราะเข้าใจไม่ตรงกัน 
   4.  ข้อสอบแบบตอบสั้น  ๆ  (Short  Answer  Test)  ข้อสอบประเภทนี้ 
คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า  แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น  ๆ  เขียนเป็นประโยค 
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ค าถามสมบูรณ์  (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผู้ตอบเป็นคน
เขียนตอบ  ค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบ
ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
   ข้อดีของข้อสอบแบบตอบสั้น  ๆ 
    1)  เดาค าตอบได้ยากเพราะต้องเขียนค าตอบ 
    2)  เหมาะที่จะวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าหรือให้จ าข้อความ 
ทุกประโยค  ทุกค าพูด  หรือความรู้เกี่ยวกับ  กฎ  นิยาม  ทฤษฎี  หลักการ 
    3)  สามารถวัดข้อเท็จจริงในเนื้อหาวิชาที่เสนอในรูปแผนที่  รูปภาพ   
รูปจ าลองต่าง ๆ 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบตอบสั้น  ๆ 
    1)  มีปัญหาในการตรวจให้คะแนน  เพราะค าตอบที่ผู้เรียนเขียนตอบนั้น
อาจจะมีผิดพลาดเล็กน้อยด้านภาษา  ท าให้ไม่ได้คะแนนหรือได้คะแนนเป็นบางส่วน  ทั้ง  ๆ  ที่
นักเรียนมีความรู้ในเรื่องนั้น 
    2)  การเขียนค าตอบให้จ าเพาะเจาะจงและมีค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
จริง  ๆ  ท าได้ยากและต้องใช้เวลาสร้างมาก 
    3)  มักจะถามได้เฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้  ความจ า  ผู้ตอบ 
ไม่สามารถแสดงความคิดได้เต็มที่ 
   5.  ข้อสอบแบบจับคู่  (Matching Test)  เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง  โดย
มีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น  2  ชุด  แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความ 
ในชุดหนึ่ง  (ตัวยืน)  จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง  (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
   ข้อดีของข้อสอบแบบจับคู่ 
    1)  สร้างได้ง่าย  สะดวก  รวดเร็ว 
    2)  เหมาะที่จะน าไปวัดความจ าหรือความจริงตามท้องเรื่อง 
    3)  ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและยุติธรรม  กล่าวคือ  ตรวจให้คะแนน 
ได้ตรงกันไม่ว่าใครตรวจก็ตาม 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบจับคู่ 
    1)  ข้อสอบมักจะไม่เป็นเอกพันธ์ 
    2)  ไม่สามารถวัดพฤติกรรมประเภทความคิดสร้างสรรค์ 
    3)  เปิดโอกาสให้ได้คะแนนโดยการเดาค่อนข้างสูง 
    4)  ไม่เหมาะที่จะน าข้อสอบชนิดนี้ไปสร้างข้อสอบจ านวนมาก  ๆ  ข้อหรือ
น าไปวัดให้ครอบคลุมทุกเนื้อหา 
   6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple Choice Test)  ค าถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบด้วย  2  ตอน  คือ  ตอบน าหรือค าถาม  (Stem)  กับตอบเลือก  (Choice)  
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ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง  ปกติจะมี
ค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา  แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 
จากตัวเลือกอ่ืน  ๆ  และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี  นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน  ดูเผิน  ๆ   
จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด  แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยแตกต่างกัน 
   ข้อดีของข้อสอบแบบเลือกตอบ 
    1)  มีความเท่ียงตรงสูง  เพราะสามารถเขียนค าถามวัดได้ครอบคลุม 
ทุกเนื้อหา  และทุกพฤติกรรมของด้านพุทธิพิสัย 
    2)  ตรวจให้คะแนนได้ง่าย  สะดวก  รวดเร็ว  และยุติธรรม 
    3)  สามารถน ามาวิเคราะห์และปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นจนเป็นมาตรฐานได้ 
    4)  ตัดปัญหาเรื่องการอ่านเนื่องจากลายมือผู้ตอบอ่านยาก 
    5)  สามารถวินิจฉัยข้อบกพร่องหรือความไม่เข้าใจในเนื้อหา 
ได้อย่างเป็นระบบ 
   ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบเลือกตอบ 
    1)  สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายสูง 
    2)  ใช้เวลาในการสร้างมาก  โดยเฉพาะการเขียนตัวลวงให้มีคุณภาพ 
    3)  ไม่เหมาะที่จะวัดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  ส่วนสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546 : 7)  กล่าวว่า  
การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบที่
ประกอบด้วย  การก าหนดจุดมุ่งหมายและวิธีการวัดผลประเมินผล  การสร้างเครื่องมือ  และการ
ด าเนินการตามที่วางแผนไว้   
  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  มีข้ันตอนที่เริ่มจากการก าหนด
จุดมุ่งหมายด้านต่าง  ๆ  ซึ่งอาจประกอบด้วย  ความรู้ความคิด  กระบวนการเรียนรู้  เจตคติ 
และโอกาสในการเรียนรู้  ต่อจากนั้นจึงก าหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย 
ทั้งการประเมิน  จากการทดสอบด้วยข้อสอบ  และการประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงาน  
และผลงานของผู้เรียน  ทั้งนี้จะต้องก าหนดเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ประเมิน 
ได้อย่างเที่ยงตรงและน ามาตัดสินระดับคุณภาพเพ่ือสรุปความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
  สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์  (2544 : 93)  กล่าวว่า  การประเมินตามสภาพจริง 
เป็นวิธีการที่ออกแบบมาเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมและทักษะที่จ าเป็นของนักเรียนใน
สถานการณ์ที่เป็นจริงแห่งโลกปัจจุบัน  เป็นงานที่นักเรียนแสดงออกในภาคปฏิบัติ  
(performance)  เป็นกระบวนการเรียนรู้  (process)  ผลผลิต  (product)  และแฟ้มสะสมงาน  
(portfolio)  เป็นการประเมินที่ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลายวิธี  ตลอดช่วงระยะเวลา
หนึ่งเพื่อตรวจสอบคุณภาพของงานหรือของโปรแกรมวิชา 
  ชาญชัย  ยมดิษฐ์  (2548 : 268)  กลา่วว่า  การประเมินผลตามสภาพจริง  
หมายถึง  การค้นหาพฤติกรรมที่แท้จริงในด้านความรู้  ความคิด  ทักษะ  และลักษณะนิสัยที่
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ซับซ้อนของผู้เรียน  ด้วยวิธีการที่หลากหลายโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความรู้  ความสามารถ
ออกมาได้อย่างอิสระ  เป็นกระบวนการที่ธรรมชาติสอดคล้องกับชีวิตและประสบการณ์ประจ าวัน  
โดยมุ่งให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  โดยการสะท้อนความรู้สึกต่อผลงานร่วมกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาการของผู้เรียนในทุก ๆ  ด้านและเพ่ือพัฒนาการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์  (2540 : 24)  กล่าวว่า  การประเมินตามสภาพจริง  
หมายถึง  การประเมินผลงานที่แท้จริงที่นักเรียนแสดงหรือกระท า  และ/หรือสร้างความรู้ขึ้นมา
ด้วยตนเอง  นักเรียนจ าเป็นต้องแสดงทักษะหรือกระบวนการหรือสร้างผลงานที่แสดงถึงสิ่งที่รู้
และสามารถท าได้มากกว่าการตอบข้อสอบแบบเลือกตอบซึ่งอาจวัดได้เพียงความสามารถ 
ในการจ าหรือท าข้อสอบเท่านั้น 
  สุวิทย์  มูลค า  (2541 : 14)  กล่าวว่า  การประเมินผลตามสภาพที่แท้จริง  
หมายถึง  การวัดและประเมินผลกระบวนการท างานในด้านสมองหรือการคิด  และจิตใจผู้เรียน
อย่างตรงไปตรงมาตามสิ่งที่ผู้เรียนกระท า  โดยพยายามตอบค าถามว่าผู้เรียนท าอย่างไรและท าไม
จึงท าอย่างนั้น  การได้ข้อมูลว่า  “เขาท าอย่างไร  และท าไม”  จะช่วยให้ผู้สอนได้ช่วยผู้เรียน
พัฒนาการเรียนของผู้เรียนและการสอนของผู้สอน  ท าให้การเรียนการสอนมีความหมายและท า
ให้เกิดความอยากในการเรียนรู้ต่อไป 
  สามารถสรุปได้ว่า  การประเมินตามสภาพจริง  หมายถึง  วิธีการตรวจสอบ
พฤติกรรม  ทักษะและกระบวนการเรียนรู้  จากการท ากิจกรรมต่าง  ๆ  ของผู้เรียนด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย  ท าให้สะท้อนผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงจากผู้เรียนและผู้สอนสามารถน าไปพัฒนา
และส่งเสริมผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ 
  ชาญชัย  ยมดิษฐ์  (2548 : 268)  กล่าวว่า  หลักการประเมินผลตามสภาพจริง 
มีหลักการดังนี้  คือ 
   1.  ประเมินพฤติกรรมที่ซับซ้อนเกี่ยวกับความรู้  ความคิด  ทักษะ   
และลักษณะนิสัย 
   2.  ไม่เน้นการใช้แบบทดสอบวัดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
   3.  วัดด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
   4.  ใช้กระบวนการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนสะท้อนผ่านผลผลิตของงาน 
   5.  ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกนึกคิดต่อชีวิตจริง 
   6.  เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
   7.  หลักบานการสอนและการประเมินผลต้องไปด้วยกัน 
   8.  เน้นปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 
   9.  เป็นกระบวนการพัฒนาที่ต่อเนื่องจนเป็นนิสัย 
   10.  เป็นการสืบค้นความรู้มาสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริง 
   11.  มีเกณฑ์มาตรฐานล่วงหน้าให้ทราบ 
   12.  มีโอกาสในการน าเสนอผลงาน 
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   13.  มีโอกาสแสดงความคิดขั้นสูง 
   14.  ให้ข้อมูลหลากหลาย 
   15.  บูรณาการวิชาต่าง  ๆ  อย่างกลมกลืน 
   16.  ให้โอกาสสะท้อนความรู้สึกของตนเองออกมา 
  และได้สรุปวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงซึ่งมีรูปแบบและวิธีการ
แตกต่างกันไปในหลาย  ๆ  ลักษณะ  อาจประเมินไว้ทั้งกระบวนการ  4P  ซึ่งประกอบด้วย 
   P1  =  กระบวนการ  (process) 
   P2  =  ผลผลิต  (product) 
   P3  =  การปฏิบัติงาน  (performance) 
   P4  =  แฟ้มสะสมงาน  (portfolio) 
  การประเมินตามสภาพจริงสามารถใช้วิธีการ  ดังนี้ 
   1.  สอบปากเปล่า 
   2.  โต้วาที 
   3.  แสดงนิทรรศการ 
   4.  แสดงกิจกรรมในโอกาสต่าง  ๆ 
   5.  ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   6.  การสังเกตการสอน 
   7.  การแก้ปัญหา 
   8.  การแสดง  บันทึก 
   9.  การทดลอง 
   10.  ส ารวจพฤติกรรมการปฏิบัติ 
   11.  งานประดิษฐ์ 
   12.  งานโครงการ 
   13.  แสดงผลงาน  การสืบค้น 
   14.  งานปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
   15.  บันทึก 
   16.  การสังเกต 
   17.  หนังสือ 
   18.  ทดสอบในลักษณะต่าง  ๆ 
   19.  หลักฐานร่องรอย 
   20.  การสืบค้น  พัฒนาการ 
   21.  การสุ่มเหตุการณ์ 
   22.  การสุ่มจับเวลา 
  เกณฑ์การประเมินส่วนมากประกอบด้วย  5  สเกล  แต่ละสเกลจะบอกให้ทราบ
ถึงลักษณะส าคัญท่ีผู้เรียนแสดงออกมา  โดยการปฏิบัติที่สอดคล้องกับคะแนนที่ได้ในแต่ละสเกล  
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ผลจากการใช้รูบริคจะได้ข้อมูลที่ส าคัญส าหรับผู้สอน  ผู้ปกครองและผู้ที่สนใจเพ่ือให้ทราบว่า
ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรและสามารถท าสิ่งใดได้บ้าง  ในการด าเนินการประเมินอาจพิจารณาให้
น้ าหนักเกณฑ์แตกต่างกันได้ตามน้ าหนักความส าคัญ  ซึ่งต้องค านึงถึงความเหมาะสม  ความ
เพียงพอ  ความเห็นพ้องต้องกันของผู้เกี่ยวข้องและแต่ละเกณฑ์ควรแบ่งเป็นคุณภาพ 
ในระดับต่าง ๆ 
  พิศาล  สร้อยธุหร่ า  (2544 : 42)  กล่าวถึง  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ควรมีแนวทางการวัดและประเมินผล  ดังนี้ 
   1.  ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้  ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและ
กระบวนการ  เจตคติ  ค่านิยมในวิทยาศาสตร์  รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   2.  มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานกลุ่มวิทยาศาสตร์ 
   3.  กระท าอย่างตรงไปตรงมา  ภายใต้ข้อมูลที่มี 
   4.  น าไปสู่การสรุปประเมินผลที่สมเหตุสมผล 
   5.  มีความเท่ียงตรง  เป็นธรรม  ทั้งวิธีการวัดและโอกาสของการประเมิน 
  สรุปได้ว่า  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดความสามารถและ
คุณลักษณะของแต่ละบุคคลในด้านพุทธิพิสัยเป็นหลัก  ได้แก่  ความรู้ ความจ า  ความเข้าใจ  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  ซึ่ง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายแบบ  ควรเลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด
และพบว่าในปัจจุบันจะเน้นการประเมินผลตามสภาพจริงซึ่งได้ขยายแนวคิดของการประเมิน
ออกไป  โดยให้สิทธิ์ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล  ใช้การประเมินผลเป็นกระบวนการที่
สอดคล้องกับเป้าหมายของการสอนและสภาพชีวิตจริง 
 
6. ดัชนีประสิทธิผล 
 
 ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงถึงวามก้าวหน้า
ในการเรียนของผู้เรียน  โดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  กับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน  และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมา เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้าน
การสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อนั้น ตามปกติแล้วเป็นการประเมินความแตกต่างของค่า
คะแนนใน  2  ลักษณะ  คือ  ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  และคะแนน
ทดสอบหลังเรียน  หรือเป็นการทดสอบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม  ในทางปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผลความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลความ
แตกต่างทางสถิติ  แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง  2  ลักษณะ  ก็อาจจะยังไม่เพียงพอ  
เช่น  ในกรณีของการใช้สื่อในการเรียนการสอนปรากฏว่า  กลุ่มท่ี 1   
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การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน  18%  การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน  67%  และกลุ่มที่ 2  
การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน  27%  การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน  74%  ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ผลทางสถิติพบว่า  คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท้ังสองกลุ่ม  แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่มทั้งสอง  ผล
ปรากฏว่า  ไม่มีความแตกต่างกัน  ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะสิ่งทดลอง  (Treatment)  
นั้นหรือไม่  เนื่องจากการทดสอบทั้งสองกรณีคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  
แตกต่างกัน  ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่จะเพ่ิมข้ึนได้สูงสุดของแต่ละกรณี  
(เผชิญ  กิจระการ.  2546 : 1) 
 ฮอฟแลนด์  (Hovland.  1949  อ้างถึงใน  เผชิญ  กิจระการ.  2546 : 1)  ได้
เสนอ 
ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  ซึ่งได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบ 
ก่อนการทดลองและการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถท าเพ่ิมข้ึน  ฮอฟ
แลนด์  ได้เสนอว่า  ค่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามารถท าได้อย่างถูกต้องแน่นอน  ต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนที่สามารถท า
ได้สูงสุด  ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพของสื่อ 
 เวบบ์  (Webb.  1963  อ้างถึงใน  เผชิญ  กิจระการ.  2546 : 1)  กล่าวถึง   
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน  โดยใช้วิธีการ  3  แบบ  ซึ่งเพ่ิมเติมจากดัชนี
ประสิทธิผลของฮอฟแลนด์  โดย  เวบบ์  ให้ความสนใจเฉลี่ยค่าร้อยละของคะแนนซึ่งเรียกว่า  
วิธีการ  Conytional  โดยค านวณจากการน าคะแนนค่าร้อยละของกลุ่มควบคุม  ลบออกจาก
คะแนนร้อยละของกลุ่มทดลอง  แล้วจึงหารด้วยร้อยละของกลุ่มควบคุม  ผลที่ได้จะแสดงถึงร้อย
ละที่เพ่ิมข้ึน  (หรือทดลอง)  เปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มควบคุม  ดัชนีประสิทธิผลมีรูปแบบใน
การหาค่าดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ.  2546 : 1-2)  
 

        E.I.  = 
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

  หรือ  

          E.I.  = 
P2  -  P1 
100%  -  

P1 
 หมายถึง  จ านวนเศษของ  E.I.  เป็นเศษที่ได้จากการวัดระหว่างการทดสอบ 
ก่อนเรียน  (P1)  และการทดสอบหลังเรียน  (P2)  ซึ่งคะแนนทั้งสองประเภทนี้  จะแสดงถึง 
ค่าร้อยละของคะแนนรวมสูงสุดที่นักเรียนสามารถท าได้  ต่อมา  เวบบ์  ได้ปรับรูปแบบของการ
แสดงค่าของดัชนีประสิทธิผลใหม่  โดยการคูณด้วย  100  เพ่ือให้ค่าที่ออกมาเป็นร้อยละ  ซึ่งจะ
ช่วยให้ดูหรือตีค่าได้สะดวกขึ้น   ดัชนีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อ  โดย
เริ่มจากการทดสอบก่อนเรียน  ซึ่งเป็นตัววัดค่าว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับใด  รวมถึง
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การวัดความเชื่อ  เจตคติ  ความตั้งใจของผู้เรียน  โดยการน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลง
ให้เป็นร้อยละ  แล้วหาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้  จากนั้นน านักเรียนเข้ารับการทดลอง  เสร็จ
แล้วท าการทดสอบหลังเรียน  ได้เท่าไหร่น ามาหารด้วยค่าท่ีได้จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่
ผู้เรียนสามารถท าได้  ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน  โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ 
 จากการค านวณพบว่า  ดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง  -1.00  ถึง  1.00 หาก
ค่าการทดสอบก่อนเรียนเป็น  0  และการทดสอบหลังเรียนปรากฏว่า  นักเรียนไม่มีการปลี่ยน
แปลง  คือ  ได้คะแนนเท่าเดิม  แต่ถ้าคะแนนทดสอบก่อนเรียน  (P1)  =  0  และค่าคะแนน
ทดสอบหลังเรียนท าได้สูงสุด  คือ  เต็ม  (P2)  =  100  ค่า  E.I  จะเท่ากับ  1.00  ในทาง
ตรงกันข้าม  ถ้าคะแนนทดสอบหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน  ค่าที่ได้ออกมาจะมี
ค่าเป็นลบ 
 
7. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 
 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความหมายของความพึงพอใจ  ได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
(Satisfaction)  ไว้ดังนี้ 
  มยุรี  ศรีคะเนย์  (2547 : 91)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
สภาพหรือระดับความพึงพอใจที่มีผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน 
  ด าริ  มุศรีพันธุ์  (2545 : 39)  ได้อธิบายความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า  
ความพึงพอใจคือทัศนคติโดยทั่ว ๆ ไปของบุคคลที่จะน าไปสู่การประเมินผลและความคาดหวังต่อ
งาน 
  ลักขณา  ศิริวัฒน์  (2549 : 132)  ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่า  ความพึงพอใจ 
หมายถึงพฤติกรรมที่สนองความต้องการของมนุษย์และเป็นพฤติกรรมที่น าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
  ศรีสุดา  ญาติปลื้ม  (2547 : 69)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าความพึง
พอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกรัก  ชอบ  พอใจ  หรือเป็นเจตคติท่ีดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่ง
เกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการหรือความคาดหวังในทางที่ดีทั้งด้านวัตถุและด้าน
จิตใจ  เป็นความรู้สึกเม่ือได้รับความส าเร็จความต้องการหรือแรงจูงใจ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ  คือ  ความรู้สึก  ท่าทีของบุคคล 
ที่มีต่อสิ่งต่าง  ๆ  ในสถานการณ์หนึ่ง  ๆ  ที่เอนเอียงไปในทางบวก  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดง
ออกมาหลังจากท่ีได้รับประสบการณ์ในสิ่งที่ตรงตามความต้องการ  หรือเป็นความรู้สึก 
ที่มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  ดังนั้น  ความพึงพอใจในการเรียน จึงหมายถึง
ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
 7.2 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
  นักวิชาการได้อธิบายลักษณะของแบบสอบถามไว้ดังนี้ 
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  กองวิจัยทางการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 57-58)  ได้กล่าวว่า  
แบบสอบถามเป็นรายการค าถามที่ส่งไปให้คนตอบตามความสมัครใจ เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการ
ทราบ  เพ่ือมุ่งเก็บข้อมูลประเภทข้อเท็จจริง 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  (2547 : 217)  กล่าวว่า  แบบสอบถามเป็นชุดของค าถามที่ใช้
สอบถามข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นต่าง  ๆ  ของผู้ตอบ  เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงทั้งในอดีต  ปัจจุบัน  
และคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต  ซึ่งต้องมีส่วนประกอบ  คือ  ค าชี้แจง  สถานภาพผู้ตอบ  และ
ข้อความที่เก่ียวกับตัวแปรที่จะวัด  ซึ่งรูปแบบของแบบสอบถามมี  2  ประเภท  คือ 
   1.  ค าถามแบบปลายปิด  เป็นการสร้างรายการให้ผู้ตอบเลือกตอบจาก
ตัวเลือกที่ก าหนดให้  อาจจะมี  2-3  ข้อ  หรือมากกว่านี้ก็ได้  ซึ่งมีหลายรูปแบบดังนี้ 
    -  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
    -  แบบส ารวจรายการ  เป็นการถามเรื่องต่าง  ๆ  ให้ผู้ตอบกาเครื่องหมาย
เพ่ือแสดงว่า  มี/ไม่มี  เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย  หรือ  ชอบ/ไม่ชอบ  เป็นต้น  ซึ่งแบบส ารวจรายการ
ก็เป็นส่วนหนึ่งของแบบสอบถามปลายปิด 
    -  มาตราส่วนประมาณค่า  เป็นสว่นหนึ่งของแบบสอบถามปลายปิด
เช่นเดียวกับแบบส ารวจรายการ  ใช้วัดจิตพิสัย  เช่น  เจตคติ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ฯลฯ  แต่มี
ลักษณะต่อเนื่องที่ละเอียดกว่าแบบส ารวจรายการ  แบ่งออกเป็น  3  ประเภท  คือ  มาตราส่วน
ประมาณค่าแบบตัวเลข  มาตราส่วนประมาณค่าแบบพรรณนา  และมาตราส่วนประมาณค่าแบบ
กราฟ 
   2.  ค าถามแบบปลายเปิด  เป็นแบบสอบถามท่ีไม่ก าหนดค าตอบ  แต่จะให้
ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  เช่น  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน 
  วิธีการสร้างแบบสอบถาม  มีกระบวนการดังนี้ 
   1.  น าจุดประสงค์ของการวิจัยมาวิเคราะห์ออกเป็นตัวแปรที่จะวัด 
   2.  แยกรายการของสิ่งที่จะสอบถามในแต่ละตัวแปรนั้นให้ชัดเจนและ
ครอบคลุม 
   3.  ค าถามและข้อความแต่ละข้อ  ควรมีประเด็นเดียว 
   4.  แต่ละค าถามควรสั้น  กะทัดรัด  เป็นปรนัย  ตรงไปตรงมา  ได้ใจความ  
เข้าใจง่าย 
   5.  เรียงค าถามในแต่ละข้อให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ 
   6.  ในหัวข้อใหญ่กล่าวถึงประเด็นเดียว  ครอบคลุมตัวแปรที่จะศึกษา  ทั้งใน
แนวกว้างและแนวลึก  หลีกเลี่ยงค าถามที่ท าให้ผู้ตอบเกิดอคติในการตอบ  หรือไม่พอใจที่จะตอบ 
  จึงสรุปได้ว่า  ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  วัสดุและสมบัติของวัสดุ  รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  รูปแบบที่เหมาะสมที่สุดคือ  ค าถามแบบ
ปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  มี  5  ระดับ  ซึ่งเป็นแบบที่สร้างง่ายและใช้สะดวกท่ีสุด  
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และใช้จ านวนคี่เพ่ือให้ค่าตรงกลางแทนค่าเฉลี่ย  สามารถเก็บข้อมูลได้จ านวนมาก  สรุปผลได้ง่าย  
และผู้ตอบจะมีความสบายใจ  เป็นอิสระในการตอบมากที่สุด 
 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผูร้ายงานได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยในประเทศและ
ต่างประเทศ  ดังนี้ 
 8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  กาญจนา  ฉ่ าแสง  (2541 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  ชุดการสอน  เรื่อง  
กลไกมนุษย์  ในวิชาวิทยาศาสตร์  ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของผล
การเรียนและความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับชุดการสอน  เรื่อง  กลไกมนุษย์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2  จ านวน  43  คน  ชุดการสอนที่สร้างขึ้น  แบ่งเป็น  6  ชุด  เครื่องมือที่ใช้ใน
การรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบและแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน  พบว่า  
ความก้าวหน้าของผู้เรียนจากการเรียนด้วยชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
  ศิริชัย  จีรจีรังชัย  (2545 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลการพัฒนา  เรื่อง  การพัฒนา
ชุดการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร์  ว203  เรื่อง  อาหาร  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/1  โรงเรียนพังตรุราษฎร์รังสรรค์  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดกาญจนบุรี  จ านวน  35  คน  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์  81.42/82.68  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  อาหารของนักเรียนก่อนและ
หลังการใช้ชุดการเรียนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  จุฬาลักษณ์  ไชยสกุล  (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การสร้างชุดการ
สอน  กลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  เรื่อง สัตว์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างชุดการสอน  กลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง สัตว์  ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จากผลการวิจัยพบว่า  ชุดการสอนที่สร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ  
82.63/80.53  และค่าดัชนีประสิทธิผล  0.64 
  สมโภช  ภู่สุวรรณ  (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง  สารและสมบัติ
ของสาร  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัญหาการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  พัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง  สารและสมบัติของสาร ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน และได้รับการสอนปกติ จากผล
ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนมีความเห็นว่าปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่ 1  ด้านตัวป้อนมีปัญหามากท่ีสุด  ชุดการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น 
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มีประสิทธิภาพ  89.39/90.11  เป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ที่ก าหนดไว้  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ทีไ่ด้รับการ
สอน 
โดยใช้ชุดการเรียนการสอนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
  ถวิล  กล้าเกิด  (2548 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ก่อนใช้และหลังใช้ชุดการสอน จากผลการวิจัยพบว่า  ชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.55/81.13  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ได้รับการสอนโดยชุดการเรียนภายหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ธวัทชัย  ฉิมกรด  (2549 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียน 
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  หินและการเปลี่ยนแปลง  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  พัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง หินและการ
เปลี่ยนแปลงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  กับนักเรียนที่
ได้รับการสอนปกติ  จากผลการวิจัยพบว่า  ชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  หินและ 
การเปลี่ยนแปลง  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพ  88.67/86.06   
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
สอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  สุพัตรา  สัตยากูล  (2552 : 75)  ได้ท าการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกทักษะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดฝึก
ทักษะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80  และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดฝึกทักษะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพ  3.14/82.58  และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ  (2552 :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนา 
ชุดการสอนวิชาเคมี  เรื่อง  ไฟฟ้าเคมี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  โดยมีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือพัฒนาชุดการสอนวิชาเคมีให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล 
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ของชุดการสอนวิชาเคมี  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาเคมี  ศึกษาความคงทนใน
การเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาเคมี  
และเปรียบเทียบจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาเคมี
ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  ของคะแนนเต็ม  กับเกณฑ์ร้อย
ละ  60  ของนักเรียนทั้งหมด  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดการสอนวิชาเคมีที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  
87.48/81.43  มีค่าดัชนีประสิทธิผล  0.68  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีความคงทนในการเรียนรู้วิชาเคมีอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  และนักเรียนร้อยละ  76  ของนักเรียนทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเคมีผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม 
 
 
 8.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

  มีค  (Meek. 1972 : 4296 – A  อ้างถึงใน  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 
40)  
ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ชุดการสอนกับวิธีการสอนแบบธรรมดา 
โดยมีจุดมุ่งหมาย  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จากการใช้ชุดการสอน  และวิธีสอน
แบบธรรมดา  ส าหรับสอนนักศึกษาครู  จากผลการวิจัยพบว่า  วิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าการสอนด้วยวิธีสอนแบบธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  เดล  (Dale. 1973 : 6481 – A  อ้างถึงใน  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 
40)  
ได้ท าการวิจัยเรื่อง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการเรียนโดยวิธีสอนปกติกับการเรียนโดยใช้
ชุดการสอนของนักศึกษาปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน  จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติ  อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  วีวาส  (Vivas. 1985 : 603  อ้างถึงใน  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 41)  
ได้ศึกษา  การออกแบบพัฒนาและประเมินค่าของการรับรู้ทางความคิดของนักเรียนเกรด  1  
ในประเทศเวเนซูเอล่าโดยใช้ชุดการสอน  จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอน 
โดยใช้ชุดการสอน  มีความสามารถเพ่ิมข้ึนในด้านความคิด  ด้านความพร้อมในการเรียน  
ด้านความคิดสร้างสรรค์  ด้านเชาว์ปัญญา  และด้านการปรับตัวทางสังคม  หลังจากได้รับ 
การสอนด้วยชุดการสอนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  นักเรียนได้ปฏิบัติจริง  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง   
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ซึ่งผู้รายงานเชื่อว่าหากครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จะส่งผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   
 
กรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 

 
 

               ภาพ  แสดงกรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลง

ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว

15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

1.  ประสิทธิภาพของ             

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

3. ดัชนีประสิทธิผล 

4. ความพึงพอใจ 
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บทที่  3 
 

วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการศึกษาค้นคว้าเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 
Research)  ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One-Group Pretest 
Posttest Design) ดังแสดงไว้ในตาราง 11 (สุวิมล  ติรกานันท์.  2549 : 24) 
 
ตาราง  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E TE1 X TE2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E  แทน กลุ่มทดลอง 
               TE1 แทน ทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
  X  แทน การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
สาร 
  TE2 แทน ทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
 
วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า  น าเสนอตามล าดับต่อไปนี้ 

  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 3.  วิธีการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  4.  วิธีด าเนินการทดลอง  
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2564  
โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 จ านวน  1  ห้องเรียน  นักเรียนจ านวน  14 คน  
ประกอบด้วย 
      

  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1   
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  จ านวน  14  คน   
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ประกอบด้วย 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น  4  ชุด  คือ 
   ชุดที่  1  เรื่อง  การเปลี่ยนสถานะ 
   ชุดที่  2  เรื่อง  การละลาย 
   ชุดที่  3  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
   ชุดที่  4  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
  2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
จ านวน  4  แผน  รวม  13  ชั่วโมง  คือ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การละลาย 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ
ไม่ได้ 
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ซึ่งผู้รายงานสร้างข้ึนเอง เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
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วิธีการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

 1.  การสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของ
สาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

  ผู้รายงานด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560)  คู่มือครู  แบบเรียน  และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  เพ่ือก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ขอบเขต  ความครอบคลุมเนื้อหา  และ
พฤติกรรม 
ที่ต้องการ 
   2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.  ก าหนดเนื้อหาในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  คือ 
    ชุดที่  1  เรื่อง  การเปลี่ยนสถานะ 
    ชุดที่  2  เรื่อง  การละลาย 
    ชุดที่  3  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
    ชุดที่  4  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
   5.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ   
  
 เพ่ือขอรับการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
สาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหสัวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  
ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนให้คะแนนดังนี้ 
   มากที่สุด  ให้คะแนนเป็น  5 
   มาก   ให้คะแนนเป็น  4 
   ปานกลาง  ให้คะแนนเป็น  3 
   น้อย   ให้คะแนนเป็น  2 
   น้อยที่สุด  ให้คะแนนเป็น  1 
  การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนน  แบ่งเป็น  5  ระดับ  คือ 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
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   ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  เกณฑ์ค่าเฉลี่ยคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป  ถือว่าใช้ได้ 
  6.  น าแบบตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาตรวจให้คะแนนหาค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  7.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว  ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ 
   ขั้นที่  1  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ทยา
ศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เป็นรายบุคคล 
   ขั้นที่  2  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เป็นกลุ่มย่อย 
   ขั้นที่  3  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ภาคสนาม 
 ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการ  ดังนี้ 
   7.1  การหาประสิทธิภาพขั้นที่  1  ท าการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  โรงเรียน
บ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple random sampling)  โดย
ใช้วิธีจับสลาก  จ านวน  3  คน  คือ  กลุ่มเก่ง  จ านวน  1  คน  กลุ่มปานกลาง  จ านวน  1  คน  
และกลุ่มอ่อน  จ านวน  1  คน  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของภาษา  เวลา  และสภาพทั่วไป  
โดยท าการสังเกตและบันทึกส่วนที่มีปัญหา  ด าเนินการน าข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและ
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ข้อบกพร่องที่พบจากการทดลองขั้นรายบุคคลมาปรับปรุง  ในส่วนของค าที่พิมพ์ผิด  ค าถามท่ีไม่
ชัดเจน  ตัวหนังสือไม่คมชัด  ตัวหนังสือเล็กเกินไป  และเพ่ิมสีสันให้ภาพมีความสดใส  น่าสนใจ  
และก าหนดเวลาเพ่ิมข้ึน  แล้วน าไปหาประสิทธิภาพขั้นที่  2 
   7.2  การหาประสิทธิภาพขั้นที่  2  ท าการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple random 
sampling)  โดยใช้วิธีจับสลาก  จ านวน  9  คน  คือ  กลุ่มเก่ง  จ านวน  3  คน  กลุ่มปานกลาง  
จ านวน  3  คน  และกลุ่มอ่อน  จ านวน  3  คน  ท าการสังเกตและบันทึกส่วนที่มีปัญหา  น า
ข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 แล้วน าไปหาประสิทธิภาพขั้นที่  3 
   7.3  การหาประสิทธิภาพขั้นที่  3  ท าการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  โรงเรียน
บ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1  ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  random  sampling)  
โดยใช้วิธีจับสลาก  จ านวน  9 คน  คือ  กลุ่มเก่ง  จ านวน 3  คน  กลุ่มปานกลาง  จ านวน  3  
คน  และกลุ่มอ่อน  จ านวน  3  คน  เพ่ือหาข้อบกพร่องในการสื่อความหมาย  กิจกรรมการเรียน
การสอน  ระยะเวลาในการสอน  แล้วปรับปรุงแก้ไข  จนเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่สมบูรณ์  จึงน าไปใช้จริงกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1   
 
 2.  การสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5       
  ผู้รายงานด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  เกี่ยวกับหลักการ  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้าง  เวลาเรียน  การวัดผล
ประเมินผล  ค้นคว้าข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  คู่มือการจัดการ
เรียนรู้   
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   2.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  
และเวลาเรียน 
   3.  วิเคราะห์หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
   4.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   5.  ก าหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยยึดองค์ประกอบ 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
    5.1  สาระส าคัญ 
    5.2  มาตรฐานและตัวชี้วัด 
    5.3  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.4  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    5.5  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    5.6  สาระการเรียนรู้ 
    5.7  กิจกรรมการเรียนรู้ 
    5.8  สื่อการเรียนรู้ 
    5.9  แหล่งเรียนรู้ 
    5.10  การวัดผลประเมินผล 
   6.  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดท าให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  การ
วัดผลประเมินผล  จ านวน  4  แผน  รวม  13  ชั่วโมง  โดยไม่รวมเวลาท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  ดังนี้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การละลาย 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ
ไม่ได้ 
   7.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  คน  ชุดเดิม  เพื่อขอรับ
การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  
ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนให้คะแนน  ดังนี้ 
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   มากที่สุด  ให้คะแนนเป็น  5 
   มาก   ให้คะแนนเป็น  4 
   ปานกลาง  ให้คะแนนเป็น  3 
   น้อย   ให้คะแนนเป็น  2 
   น้อยที่สุด  ให้คะแนนเป็น  1 

  การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนน  แบ่งเป็น  5  ระดับ  คือ 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับปาน
กลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด 
  เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป  ถือว่าใช้ได้ 
  8.  น าแบบตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
สาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาตรวจให้คะแนนหาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ให้แผนการจัดการ
เรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวชิา  ว15101  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีคุณภาพยิ่งขึ้น  และน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพและปรับปรุงแล้ว  ไว้ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์
ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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 3.  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
  ผู้รายงานด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

  1.  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

  2.  ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
ปรนัย 
  3.  วิเคราะห์เนื้อหา  ค าอธิบายรายวิชา  จุดประสงค์การเรียนรู้  และก าหนด
จ านวนข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้   โดยข้อสอบมีการวัดพฤติกรรมทั้ง
ด้านความรู้ความจ า  ความเข้าใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมิน
ค่า  
  4.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของ
สาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  40  ข้อ   
  5.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เสนอผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  คน  ชุดเดิม  เพื่อประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนให้คะแนน   ดังนี้ 
   สอดคล้อง   ให้คะแนนเป็น  1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนนเป็น  0 
   ไม่สอดคล้อง  ให้คะแนนเป็น  -1 
   ค่า   IOC  มีค่าระหว่าง   -1  ถึง  1  ค่าดัชนี  IOC  ที่ดีควรมีค่าใกล้  1  
ข้อที่มีค่า  IOC  ต่ ากว่า  0.5  ควรมีการปรับปรุงแก้ไข   
  6.  หลังจากผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องแล้ว น ามาวิเคราะห์คะแนน 
ความสอดคล้องรายข้อ  โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ตั้งแต่  0.5  ขึ้นไป   
  7.  จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง
(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  จ านวน  14 คน   
  8.  น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน  แล้ววิเคราะห์ค่าความยากง่าย   และ
ค่าอ านาจจ าแนก  โดยได้ค่าความยากง่ายของข้อสอบระหว่าง  0.20  ถึง  0.80 ส่วนค่าอ านาจ
จ าแนก  มีค่าตั้งแต่  0.20  ขึ้นไป  
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  9.  คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก   
จ านวน  30  ข้อ 
  10.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ผ่านการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกแล้ว  ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  ซึ่งเคยเรียนเนื้อหานี้
มาแล้ว  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  จ านวน  30  คน  เพ่ือ
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของ
สาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งควรมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ .70 ขึ้นไป (สมจิตรา  เรืองศรี. 2548 : 
218)  ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลง
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เท่ากับ  0.76  
  11.  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่เป็นฉบับจริง   เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์   
รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
5 
  ผู้รายงานด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  วิเคราะห์ลักษณะของข้อมูลที่ต้องการ  โดยวิเคราะห์จากจุดประสงค์ 
การเรียนรู้  และก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจ 
   2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจและก าหนดรูปแบบ 
ของแบบประเมินความพึงพอใจ   
   3.  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมีระดับความพึงพอใจ  
5  ระดับ คือ ความพึงพอใจมากท่ีสุด ความพึงพอใจมาก ความพึงพอใจปานกลาง ความพึงพอใจ
น้อย และความพึงพอใจน้อยที่สุด ส่วนรายการประเมินแต่ละข้อครอบคลุมองค์ประกอบ 
ด้านต่าง  ๆ  ดังนี้ 
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    3.1  องค์ประกอบด้านสาระการเรียนรู้ 
    3.2  องค์ประกอบด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  องค์ประกอบด้านสื่อการเรียนรู้  
    3.4  องค์ประกอบด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน  5  คน  ชุดเดิม  เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของข้อความ  การใช้ภาษาชัดเจน  
และจ านวนข้อของแบบประเมิน 
   5.  ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ตามท่ี
ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านลอง
(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  จ านวน  
14  คน  เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจ  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  
0.84  แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง  เพื่อน าไปเก็บข้อมูลต่อไป 
 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 
    การด าเนินการศึกษาครั้งนี้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  ตาม
ขัน้ตอนดังนี้ 

       1.  ท าการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์
อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  ได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
14 คน  ซึ่งเป็นนักเรียนทั้งหมดในชั้น 

       2.  แนะน าวิธีการและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
  3.  ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  ใช้เวลาทดสอบจ านวน  1  ชั่วโมง 

โดยไม่ใช้เวลาเรียน  ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 30  ข้อ 
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                   4.  ด าเนินการสอนโดยท าการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น และผู้รายงานท าการ
สอนเอง  ใช้เวลา  13  ชั่วโมง   
                   5.  เมื่อสอนครบ  13  ชั่วโมง  ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจ   
และท าการสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลาทดสอบจ านวน   
1  ชั่วโมง  ไม่ใช้เวลาเรียน  
                    6.  เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้แล้ว เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน  
ทดสอบสมมติฐาน  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล  วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ  และหาค่า
คะแนนรวมเฉลี่ย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
  7.  สรุปและอภิปรายผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้รายงานด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้                                    
  1.  หาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  หาค่าเฉลี่ย  ( X )  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ( ..DS )  
  2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  โดยใช้สูตร  
ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 1E / 2E )    
  3.  คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบ 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้  หาดัชนีความสอดคล้อง  IOC   (Index of Item Objective 
Congruence)   
  4.  ตรวจสอบค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
  5.  ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
  6.  ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
  7.  ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
  8.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ให้นักเรียนประเมิน  หาค่าเฉลี่ย  ( X )  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( ..DS )      
  9.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ใช้สูตรค านวณตามวิธีการของกูดแมน   
เฟรทเชอร์และชไนเดอร์   
  10.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติ   t - test  
(Dependent  Samples) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 1.  ร้อยละ  (Percentage)  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 104) 
 

                P     = 
100

N

f

 
 
  เมื่อ        P     แทน      ร้อยละ 
               f      แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
               N     แทน      จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 2.  ค่าเฉลี่ย (Mean Average : X ) (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์และคณะ. 2548 : 
107) 
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x 100 

N

X
X




        
 
  เมื่อ  X    แทน  ค่าเฉลี่ย 

     X   แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนทั้งหมด 
    N    แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

 3.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : ..DS ) (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ 
และคณะ. 2548 : 124) 

 

                                   1

)(
..

2







N

XX
DS

 
 

  เมื่อ ..DS   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    X    แทน  คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 

       แทน  ผลรวมของคะแนน 
                           X   แทน     ค่าเฉลี่ย                            
    N   แทน  จ านวนนักเรียน 
 
 4.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  (ชยัยงค์  พรหมวงศ์.  2544 : 49 - 
52)  1E / 2E  
 

  1E   = A

N

X

   
 
  เมื่อ 1E    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเป็นร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

      X   แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา 
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x 100 

ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  แต่ละชุด 
    N    แทน  จ านวนนักเรียน 
    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
 

  2E  = B

N

F

   
 
  เมื่อ   2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5     

    F  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5     
    N   แทน  จ านวนนักเรียน 
    B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
     
   5.  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง  IOC    
(สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์และคณะ.  2548 : 260) 
 

      IOC  =  N

R
 

   
  เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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   R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อ 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

 6.  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์และคณะ. 2548 : 
263) 

 

P  = n

RR LU 

 
 

  เมื่อ P   แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5        

    UR     แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    LR      แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
    n        แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 
 7.  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  (สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์และคณะ.  2548 : 
264) 

r  = 2/n

RR LU 

 
 

  เมื่อ r    แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     

    UR   แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    LR   แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
    n    แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
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 8.  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  (สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์และคณะ.  2548 : 
254) 

 

20KR   = 1k

k







 


2
1

S

pq

 
 

  เมื่อ  k   แทน  จ านวนข้อสอบ 
     p   แทน  สัดส่วนของคนท่ีตอบถูก 
     q   แทน  สัดส่วนของคนท่ีตอบผิด 
     2S  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 
 9.  ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว
15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 (สุรศักดิ์  
อมรรัตนศักดิ์และคณะ.  2548 : 256) 
 

    = 1k

k










 


2

2

1

x

i

s

s

 
 

  เมื่อ  k   แทน  จ านวนข้อค าถาม 

     
2

is   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

     
2

xs   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมรายบุคคล 
 
 10.  สถิติที่ใช้หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  (เผชิญ  กิจระการ.  2546 : 1)  
 

                       
..IE   = 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน  -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 
  เมื่อ    ..IE   แทน  ค่าดัชนีประสิทธิผล 
 11.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน  ใช้   t - test  (Dependent  Samples)   
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(ชูศรี  วงศ์รัตนะ.  2550 : 179) 
 

   สูตร t  =  1

)( 22



 



n

DDn

D

  df    =   1n  
 
  เมื่อ  t   แทน   ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ                                      
เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 

   D    แทน   ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
     n   แทน  จ านวนคนในกลุ่มที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
     df  แทน องศาแห่งความเป็นอิสระ  =   1n  
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
                 การศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี        ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้รายงานได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
                 1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นที่เข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย
ของการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้รายงานจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง  ๆ  ดังนี้ 
  N    แทน       จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X    แทน       คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  ..DS      แทน        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  1E    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5      
  2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
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ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 หลังเรียน 
   ..IE   แทน     ค่าดัชนีประสิทธิผล 
  t       แทน    ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบ 
ความมีนัยส าคัญ 
  D         แทน      ผลต่างระหว่างคู่คะแนนของคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

  D        แทน      ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

   2D   แทน      ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
ยกก าลังสอง 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้รายงานได้ด าเนินการตามล าดับขั้น  ดังนี้   
  ตอนที่  1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80  ( 1E /

2E ) 
  ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์
อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
 ตอนที่  3  การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5       
  ตอนที่  4  การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่  1  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80  ( 1E / 2E ) 
 
ตาราง       ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
สาร 
 รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80  ( 1E / 2E ) 

ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 
1E  2E  คะแนน 

เต็ม 
คะแนน 
เฉลี่ย 

ร้อยละ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ชุดที่  1 10 8.50 85.00 

30 24.60 82.00 83.50 82.00 
ชุดที่  2 10 8.35 83.50 
ชุดที่  3 10 8.20 82.00 
ชุดที่  4 10 8.35 83.50 

รวม 40 33.40 83.50 
 จากตาราง  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  นักเรียนทั้งหมด  14  คน  ท า
แบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 ชุด รวมคะแนนเต็ม 40 คะแนน  
นักเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ  83.50  ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จ านวน  
30  ข้อ  30  คะแนน  นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย  24.60  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  82.00  
ดังนั้น  พิจารณาโดยสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ  83.50/82.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน  80/ 80   
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ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา  
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัด
แพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
ตาราง       ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน 
               และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร   
  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวชิา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
     โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัด   
     ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 

ช่วงการวัด N   S.D. D   2D  t  
ก่อนเรียน 20 11.95 2.28 

253 3,365 19.22** 
หลังเรียน 20 24.60 1.73 

**ค่า  t   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ( t .01,19   =  2.5395) 
 
           จากตาราง   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์
อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดง
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้รายงาน
พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตอนที่  3  การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 การวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีดังนี้ 
 

ค่าดัชนีประสิทธิผล  = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน  -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 

  = 
492  -  239 
(20 x 30)  -  

239 
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  = 
253 

600  -  239 
  
  

  = 
253 
361 

 
        =      0.7008 
 
ตาราง      ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร   
 รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม  
(30) 

คะแนน ร้อยละ ดัชนี
ประสิทธิผล ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

14 420 168 344 39.83 82.00 0.7008 
 จากตาราง   ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟอง
จันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
แพร่ เขต 1 มีค่าเท่ากับ  0.7008 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ที่
ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  มีความรู้เพ่ิมมากข้ึน 0.7008  หรือ  คิดเป็นร้อยละ  70.08 
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ตอนที่  4  การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ตาราง    ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
                เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 

รายการประเมิน X  ..DS  

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจ 4.71 0.45 มากที่สุด 
2. เนื้อหาสาระทีเ่รียนเป็นเรื่องที่มีประโยชน์   4.86 0.35 มากที่สุด 
3. เนื้อหาสาระที่เรียนมีความเหมาะสม ไม่ยากเกินไป 4.43 0.49 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 4.57 0.49 มากที่สุด 
5. ครูสอนเนื้อหาครบถ้วนและสอดคล้องตามจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4.71 0.45 มากที่สุด 

6. การเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้า
สนุกสนาน 

4.29 0.70 มาก 

ด้านสื่อการเรียนรู้ 
7. มีสื่อการเรียนรู้ที่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ 4.86 0.35 มากที่สุด 
9. สื่อการเรียนรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 4.57 0.49 มากที่สุด 
10. การเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้า
เข้าใจยิ่งขึ้น 

4.71 0.45 มากที่สุด 

11. การเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้ามี
ความสุข 

4.57 0.49 มากที่สุด 

ด้านการวัดผลประเมินผล 
12. ครูแจ้งเกณฑ์และวิธีประเมินผลล่วงหน้า ชัดเจน 4.86 0.35 มากที่สุด 
13. ครูประเมินผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและ
เหมาะสม 

4.43 0.49 มาก 

14. หลังการท าแบบทดสอบข้าพเจ้าได้ทราบผลคะแนน 
อย่างรวดเร็ว 

4.71 0.45 มากที่สุด 

15. ข้าพเจ้าได้รับค าชมเชยจากครูเมื่อตั้งใจท ากิจกรรม 4.71 0.45 มากที่สุด 
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ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เฉลี่ย 4.67 0.49 มากที่สุด 

 
 จากตาราง  พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์
ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มุ่งศึกษาและสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร  เพ่ือน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดสัมฤทธิ์ผลแก่ผู้เรียน 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้รายงาน 
ได้ด าเนินการสรุปผลการศึกษาค้นคว้า อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับหัวข้อดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 2.  สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 3.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.  สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
 8.  อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
 9.  ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้รายงานได้ตั้งความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าไว้ดังนี้ 
  1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     
  3.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
  4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
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สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 

 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้รายงานได้ตั้งสมมติฐานการศึกษาค้นคว้าไว้ดังนี้ 
                   1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  2.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวชิา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวชิา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าดัชนีประสิทธิผลไม่น้อยกว่า  .50  ขึ้นไป 
  4.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวชิา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้รายงานได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 

       กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  1   
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  จ านวน  14  คน   
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ประกอบด้วย 
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น  4  ชุด  คือ 
   ชุดที่  1  เรื่อง  การเปลี่ยนสถานะ 
   ชุดที่  2  เรื่อง  การละลาย 
   ชุดที่  3  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
   ชุดที่  4  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
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  2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
จ านวน  8  แผน  รวม  13  ชั่วโมง  คือ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การละลาย 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ
ไม่ได้ 
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ซึ่งผู้รายงานสร้างข้ึนเอง เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
   จากนั้นได้น าเครื่องมือเหล่านี้ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ  หาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง  (IOC)  ค่าเฉลี่ย  ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( ..DS )  ด าเนินการ 
แก้ไขปรับปรุง  น าไปทดลองใช้แล้วหาค่าความยากง่าย  (p)  ค่าอ านาจจ าแนก  (r)   
และค่าความเชื่อม่ันได้ผลดังนี้ 
   
                1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
โดยการพิจารณาตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 5 คน  ประเมินตาม
องค์ประกอบ 5 ด้าน  12  รายการ  ประกอบด้วย  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  2  รายการ   
ด้านเนื้อหา  3  รายการ  ด้านรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  3  รายการ  ด้านการน าเสนอ
กิจกรรม  2  รายการ  และด้านการวัดผลประเมินผล  2  รายการ  ได้ค่าเฉลี่ยในแต่ละชุด  ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ ได้ค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
0.49 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ชุดที่ 2 เรื่อง การละลาย ได้ค่าเฉลี่ย 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49   
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
   ชุดที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  ได้ค่าเฉลี่ย 4.48 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.50 มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   ชุดที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ ได้ค่าเฉลี่ย 4.57  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.50  มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
  2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
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โดยการพิจารณาตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประเมิน 
ตามองค์ประกอบ 6 ด้าน ประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ได้ค่าเฉลี่ยในแต่ละแผน ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ  ได้ค่าเฉลี่ย  4.01   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การละลาย ได้ค่าเฉลี่ย 4.11 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  ได้ค่าเฉลี่ย 4.12  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52  มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ
ไม่ได้  ได้ค่าเฉลี่ย  4.03  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.59  มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
              3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร   
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย 
อยู่ระหว่าง 0.41 - 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.81 และค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.76 
  4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผ่านการตรวจ
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านความเหมาะสมของข้อความ  การใช้ภาษาชัดเจน  รายการ
ประเมินแต่ละข้อครอบคลุมองค์ประกอบด้านสาระการเรียนรู้  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้   
ด้านสื่อการเรียนรู้  และด้านการวัดผลประเมินผล  ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.84 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
              1.  ผู้รายงานท าการปฐมนิเทศนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เพ่ือชี้แจงที่มา
และขอความร่วมมือในการทดลอง 
  2.  ผู้รายงานทดสอบก่อนเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มตัวอย่างจะได้คะแนนก่อนเรียน 
  3.  นักเรียนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  อย่างต่อเนื่องในเวลาเรียนปกติตามตารางเรียน  จ านวน  13  ชั่วโมง  
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2565  ดังนี้ 
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   ชั่วโมงท่ี 1-4   ใช้ชุดที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 
   ชั่วโมงท่ี 5-6  ใช้ชุดที่ 2 เรื่อง การละลาย 
   ชั่วโมงท่ี 7-10 ใช้ชุดที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
   ชั่วโมงท่ี 11-13 ใช้ชุดที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ
ไม่ได้ 
                  โดยในแต่ละชุดนักเรียนจะต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ทั้ง  4  
ชุด ไปด้วย  คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นคะแนน
ประสิทธิภาพของกระบวนการในการเรียน  ( 1E ) 
  4.  ผู้รายงานด าเนินการทดสอบหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จะได้คะแนน
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในการเรียนหลังเรียน  ( 2E ) 

 5.  เมื่อเสร็จสิ้นการรวบรวมข้อมูล  ผู้รายงานน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามข้ันตอน 
การวิเคราะห์ต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
   
                       การศึกษาค้นคว้าเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามข้ันตอน  ดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) 
  2.  วิเคราะห์หาความยากง่าย  อ านาจจ าแนก  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา   
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
  3.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 
  4.  หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   



93 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
  5.  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหสัวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5         
  6.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้  t - test  (Dependent  Samples) 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
             
 จากการที่ได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์
ราษฎร์อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต 1   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร จ านวน 14 คน  ผลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ได้ผลดังนี้ 
   1.1  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน
ด้านความรู้  ความเข้าใจ  พบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยหาประสิทธิภาพด้วยกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 ชุด  
ได้ประสิทธิภาพตัวแรก  ( 1E )  เท่ากับ  83.50 
   1.2  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน
ด้านความรู้ ความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตัวหลัง ( 2E ) 
เท่ากับ 82.00 
                  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์
อุปถัมภ์)  อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
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วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  แสดงว่านักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
  3.  การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าเท่ากับ  0.7008  แสดงว่า  นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น  มีความรู้เพ่ิมมากข้ึน  0.7008  หรือคิดเป็นร้อยละ  
70.08   
  4.  การประเมินระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 มีความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  
ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดย
ภาพรวมได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.49  แสดงว่ามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  สรุปได้ว่า  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพ  83.50/82.00  สูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่ตั้งเอาไว้ 
 
อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้รายงานได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผล  
ดังนี้ 
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพ  83.50/82.00  สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้  80/80  หมายความว่า  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
คิดเป็นร้อยละ 83.50 ของคะแนนเต็ม ( 1E ) และมีคา่เฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 24.60 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 82.00 ของ
คะแนนเต็ม ( 2E )  แสดงว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2  แสดงว่า การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  ศิริชัย  จีรจีรังชัย  (2545 : บทคัดย่อ)  ได้
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ศึกษาผลการพัฒนา  เรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร์  ว203  เรื่อง  อาหาร  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียน
พังตรุราษฎร์รังสรรค์  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดกาญจนบุรี  จ านวน  35  คน  ผลการวิจัย
พบว่า  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  81.42/82.68  เช่นเดียวกับการศึกษาของ  
จุฬาลักษณ์  ไชยสกุล (2546 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การสร้างชุดการสอน  กลุ่มวิชา
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง สัตว์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า 
ชุดการสอนที่สร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ 82.63/80.53 และสอดคล้องกับการศึกษาของ สมโภช  
ภู่สุวรรณ (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง  สารและสมบัติของสาร  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  จากผลผลการวิจัยพบว่า  ชุดการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ  89.39/90.11  เป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ที่ก าหนดไว้  จากผลการศึกษาที่มี
ความสอดคล้องกันดังกล่าวข้างต้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัสดุและ
สมบัติของวัสดุ รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้สร้างตามหลักการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีของ บุญเกื้อ ควรหา
เวช  (2543 : 97 - 99)  คือ  มีการก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  ก าหนดหน่วย
การสอน  ก าหนดหัวเรื่อง  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  ก าหนดวัตถุประสงค์  เขียน
จุดประสงค์ของการสอน  ก าหนดกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้  ก าหนดการประเมินผล  การเลือกและผลิตสื่อการสอน  จะต้อง
พิจารณาว่า  ลักษณะเนื้อหาและลักษณะผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้  สื่อชนิดใดหรือกิจกรรมการ
เรียนแบบใดจึงจะเหมาะสมสอดคล้อง และท าให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนได้มาก
ที่สุด มีการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยการน าไปทดลองใช้เพื่อตรวจดูว่า  ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์เพียงใดและหากพบว่า
ยังมีข้อบกพร่องก็จะน าไปปรับปรุงแก้ไขจนท าให้การเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่วางไว้  และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
และหาประสิทธิภาพเพ่ือให้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น  จาก
การที่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา  ภาษาท่ีใช้ชัดเจน
เข้าใจง่าย  เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  มีความยากง่ายพอเหมาะ  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียน  รูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ  สวยงาม  มีคุณภาพ  มีภาพประกอบ
ชัดเจน สวยงาม เหมาะสม ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแผน การน าเสนอกิจกรรม
สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมเป็นตามล าดับขั้นตอนจากง่ายไปยาก  การวัดผล
ประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  วัดได้ครอบคลุม ทั้งเนื้อหาในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้และแบบทดสอบ  จึงส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ้น  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้าง
ขึ้น  จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 



96 
 

  2.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  เหตุที่เป็นเช่นนี้  เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  จึงส่งผลให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  ถวิล  กล้าเกิด  (2548 : 
บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้า 
ในบ้าน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ได้รับ
การสอนโดยชุดการเรียนภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
เช่นเดียวกับการศึกษาของ  สุพัตรา  สัตยากูล  (2552 : 75)  ได้ท าการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนา
ชุดฝึกทักษะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย 
ชุดฝึกทักษะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา ฉ่ าแสง (2541 : บทคัดย่อ) ศิริชัย จีรจีรังชัย  
(2545 : บทคัดย่อ)  จุฬาลักษณ์  ไชยสกุล  (2546 : บทคัดย่อ)  สมโภช  ภู่สุวรรณ  (2546 : 
บทคัดย่อ)  ธวัทชัย ฉิมกรด (2549 : บทคัดย่อ)  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ  (2552 :  บทคัดย่อ)   
มีค (Meek. 1972 : 4296 – A  อ้างถึงใน  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 40)  เดล  
(Dale. 1973 : 6481 – A  อ้างถึงใน  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 40)  และ  วีวาส 
(Vivas. 1985 : 603 อ้างถึงใน จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ.  2552 : 41)  ซึ่งสามารถท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรยีนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.7008 หมายความ
ว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 70.08  
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ  (2552 :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัย   
เรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนวิชาเคมี  เรื่อง  ไฟฟ้าเคมี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนวิชาเคมีที่พัฒนาขึ้น  มีค่าดัชนีประสิทธิผล  0.68  แสดงว่าผู้เรียน 
มีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  68  ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น   
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี  ผ่านการหาคุณภาพ  ได้รับการตรวจสอบ  ปรับปรุง  แก้ไข   
จากผู้เชี่ยวชาญทุกขั้นตอน  เนื้อหาที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของนักเรียน  นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนสนุกและมีความสุขท่ีได้ 
ร่วมกิจกรรม  จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วและเข้าใจง่าย  นักเรียนจึงมีความก้าวหน้าขึ้น 
ร้อยละ 72.88 
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  4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านลอง(ฟองจันทร์ราษฎร์อุปถัมภ์)  
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 มีความพึง
พอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.67  หมายความว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นช่วยกระตุ้น
และเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการร่วมกิจกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  
กาญจนา  ฉ่ าแสง  (2541 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยชุดการสอน  เรื่อง  กลไกมนุษย์  ในวิชา
วิทยาศาสตร์  ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
การสอนในระดับมาก 
  จากการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชา
วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   
แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น  สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ดีในด้าน
ความรู้ความเข้าใจ  และพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้  อันจะส่งผลให้
ผู้เรียนได้น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและเป็นพ้ืนฐานสู่การศึกษาในระดับสูงต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
                จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร รายวิชา
วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ในครั้งนี้  ผู้รายงานมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 
  1.  ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 
   1.1  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง   
การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่สร้างขึ้นนี้  หากครูผู้สอนมีความประสงค์
จะน าไปใช้  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้
อย่างเป็นระบบ  โดยครูเป็นผู้คอยดูแล  ช่วยเหลือ  ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
   1.2  ครูผู้สอนสามารถน าเทคนิควิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหสัวิชา ว15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้ ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  ได้ 
 
 



98 
 

  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับผู้เกี่ยวข้อง 
   2.1 ผู้ที่มีส่วนในการส่งเสริม  สนับสนุนการศึกษา  เช่น  ผู้บริหาร  
ศึกษานิเทศก์หรือผู้เกี่ยวข้อง  ควรร่วมมือกันอย่างจริงจัง  ในการส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้ครูผู้สอนสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเพ่ือน าไปใช้ในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  พัฒนาให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
   2.2 ผู้บริหารโรงเรียนควรสนับสนุนงบประมาณ  วัสดุอุปกรณ์                    
ส าหรับสร้างและพัฒนานวัตกรรม  เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในเนื้อหาอ่ืนและระดับชั้นอื่นอย่างหลากหลาย 
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