
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

เล่มที่ 1 

จัดท าโดย   
ปณัชชภัค  หุ่นงาม 

ครูช านาญการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลนครปฐม 
เทศบาลนครนครปฐม อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

 



เอกสารประกอบการเรียน 
วิชาการเป็นผู้ประกอบการ รหัส 2001-1002  

หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
 
 
 
 
 

เล่มที่  1   

เรื่อง หลักการวางแผนเป้าหมายชีวิต 
 

 

 

 
 

จัดท าโดย   
ปณัชชภัค  หุ่นงาม 

ครูช านาญการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลนครปฐม 
เทศบาลนครนครปฐม อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน วิชาการเป็นผู้ประกอบการ รหัส 2001-1002 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เล่มที่ 1 เรื่อง หลักการวางแผนเป้าหมายชีวิต จัดท าขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้วิชา การเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship) ในหน่วยที่ 1 หลักการ
วางแผนเป้าหมายชีวิต เป็นเอกสารประกอบการเรียนที่ต้องการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้           
ที่หลากหลาย สามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นบุคคลที่คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และรู้จักวิธี
การศึกษาด้วยตนเองจากสื่อประกอบการเรียน เ พ่ือให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้การ เกี่ยวกับทักษะ             
การเป็นผู้ประกอบการ และสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมได้ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเรื่องนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและผู้ที่สนใจ
ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาตนเอง และน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลนครปฐม ที่ให้การสนับสนุน ให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการด าเนินการ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ค าปรึกษา            
ให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะการปรับปรุงแก้ไข สุดท้ายขอขอบคุณเพ่ือน ๆ คณะครูทั้งในวิทยาลัย
และนอกวิทยาลัย ที่ให้ความช่วยเหลือ ทั้งด้านข้อมูล และด้านก าลังใจ จนท าให้การจัดท าเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดนี้ส าเร็จครบถ้วนตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ 
 

              ปณัชชภัค  หุ่นงาม 

ค าน า 

ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวางแผนเป้าหมายชีวิต คือ การที่บุคคลได้วางแผนอนาคตของตนไว้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
ทั้งนี้เพ่ือการน าพาตนเองก้าวไปสู่เป้าหมายของ ชีวิตในอนาคตได้ ซึ่งอาจเป็นการก าหนดเป้าหมายไว้ว่า 
จะมีเรียนให้ส าเร็จสูงสุดในระดับใด จะประกอบอาชีพอะไรในอนาคต จะสามารถสร้างฐานะที่มั่นคงให้
ตนเองได้อย่างไร เป็นต้น ซึ่งการวางแผนเป้าหมายชีวิตของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันไป 

1.  สามารถก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองอย่างเหมาะสมได้ 
2.  สามารถอธิบายเทคนิคการก าหนดเป้าหมายสู่ความส าเร็จในชีวิตได ้
3.  บอกความส าคัญของการวางแผนประกอบอาชีพได้ 
4.  สามารถเลือกประกอบอาชีพตามความสนใจและความถนัดของตนได้ 
 

สาระส าคัญ 

สาระการเรียนรู้ 

ข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ความส าคัญของการวางแผนเป้าหมายชีวิต 
2. เทคนิคการวางแผนเป้าหมายสู่ความส าเร็จในชีวิต 
3. การวางแผนประกอบอาชีพ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  เอกสารประกอบการเรียน  วิชาการเป็นผู้ประกอบการ รหัส 2001-1002 หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.)  มีทั้งหมด   9  เล่ม ได้แก่ 
  เล่มที่  1  เรื่อง  หลักการวางแผนเป้าหมายชีวิต 
  เล่มที่  2  เรื่อง  ความรู้เก่ียวกับธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 
  เล่มที่  3  เรื่อง   องค์กรและการบริหารงานในองค์กร 
  เล่มที่  4  เรื่อง   การจัดการทรัพยากรมนุษย์ 
  เล่มที่  5  เรื่อง   การบริหารเงินทุน 
  เล่มที่  6  เรื่อง   การจัดท าแผนธุรกิจ 
  เล่มที่  7  เรื่อง   การบริหารงานคุณภาพ 
  เล่มที่  8  เรื่อง   การเพ่ิมผลผลิต 
  เล่มที่  9  เรื่อง   ความปลอดภัยในการท างาน 
 2.  เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้   คือ เล่มที่  1  เรื่อง หลักการวางแผนเป้าหมายชีวิต                    
ใช้ประกอบการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนที่ 1 ใช้เวลาศึกษาและท ากิจกรรมรวม 2 ชั่วโมง 

3.  ในการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนนี้ ให้นักเรียนปฏิบัติตารมค าแนะน า ดังนี้ 
 3.1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ เพ่ือวัดพ้ืนฐานความรู้

ก่อนเรียน 
 3.2  ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนในเอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจอย่างชัดเจนให้ครบ

ทุกตอน  เมื่อจบแล้วให้นักเรียนท าใบงานและแบบฝึกปฏิบัติท้ายบทเรียน เพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
และพัฒนาทักษะอาชีพ ซึ่งถือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 

 3.3  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนและท าและแบบทดสอบหลังเรียนด้วยความตั้งใจ 
และมีความซื่อสัตย์ ไม่เปิดดูค าตอบหรือเฉลยก่อนท า 

 3.4  ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ  
เพ่ือวัดความก้าวหน้าของตนเอง 
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ค าน า            ก 
สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้       ข 
ค าชี้แจง            ค 
สารบัญ เรื่อง           ง 
สารบัญภาพ           จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน            1 
ความส าคัญของการวางแผนเป้าหมายชีวิต          4 
เทคนิคการวางแผนเป้าหมายสู่ความส าเร็จในชีวิต       9 
การวางแผนประกอบอาชีพ        18 
ใบงาน            24 
แบบฝึกปฏิบัติ          25 
แบบทดสอบหลังเรียน                26 
บรรณานุกรม               29 
ภาคผนวก               30 
 -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       31 
 -  เฉลยใบงาน         32 
 -  เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกปฏิบัติ                      35 
 -  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       36 
 -  กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน      37 
 -  กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน      38 
 -  แบบบันทึกผลคะแนนรายบุคคล       39 
 

สารบญัเรื่อง 
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ภาพที่ 1.1 การวางแผนเป้าหมายของชีวิต 4 
ภาพที่ 1.2 การวางแผนเป้าหมายชีวิตของบุคคล 5 
ภาพที่ 1.3 การเลือกคู่ครอง 6 
ภาพที่ 1.4 การแต่งงานคือการตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน 7 
ภาพที่ 1.5 การวางแผนตรวจสุขภาพก่อนมีบุตร 8 
ภาพที่ 1.6 การวางแผนเป้าหมายสู่ความส าเร็จในชีวิต 9 
ภาพที่ 1.7 ในอนาคตอยากเป็นอะไร 10 
ภาพที่ 1.8 การตั้งเป้าหมายของชีวิต 12 
ภาพที่ 1.9 การวางแผนเชิงกลยุทธ์ของชีวิตที่ดตี้องมีแผนส ารองเสมอ 17 
ภาพที่ 1.10 การวางแผนประกอบอาชีพ 18 
ภาพที่ 1.11 อาชีพท าให้เศรษฐกิจชุมชนดีขึ้น 21 
ภาพท่ี 1.12 การสัมภาษณ์งาน 23 
  
  
  
 

สารบญัภาพ 
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เอกสารประกอบการเรียน วิชาการเป็นผู้ประกอบการ รหัส 2001-1002 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลนครปฐม สังกัดเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม 


