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รายงานผลการดำเนินงาน 
นวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE) 

นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 
กิจกรรมที่ 2 การส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนานวัตกรรม การบริหารจัดการ  

การจัดการเรียนรู้ และการนิเทศการศึกษา เพื่อเสรมิสร้างทักษะชีวิตป้องกันภัย
คุกคามในสถานศึกษา 

 
นวัตกรรม “การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อส่งเสรมิการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรยีนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ)์” 
 
 

นางสาวแอน  ผจญกลา้ 
ตำแหน่งครู วิทยฐานะ - 

 
 

 
โรงเรียนวัดบ้านไทร (เสคุรุราษฎร์อนสุรณ์) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 
สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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คำนำ 
 

 รายงานผลการดำเนินงานนวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education 

(IFTE) นวัตกรรมการศึกษา เพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 กิจกรรมที่ 2 การส่งเสริม 

สนับสนุน การพัฒนานวัตกรรม การบริหารจัดการ การจัดการเรียนรู้ และการนิเทศการศึกษา เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตป้องกันภัยคุกคามในสถานศึกษา นวัตกรรม “การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการจัดการกับ

อารมณ์และความเครียด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)” ฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือ

เผยแพร่ผลการดําเนินการจัดการเรียนรู ้แก่นักเรียนโรงเรียนวัดบ้านไทร (เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ให้สามารถจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดของตนเองได้  โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถาม

แบบ RCA  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร

(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)  

  ขอขอบพระคุณ นายณรงค์ นุแรมรัมย์ ผู้อํานวยการโรงเรียน นางสาวยุติ ทุยประโคน  
รองผู้อํานวยการโรงเรียน และคณะครูโรงเรียนวัดบ้านไทร (เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) ที่ให้การสนับสนุนในการ
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
  ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษา เพ่ือใช้ในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้และเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตป้องกันภัยคุกคามในสถานศึกษาต่อไป 
 

แอน  ผจญกล้า 
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สารบัญ 
 

   หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
  
ที่มาและความสำคัญของปัญหา 1 
วัตถุประสงค์ 2 
เป้าหมาย  3 
      เชิงปริมาณ 3 
      เชิงคุณภาพ 3 
กระบวนการดำเนินงาน 4 
ระยะเวลา 6 
นิยามศัพท์เฉพาะ 6 
การวัดประเมินผลและเครื่องมือ 6 
ผลการดำเนินงาน 9 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนานวัตกรรม 14 
การเผยแพร่นวัตกรรม 14 
ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน 15 
อ้างอิง 23 
ภาคผนวก 24 
       ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 25 
       ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 39 
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รายงานนวัตกรรม  เรื่อง  การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 

ชื่อผู้พัฒนานวัตกรรม 

นางสาวแอน  ผจญกล้า  ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ -  โรงเรยีนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 

ประเภทผลงาน  กิจกรรมที่ 2 การส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนานวัตกรรม การบริหารจัดการ การจัดการ
เรียนรู้ และการนิเทศการศึกษา เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตป้องกันภัยคุกคามในสถานศึกษา 

โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 

โทรศัพท์  080-7278415  E-mail :  lkd.zayn@gmail.com  

ปีการศึกษา  2567 

 

ที่มาและความสำคัญ 

 

ด้วยปัจจุบันโลกเทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านวิทยาการ  
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทำให้แต่ละประเทศไม่สามารถปิดตัวอยู่โดยลำพัง ต้องร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยซึ่ง 
กันและกัน มีการติดต่อสื่อสารกันมากข้ึน เพ่ือให้ทันกับเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน นอกจากนั้นยังต้องเผชิญกับ 
วิกฤตการณ์ ในเรื ่องความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อม อุบัติภัย ภัยพิบัติทาง  
ธรรมชาติ โรคระบาดต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบรุนแรงต่อมนุษย์โดยทั่วไป และเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม  
เยาวชนของชาติในอนาคต ทำให้แต่ละประเทศต้องเตรียมคนรุ่นใหม่ที่มีทักษะและความสามารถในการปรับตัว 
มีคุณลักษณะสำคัญในการดำรงชีวิตในโลกยุคใหม่ได้อย่างเท่าทัน มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมและ  
พอเพียง สอดคล้องกับปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษา UNESCO คือ การจัดการศึกษาให้คนในชาติเป็นคน 
เก่ง คนดี มีความสุข และสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก ้ไขเพิ่มเดิม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579) มุ่งการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน 
อย่างรอบด้าน ให้ทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้อง 
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นกรอบนโยบายและ 
แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศ โรงเรียนและหน่วยงานทางการศึกษาซึ่งหมายรวมถึงโรงเรียนวัด
บ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) ด้วย   

การจัดการศึกษาที่ด ีจึงมีความจำเป็นในการยกระดับคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณภาพที่พึงประสงค์  
 

 

mailto:lkd.zayn@gmail.com
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และม ี ค ว ามร ู ้  ค ว ามสามารถ ในการส ื ่ อ ส า ร  กา รค ิ ด  กา รแก ้ ป ัญหา  ม ี ท ั กษะช ี ว ิ ต แล ะมี  
ความสามารถทางเทคโนโลยีโรงเรียนเป็นหน่วยบริการทางการศึกษาที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มี  
ศักยภาพเป็นพลโลก ครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาจำเป็นต้องมีความสนใจในเป้าหมายของการ
พัฒนาจัดการศึกษา และกระบวนการจัดการเรียนรู้ซึ่งจะสามารถนำไปพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลต่อไป 

โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)   สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์
เขต 2 เป็นโรงเรียนขนาดกลาง มีจำนวนนักเรียนในปีการศึกษา 2567   จำนวน 325 คน  มีข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาทั้งสิ้น 18 คน  จัดการศึกษาตั้งแต่ ระดับชั้นอนุบาล2 ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3  
โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)เป็นโรงเรียนขยายโอกาสประจำตำบล มีเขตพ้ืนที่บริการ  4 หมู่บ้าน  
ปัญหาที่พบในปัจจุบันคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์นำไปสู่ปัญหาต่างๆ ส่งผล
ให้การศึกษามีคุณภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำตามมา  จำเป็นจะต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วนเพื่อให้
นักเรียนมีความรู้คู่คุณภาพต่อไปในอนาคต 
 ซึ่งทักษะชีวิตที่จะพัฒนาและส่งเสริมให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 – 3 ในนวัตกรรมฉบับนี้คือ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้ง
คำถามแบบ RCA เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดหรือ
ท้าทาย ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถควบคุมอารมณ์และปฏิบัติตนได้ดีขึ ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ  ลดระดับ
ความเครียดและความวิตกกังวลในชีวิตประจำวัน  มีความสามารถในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์ที่รุนแรง  เรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ช่วยให้นักเรียน
สามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครอบครัว และครูได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดความขัดแย้ง
และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และให้นักเรียนจะรู้สึกมั่นใจในความสามารถของตนเองในการรับมือกับ
สถานการณ์ที่ยากลำบาก ซึ่งจะส่งผลให้พวกเขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น จากการจัดการเ รียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA จากนวัตกรรมนี้ 
 
  วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ด้านอารมณ์และความเครียด โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA   
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร  
(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 
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   เป้าหมาย  

เชิงปริมาณ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 100  

ได้รับการเรียนรู้ทักษะชีวิต  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 80 

เกิดทักษะชีวิต สามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองได้ 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 80 มีความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA มากท่ีสุด 

เชิงคุณภาพ 
 1. นักเรียนจะเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดหรือท้าทาย  
ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถควบคุมอารมณ์และปฏิบัติตนได้ดีขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. นักเรียนสามารถลดระดับความเครียดและความวิตกกังวลในชีวิตประจำวัน 
3. นักเรียนจะมีความสามารถในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โดยไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์ที่รุนแรง 
4. นักเรียนเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 

ครอบครัว และครูได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ลดความขัดแย้งและส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
5. นักเรียนจะรู้สึกม่ันใจในความสามารถของตนเองในการรับมือกับสถานการณ์ที่ยากลำบาก ซึ่งจะ

ส่งผลให้พวกเขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
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มีข้ันตอนการดำเนินงาน ด้วยรูปแบบ WBSCEA Model ดังนี้ 

1. W:Work together ทำงานร่วมกัน  คือดำเนินการประชุมวางแผนการดำเนินงานร่วมกัน ๕ วาระ 

เพ่ือดำเนินการร่วมกันและแก้ไขปรับปรุงปัญหาที่เกิดขึ้น 

2. B:Be aware  ตระหนักรู้  คือศึกษาปัญหาของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 68  คน  ที่มีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวที่แตกต่างกัน  ปัญหาความยากจน 

ปัญหาการคบเพ่ือน  ปัญหายาเสพติด จึงถือเป็นหน้าที่โดยตรงของผู้บริหารสถานศึกษา  ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันภัยอันตรายทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา โดยสร้าง

ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพที่นักเรียนต้องการพัฒนา  

3. S:Stimulate life skills สง่เสริมทักษะชีวิต ครูผู้สอนนำนวัตกรรมไปใช้โดยมีรูปแบบดังนี้คือ  
การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถามแบบRCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 

4. C:Check ตรวจสอบ  สังเกตและสัมภาษณ์นักเรียน 
5. E:Evauate วัดผลประเมินผล  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

  6. A:Apply ประยุกต์ใช้  นักเรียนจะเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีตึง
เครียดหรือท้าทาย ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถควบคุมอารมณ์และปฏิบัติตนได้ดีขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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    ระยะเวลา 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  
 

    นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  หมายถึง วิธีการเรียนรู้วิธีหนึ่ง ที่มีรูปแบบการเรียนรู้ 
โดยการนำปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบ  สร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเป็น  บริบทของการ
เรียนรู้ (Learning Context) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตาม
ศาสตร์ในสาขาวิชาที ่ตนศึกษา ไปพร้อมกันด้วย การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผล มาจาก
กระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก ถ้ามองในแง่ของยุทธศาสตร์  การ
สอน PBL เป็นเทคนิคการสอน ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เผชิญหน้ากับปัญหาด้วย  ตนเอง 
จะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ 
 2. การตั้งคำถาม RCA กิจกรรมที่กำหนดให้มีการอภิปรายแสดงความรู้สึกนึกคิดและการประยุกต์
ความคิดอย่างมีประสิทธิภาพหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ด้วยประเด็นคำถามสะท้อน เชื่อมโยง
ปรับใช้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทเรียนสำคัญ ที่จะพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับตัวผู้เรียนได้ตระหนักรู้
และเห็น คุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักการจัดการกับอารมณ์และความเครียดอย่ างเหมาะสมและรู้จักสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยวิธีการสะท้อน (Reflect) 
ความรู้สึกและความคิดที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่านมา
หรือที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว เป็นองค์ความรู้ใหม่ แล้วนำมา ปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจำวันของตนเองทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต 
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในเชิงบวก ความรู้สึกพอใจ ชอบและประทับใจ ที่ส่งผล  ให้มี
ทัศนคติที่ดีเม่ือมีการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 
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    การวัดประเมินผลและเครื่องมือ 
  
การวัดประเมินผล 
 1. วัดและประเมินผลจากการสังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต โดย
ใช้แบบวัดด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 2. ประเมินความพึงพอใจเรียนของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ 
เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA 
 
 
เครื่องมือ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ  
เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  

โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 
คำชี้แจง   

1. โปรดเติมเครื่องหมาย ✓ และกรอกข้อความให้สมบูรณ์ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ      ชาย     หญิง 
2. สถานะ  ผู้บริหาร    พนักงาน  คร ู    นักเรียน   
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ระดับ  5 = มากที่สุดหรือดีมาก    4 = มากหรือด ี   3 = ปานกลางหรือพอใช้   2 = น้อยหรือต่ำกว่า
มาตรฐาน   1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาน่าสนใจ ทันสมัย ทำความเข้าใจได้ง่าย      
2. มีความเก่ียวข้องกับชีวิตประจำวันสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง      
3. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทักษะชีวิตกับเพ่ือนจนเกิดความรู้ใหม่  
นำไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน 

     

4. ความหลากหลายของวิธีการสอนที่ใช้ในการเรียนการสอน      
5. สามารถกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนได้ดี      
6. การจัดการเวลาในการสอน      
7. บรรยากาศเป็นกันเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดเอง ทำเอง อย่างอิสระ สนุกสนาน      
8. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้สอดคล้องกับเรื่องราวในสถานการณ์ปัจจุบัน เข้าใจง่าย      
9. ในอนาคต ถ้าเผชิญภัยคุกคาม นักเรียนสามารถปฏิบัติตนป้องกันภัยคุกคามเหล่านั้นได้      
10. โดยรวมแล้ว คุณพึงพอใจในประสบการณ์การเรียนการสอน      
      

 

ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................  
..................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................  

 



9 
 

นวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE)   
นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 

    ผลการดำเนินงาน 
 
ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
 เชิงประมาณ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 100  

ได้รับการเรียนรู้ทักษะชีวิต  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 80 

เกิดทักษะชีวิต สามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองได้ 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุรราษฎร์อนุสรณ์) ร้อยละ 80 มีความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA มากท่ีสุด 

 

ตาราง  1 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถามแบบ RCA 

ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่มี

ต่อการเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม 
ความพึงพอใจ 𝒙̅ S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาน่าสนใจ ทันสมยั ทำความเข้าใจได้ง่าย 
2. มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 
3. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทักษะชีวิตกับเพื่อนจนเกิดความรู้ใหม่  
นำไปปฏิบตัิได้ในชีวิตประจำวัน 
4. ความหลากหลายของวิธีการสอนท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
5. สามารถกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนไดด้ ี
6. การจัดการเวลาในการสอน 
7. บรรยากาศเป็นกันเอง เปิดโอกาสให้นักเรยีนไดค้ิดเอง ทำเอง อย่างอิสระ สนุกสนาน 
8. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้สอดคล้องกับเรื่องราวในสถานการณ์ปจัจุบัน เข้าใจง่าย 
9. ในอนาคต ถ้าเผชิญภัยคุกคาม นักเรียนสามารถปฏิบัตตินป้องกันภัยคุกคามเหลา่นั้นได้ 
10. โดยรวมแล้ว คุณพึงพอใจในประสบการณ์การเรียนการสอน 

 

4.85 
4.87 
4.00 

 
4.85 
4.10 
4.69 
4.39 
4.50 
4.87 
4.77 

0.36 
0.38 
0.57 

 
0.47 
0.95 
0.64 
0.86 
0.78 
0.34 
0.42 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.59 0.69 มากที่สุด 

 จากตาราง 1 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื ่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  X ) 

เท่ากับ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.69 
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 เชิงคุณภาพ 

1. นักเรียนจะเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดหรือท้าทาย ซึ่ง

ช่วยให้พวกเขาสามารถควบคุมอารมณ์และปฏิบัติตนได้ดีขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. นักเรียนสามารถลดระดับความเครียดและความวิตกกังวลในชีวิตประจำวัน 

3. นักเรียนจะมีความสามารถในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โดยไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์ที่รุนแรง 

4. นักเรียนเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์ช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 

ครอบครัว และครูได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ลดความขัดแย้งและส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

5. นักเรียนจะรู้สึกม่ันใจในความสามารถของตนเองในการรับมือกับสถานการณ์ที่ยากลำบาก ซึ่งจะ

ส่งผลให้พวกเขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

ผลที่เกิดขึ้นกับสถานศึกษาและผู้บริหาร 
1.ข้อมูลหรือสาระสนเทศ ระบบ  DMC       
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นวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE)   
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2.ระบบดูแลช่วยเหลือ 
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นวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE)   
นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 

ผลที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน 
๑. ได้ร ับรางวัล “ครูดีศรีปราสาท” ประจำปี 256๖ประเภทครูผู ้สอนกลุ ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ดีเด่น อำเภอปราสาท สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๒. ได้รับการสรรหาและพิจารณาคุณลักษณะต้นแบบ “ครู” ที่เป็นเลิศด้านการศึกษาและการ
สนับสนุนการศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรู้แบบ Active  Learning ระดับ สำนักงานเขตพ้ืนที่สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 

         
 
 ๓. ได้รับคัดเลือกเป็นคณะกรรมการดำเนินงาน  
การประกวดแต่งคำประพันธ์ระดับชาติ โครงการวิวัฒนศึกษาอาเซียน 

อ่าน-เขียนบทกวี เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชลมพรรษา ๖ รอบ  
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
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นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 

    ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนานวัตกรรม 
 

1. ครูมีความเข้าใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์) 
2. นักเรียนมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
3. ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านไทร(เสคุรุราษฎร์อนุสรณ์)  มีความปลอดภัยในการ

ดำเนินชีวิต   
 
    การเผยแพร่นวัตกรรม 
 

1. สพป.บร2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
       2. Facebook โรงเรียน  
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    ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน 
 
 

สำรวจสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการในการพัฒนา 
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สำรวจสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการในการพัฒนา 
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วางแผนการดำเนินงาน 
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ขั้นปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต 

    

 

     

 

     

 

 

 



19 
 

นวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE)   
นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 

ขั้นปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต 
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ขั้นปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต 
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ขั้นปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต 
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ขั้นปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนบูรณาการทักษะชีวิต 
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แผนที่ 1 รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ      แผนที่ 2 หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ(1) 

     

แผนที่ 3 ภาพด้านหน้า ภาพด้านข้าง           แผนที่ 4 ภาพด้านบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
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       ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 
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