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ค าน า 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ชุด
น้ีจดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่ือการเรียนการสอน  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึง
เน้ือหาในการสอนมุ่งเนน้ให้นกัเรียนเขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติในระดบั
ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก   น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอย่างย ัง่ยืน และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ    ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตต่างๆในระบบนิเวศ  ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  มีทั้งหมด 7 เล่ม ประกอบดว้ย  

เล่มท่ี 1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
เล่มท่ี  2  ความสัมพนัธข์องส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
เล่มท่ี  3  การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
เล่มท่ี  4  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 
เล่มท่ี  5  ประชากรในระบบนิเวศ 
เล่มท่ี  6  ส่ิงแวดลอ้มกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
เล่มท่ี  7  ระบบนิเวศต าบลปางมะค่า  อ  าเภอขาณุวรลกัษบุรี  จงัหวดัก าแพงเพชร 
ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง   ชีวติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม  ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   จะช่วยพฒันาการเรียนของนกัเรียนใหมี้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 
กมลรัตน ์ ช่างตีทอง 

 
 
 
 
 



 

 

เล่มท่ี  1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

ษา 

ข 

 

สารบัญ 
เร่ือง หนา้ 
ค าน า 
สารบญั 
ค าช้ีแจง    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม   เร่ือง ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
ขั้นตอนในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบความรู้ท่ี   1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
ใบความรู้ท่ี   2  ประเภทของระบบนิเวศ 
                         ใบงานท่ี 1 มาส ารวจกนัเถอะ 
ใบความรู้ท่ี   3  ชนิดของระบบนิเวศ 
                         ใบงานท่ี 2  ตอบไดเ้ขา้ใจจริง 
ใบความรู้ท่ี   4  องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
                        ใบงานท่ี 3   ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติ 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
ภาคผนวก 
แนวการตอบใบงานท่ี 1 มาส ารวจกนัเถอะ 
แนวการตอบใบงานท่ี 2 ตอบไดเ้ขา้ใจจริง 
แนวการตอบใบงานท่ี 3   ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติ 
เฉลยแบบทดสอบ 
บรรณานุกรม 
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ค าช้ีแจง 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  

 
  
วตัถุประสงค์ของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. เพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน วชิาวทิยาศาสตร์ ว 23102  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  
ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ระบบนิเวศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. เพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา
วทิยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และสามารถคน้หาค าตอบ 
ดว้ยตนเองได ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 
ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ    ประกอบดว้ยสาระท่ีควรรู้ ดงัน้ี 

ใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
ใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
ใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  ชนิดของระบบนิเวศ 
ใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง  องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
 

  
 
 
 
 
 

ไปศึกษาระบบนิเวศกนัเถอะ 
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ขั้นตอนในการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เป็น 
ชุดกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มูลและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ฉะนั้น ให้
นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มน้ี คือ เล่มท่ี 1 ความหมายและโครงสร้างของ 
ระบบนิเวศ  

2. อ่านค าช้ีแจง ค าแนะน าขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ  
ถา้ยงัไม่เขา้ใจใหป้รึกษาครูผูส้อน  

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ความหมายและโครงสร้างของ 
ระบบนิเวศ  เพื่อวดัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน  

4. ศึกษาใบความรู้ และปฏิบติักิจกรรมในใบงาน ดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจและมี       
ความรับผดิชอบ  

5.  เม่ือศึกษาใบความรู้ และปฏิบติักิจกรรมในใบงานครบทุกสาระแลว้ใหน้กัเรียน  
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัวามกา้วหนา้  

6.  นักเรียนจะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยกิจกรรมและ
แบบทดสอบ นักเรียนจะเปิดดูไดต่้อเม่ือนกัเรียนทากิจกรรมนั้นๆ เสร็จส้ินแลว้ เพื่อ
ตรวจสอบผลงาน 
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หน่วยการเรียนรู้   ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
 เร่ือง  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
 
ตัวช้ีวดั  

ว 2.1 ม.3/1 ส ารวจระบบนิเวศต่างๆ ในทอ้งถ่ินและอธิบายความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบ ภายในระบบนิเวศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. บอกความหมายของระบบนิเวศได ้
2.อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างท่ีเป็นองคป์ระกอบภายในระบบนิเวศได ้
3. ส ารวจองคป์ระกอบภายในระบบนิเวศได 

 
สาระส าคญั  

ส่ิงมีชีวติส่วนใหญ่อาศยัอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เรียกวา่ กลุ่มส่ิงมีชีวติ (community) 
กลุ่ม  ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีจะอาศยัอยูใ่นบริเวณท่ีเป็นแหล่งท่ีอยู ่(habitat) ท่ีแตกต่างกนักลุ่ม
ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัจะมีความสัมพนัธ์กนั และมีความสัมพนัธ์กบัแหล่งท่ีอยู ่เรียกวา่ 
ระบบนิเวศ (ecosystem) 

ระบบนิเวศ = กลุ่มส่ิงมีชีวติ + แหล่งทีอ่ยู่ 
องคป์ระกอบของระบบนิเวศ ระบบนิเวศทุกระบบไม่วา่จะเลก็หรือใหญ่ ตอ้งมี

องคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ 
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1.องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ (Abiotic component) ไดแ้ก่ แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น 

ไนโตรเจน(N)  คาร์บอน (C) ออกซิเจน (O) คาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) น ้า (H2O) และ
อินทรียส์ารท่ีเป็นประโยชนต่์อส่ิงมีชีวติ ตลอดจนสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ เช่น แสง อุณหภูมิ 
ความเป็นกรด เป็นเบส ความเคม็ ความช้ืน เป็นตน้ 

2.องคป์ระกอบท่ีมีชีวติ (Biotic component) ไดแ้ก่ ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภคล าดบัต่าง ๆ 
และผูย้อ่ยสลาย เป็นตน้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุด  ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
เล่มท่ี  1  เร่ือง  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

.......................................................................................... 
 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย     ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.   ขอ้ใด ไม่จดัเป็นระบบนิเวศ 
 ก.  บ่อน ้าท่ีมีส่ิงมีชีวติอยูเ่ตม็ 
 ข.  สนามกีฬาในโรงพละ 
 ค.  สนามหญา้และสระน ้าหนา้โรงเรียน 
 ง.  อุทยานแห่งชาติและป่าสงวน 
 
2. ขอ้ใดคือความหมายของระบบนิเวศ 
 ก.  สถานท่ีซ่ึงมีส่ิงมีชีวติอาศยัอยู ่
 ข.  ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่่วมกบัส่ิงมีชีวติ 
 ค.  กลุ่มของส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่่วมกนัในแต่ละแห่ง 
 ง.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ ท่ีอยูร่่วมกนัในแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั 
 
3.  โครงสร้างของระบบนิเวศประกอบดว้ยปัจจยัใหญ่ๆ 2 ประการ คือ 

   ก. ปัจจยัทางบกและน ้า  
   ข. ปัจจยัทางน ้าและอากาศ 
   ค. ปัจจยัทางกายภาพและเสถียรภาพ 
   ง. ปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพ 
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4.  ขอ้ใดไม่ใช่ความสัมพนัธ์ทางกายภาพในระบบนิเวศ 
 ก.  การหุบและบานของดอกและใบของพืช 
 ข.  การจ าศีลของหมีขั้วโลกเหนือ 
 ค.  น ้ามีผลต่อการงอกของเมลด็ 
 ง.  เสือกินกวางเป็นอาหาร 
 
5.  ขอ้ใดกล่าวถึงระบบนิเวศป่าชายเลนไม่ถูกตอ้ง 
 ก.  ป่าบริเวณชายฝ่ังทะเลและปากแม่น ้าเป็นบริเวณน ้ากร่อย    

ข.  สภาพดินเป็นดินร่วนปนทรายและอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ    
ค.  กลุ่มพืชท่ีพบ ไดแ้ก่   โกงกาง แสม   ตะบูน และเสมด็  
ง.  ป่าชายเลนช่วยลด ความรุนแรงของลมพายกุ่อนท่ีพดัถึงฝ่ัง  
 

6.  ระบบนิเวศในขอ้ใดช่วยรักษาอุณหภูมิโลก ช่วยใหฝ้นตกตามฤดูกาล  
 ก.  ระบบนิเวศป่าไม ้
 ข.  ระบบนิเวศทะเล 
 ค.  ระบบนิเวศแหล่งน ้าจืด 
 ง.  ระบบนิเวศชุมชนเมือง 
 
7.  ขอ้ใดคือผูย้อ่ยสลายในระบบนิเวศ 
 ก.  เห็ด 
 ข.  สิงโต 
 ค.  แพลงตอน 
 ง.  ไส้เดือนดิน 
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8. ขอ้ใดไม่ได้แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัแหล่งท่ีอยู ่

ก. การเปล่ียนสีของจ้ิงจก 
ข. การอพยพของนกบางชนิด 
ค. การมีสีสวยงามของดอกกลว้ยไม ้
ง. การมีอวยัวะขจดัเกลือออกจากร่างกายของนกทะเล 

 
9.  “ในการส ารวจป่าชายเลนแห่งหน่ึง พบพืชประเภทโกงกาง แสม เสมด็ ล าพข้ึูน ปะปน
กนั ส่วนในร่องน ้า และพื้นดินโคลนมีลูกปลา หอย ปูกา้มดาบ  กระจายอยูโ่ดยทัว่ไป
การศึกษาต่อมาทราบวา่หอยกินใบไมท่ี้ร่วงเป็นอาหาร ส่วนปูกา้มดาบกินหอยและ 
ลูกปลา” ขอ้มูลน้ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั 

ก. กลุ่มส่ิงมีชีวติ 
ข. แหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
ค. ระบบนิเวศ 
ง. ห่วงโซ่อาหาร 

 
10.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการปรับตวัของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศป่าชายเลน  

ก. พืชมีรากค ้าจุน และรากอากาศ  
ข. เมลด็พืชงอกตั้งแต่อยูบ่นตน้แม่ เม่ือหล่นสู่พื้นกเ็จริญไดท้นัที  
ค. ปลาตีนพฒันาครีบใหมี้ความแขง็แรงสามารถใชเ้ดินแทนการวา่ยน ้า 
ง. พืชซ่ึงพฒันาเมลด็ใหมี้น ้าหนกัเบา และมีขนช่วยใหล้มสามารถพดัไปไดไ้กล 
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การด ารงชีวติของส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 

ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นระบบนิเวศ มีความสัมพนัธ์ 
กบัสภาพภูมิอากาศ   สภาพภูมิประเทศและ 
องคป์ระกอบโดยรวม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
ชนิดต่าง ๆ จึงมีความหลากหลายในรูปแบบ  
ท าใหเ้กิดระบบนิเวศท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ระบบนิเวศ เป็นความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยั 
อยูร่่วมกนัในบริเวณใดบริเวณหน่ึง โดยส่ิงมีชีวติจะ 
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งหลากหลาย   เช่น ใน 
ทะเลสาบ หุบเขา หนอง บึง ทอ้งนา ป่าไม ้
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ใบความรู้ที ่1 

ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
 
ความหมายของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศ (ecosystem) เป็นโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ กบั
บริเวณส่ิงแวดลอ้มท่ีส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีดารงชีวติอยูร่ะบบนิเวศหน่ึงๆ นั้น จึงมีความหมาย
เก่ียวกบั “การอยู่ร่วมกนั การมคีวามสัมพนัธ์กนัของส่ิงมชีีวติต่างๆ หรือส่ิงมีชีวติกบัปัจจัย
แวดล้อมอืน่ๆ ทีไ่ม่มชีีวติทีเ่กดิขึน้บนพืน้ทีห่น่ึงๆ ก่อให้เกดิการถ่ายทอดพลงังาน  
การหมุนเวยีนธาตุอาหาร มกีารรักษาสมดุลของระบบ ท าให้ระบบน้ันอยู่ได้” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศ 
ท่ีมา: http:// /Fapisit0653.blogspot.com  



 

 

เล่มท่ี  1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

ษา 

10

0 

 
ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูแ่หล่งใดแหล่ง

หน่ึง ซ่ึงมีความสัมพนัธ ์2 ลกัษณะ คือ  
1. ความสัมพนัธ์ทางกายภาพ (physical factor) เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม

ส่ิงมีชีวติกบัสภาพแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติในบริเวณแหล่งท่ีอยูน่ั้น เช่น อุณหภูมิ แสงสวา่ง 
ความร้อน อากาศ แร่ธาตุ ความเป็นกรด-เบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัทางกายภาพ 
ท่ีมา: https://wiki.stjohn.ac.th/groups/poly_ordinarycourse/wiki/895c4/2_.html 

 
 
 
 
 
 
 

https://wiki.stjohn.ac.th/groups/poly_ordinarycourse/wiki/895c4/2_.html
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0 

แสง เป็นปัจจัยส าคญัทีม่อีทิธิพลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมชีีวติหลายชนิด เช่น 
1. ในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
2. การหุบและบานของดอกและใบของพืชหลายชนิด เช่น ใบไมยราบ ใบกระถิน 
3. มีอิทธิพลต่อเวลาการออกอาหารของสัตว ์

 
อณุหภูม ิเป็นปัจจัยส าคญัทีม่อีทิธิพลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมชีีวติหลายประการ เช่น 

1. อุณหภูมิมีผลต่อการหุบและบานของดอกไมบ้างชนิด เช่น ดอกบวัจะบานตอน 
กลางวนัและจะหุบในตอนกลางคืน 

2. อุณหภูมิมีผลต่อพฤติกรรมบางประการของสัตว ์เช่น การจ าศีลในฤดูหนาว 
ของหมีขั้วโลก 

3. อุณหภูมิมีผลต่อลกัษณะและรูปร่างของส่ิงมีชีวติ เช่น สัตวใ์นเขตหนาวจะมี 
ขนาดตวัท่ีใหญ่กวา่สัตวใ์นเขตร้อน หรือสัตวบ์างชนิดท่ีอยูใ่นเขตหนาวจะมีขนหนากวา่
สตัวใ์นเขตร้อน 
 
น า้ เป็นปัจจยัส าคญัทีม่อีทิธิพลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมชีีวติ เช่น 

1. น ้าเป็นวตัถุดิบในการบวนการสังเคราะห์ดว้ยแวงของพืช และน ้ายงัเป็นตวัท า
ละลายท่ีส าคญัท่ีท าใหแ้ร่ธาตุต่างๆท่ีมีอยูใ่นดินละลายและซึมสู่พื้นดินเพื่อใหพ้ืชสามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. น ้าเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการงอกของเมลด็ 
3. น ้าเป็นส่วนประกอบในเซลลร่์างกายของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 
4. น ้าเป็นส่ือกลางในการช่วยขบัของเสียออกจากร่างการของส่ิงมีชีวติ 

 
ดินและแร่ธาตุในดิน เป็นปัจจัยส าคญัทีม่อีทิธิพลต่อการด ารงชีวติ 

1. ดินเป็นแล่งท่ีอยูข่องพืช อีกทั้งยงัใหแ้ร่ธาตุท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวติ 
2. ดินช่วยในการกกัเกบ็น ้ าและอากาศ 
3. ดินเป็นท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวติเกือบทุกชนิดบนโลก 
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อากาศเป็นปัจจัยส าคญัทีม่อีทิธิพลต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมชีีวติ เช่น 
1. อากาศมีแก๊สออกซิเจน ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของ

ส่ิงมีชีวติแทบทุกชนิด 
2. อากาศมีแก๊สออกซิเจน ท่ีผสมอยูช่่วยในการเผาไหม ้

 
2. ความสัมพนัธ์ทางชีวภาพ (biotic factor) เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม

ส่ิงมีชีวติ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในบริเวณแหล่งท่ีอยูน่ั้น เช่น การเอ้ือประโยชนต่์อกนั  
การแก่งแยง่แข่งขนักนั เป็นศตัรูและเป็นอาหารซ่ึงกนัและกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสัมพนัธ์ทางชีวภาพ เช่น การเป็นศตัรูและเป็นอาหารซ่ึงกนัและกนั 
ท่ีมา: http:// environmentttt.wordpress.com 

 
 
 
 
 

http://sinthoo.blogspot.com/
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โครงสร้างของระบบนิเวศ 
โครงสร้างของระบบนิเวศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างของ

ระบบนิเวศ 

 

หมายถึง กลุ่มของส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ี

อาศยัอยูภ่ายในของระบบนิเวศ  ตั้งแต่  

2 ชนิดข้ึนไปอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

กลุ่มส่ิงมีชีวติ  (community) 

  

หมายถึง  บริเวณท่ีอยูอ่าศยั 
ของส่ิงมีชีวติ  จ  าแนกเป็น  
แหล่งท่ีอยูใ่นน ้า ไดแ้ก่   
แหล่งน ้าจืด  ทะเล  มหาสมุทร   
แหล่งท่ีอยูบ่นบกไดแ้ก่   ท่ีราบลุ่ม   
ท่ีราบสูง  ป่า  ทุ่งหญา้  ทะเลทราย 

แหล่งท่ีอยู ่ (habitality) 

หมายถึง องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัระบบ
นิเวศ เช่น พลงังานจากดวงอาทิตย ์ลม 
อนินทรียสาร ไดแ้ก่ คาร์บอน ออกซิเจน 
น ้า อินทรียสาร ไดแ้ก่ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั รวมทั้งอุณหภูมิ 
อากาศ แสงสวา่ง ความช้ืน ดิน แร่ธาตุ 
 

ส่ิงแวดลอ้ม  (environment) 
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ความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มกบัระบบนิเวศ 
ท่ีมา http://ecosystemnand.blogspot.com 

 
กลุ่มส่ิงมีชีวติและแหล่งทีอ่ยู่ 

ถา้นกัเรียนสังเกตส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั ไม่วา่จะเป็นท่ีบา้นท่ีโรงเรียนบนบก 
หรือในแหล่งน ้าล  าคลองต่าง ๆ กต็าม เราจะพบส่ิงมีชีวติหลายชนิดท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัตาม
แหล่งต่าง ๆมากมาย ตวัอยา่งเช่น  ตน้หญา้ ตน้กก จ้ิงหรีด แมลงปอ กบ เขียด หอย ฯลฯ 
ถา้มองข้ึนไปบนตน้ไมใ้หญ่เราอาจจะพบรังนก แมลงบางชนิด กาฝาก แมงมุม หรือเช้ือรา 
เป็นตน้ เราจะพบเห็นส่ิงมีชีวติท่ีตอ้งอาศยัอยูร่วมกนัหลายชนิด โดยมีการอยูร่วมกนัเป็น
กลุ่ม ๆ เรียกวา่ “กลุ่มส่ิงมีชีวติ” ในสภาพธรรมชาติกลุ่ม 
ส่ิงมีชีวติในและกลุ่มจะมีลกัษณะหรือองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัออกไปดงัน้ี 

1. กลุ่มส่ิงมีชีวติแต่ละกลุ่ม มกัมีจ านวนชนิดของส่ิงมีชีวติไม่เท่ากนั 
2. จ านวนส่ิงมีชีวติแต่ละชนิด ในกลุ่มส่ิงมีชีวติหน่ึง ๆแตกต่างกนั กล่าวคือ  

บางชนิดมีจ านวนมาก บางชนิดมีจ านวนนอ้ย 

http://ecosystemnand.blogspot.com/
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3. ในกลุ่มส่ิงมีชีวติแต่ละกลุ่มเรามกัพบจ านวนสมาชิกของส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดจะมี
การเปล่ียนแปลงแบบผกผนักบัจ านวนชนิดของส่ิงมีชีวติคือ 

    3.1 ถา้มีจ  านวนสมาชิกของส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีนอ้ย จะพบวา่ จ  านวนชนิดจะมี
อยูม่ากหรืออาจกล่าวไดว้า่มีการกระจายของชนิดส่ิงมีชีวติสูง (high species diversity) 

    3.2 ถา้มีจ  านวนสมาชิกของส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีมาก จะพบวา่ จ  านวนชนิดจะมี
อยูน่อ้ยหรืออาจกล่าวไดว้่ามีการกระจายของชนิดส่ิงมีชีวติต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาเป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีจ  านวนมากท่ีอาศยัในน ้า 
ท่ีมา http:// puengsawitree.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 

http://ecosystemnand.blogspot.com/
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ใบความรู้ที่  2 

ประเภทของระบบนิเวศ 
 
 

ระบบนิเวศบนโลกมีหลายระบบตั้งแต่ขนาดใหญ่จนกระทัง่ขนาดเลก็ ซ่ึงแบ่งตาม
ระบบท่ีมีขนาดใหญ่บนโลกไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 

1. ระบบนิเวศตามธรรมชาต ิเป็นระบบนิเวศท่ีเกิดข้ึนและเป็นไปตามธรรมชาติ ซ่ึง
แบ่งไดเ้ป็น 2 ระบบ คือ  

1.1  ระบบนิเวศบก หมายถึง ลกัษณะของระบบนิเวศท่ีกลุ่มส่ิงมีชีวติภายในระบบ 
อาศยัอยูบ่นพื้นดิน เช่น ทุ่งหญา้ ป่า ทะเลทราย ท่ีราบริมภูเขา ท่ีราบสูง เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ระบบนิเวศป่าไม ้     ระบบนิเวศทะเลทราย 
ท่ีมา  : http://thungphett.blogspot.com               ท่ีมา: http://sarawitdede.blogspot.com 

 
 
 

http://thungphett.blogspot.com/
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1.2 ระบบนิเวศในน า้ หมายถึง ลกัษณะของระบบนิเวศท่ีกลุ่มส่ิงมีชีวติภายใน 

ระบบอาศยัอยูใ่นแหล่งน ้า เช่น แอ่ง บ่อ หนอง บึง คลอง ทะเล แม่น ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศแหล่งน ้าจืด 
ท่ีมา: http://thaigoodview.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ระบบนิเวศทะเล               ระบบนิเวศน ้ากร่อย 
ท่ีมา: http://thaigoodview.com 
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2. ระบบนิเวศทีม่นุษย์สร้างขึน้ มีทั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ เช่น ระบบนิเวศ 
บา้นเรือน ระบบนิเวศตูป้ลา ระบบนิเวศแหล่งอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม จดัเป็นระบบ
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ไม่มีในธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบนิเวศบา้นเรือน      ระบบนิเวศตูป้ลา  

ท่ีมา  : http://gotoknow.org          ท่ีมา  : http://sites.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบนิเวศแหล่งอุตสาหกรรม     ระบบนิเวศเกษตรกรรม 

ท่ีมา: http:// wiki.stjohn.ac.th                       ท่ีมา: http://chm-thai.onep.go.th 
 

http://gotoknow.org/
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ใบงานที ่ 1 
มาส ารวจกนัเถอะ 

 
จุดประสงค์ของกจิกรรม 

1.  ส ารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพตามบริเวณท่ีก าหนดให ้
2. บอกความหมายของระบบนิเวศได ้

วสัดุอปุกรณ์ 
1.  เทอร์มอมิเตอร์ 
2. แวน่ขยาย 
3. กระดาษ pH 

วธิีด าเนินการ 
1.  เลือกบริเวณท่ีตอ้งการศึกษา  คือ  บริเวณสระน ้า บริเวณสวนป่า 
2. ส ารวจลกัษณะทางกายภาพ  ดงัน้ี 

2.1 ปริมาณแสงสวา่งในบริเวณนั้น 
2.2 สภาพสี  กล่ินของดินและน ้า 
2.3 วดัอุณหภูมิท่ีผวิดินหรือน ้ า 
2.4 วดัความเป็นกรด-เบสของบริเวณท่ีศึกษา 

3. ส ารวจลกัษณะทางชีวภาพ 
ตารางบันทกึผล 

 

แหล่งท่ี
ศึกษา 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ 
แสงสวา่ง สี-กล่ิน อุณหภูมิ ค่า pH ส่ิงมีชีวติ จ านวน ลกัษณะของ

ส่ิงมีชีวติ 
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สรุปผลการท ากจิกรรม 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท้ายกจิกรรม 
1.  ส่ิงท่ีพบในบริเวณท่ีไปส ารวจตรงตามท่ีคาดคะเนหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………… 
2.  ชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติชนิดใด 
………………………………………………………………………………………… 
3.  นกัเรียนคิดวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะพบส่ิงมีชีวติอยูค่วรมีลกัษณะใด 
………………………………………………………………………………………… 
4.  นกัเรียนมีแนวทางในการรักษาสภาพทางธรรมชาติของระบบนิเวศนั้นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………… 
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    ใบความรู้ที ่3 
ชนิดของระบบนิเวศ 

 
ชนิดของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศมีหลากหลายชนิด แต่ละระบบนิเวศจะมีส่ิงท่ีมีชีวติแตกต่างกนัตาม
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการด ารงชีวติ ซ่ึงเป็นความหลากหลายทางชีวภาพ แต่อาจมี
ส่ิงมีชีวติบางชนิดเหมือนกนัไดใ้นสภาพแวดลอ้ม ทางกายภาพท่ีแตกต่างกนั ในระบบ
นิเวศหน่ึงๆ จึงมีส่ิงมีชีวติหลายชนิดทั้งพืชและสัตว ์ซ่ึงมีจ  านวนชนิดและประชากรต่างกนั 
เป็นความหลากหลาย ในระบบนิเวศ โดยทัว่ไปแบ่งชนิดของระบบนิเวศเป็น 5 ชนิด ดงัน้ี 

1.    ระบบนิเวศแหล่งน า้จืด ไดแ้ก่แม่น ้า   คูน ้าล  าคลอง หนอง บึง ทะเลสาบ และ 
อ่างเกบ็น ้า  แหล่งน ้าในบริเวณน้ีจะมาสารอินทรีย ์มีพืชน ้าหลายชนิด เช่น ตน้เหงือกปลา
หมอ ตน้ล าพ ูตน้ทองหลาง ตน้กก สาหร่าย จอก แหน เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าหลาย
ชนิด เช่น หอยขม กุง้ ปลา สัตวส์ะเท้ินน ้าสะเท้ินบก เช่น กบ คางคก อ่ึงอ่าง รวมทั้งนกท่ี
จบัสัตวเ์หล่าน้ีเป็นอาหาร 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศน ้าจืด 
ท่ีมา: http:// poomaisd.blogspot.com 
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2.   ระบบนิเวศทะเล ไดแ้ก่ ทะเล มหาสมุทร อ่าว หาดทราย หาดดิน หาดโคลน  
พื้นมหาสมุทรพื้นทะเล และแนวปะการัง ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยแร่ธาตุ 
ส่ิงมีชีวติ ท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศทะเล ไดแ้ก่ แพลงตอนพืช แพลงตอนสัตว ์สาหร่าย ปลา
ชนิดต่างๆ กุง้ หอย หมึก แมงกะพรุน และสัตวช์นิดอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศทะเล 
ท่ีมา :  http:// tv360ch3.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศทะเล 
ท่ีมา :  http:// ladysquare.com 
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3.    ระบบนิเวศป่าชายเลน   เป็นป่าบริเวณชายฝ่ังทะเลและปากแม่น ้าเป็นบริเวณ 
น ้ากร่อย   สภาพดินเป็นดินเลน   อุดมไปดว้ยแร่ธาตุ   สารอาหารต่างๆ กลุ่มพืชท่ีพบ 
ไดแ้ก่   โกงกาง แสม   ตะบูน และเสมด็ เป็นพืชท่ีส่วนใหญ่มีรากคา้จุนล าตน้ มีรากหายใจ
โผล่พน้พื้นดินเลน   ส่วนกลุ่มสัตวท่ี์พบมีทั้งสัตวน์ ้ า เช่น กุง้ หอย ปู ปลา สัตวห์นา้ดิน 
สัตวใ์นดิน นก และมีตวัอ่อนของสัตวน์ ้ าหลายชนิดเสมือนเป็นแหล่งอนุบาล สัตวท์ะเล
หลายชนิด นอกจากน้ีป่าชายเลนยงัช่วยลด ความรุนแรงของลมพายกุ่อนท่ีพดัถึงฝ่ัง  
ถา้ระบบนิเวศป่าชายเลนถูกท าลายจะมีผลกระทบถึงระบบนิเวศ ชนิดอ่ืนดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศป่าชายเลน 
ท่ีมา: http:// brigterday.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศป่าชายเลน 
ท่ีมา: http://www.vcharkarn.com 
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4.  ระบบนิเวศป่าไม้ เป็นระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นแหล่งท่ี 
อยูข่องพืชและสัตวห์ลายชนิด เป็นแหล่งตน้น ้าล  าธาร มีอินทรียสารและแร่ธาตุท่ีส าคญั ให้
ผลผลิตหลายชนิด ทั้งจากพืชและจากสัตว ์ทั้งท่ีเป็นยารักษาโรค อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ช่วย
รักษาอุณหภูมิโลก ช่วยให ้ฝนตกตามฤดูกาล และควบคุมปริมาณน ้าฝน การกกัเกบ็น ้าใน
ดิน มีป่าไมห้ลายชนิด เช่น ป่าดิบช้ืน ป่าดิบแหง้ ป่าดิบเขา ป่าพรุ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ระบบนิเวศป่าไม ้
ท่ีมา: http:// sites.google.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบนิเวศป่าไม ้
ท่ีมา: http:// eic.wu.ac.th 
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5. ระบบนิเวศชุมชนเมอืง เป็นระบบนิเวศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ประกอบดว้ยอาคาร 

และส่ิงก่อสร้างจ านวนมาก เช่น ถนน สะพานลอย อนุสาวรีย ์เสาไฟฟ้า น ้าพ ุรถยนต ์เป็น
ระบบนิเวศท่ีมีคนอาศยัอยู ่อยา่งหนาแน่น ส่วนใหญ่จะพบพืชจ านวนนอ้ย มีฝุ่ นละอองใน
อากาศมาก การหมุนเวียนของอากาศมีนอ้ย มีขยะมูลฝอยมาก มีทั้งแหล่งเจริญและแหล่ง 
เส่ือมโทรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระบบนิเวศชุมชนเมือง 

ท่ีมา: http:// hrdi.or.th 
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ใบงานที ่ 2 
ตอบได้เข้าใจจริง 

 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
1.  ส่ิงมีชีวติต่างๆ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในแต่ละบริเวณมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
.......................................................................................................................................... 
2.  มีปัจจยัส าคญัอะไรบา้งท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติด ารงอยูไ่ดใ้นระบบนิเวศ 
.......................................................................................................................................... 
3. ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของแหล่งท่ีอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจะเกิดผลกระทบอยา่งไร
ในระบบนิเวศ 
.......................................................................................................................................... 
4.  นกัเรียนคิดวา่แนวโนม้การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศจะเป็นอยา่งไร  มีสาเหตุมาจาก
อะไรบา้ง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
5.  นอกเหนือจากระบบนิเวศท่ีนกัเรียนส ารวจในโรงเรียนแลว้  นกัเรียนคิดวา่มีระบบนิเวศ
อ่ืนๆ อีกหรือไม่อยา่งไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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    ใบความรู้ที ่4 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ (ecosystems component) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  
1. องค์ประกอบทีไ่ม่มชีีวิต (abiotic component) เป็นส่วนประกอบในระบบนิเวศ ท่ี

ไม่มีชีวติท าใหเ้กิดความสมดุลทางธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
             1.1 สารอนินทรีย์  เป็นสารท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เพื่อใชส้ร้างเน้ือเยือ่ และอวยัวะ
ต่างๆ ของส่ิงมีชีวติ เช่น ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
เป็นตน้ ส่วนใหญ่ จะอยูใ่นรูปสารละลาย ซ่ึงส่ิงมีชีวติสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที  

1.2 สารอนิทรีย์ เป็นสารท่ีไดจ้ากส่ิงมีชีวติ เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั  
เป็นตน้ ซ่ึงไดม้าจากการผพุงั เน่าเป่ือยของซากพืช ซากสัตว ์โดยกระบวนการยอ่ยสลาย
ของจุลินทรีย ์ไดเ้ป็นธาตุอาหารของพืช  

  1.3 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ นอกเหนือจาก  
สารอนินทรียแ์ละสารอินทรีย ์เช่น แสง อุณหภูมิ ความช้ืน ความเป็นกรด-เบสต่างๆ แก๊ส
ต่างๆ เป็นตน้ โดยสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั จะมีผลใหส่ิ้งมีชีวติมีการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนัออกไป 

กลุ่มส่ิงไม่มีชีวติทั้ง 3 ประเภทน้ีมีส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความสมดุลของระบบ
นิเวศ โดยจะมีความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ หากขาด
องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติเหล่าน้ี ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศจะไม่สามารถอยูไ่ด ้
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2. องค์ประกอบทีม่ชีีวติ  (botic components) เป็นกลุ่มส่ิงมีชีวติ ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติทุก

ชนิดท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศนั้น โดยส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีบทบาท มีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กบัส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน และสัมพนัธ์กบักลุ่มส่ิงไม่มีชีวติดว้ย ดงันั้น ส่ิงมีชีวติใน
ระบบนิเวศแต่ละระบบ จึงมีบทบาทแตกต่างกนัดงัน้ี  

     2.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีีวติกบัส่ิงมชีีวติด้วยกนั ภายในกลุ่มส่ิงมีชีวติ
ประกอบไปดว้ยส่ิงมีชีวติท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีต่างกนั เราอาจจ าแนกตามลกัษณะของอาหารท่ี
ไดรั้บหรือโครงสร้างของล าดบัขั้นบริโภค ไดด้งัน้ี 

          1. ผู้ผลติ (producer) หมายถึงส่ิงมีชีวติท่ีสามารถสร้างอาหารเพื่อ 
การด ารงชีวติไดเ้อง โดยการสังเคราะห์ดว้ยแสง ไดแ้ก่ พืชสีเขียว แพลงตอนพืช และ
แบคทีเรียบางชนิด 
 
 
 

แพลงตอนพืช  
ท่ีมา: http://thaigoodview.com 

 
 
 
 
ไซยาโนแบคทีเรียเป็นผูผ้ลิตท่ีส าคญัใน 
ระบบนิเวศและบางชนิดสามารถตรึง 
แก๊สไนโตรเจนในอากาศใหเ้ป็น 
สารประกอบไนเตรต เช่น แอนาบีนา  
นอสตอก 
 

     ท่ีมา: http:// kmonera.blogspot.com 

http://www.thaigoodview.com/
http://www.thaigoodview.com/
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     2. ผู้บริโภค (consumer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีไม่สามารถสร้างอาหารไดเ้อง แต่
ไดรั้บพลงังานจากอาหาร โดยการบริโภคส่ิงมีชีวติ ชนิดอ่ืน เพื่อพลงังานและแร่ธาตุจะถูก
ถ่ายทอดสู่ผูบ้ริโภคอีกทอดหน่ึง แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  

(1) ผู้บริโภคพชื (herbivore) หรือผู้บริโภคปฐมภูม ิ(primary consumer)  
หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีกินพืชเป็นอาหาร เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย กระต่าย กวาง หนอน ตัก๊แตน 
ปลาท่ีกินพืชเลก็ๆ เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 

ววัเป็นสัตวท่ี์กินหญา้เป็นอาหาร 
ท่ีมา: http:// kanchanapisek.or.th 

 

(2) ผู้บริโภคสัตว์ (carnivore) หรือ ผู้บริโภคทุติยภูม ิ(secondary  
consumer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีกินสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น สิงโต เสือ งู ปลากินเน้ือ เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงมีชีวติท่ีกินสัตวเ์ป็นอาหาร 
ท่ีมา: http:// scimath.org 

http://th.wikipedia.org/wiki
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(3) ผู้บริโภคพชืและสัตว์ (omnivore) หรือผู้บริโภคตติยภูม ิ(tertiauy  
consumer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีกินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น หมา แมว หมู ไก่ ปลา
ฉลาม เต่า เสือ คน 
 
 
 
 
 
 
 

หมูกินพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร 
ท่ีมา: http:// dc352.4shared.com 

 
(4) ผู้บริโภคซากพชืซากสัตว์ (scavenger) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีกินซากพืช 

ซากสัตว ์ท่ีเน่าเป่ือยผพุงัเป็นอาหาร เช่น หนอน แร้ง เหยีย่ว ปลาไหล ไส้เดือนดิน ก้ิงกือ 
ปลวก เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูบ้ริโภคซากพืชซากสัตวเ์ป็นอาหาร 
ท่ีมา: http://th.wikipedia.org/wiki/ 

http://th.wikipedia.org/wiki
http://th.wikipedia.org/wiki/


 

 

เล่มท่ี  1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

ษา 

31 

3.   ผู้ย่อยสลาย (decomposer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีสร้างอาหารเองไม่ได ้ 
ด ารงชีวติไดด้ว้ยการยอ่ยสยายซากส่ิงมีชีวติต่างๆ ใหก้ลายเป็นสารอินทรีย ์แลว้ดูดซึม เขา้
สู่เซลล ์เช่น เห็ด รา แบคทีเรีย เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เห็ดเป็นผูย้อ่ยสลาย 

ท่ีมา: http://www.thaigoodview.coml 
 

2.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีีวติกบัแหล่งทีอ่ยู่ กลุ่มส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นแหล่ง
อาศยัท่ีแตกต่างกนัจะมีลกัษณะ ชนิด และจ านวนส่ิงมีชีวติท่ีแตกต่างกนั ส่ิงมีชีวติจะ
พยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัแหล่งท่ีอยูอ่าศยัหรือใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มซ่ึงการ
ปรับตวัของส่ิงมีชีวติแบ่งเป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี 

     1. การปรับตวัทางรูปร่างลกัษณะ เป็นการปรับตวัทางโครงสร้าง สีสัน ให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มเพื่อพรางตวัจากศตัรูหรือเพื่อใหเ้หมาะกบัการหากิน เช่น การ
เปล่ียนสีของจ้ิงจก การเปล่ียนรูปร่างของตัก๊แตนใบไม ้เป็นตน้ 

      2. การปรับตวัทางสรีระ เป็นการปรับหนา้ท่ีกลไกการท างานของอวยัวะต่าง ๆ
ของร่างกายเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพการใชง้านของส่ิงแวดลอ้ม เช่น การขบัเหง่ือออกมา
เพื่อรักษาอุณหภูมิของร่างกายใหค้งท่ีในขณะท่ีอากาศร้อนการสร้างเมด็เลือดแดงเพิ่มข้ึน
ของคนท่ีอาศยัอยูใ่นท่ีสูง ๆ หรือการมีอวยัวะขจดัเกลือออกจากร่างกายของนกทะเล  
เป็นตน้ 
                  3. การปรับตวัทางพฤติกรรมเป็นการปรับปรุงอุปนิสัยใหเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มเช่น การหนีหนาว การหนีร้อนของนกบางชนิด 



 

 

เล่มท่ี  1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

ษา 

 

32 

ใบงานที ่3 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติ 

 
ค าช้ีแจง   ตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง ……………………………………………….. 
   เช่น.......……………………………………………………………………………… 
2.  ขา้ว ออ้ย ขา้วโพด และกลว้ยไมพ้ืชชนิดใดเจริญไดดี้ในท่ีมีแสงร าไรหรือแสงสวา่งนอ้ย 
    ………………………………………………………………………………………… 
3. ปัจจยัทางกายภาพท่ีส าคญัอยา่งยิง่ต่อกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช ไดแ้ก่ 
    ………………………………………………………………………………………… 
4. แร่ธาตุท่ีส าคญัและเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกชีวติ ในกระบวนการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ 
    ………………………………………………………………………………………… 
5. บริเวณท่ีมีส่ิงมีชีวติอาศยัอยูน่อ้ยทั้งชนิดและจ านวน ไดแ้ก่ บริเวณท่ีมีอุณหภูมิเช่นไร 
    ………………………………………………………………………………………… 
6. ถา้พิจารณาในแง่ของแสงสวา่ง เรามกัพบกลุ่มพืชหนาแน่นในบริเวณใด 
    ………………………………………………………………………………………… 
7. ความหลากหลายของชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติมีมากในเขตร้อน เพราะเหตุใด 
    ………………………………………………………………………………………… 
8. ปัจจยัทางกายภาพท่ีเป็นตวัการส าคญัในการก าจดัชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติใน
ระบบนิเวศ   ไดแ้ก่     
…………………………………………………………………………………………… 
9. ถา้ส ารวจพบวา่พื้นท่ีแห่งหน่ึง มีพืชมากกวา่สัตว ์ทั้งชนิดและจ านวน จะอธิบายเร่ืองน้ี
ไดอ้ยา่งไร 
    ………………………………………………………………………………………… 
10. ถา้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ในโลกเพิ่มสูงข้ึน แต่ปริมาณตน้ไมล้ดลง จะ
เกิดผลอยา่งไร 
    ………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุด  ชีวิตกบัระบบนิเวศส่ิงแวดลอ้ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 
.......................................................................................... 

 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย     ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1. ขอ้ใดคือความหมายของระบบนิเวศ 
 ก.  สถานท่ีซ่ึงมีส่ิงมีชีวติอาศยัอยู ่
 ข.  ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่่วมกบัส่ิงมีชีวติ 
 ค.  กลุ่มของส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่่วมกนัในแต่ละแห่ง 
 ง.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ ท่ีอยูร่่วมกนัในแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั 
 
2.   ขอ้ใด ไม่จดัเป็นระบบนิเวศ 
 ก.  บ่อน ้าท่ีมีส่ิงมีชีวติอยูเ่ตม็ 
 ข.  สนามกีฬาในโรงพละ 
 ค.  สนามหญา้และสระน ้าหนา้โรงเรียน 
 ง.  อุทยานแห่งชาติและป่าสงวน 

 
3.  ระบบนิเวศในขอ้ใดช่วยรักษาอุณหภูมิโลก ช่วยใหฝ้นตกตามฤดูกาล  
 ก.  ระบบนิเวศป่าไม ้
 ข.  ระบบนิเวศทะเล 
 ค.  ระบบนิเวศแหล่งน ้าจืด 
 ง.  ระบบนิเวศชุมชนเมือง 
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4.  ขอ้ใดคือผูย้อ่ยสลายในระบบนิเวศ 
 ก.  เห็ด 
 ข.  สิงโต 
 ค.  แพลงตอน 
 ง.  ไส้เดือนดิน 

 
5.  โครงสร้างของระบบนิเวศประกอบดว้ยปัจจยัใหญ่ๆ 2 ประการ คือ 

   ก. ปัจจยัทางบกและน ้า  
   ข. ปัจจยัทางน ้าและอากาศ 
   ค. ปัจจยัทางกายภาพและเสถียรภาพ 
   ง. ปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพ 

 
6.  ขอ้ใดไม่ใช่ความสัมพนัธ์ทางกายภาพในระบบนิเวศ 
 ก.  การหุบและบานของดอกและใบของพืช 
 ข.  การจ าศีลของหมีขั้วโลกเหนือ 
 ค.  น ้ามีผลต่อการงอกของเมลด็ 
 ง.  เสือกินกวางเป็นอาหาร 
 
7.  ขอ้ใดกล่าวถึงระบบนิเวศป่าชายเลนไม่ถูกตอ้ง 
 ก.  ป่าบริเวณชายฝ่ังทะเลและปากแม่น ้าเป็นบริเวณน ้ากร่อย    

ข.  สภาพดินเป็นดินร่วนปนทรายและอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ    
ค.  กลุ่มพืชท่ีพบ ไดแ้ก่   โกงกาง แสม   ตะบูน และเสมด็  
ง.  ป่าชายเลนช่วยลด ความรุนแรงของลมพายกุ่อนท่ีพดัถึงฝ่ัง  
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8.  “ในการส ารวจป่าชายเลนแห่งหน่ึง พบพืชประเภทโกงกาง แสม เสมด็ ล าพข้ึูน ปะปน
กนั ส่วนในร่องน ้า และพื้นดินโคลนมีลูกปลา หอย ปูกา้มดาบ  กระจายอยูโ่ดยทัว่ไป
การศึกษาต่อมาทราบวา่หอยกินใบไมท่ี้ร่วงเป็นอาหาร ส่วนปูกา้มดาบกินหอยและ 
ลูกปลา” ขอ้มูลน้ีไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบั 

ก. กลุ่มส่ิงมีชีวติ 
ข. แหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
ค. ระบบนิเวศ 
ง. ห่วงโซ่อาหาร 

 
9.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการปรับตวัของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศป่าชายเลน  

ก. พืชมีรากค ้าจุน และรากอากาศ  
ข. เมลด็พืชงอกตั้งแต่อยูบ่นตน้แม่ เม่ือหล่นสู่พื้นกเ็จริญไดท้นัที  
ค. ปลาตีนพฒันาครีบใหมี้ความแขง็แรงสามารถใชเ้ดินแทนการวา่ยน ้า 
ง. พืชซ่ึงพฒันาเมลด็ใหมี้น ้าหนกัเบา และมีขนช่วยใหล้มสามารถพดัไปไดไ้กล 
 

10. ขอ้ใดไม่ได้แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัแหล่งท่ีอยู ่
ก. การเปล่ียนสีของจ้ิงจก 
ข. การอพยพของนกบางชนิด 
ค. การมีสีสวยงามของดอกกลว้ยไม ้
ง. การมีอวยัวะขจดัเกลือออกจากร่างกายของนกทะเล 
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ภาคผนวก 
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แนวการตอบใบงานที่  1 
มาส ารวจกนัเถอะ 

ตัวอย่างตารางบันทกึผล 
 

แหล่งท่ี
ศึกษา 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ 
แสงสวา่ง สี-กล่ิน อุณหภูมิ ค่า pH ส่ิงมีชีวติ จ านวน ลกัษณะของ

ส่ิงมีชีวติ 
บริเวณ
สระน ้า
หลงั
โรงเรียน 
 
 

มีแสง
ส่องถึง 

ไม่มีสี
ไม่มี
กล่ิน 

27 องศา 7 ปลา 
กุง้ 
ปู 

มาก 
มาก 
3  ตวั 

หางมีสีแดง 
มีหนวด 
มี 8 ขา 

สรุปผลการท ากจิกรรม 
1. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพเป็นสภาพท่ีไม่มีส่ิงมีชีวติ เช่น  แสงสวา่ง  สี  กล่ิน   

อุณหภูมิและค่า pH จากการส ารวจพบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะมีส่ิงมีชีวติอาศยั
อยู ่ คือตอ้งมีแสงสวา่งส่องถึง  มีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ 

2. สภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีชีวติ  จากการส ารวจพบว่า   
ส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุด  คือ  ปลาและกุง้ ส่ิงมีชีวติท่ีพบนอ้ยท่ีสุด คือ  ปู 
ค าถามท้ายกจิกรรม 
1.  ส่ิงท่ีพบในบริเวณท่ีไปส ารวจตรงตามท่ีคาดคะเนหรือไม่ 

บริเวณท่ีไปส ารวจพบส่ิงมีชีวติตรงตามท่ีคะเน 
2.  ชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติชนิดใด 

ส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุด  คือ  ปลาและกุง้ และปู เป็นส่ิงมีชีวติท่ีพบนอ้ยท่ีสุด 
3.  นกัเรียนคิดวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะพบส่ิงมีชีวติอยูค่วรมีลกัษณะใด 

มีแสงสวา่งส่องถึงและมีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ 
4.  นกัเรียนมีแนวทางในการรักษาสภาพทางธรรมชาติของระบบนิเวศนั้นอยา่งไร 

ช่วยกนัอนุรักษส์ภาพทางธรรมชาติใหส้มบูรณ์ 
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แนวการตอบใบงานที่  2 

ตอบได้เข้าใจจริง 
 

ค าช้ีแจง  ตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
1.  ส่ิงมีชีวติต่างๆ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในแต่ละบริเวณมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
 สัตวไ์ดรั้บอาหารและก๊าซออกซิเจนจากการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชส่วนพชืให้
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซคจ์ากสัตวใ์ชใ้นการสังเคราะห์แสง 
2.  มีปัจจยัส าคญัอะไรบา้งท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติด ารงอยูไ่ดใ้นระบบนิเวศ 
 แสงสวา่ง  ความช้ืน  อุณหภูมิ  และค่า pH 
3. ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของแหล่งท่ีอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจะเกิดผลกระทบอยา่งไร
ในระบบนิเวศ 
 ส่ิงมีชีวติบางชนิดไม่สามารถปรับตวัใหอ้ยูร่อดไดก้จ็ะสูญหายหรือตายไป 
4.  นกัเรียนคิดวา่แนวโนม้การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศจะเป็นอยา่งไร  มีสาเหตุมาจาก
อะไรบา้ง 
 การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศมีเพิ่มข้ึน  สาเหตุมาจากการกระท าของมนุษย ์
เทคโนโลยท่ีีเกิดข้ึนใหม่ๆ ซ่ึงอาจท าลายสภาพทางธรรมชาติมากข้ึน 
5.  นอกเหนือจากระบบนิเวศท่ีนกัเรียนส ารวจในโรงเรียนแลว้  นกัเรียนคิดวา่มีระบบนิเวศ
อ่ืนๆ อีกหรือไม่อยา่งไร 
 มีระบบนิเวศอ่ืนๆ อีกมากมาย  เช่น  ระบบนิเวศป่าไม ้ ระบบนิเวศสัตวป่์า  ระบบ
นิเวศทางทะเล  ระบบนิเวศป่าชายเลน 
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แนวการตอบใบงานที่ 3 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติ 

 

ค าช้ีแจง   ตอบค าถามต่อไปนี ้
1. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มส่ิงมีชีวติกบั
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติในบริเวณแหล่งท่ีอยูน่ั้น เช่น อุณหภูมิ แสงสวา่ง ความร้อน 
อากาศ แร่ธาตุ ความเป็นกรด-เบส 
2.  ขา้ว ออ้ย ขา้วโพด และกลว้ยไม ้พืชชนิดใดเจริญไดดี้ในท่ีท่ีมีแสงร าไร หรือมีแสงสวา่ง
นอ้ยกลว้ยไม ้
3. ปัจจยัทางกายภาพท่ีส าคญัอยา่งยิง่ต่อกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช ไดแ้ก่ 

แสง  อุณหภูมิ  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค ์
4. แร่ธาตุท่ีส าคญัและเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกชีวติ ในกระบวนการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ 

คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
5. บริเวณท่ีมีส่ิงมีชีวติอาศยัอยูน่อ้ยทั้งชนิดและจ านวน ไดแ้ก่ บริเวณท่ีมีอุณหภูมิเช่นไร 

บริเวณท่ีอุณหภูมิสูงมากและต ่ามาก 
6. ถา้พิจารณาในแง่ของแสงสวา่ง เรามกัพบกลุ่มพืชหนาแน่นในบริเวณใด 

ตน้ไม่ใหญ่และพบกลุ่มพืชหนาแน่นบริเวณป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ 
7. ความหลากหลายของชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติมีมากในเขตร้อน เพราะเหตุใด 

เพราะอากาศและอุณหภูมิคงท่ีไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลง  อีกทั้งมีความอุดม
สมบูรณ์ของอาหาร  มีพืชและสัตวจ์  านวนมาก 
8. ปัจจยัทางกายภาพท่ีเป็นตวัการส าคญัในการก าจดัชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติใน
ระบบนิเวศ   ไดแ้ก่     น ้าและอากาศ 
9. ถา้ส ารวจพบวา่พื้นท่ีแห่งหน่ึง มีพืชมากกวา่สัตว ์ทั้งชนิดและจ านวน จะอธิบายเร่ืองน้ี
ไดอ้ยา่งไร      บริเวณดงักล่าวเป็นบริเวณทีมีอุณหภูมิและความช้ืนเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
10. ถา้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ในโลกเพิ่มสูงข้ึน แต่ปริมาณตน้ไมล้ดลง จะ
เกิดผลอยา่งไร   ท าใหอุ้ณหภูมิของโลกเพิ่มสูงข้ึน  



 

 

เล่มท่ี  1  ความหมายและโครงสร้างของระบบนิเวศ 

ชุด  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

ษา 

40 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

1 ก ข ค ง 
2 ก ข ค ง 
3 ก ข ค ง 
4 ก ข ค ง 
5 ก ข ค ง 
6 ก ข ค ง 
7 ก ข ค ง 
8 ก ข ค ง 
9 ก ข ค ง 
10 ก ข ค ง 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1 ก ข ค ง 
2 ก ข ค ง 
3 ก ข ค ง 
4 ก ข ค ง 
5 ก ข ค ง 
6 ก ข ค ง 
7 ก ข ค ง 
8 ก ข ค ง 
9 ก ข ค ง 
10 ก ข ค ง 

เฉลยแบบทดสอบ 
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