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ค าน า 
 

 การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพฒันาชีวิต   
ซ่ึงนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
ส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไดแ้นวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านเป็นหวัใจ
ของการศึกษาทุกระดบัและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่าง ๆ 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ไดจ้ดัท าข้ึนเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ในสาระท่ี ๑ : 
การอ่าน ซ่ึงผ่านการบูรณาการความรู้ น าไปสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเองกระตุน้ให้เกิด
ความสนใจ ความสามารถ ให้พฒันาทางภาษา ในส่วนของการอ่านจับใจความ
เหมาะสมกับวยั และได้ศกัยภาพสูงสุด ในแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ        
เชิงวิเคราะห์ จะพฒันาการอ่านจบัใจความในเร่ืองต่าง ๆ เช่น บทความ  นิทาน เพลง
โฆษณา พระบรมราโชวาท  บทร้อยกรอง  ต านาน  และอ่ืน ๆ เพื่อให้นักเรียน        
ไดส้ามารถรู้ถึงเทคนิคในการอ่านแบบต่าง ๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    ขอขอบคุณผูมี้ส่วนสนบัสนุน ให้ค  าแนะน า ค าปรึกษา ในการจดัท า ไดแ้ก่  
ผูอ้  านวยการโรงเรียน และเพ่ือนครูท่ีสนบัสนุนและให้ก าลงัใจจนท าให้แบบฝึกฉบบัน้ี
เสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ และผู ้จัดท าหวังว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ            
เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับภาษาไทย ส าหรับ ครู และนักเรียนท่ีจะน า      
ไปใชใ้นการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน ช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนและเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป       

วชิรญาณ์   แจ่มเพช็รรัตน์ 
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 ๑ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
๑.  นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
๒.  นกัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒ 

 
ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับนักเรียน 

  
  แบบฝึกท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาอยูเ่ป็นนวตักรรมการเรียนรู้ ไม่ใช่ขอ้สอบ 
นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านจบัใจความเชิงวิเคราะห์ไดด้ว้ยตนเองอย่างมัน่ใจ  
เพ่ือประโยชน์ส าหรับนกัเรียนควรปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

๑.   ศึกษาท าความเขา้ใจ กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๒.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 ๓.  ท าแบบฝึกการอ่านจบัใจความเชิงวิเคราะห์อยา่งรอบคอบและตั้งใจ 
 ๔.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ๕.  ร่วมตรวจค าตอบ กบัแนวการตอบในภาคผนวก 
 ๖.  ร่วมตรวจค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเม่ือเรียนจบ
ในแต่ละเร่ืองเพ่ือวดัความรู้ท่ีพฒันาข้ึนในเร่ืองนั้นๆ 
 ๗.  นกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไม่ดูและจดบนัทึกแนวตอบ 
 ๘.  จงท าดว้ยความตั้งใจ มีสติ สมาธิ จะท าใหป้ระสบความส าเร็จทุกกิจกรรม 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกร็ดความรู้ 

นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีเล่าต่อๆ กนัมาเป็นเวลานานมาแลว้ แต่ไม่ทราบ

แน่ชดัว่าเร่ิมตน้เล่ากนัมาตั้งแต่เม่ือใด การเล่านิทานมีจุดหมายก็เพ่ือความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน และให้ความรู้เพ่ือสอนให้เป็นคนดีอยู่ในสังคม    

ไดอ้ย่างมีความสุข และบางคร้ังก็สอดแทรกคติเพื่อเป็นขอ้คิดและน าไป

ปฏิบติั 

ประเภทของนิทาน 

ประเภทของนิทาน แบ่งออกตามรูปแบบได ้๕ ประเภท คือ 

  ๑. นิทานทอ้งถ่ิน (Legend)  

  ๒. นิทานปรัมปรา (Fairy tale)  

  ๓. นิทานเทพนิยาย (Myth)  

๔. นิทานเร่ืองสตัว ์(Animal) 

๕. นิทานตลกขบขนั (Jest) 

 



 

 ๔ 

 
 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานอาจใชห้ลกัการอ่านจบัใจความส าคญั
เหมือนการอ่านเร่ืองยาวๆ ทั่วไป คือเน้นการสรุปสาระส าคญัของเร่ือง      
ในลกัษณะการยอ่ความ ซ่ึงมีขั้นตอนการอ่าน ดงัน้ี 
  ๑.  ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน 

๒. อ่านเร่ืองราวนั้นๆ แต่ตน้จนจบเร่ือง 
  ๓. สรุปหรือจบัใจความส าคญัว่าเป็นเร่ืองอะไร มีใคร ท าอะไร 
กบัใครท่ีไหน เม่ือไร ท าอยา่งไร 
  ๔. ทบทวนความบางตอน หรือสาระบางเร่ืองท่ีย ัง เข้าใจ          
ไม่ชดัเจนใหเ้ขา้ใจ 

๕. สงัเกตดูวา่ผลสุดทา้ยของเร่ืองนั้นๆ อะไรเกิดข้ึนบา้ง 
  ๖.  พิจารณาวา่เร่ืองมีสาระหรือความส าคญัอยูท่ี่ใด มีแง่คิดคติธรรม
หรือค าสอนแก่ผูอ่้านอยา่งไรบา้ง 
  ๗. สรุปความคิด ท าบนัทึกช่วยจ า ย่อความ ตอบค าถาม หรือ   
ท ากิจกรรมต่างๆ ตามวตัถุประสงค ์

 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัการจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
 



 

 ๕ 

ตวัอย่าง 

      ใหน้กัเรียนอ่านนิทานและท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
เร่ือง มดง่ามกบัจกัจัน่ 

  แสงแดดแผดจา้  ทอ้งฟ้าโปร่งใส    
  หนา้หนาวยาวไกล  กายใจหนาวนาน 
 มดง่ามเตรียมพร้อม   ถนอมอาหาร          
 ผึ่งแดดมดงาน   เก้ือการเกบ็กิน 
                      จกัจัน่เผโผ    ผอมโซพลดัถ่ิน            
                      ทอ้งร้องเหง่ือริน   ถวิลเวา้วอน 
                      สหายมดง่าม    ฟังความเราก่อน             
                      เราจนคนจร    ขอกอ้นของกิน 
                      เจา้ใยไม่หา    ใช่ขา้ดูหม่ิน                  
                      ของเล้ียงชีวิน   เกบ็สินออมทรัพย ์
                      ขา้ตอ้งร้องเพลง   บรรเลงขานขบั         
                      ร้องเพลงเน่ินนบั   ถึงกบัผอมโซ 
                      สมน ้ าสมเน้ือ   ขาดเหยือ่ตาโหล          
 ชอบร้องเพลงโชว ์  เชิญโกต่้อไป 
 เสียงปังคลงัปิด   หมดสิทธ์ิอาศยั         
 จกัจัน่ตรอมใจ   มดไม่เมตตา 
 เกียจคร้านการกิจ   ชีวิตอนาถา          
 ทุกขเ์ขญ็เห็นมา   จนกวา่ชีพวาย 

 
 

 

ค าช้ีแจง            



 

 

แนวการตอบ 

๖ 

   

 
กจิกรรมที่ ๑  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 

๑.  ตวัละครท่ีนิสยัไม่ดี และไม่ควรเอาอยา่ง   คือใคร 
 จกัจัน่ 

    ๒.  มดง่ามท าอะไร 
ช่วยกนัขนขา้วออกมาผึ่งแดด 

    ๓.  นกัเรียนคิดวา่เหตุการณ์ของเร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีใด 
ท่ีรังของมดง่าม 

    ๔.  มดง่ามตอ้งเกบ็สะสมอาหารไวเ้พ่ือใชใ้นฤดูกาลใด 
ฤดูหนาว 

    ๕.  ท าไมมดง่ามจึงไม่ใหอ้าหารแก่เจา้จกัจัน่ 
 เพราะเจา้จกัจัน่มวัฝึกร้องเพลงไม่ยอมเกบ็สะสมอาหารไว ้

    ๖.  นกัเรียนคิดวา่นิทานเร่ืองน้ีมีคติสอนใจอยา่งไร 
คนเกียจคร้านไม่คิดขวนขวายหา  ยอ่มพบกบัความเดือดร้อนและล าบาก

ภายหลงั 
 ๗. สรุปใจความส าคญั  

ในฤดูหนาวมดง่ามช่วยกนัขนขา้วท่ีเกบ็สะสมไวม้าผึ่งแดด  จกัจัน่ผา่นมา 
จึงขออาหาร  แต่พวกมดง่ามไม่ให้ เพราะจกัจัน่มวัแต่ฝึกร้องเพลงไม่สะสม
อาหารไว ้ในฤดูร้อน 
 
 
 
 



 

 ๗ 

กจิกรรมที่ ๒  ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 ใคร/อะไร        :  มดง่าม กบั จกัจัน่ 
 ท่ีไหน              :  ในฤดูหนาว   
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  มดง่ามช่วยกนัขนขา้วท่ีเกบ็สะสมไวม้าผึ่งแดด   
 เหตุการณ์ท่ี ๒ :  จกัจัน่ ผา่นมา จึงขออาหาร   
   เหตุการณ์ท่ี ๓ :  แต่พวกมดง่ามไม่ให ้เพราะจกัจัน่มวัแต่ฝึกร้องเพลง   
 ไม่สะสมอาหารไว ้ในฤดูร้อน 
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  จกัจัน่ผอมโซเพราะไม่มีอาหาร เพราะไม่สะสม
อาหารไว ้ในฤดูร้อน 
 ขอ้คิดท่ีได ้ :   ผูข้ยนัยอ่มเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 เร่ือง กระต่ายตืน่ตูม 

๘ 

  
 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนอ่านนิทานและท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระโดดเผ่นว่ิงเข้า  ในดง  

ต่ายเต้นเผ่นเข้าพง   ป่าไซร้ 
ต่ืนตกตะลึงหลง   ดินทรุด แล้วนา 
ตูมลัน่สน่ันได้   ภาคพืน้ปัถพี 

ป่าไมใ้หร่้มเงา  ท่ีขนุเขามีมากมาย 
มีไมม้ากหลากหลาย   อยูท่ ัว่ไปในพงพี 

ท่ีอยูข่องหมู่สตัว ์  สารพดัสตัวม์ากมี 
รักใคร่สามคัคี   มิตรไมตรีดีต่อกนั 

เร่ืองราวเล่ามาวา่  ณ  ชายป่าท่ีแห่งนั้น 
ฝงูสตัวห์ลากหลายพนัธ์ุ  อยูร่่วมกนัสุขร่มเยน็ 
 

แบบฝึกที่ ๑ 

 



 

 ๙ 

บ่ายคลอ้ยแดดร้อนแรง สาดส่องแสงมีใหเ้ห็น 
เหน่ือยอ่อนแสนล าเคญ็  จึงวา่งเวน้จากการงาน 

พกักายสบายใจ  นอนหลบัใหลใจส าราญ 
 กระต่ายแสนเบิกบาน  หลบัฝันหวานสุขอุรา 

   ลมแรงพดักระโชก  ใบไมโ้บกไหวไปมา 
ตูมหล่นร่วงไม่ชา้   ใกลก้ายาเสียงกอ้งดงั 

   ตกใจต่ืนตระหนก  จนหวัอกแทบพินพงั 
ว่ิงหนีสุดก าลงั   ไม่หยดุย ั้งร้ังรอใคร 

กระต่ายส่งเสียงร้อง   เสียงกึกกอ้งทัว่พงไพร 
    ปลุกสตัวท์ั้งนอ้ยใหญ่  ต่ืนตกใจว่ิงตามกนั 

พระยาราชสีห์  เจา้พงพีก าลงัฝัน 
ตกใจต่ืนฉบัพลนั   สุดงงงนัดว้ยงวยงง 

จึงถามสตัวต์วัใหญ่  มีอะไรท่ีประสงค ์
เหตุใดจึงมุ่งตรง   ว่ิงสุดแรงไม่รีรอ 

ชา้งตอบไม่ย ั้งคิด  ว่ิงตามติดไม่ยอ่ทอ้ 
เหตุท่ีไม่ร้ังรอ   ดว้ยเป็นเพราะเขาว่ิงกนั 

เห็นเสือควายว่ิงหนี  ตวัเราน้ีว่ิงเร็วพลนั 
   เหตุใดว่ิงหนีนั้น   ตวัของฉนักจ็นใจ 

จึงถามเจา้เน้ือวา่  ว่ิงหนีมาดว้ยเหตุใด 
    ช่วยแจง้แถลงไข   ต่ืนตกใจส่ิงใดมา 
   เน้ือตอบเห็นกระจง  ว่ิงด่ิงตรงไม่รอรา 

ควบเทา้ไม่รอชา้   ตามกนัมาว่ิงสุดแรง 
   พระยาราชสีห์  แปลกฤดีใจเคลือบแคลง 

จึงมีถอ้ยแถลง   เพราะเหตุใดตกใจกลวั 



 

 ๑๐ 

วา่แลว้เจา้กระต่าย  ตอบค าไขใจเตน้รัว 
     ท่ีเราสตัวทุ์กตวั   ว่ิงสุดแรงแยง่หนีกนั 

เป็นเพราะเราหลบัอยู ่ แลว้จู่จู่พ้ืนดินสัน่ 
แผน่ดินมนัทรุดพลนั  เสียงสนัน่ฉนัตกใจ 

   จึงว่ิงสุดชีวิต   เพ่ือนตามติดว่ิงหนีไกล 
 ฟ้าถล่มแน่แลว้ไซร้   ว่ิงตามไปไม่ไดม้อง 

   ราชสีห์ไดฟั้งค า  จึงถามย  ้าสตัวท์ั้งผอง 
 เหตุใดไม่ไตร่ตรอง   ดูใหแ้น่เพราะส่ิงใด 

กระต่ายท าหนา้ท่ี  น าราชสีห์ผูเ้กรียงไกร 
    พร้อมทั้งสตัวน์อ้ยใหญ่  พิสูจน์เหตุว่ิงหนีกนั 

บริเวณกระต่ายหลบั  ส่ิงลึกลบัตอนหลบัฝัน 
ไร้ส่ิงอศัจรรย ์   มีมะตูมผลสุกงอม 

   ผองสตัวรู้์ชดัแจง้  ไม่เคลือบแคลงต่างยนิยอม 
รับค าอยา่งนอบนอ้ม   ตอ้งไตร่ตรองก่อนเช่ือใคร 

   กระต่ายต่ืนตูมนั้น  ไม่สร้างสรรคส่ิ์งใดใด 
คิดครวญไตร่ตรองไว ้  เพ่ือไม่ใหเ้สียการงาน 

   ควรคิดจิตพิเคราะห์  ดูใหเ้หมาะกบัเหตุการณ์ 
วิจารณญาณ    พิเคราะห์ความใหดี้เอย 

                วชิรญาณ์  แจ่มเพช็รรัตน์   ประพันธ์ 
 
 
 
 
 



 

 ๑๑ 

กจิกรรมที่ ๑  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๑. ตวัละครในเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

๒. ท าไมกระต่าย จึงตอ้งว่ิง 
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 ๓. เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใด 
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 ๔. ผลจากการกระท าของกระต่าย เป็นอยา่งไร
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 ๕. สรุปใจความส าคญั  
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
 
 
 
 



 

 ๑๒ 

กจิกรรมที่ ๒  ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 ใคร/อะไร  :  ………………..………………………………………… 
 ท่ีไหน  :  ……………………………………………………………… 
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  ………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  :  ……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 
 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  ……………………………………………………… 
…….……………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………..…….. 
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  …………………………………………………. 
……………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………. 
 ขอ้คิดท่ีได ้ :  ………………………………………………….………. 
……..……………………………………………………………………...……
………………………………………………………………………….……… 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

เร่ือง ววัหายล้อมคอก 

๑๓ 

 
 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านนิทานและท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมืองทองคือเมืองไทย ชนสดใสรักใคร่กนั 
ช่วยเหลือคอยแบ่งปัน  ทุกชนชั้นสุขร่มเยน็ 
 ร่วมใจคอยดูแล  ต่างเผือ่แผไ่ม่วา่งเวน้ 
ชุมชนไม่ล าเคญ็   มีใหเ้ห็นอยูท่ ัว่ไป 
 ปลูกเรือนมีร้ัวรอบ  เพ่ือสร้างกรอบกนัเสียหาย 
กนัภยัจากโจรร้าย   เขา้วุน่วายขโมยววั 

หมู่บา้นชนบท  เกือบทั้งหมดลว้นมีร้ัว 
สร้างไวก้นัภยัตวั   ไม่ตอ้งกลวัมีเภทภยั 
 
 

แบบฝึกที่ ๒ 

 



 

 ๑๔ 

 มีบา้นหลงัโดดเด่ียว  ไม่ชอบเก่ียวกบัผูใ้ด 
เพ่ือนบา้นบอกเขาไว ้  ใหส้ร้างร้ัวกนัขโมย 

 จึงใชก่ิ้งไมปั้ก  ไวป้ลูกผกัแกหิ้วโหย 
มีผกัไม่โอดโอย   ไดกิ้นอยูไ่ปวนัวนั 

   บอกเพ่ือนคิดจะท า  คอยกล่าวย  ้าไม่สร้างสรรค ์
อุบายของเขานั้น   รู้ทนักนัทุกผูค้น 

ร้ัวรอบขอบไม่มี  เกิดคดีน่าฉงน 
ค ่าคืนแสนมืดมน   ไร้ดวงดาวสวา่งตา 

มืดมิดไร้แสงเดือน  ดาวไร้เพ่ือนบนนภา 
ฝนพร าตกลงมา   จากฟากฟ้าสู่พ้ืนทราย 

เวลาสองยามเศษ  ไดเ้กิดเหตุใหเ้สียหาย 
ขโมยไดย้า่งกราย   เขา้โดยง่ายดว้ยไร้ร้ัว 

เกบ็กวาดซ่ึงทรัพยสิ์น เอาไปส้ินไม่เกรงกลวั 
อีกทั้งววัสองตวั   เพราะไร้ร้ัวคอยกนัภยั 

รุ่งเชา้เจา้ของต่ืน  ใจแช่มช่ืนแสนสดใส 
ไม่รู้วา่มีภยั    เขา้กร ่ากรายครอบครัวตน 

ตระหนกต่ืนตกใจ  ทรัพยสิ์นหายรอยร้ืนคน้ 
เกล้ียงหมดไม่เหลือยล  สุดฉงนเศร้าใจจริง 

เดินดูรอบรอบบา้น  ใจแหลกลาญหายหลายส่ิง 
ววัไดห้ายจริงจริง   สองตวัยิง่ทุกขร์ะทม 
 
 
 
 



 

 ๑๕ 

 ส่งเสียงร้องโวยวาย  สองววัหายใจข่ืนขม 
เพ่ือนบา้นมาเยีย่มชม  บอกเหตุผลไร้ร้ัวบงั 

ขโมยไดโ้ดยง่าย  ของสูญหายใหร้ะวงั 
 สร้างร้ัวเป็นความหวงั  ช่วยใหเ้รารอดปลอดภยั 

จึงเตรียมหาซ้ือไม ้  เอาไวใ้ชส้ร้างร้ัวใหม่ 
เพ่ือนบา้นทั้งใกลไ้กล  ต่างร่วมใจช่วยเหลือกนั 

 สร้างร้ัวจนแลว้เสร็จ  ร้ัวส าเร็จแสนสุขสนัต ์
เสียแลว้จึงคิดกนั   ท าเช่นน้ีจะเสียการ 

พิเคราะห์วา่ส่ิงใด  เห็นแลว้ไซค้วรกล่าวขาน 
กนัก่อนจะเสียงาน   เช่นววัหายลอ้มคอกเอย 

         วชิรญาณ์  แจ่มเพช็รรัตน์  ประพนัธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๖ 

 กจิกรรมที ่๑ ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
๑. ตวัละครในเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 

............................................................................................................................. 

๒. เหตุการณ์ในเร่ืองน้ีเกิดข้ึนเวลาใด 
............................................................................................................................. 

๓. ถา้นกัเรียนเป็นเจา้ของววั นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
............................................................................................................................. 

๔. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 

 ๕. สรุปใจความส าคญั  
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
 
 



 

 ๑๗ 

กจิกรรมที่ ๒  ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 ใคร/อะไร  :  
………………………………………………………………………………… 
 ท่ีไหน  :  
….……………………………………………………………………………… 
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  
……………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………. 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  :  
….………………………………………………………..…………………….
………………………………………………………………………………… 
 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  
…….……………………………………………………..……………………
………………………….…………………………………………..………… 
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  
…………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………. 
 ขอ้คิดท่ีได ้ :  
……..………………………………………………………………...…………
………………………………………………………………………….……… 
 
 
 
 



 

 

 

 

 เร่ือง  ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์น้ันถงึตวั 

๑๘ 

 
 
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนอ่านนิทานและท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 สุภาษิตสอนใจไทยทั้งหลาย ทั้งหญิงชายพึงยดึมัน่ต่อค าสอน 
ท าความดี ไดดี้ จริงแน่นอน ท าความชัว่ เดือดร้อน ทุกขร์ะทม 
 ท าส่ิงใดไดส่ิ้งนั้นส าคญันกั ลว้นประจกัษท์ าดีไว ้ไม่ข่ืนขม 
ตอ้งเดือนร้อนทุกขเ์ขญ็ใจตรอมตรม   เม่ือท าชัว่ข่ืนขมตรมฤดี 

สุภาษิตโบราณท่านกล่าวไว ้ ใหทุ้กขภ์ยัแก่เขาเราหมองศรี 
ทุกขท่ี์ตนท าไวเ้ป็นราคี ทุกขท์วีเพราะเวรกรรมท าใหเ้จอ 

มีแม่ชีคนหน่ึงซ่ึงมุ่งมัน่ ทุกทุกวนัมัน่ท าบุญไม่เคยเผลอ 
สรณะท่ียดึไวใ้นใจเธอ คิดเสมอทุกขโตทุกขถานงั 
 

แบบฝึกที่ ๓ 

 



 

 ๑๙ 

ใหทุ้กขท่์านทุกขน์ั้นยอ่มถึงตวั ทุกครอบครัวเรียกยายชีสมใจหวงั 
ช่ือยายชีทุกขโตช่ือโด่งดงั แต่กย็งัมีผูร้ าคาญใจ 

มีนกัเลงสุราชอบหาเร่ือง เฝ้านึกเคืองโกรธแคน้ไม่เล่ือมใส 
อยากลองดียายชีอยูร่ ่ าไป จึงท าแกงปลาไหลใหย้ายชี 
 ใส่สลอดในแกงตกัใส่ถว้ย ภรรยาคอยช่วยขมนัขมี 
น าไปใหด้ว้ยใจท่ีเปรมปรีด์ิ โดยไม่รู้วา่มีอนัตราย 
 แกงปลาไหลใส่ถว้ยมีสลอด ยายชีรอดเพราะกินขา้วแลว้ตอนสาย 
เกบ็ใส่ถว้ยหวงัไดกิ้นอยา่งสบาย เม่ือถึงเพลต่อไปค่อยกินมนั 

ยายชีนึกเช่นไรไม่ทราบได ้ จึงวานเดก็เอาแกงใหพ้ระฉนั 
บงัเอิญพระท่านฉนัแลว้เช่นกนั แกงถว้ยนั้นจึงเกบ็ถ่ายไวต่้อไป 

เดก็ผูช้ายถ่ายแกงแลว้ไปเท่ียวเล่น พระฉนัเพลกไ็ม่รู้ไปอยูไ่หน 
ลืมส ารับกบัขา้วท่ีตั้งใจ แกงปลาไหลจึงมีเหลือเผือ่ไวท้าน 

เดก็ผูช้ายคือบุตรชายของนกัเลง ไม่หวัน่เกรงส่ิงใดใจกลา้หาญ 
เม่ือเสร็จจากเล่นแลว้ใจเบิกบาน น าอาหารแกงปลาไหลมอบใหไ้ป 

พระไดฉ้นัเพลแลว้มอบแก่เดก็ เจา้ตวัเลก็รีบกินแกงอยา่งกระหาย 
กินคนเดียวจนอ่ิมทอ้งแสนสบาย จนถึงบ่ายส่ีโมงเศษเกิดเภทภยั 

ทอ้งป่ันป่วนทั้งอาเจียนและทอ้งร่วง  ต่างเป็นห่วงไดเ้อายาถอนพิษให ้
  แลว้น าเดก็หาพ่อแม่โดยเร็วไว  พ่อพาไปพบหมอพระอาจารย ์
         พระอาจารยเ์ป็นหมอพระไดม้าตรวจ  ท่ีเดก็ปวดทอ้งไสน่้าสงสาร 
  ดว้ยกินของมีพิษจึงทรมาน หมอพระท่านจึงถามเดก็เร่ืองการกิน 

เดก็จึงบอกวา่ไดกิ้นแกงปลาไหล ทั้งถว้ยใหญ่กินไปจนหมดส้ิน 
ฝ่ายพ่อเดก็สะดุง้ใจเหง่ือไหลริน ท่ีลูกกินแกงปลาไหลของใครกนั 

       บุตรชายจึงเล่าความตามท่ีเกิด กินของเลิศแกงปลาไหลสุดสุขสนัต ์
จึงรู้เหตุวา่เป็นแกงท่ีแบ่งปัน แกงถว้ยนั้นของแม่เอ่ียมผูม้ารดา 



 

 ๒๐ 

 ส่วนพ่อเดก็ไดฟั้งค าจากลูกรัก แจง้ประจกัษรู้์ผลไม่กงัขา 
จึงน าบุตรสุดรักกลบับา้นมา รีบรักษาดว้ยน ้ ามะพร้าวอ่อนก่อนอ่ืนใด 

      มะพร้าวอ่อนเตรียมถอนพิษใหย้ายชี  อยากลองดีเจอกรรมส้ินสงสยั 
ใหทุ้กขท่์านทุกขน์ั้นถึงผูใ้ด แกงปลาไหลใส่สลอดใหลู้กทาน 
 บุตรชายไดด่ื้มน ้ ามะพร้าวอ่อน จึงไดถ้อนพิษสลอดในอาหาร 
จนทั้งลงทั้งรากหมดอาการ ใจเบิกบานอาการไขไ้ดห้ายลง 
 ฝ่ายมารดาเดก็ชายไม่รู้วา่ ชายนกัเลงสุรามีพิษสง 
มุ่งท าร้ายยายชีผูม้ ัน่คง ต่อค าสอนขององคพ์ระศาสดา 

ไดเ้อ่ยถามสามีเร่ืองสลอด วา่ใครหยอดลงไปใคร่กงัขา 
รู้อยา่งไรแกงปลาไหลนั้นใส่ยา จึงไดห้าน ้ามะพร้าวแกอ้าการ 
 ชายนกัเลงกล่าววา่ขา้เขา้ใจ อยา่สงสยัเร่ืองราวท่ีกล่าวขาน 
ผูใ้ดเป็นกย็อ่มรู้มาชา้นาน อยา่มาพาลหาเร่ืองใหเ้คืองใจ 
 จากวนันั้นชายนกัเลงกเ็กรงบาป     คอยไหวก้ราบยายชีใจแจ่มใส 
เช่ือบาปบุญเวรกรรมท่ีท าไป ใหทุ้กขใ์ครทุกขน์ั้นสนองตน 

วชิรญาณ์  แจ่มเพช็รรัตน์  ประพนัธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๑ 

กจิกรรมที่ ๑ นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัอกัษร ก ข ค หรือ ง ท่ีถูกท่ีสุด 

  ๑.  ขอ้ใดมีความหมาย “ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั    
ก. ทุกขโต ทุกขถานงั 
ข. สจัจงัเว อมตา วาจา 
ค. สพัเพ สตัตา อเวรา โหตุ 
ง. อะระหงั สมัมามสัพุทธโธภควา 

๒.  ใครไดช่ื้อวา่เป็นนกัเลงสุรา 
ก. ขาวขายสุราเป็นอาชีพ 
ข. เขียวด่ืมสุราในงานเล้ียงสงัสรรค ์
ค. แดงด่ืมเหลา้จนเมาทุกวนั 
ง. โด่งชอบน าสุรามาเล้ียงเพ่ือน 

๓.  เมด็สลอดมีคุณสมบติัอยา่งไร 
ก. เป็นยาถ่ายทอ้งอยา่งแรง 
ข. เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคหวดั 
ค. เป็นยาเบ่ือหนู 
ง. เป็นยาฆ่าแมลง 

๔.  เราจะใชว้ิธีใดในการถอนพิษสลอด 
ก. ใหด่ื้มน ้ าร้อน 
ข. ใหด่ื้มน ้ านม 
ค. ใหด่ื้มน ้ าสม้คั้น 
ง. ใหด่ื้มน ้ามะพร้าวอ่อน 
 
 



 

 ๒๒ 

๕.  ค าวา่ “เพล” ตรงกบัเวลาใด 
ก. ๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. 
ข. ๑๐.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น 
ค. ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 
ง. ๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 

๖.  เหตุใดแม่ชีทุกขโตจึงถูกแกลง้ 
ก. มีผูต้อ้งการลองดี 
ข. มีผูร้ าคาญเสียงของแม่ชี 
ค. อิจฉาแม่ชีท่ีมีคนมาหามาก 
ง. ไม่อยากใหแ้ม่ชีอยูใ่นหมู่บา้นน้ี 

๗.  ท าไมแม่ชีและพระจึงไม่ไดกิ้นแกงปลาไหล 
ก. เพราะเกลียดปลาไหล 
ข. เพราะกลวัจะผดิศีล 
ค. เพราะแม่ชีกินขา้วและพระฉนัอาหารเชา้แลว้ 
ง. เพราะจะเกบ็เอาไวใ้หลู้กศิษย ์

  ๘.  ถา้นกัเรียนเป็นนางเอ่ียมจะมีความรู้สึกอยา่งไร เม่ือทราบเร่ือง 
ก. โกรธมาก 
ข. เห็นชอบดว้ย 
ค. เสียใจมาก 
ง. เกบ็เป็นความลบั 
 
 
 
 



 

 ๒๓ 

๙.  ขอ้ความใดท่ีมีความหมายเดียวกบัทุกขโต ทุกขถานงั 
ก. รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา 
ข. คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ 
ค. กรรมใดใครก่อ กรรมนั้นตามสนอง 
ง. เขา้เมืองตาหล่ิว ตอ้งหล่ิวตาตาม 

๑๐.  หลงัจากท่ีนกัเลงสุราแกลง้แม่ชีไม่ส าเร็จ เขาท าอยา่งไร 
ก.  หนีไปอยูท่ี่อ่ืน 
ข. สารภาพผดิต่อแม่ชี 
ค. ยงัด่ืมสุราเหมือนเดิม 
ง. เลิกด่ืมสุราและนบัถือแม่ชี 
 

กจิกรรมที่ ๒  ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 ใคร/อะไร   : ……………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………. 
 ท่ีไหน   : …………………………………………………….…… 
 ….…………………………………………………………………..…………. 
 เหตุการณ์ท่ี ๑  : ………………………………………………………. 
………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………...….. 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  : ………………………….…………………………… 
….…………………………………………………………..…………..………
….……………………………………………………………………………… 
  
 



 

 ๒๔ 

 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  ……………….……………………………………… 
…….………………………………………………………..…………………..
……………………………….………………………………………………… 
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  ………………………………………………… 
………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………….……… 
 ขอ้คิดท่ีได ้ :  …..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………….…………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ๒๕ 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๑). ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
 ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : ส านกัวิชาการและมาตรฐาน 
 การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ส านกังาน. กระทรวงศึกษาธิการ.  
  (๒๕๕๐).หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน ชุดภาษาเพือ่ชีวติ  
        ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖. โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
________.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน ชุดภาษาเพือ่ชีวติ วรรณคด ี
  ล าน า  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖. โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
จุฑามาศ  เจริญธรรมและคณะ. (๒๕๔๖). คู่มอืการจดักจิกรรม การอ่าน   
  เชิงวเิคราะห์ กรุงเทพฯ : เนชัน่มลัติมีเดียกรุ๊ป. 
ชุลีพร สุสุวรรณ. (๒๕๔๙). รวมเร่ืองเอก นิทานอสีป เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษทัอกัษราฟอร์คิดส์ จ ากดั. 
ทิศนา แขมมณี. (๒๕๔๘). รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลอืกที่หลากหลาย.  
  กรุงเทพฯ. : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ทินรัตน์  จนัทราภินนัท.์ ( ๒๕๔๐).  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
  ช้ันประถมศึกษาปีที่๖. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์ดอะบุ๊ค.  
 ราชบณัฑิตยสถาน. (๒๕๔๖). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 
  ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คพบัลิเคชัน่ จ ากดั. 
 
 
 



 

 ๒๖ 

ส าลี รักสุทธี. ( ๒๕๔๖). แบบฝึกเสริมทักษะ การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  
  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕. มหาสารคม : คุม้การพิมพ.์ 
________. ( ๒๕๕๐). แบบฝึกทักษะ การอ่าน คดิ วเิคราะห์และเขยีน 
  ส่ือความกลุ่มสารการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที ่๔.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๗ 

แนวการตอบ 
แบบฝึกที่ ๑ 
 กจิกรรมที่ ๑ ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๑. ตวัละครในเร่ืองน้ีมีใครบา้ง  กระต่าย  ราชสีห์  ช้าง   
(พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 

 ๒. ท าไมกระต่าย จึงตอ้งว่ิง  
ได้ยินเสียงของหล่น คิดว่าฟ้าถล่ม  (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 
 ๓. เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใด   ในป่า 
 ๔. ผลจากการกระท าของกระต่าย เป็นอยา่งไร  สัตว์ในป่าต่างว่ิงหนี
ตามกระต่าย (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 
 ๕.สรุปใจความส าคญั    (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 
  กจิกรรมที่ ๒   
 ใคร/อะไร   :  กระต่าย 
 ท่ีไหน   :   ในป่า 
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  กระต่ายนอนหลบั ได้ยินเสียงของหล่น คิดว่า 
ฟ้าถล่ม  จึงร้อง ตะโกนแล้วว่ิงหนี  (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  :  สัตว์ป่าต่างว่ิงตามกระต่าย    
(พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน)  

 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  ราชสีห์สอบถามกระต่ายว่าว่ิงด้วยสาเหตใุด 
 (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  ราชสีห์ให้กระต่ายพาดูสถานท่ีท่ีเกิดเหตุจึง

พบว่าเป็นลกูมะตูมหล่นลงมา  (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 



 

 

๔ ๓ ๒

  
  

๑

  
  

๒๘ 

 ขอ้คิดท่ีได ้ :  ก่อนจะท าส่ิงใดต้องพิจารณาให้ดีเสียก่อนและควร

มีสติ ไม่ต่ืนเต้นจนเกินเหตุ  (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) 

แบบฝึกที่ ๒ 
 กจิกรรมที่ ๑ ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 ๑. เจา้ของววั  
 ๒. กลางคืน 
 ๓. ท าคอกส าหรับกั้นววั  (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 

 ๔. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 

 ๕. สรุปใจความส าคญั  
มีบา้นหลงัหน่ึง เล้ียงววัแต่ไม่ยอมท าร้ัวรอบบา้นเพ่ือกั้นขโมย เพ่ือนบา้น

มาเตือนกไ็ม่ฟัง คืนวนัหน่ึงขโมยไดม้าขโมยววัของเขาไป เขาต่ืนตอนเชา้ไม่พบววั 
จึงท าการลอ้มคอก (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
 กจิกรรมที่ ๒ ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง  
 ใคร/อะไร        :   เจา้ของววั  
 ท่ีไหน       :   ท่ีบา้น 
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง บา้นุกบา้นต่างมีร้ัวไว้
ป้องกนัขโมย แต่มีอยูบ่า้นหน่ึงเล้ียงววัไว ้แลว้ใช ้ก่ิงไมปั้กท าเป็นร้ัว 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  :  ในตอนกลางคืนขโมยไดม้าขโมยววัของเขาไป 



 

 ๒๙ 

 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  เจา้ของววัต่ืนมาตอนเชา้ไม่พบววั  
 ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  เจา้ของววัเตรียมหาซ้ือไมใ้ชส้ร้างร้ัวใหม่

จึงท าร้ัว เพ่ือป้องกนัววั (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
 ขอ้คิดท่ีได ้ :  เร่ืองเกิดข้ึนแลว้จึงคิดแกไ้ข หรือ กนัไวดี้กว่าแก ้  
ถา้แยแ่ลว้จะแกไ้ม่ทนั (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
 
แบบฝึกที่ ๓ 
 กจิกรรมที่ ๑ ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 ๑. ก    ๒. ค  ๓.ก  ๔. ง  ๕. ค 
 ๖.  ค  ๗. ค  ๘.ก  ๙.ค  ๑๐. ง 

 กจิกรรมที่ ๒ ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 ใคร/อะไร  :  แม่ชี  เดก็ชาย  นกัเลงสุรา 
 ท่ีไหน  :  ท่ีวดั  
 เหตุการณ์ท่ี ๑  :  นกัเลงสุราท าแกงปลาไหลใส่สลอดถวายแม่ชี 
แต่แม่ชีไม่ไดรั้บประทานเพราะรัประทานอาหารแลว้ 
 เหตุการณ์ท่ี ๒  :  แม่ชีให้เด็กน าแกงไปถวายพระ แต่พระก ็      
ฉนัอาหารเพลแลว้จึงใหเ้ดก็มาเกบ็ไวใ้นตูก้บัขา้ว  
 เหตุการณ์ท่ี ๓  :  เด็กคนนั้นรับประทานแกงปลาไหลจึงท าให้
ปวดทอ้ง 
     ผลสุดทา้ยของเร่ือง  :  พระมาพบจึงให้ด่ืมน ้ ามะพร้าวอ่อนลา้งพิษ 
สุดทา้ยเดก็ปลอดภยั (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
    ขอ้คิดท่ีได ้ :  ใหทุ้กขแ์ก่ผูอ่ื้นทุกขน์ั้นยอ่มมาถึงตวัเรา 
(พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 


