
1 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

 

 
 

 
 
            ว 1.1  ป.4/1 ทดลองและอธิบายหน้าที่ของท่อล าเลียงและปากใบของพืช 
            ว 8.1  ป.4/1 ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษาตาม 
                                ท่ีก าหนดให้และตามความสนใจ 

         ป.4/2  วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาค้นคว้าและ 
                    คาดการณ์สิ่งท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

              ป.4/3  เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
              ป.4/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณ น าเสนอผล สรุปผล 
              ป.4/5 สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
             ป.4/6 แสดงความคิดเห็นและสรปุสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
             ป.4/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างตรงไปตรงมา 
          ป.4/8 น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบาย 
                     กระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 

 
 

1. ทดลองและสังเกตการดูดน้ าของราก  และการล าเลียงน้ าของล าต้น 
2. บอกและชี้บ่งส่วนของพชืท่ีใช้ในการดูดน้ าและธาตุอาหาร   และล าเลียงน้ าและธาตอุาหาร  
3. ชี้บ่งว่าเป็นส่วนของรากหรือล าต้น 
4. ทดลองและบอกได้ว่าพืชมีการเก็บอาหารสะสมไว้ท่ีรากและล าต้น 
5. สรุปหน้าที่รากและส าต้น 
6. ทดลองหน้าที่ของใบในการคายน้ า 
7. สรุปหน้าที่ของใบ 
8.  
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        โครงสร้างของพืชมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป        ราก  เป็นโครงสร้างของพืชท่ีท าหน้าท่ี  
               ดูดน้ าและธาตุอาหาร          ล าต้นเป็นโครงสร้างของพืชที่ท าหน้าท่ีล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร   
              โดยผ่านทางท่อล าเลียงน้ าซึ่งมีลักษณะเป็นท่อยาวติดต่อกันจากรากไปสูล่ าต้น              ส่วนใบ  
          เป็นโครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีหลักในการสร้างอาหาร  หายใจและ คายน้ า   โดยภายในใบ 
         มีปากใบท าหน้าท่ีคายน้ า 
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แบบทดสอบประเมินผลก่อนเรียน 
หน่วยที ่1  เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 

 
 
                      ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องแล้วท าเครื่องหมาย    X   ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  น าต้นเทียนท่ีมีมีรากล้างน้ าแล้วแช่ลงในน้ าหมึกแดงแล้วแช่ทั้งรากตั้งท้ิงไว้ 3 ชั่วโมง  ปรากฏ

ว่าล าต้นท่ีเคยเป็นสีเขียวใสมีสีแดงปรากฏอยู่ภายในล าต้นจนถึงเส้นใบจากการทดลองนี้ผู้ทดลอง
ต้องการศึกษาเรื่องใด 

ก.  หน้าที่ของราก    ข.  หน้าที่ของใบ 
ค.  การสังเคราะห์ด้วยแสง   ง.  การเคลื่อนท่ีของน้ าหมึกแดง 

2. จากข้อ 1 ข้อใดเป็นการสรุปท่ีเหมาะสมท่ีสุด  
ก.  รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหาร  
ข.  ใบท าหน้าท่ีสังเคราะห์ด้วยแสง 
ค.  การสังเคราะห์ด้วยแสงต้องอาศัยน้ า  
ง. หมึกแดงสามารถแพร่ไปยังทุกส่วนของพืช 

3. ส่วนประกอบใดของพืชซึ่งมีหน้าที่ล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 
ก.  ราก     ข.  ล าต้น 
ค.  ใบ     ง.  ดอก 

4. ส่วนประกอบใดของพืชท าหน้าที่สร้างอาหาร 
ก. ราก     ข. ล าต้น 
ค. ใบ     ง. ดอก 

5. ส่วนประกอบใดของพืชซึ่งมีหน้าที่เปรียบได้กับท่อน้ าในบ้าน 
ก. ราก     ข. ล าต้น 
ค. ใบ     ง. ดอก 
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6. ข้อใดเป็นหน้าที่หลักของใบ 

ก. สร้างอาหาร หายใจ คายน้ า   
ข.  สร้างอาหาร หายใจ เปลี่ยนใบเป็นหนาม 
ค. หายใจ คายน้ า เปล่ียนใบเป็นมือเกาะ  
ง.  เปลี่ยนใบเป็นมือเกาะ หายใจ สะสมอาหาร 

7. พืชชนิดใดที่เปลี่ยนใบเป็นท่ีดักจับแมลง 
ก. หม้อข้าวหม้อแกงลิง ต าลึง   
ข. ต าลึง กาบหอยแครง 
ค. กุหลาบหิน กาบหอยแครง   
ง. กาบหอยแครง หม้อข้าวหม้อแกงลิง 

8. ข้อใดกล่าวผิด 
ก. พืชล าเลียงน้ าทางท่อล าเลียงน้ า   
ข. พืชล าเลียงธาตุอาหารทางท่อล าเลียงอาหาร 
ค. หน้าที่หลักของรากคือดูดน้ าและธาตุอาหาร 
ง.  หน้าที่หลักของของล าต้นคือล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 

9.  กล้วยทดลองใช้ถุงพลาสติกใสครอบกิ่งไมแ้ละมดัปากถุงให้แนน่ ตั้งท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที  
     และสังเกตการเปลี่ยนแปลงภายในถุง อยากทราบว่าการทดลองนี้ต้องการศึกษาเรื่องใด 

ก.  คายน้ าของใบ    
ข.  การล าเลียงอาหาร 
ค.  การดูดน้ าของราก     
ง.  การสังเคราะห์ด้วยแสง 

10. รากของพืชชนิดใดที่ท าหน้าท่ีพิเศษสะสมอาหาร 
ก.  เผือก มันแกว     
ข.  เผือก แห้ว  
ข.  ขิง กระชาย     
ง.  มันส าปะหลัง มันแกว 
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ข้าวกล้องทดลองปลูกถ่ัวเขียวในดินชนิดเดียวกัน ปริมาณเท่ากัน ในกระป๋อง 3 ใบ                                   
โดยแต่ละกระป๋องได้รับสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันในระยะเวลาหนึ่ง ปรากฏผลดังตาราง  
กระป๋องที่ สิ่งแวดล้อม การเจริญเติบโตของต้นถั่ว 

1 มีน้ า มีแสงแดด มีอากาศ 
 

ใบเขียวขนาดใหญ่ ล าต้นแข็งแรง 
ตั้งตรง 

2 มีน้ า ไม่มีแสงแดด มีอากาศ 
 

ใบเหลือง เล็ก ล าต้นขาว และสูง
มาก 
 

3 ไม่มีน้ า มีแสงแดด มีอากาศ 
 

ใบสีเขียวล าต้นแข็งแรงใน
ระยะแรก 
ต่อมาใบและล าต้นเหี่ยวและตาย 

11. ถั่วกระป๋องใดได้รับสิ่งแวดล้อมดีท่ีสุดในการเจริญเติบโต 
ก.  กระป๋องท่ี 1    ข.  กระป๋องท่ี 2  
ค.  กระป๋องท่ี 3    ง.  กระป๋องท่ี 1 และ 3 

12. ในการสรุปผลการทดลองว่าน้ ามีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นถ่ัวนักเรียนควรเปรียบเทียบ 
ผลการเจริญเติบโตของต้นถั่วระหว่างกระป๋องใด 

ก.  กระป๋องท่ี 1 กับ 2    ข.  กระป๋องท่ี 1 กับ 3  
ค.กระป๋องท่ี 2 กับ 3    ง.  กระป๋องท่ี 1 , 2 และ 3  

13.  ในการสรุปผลการทดลองว่า แสงมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นถั่ว  
        นักเรียนควรเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโตของต้นถั่วระหว่างกระป๋องใด 

ก. กระป๋องท่ี 1 กับ 2    ข.  กระป๋องท่ี 1 กับ 3 
ค.  กระป๋องท่ี 2 กับ 3    ง.  กระป๋องท่ี 1 , 2 และ 3 

14. สิ่งส าคัญท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของพืชคืออะไร 
ก. น้ า วิตามิน อากาศ   ข.  น้ า ธาตุอาหาร วิตามิน 
ค.  น้ า อากาศ แสงแดด  ง.  วิตามิน แสงแดด ธาตอุาหาร 
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15. วัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชคืออะไร 

ก.  น้ าและออกซิเจน   ข. น้ าและคาร์บอนไดออกไซด์ 
ค.  คลอโรฟิลล์และแสง  ง. น้ า คลอโรฟิลล์ และแสง 

16. ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 
ก.  พืชสังเคราะห์ด้วยแสงเวลากลางวัน หายใจตลอดเวลา 
ข.  พืชสังเคราะห์ด้วยแสงเวลากลางวัน หายใจเวลากลางคืน 
ค.  พืชสังเคราะห์ด้วยแสงเวลากลางวัน หายใจเวลากลางวัน 
ง.  พืชสังเคราะห์ด้วยแสงตลอดเวลาที่มีแสง และหายใจตลอดเวลา 

17. พืชสร้างอาหารจ าพวกใด 
ก. ไขมัน    ข.  วิตามิน 
ค.  แป้ง    ง.  โปรตีน 

18. สารท่ีใช้ในการทดสอบแป้งคือสารอะไร 
ก.  สารละลายเบเนดิกส์    
ข.  สารละลายไอโอดีน 
ค.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์  
ง.  โพแทสเซียมเปอร์มังกาเนต 

19. ในการทดสอบว่าน้ าเป็นปัจจัยต่อการด ารงชีวิตของพืชหรือไม่จะต้องจัดปริมาณของสิ่งใด
ให้มีความแตกต่างกัน  
ก. ปริมาณปุ๋ยท่ีใส่   ข.  ปริมาณดินท่ีใช้ปลูก 
ค. น้ า     ง. ความสูงของพืช  

20. การหายใจและการสังเคราะห์ด้วยแสงแตกต่างกันอย่างไร 
ก.  การหายใจใช้แก๊สออกซิเจน การสังเคราะห์ด้วยแสงใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ข.  การหายใจใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ การสังเคราะห์ด้วยแสงใช้แก๊สออกซิเจน  
ค.  การหายใจเกิดขึ้นกับสัตว์เท่านั้น การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นกับพืช 
ง.  พืชหายใจเฉพาะตอนกลางคืน เวลากลางวันพืชจะสังเคราะห์ด้วยแสง 
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21.  แดงต้องการศึกษาการสังเคราะห์ด้วยแสงของต้นไม้ชนิดหนึ่งจึงท าการทดลอง  

โดยน ากระถางท่ีมีต้นไม้ต้นหนึ่งไว้ในกล่องทึบแสง กระถางอีกใบหนึ่ง ไว้ในกลางแจ้ง 
ให้ถูกแสง โดยใช้ระยะเวลา 2สัปดาห์ รดน้ ากระถางท้ัง 2ใบ การทดลองต้องควบคุมสิ่งใด  

ก.  ขนาดของกล่องทึบแสง    
ข.  ปริมาณแสง 
ค.  ปริมาณน้ าที่รดต้นไม้    
ง.  ขนาดกล่องและปริมาณแสง 

22. จากการทดลองไม่จ าเป็นต้องติดตามดูสิ่งใด 
ก.  จ านวนใบ     
ข.  ความสูงของล าต้น 
ค.  สีของใบและสีของล าต้น   
ง.  ปริมาณแสงท่ีต้นไม้ได้รับ 

23. ค ากล่าวที่ว่า ต้นไม้คือเพื่อนชีวิตเจ้าดูดอากาศพิษแทนข้า    ค าว่าอากาศพษิน่าจะหมายถึงข้อ
ใด  

ก.  แก๊สไนโตรเจน   ข.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ค.  แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์  ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

24. ปัจจัยท่ีใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ก.  แป้ง น้ าตาล และ แก๊สออกซิเจน  
ข.  แก๊สออกซิเจน แป้ง และ น้ าตาล 
ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น้ า แสง  
ง.  แสง แก๊สออกซิเจน แป้ง 

25. พืชท่ีมีล าต้นเบนออกจากชายคาบ้าน เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าใด 
ก.  ดิน     ข.  น้ า 
ค.  แสง    ง.  ลม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
26. ข้อใดกล่าวผิด 

ก.  พืชตอบสนองต่อแสงเพื่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ข.  พืชจะเอนเข้าหาด้านท่ีมีแสง 
ค. ผักบุ้ง ผักกระเฉดตอบสนองต่อการสัมผัส 
ง.  ต้นคุณนายตื่นสายตอบสนองต่อแสง 

27.  ถ้าน าต้นพืชที่ปลูกในกระถางมาตั้งในห้องเปิดหน้าต่างให้แสงแดดส่องเข้ามาทางเดียว เมื่อ
เวลา ผ่านไป 1 สัปดาห์ ต้นพืชจะมีการ เปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  

ก.  ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง   
ข.  เปลี่ยนแปลงโดยต้นพืชจะผลัดใบ 
ค.  เปลี่ยนแปลงโดยต้นพืชจะโน้มเข้าหาด้านท่ีมีแสง 
ง.  เปลี่ยนแปลงโดยต้นพืชจะโน้มไปทางด้านที่ไม่มีแสงส่อง 

28.  ป๊ืดทดลองปลูกต้นแตงกวาไว้ในกล่องปิดฝามิดชิดและเจาะข้างกล่องด้านขวา  
       ต้นแตงกวาจะมีการเจริญเติบโตอย่างไร 

ก.  ล าต้นตั้งตรง    ข.  ล าต้นเอนไปทางซ้าย 
ค.  ล าต้นเอนไปทางขวา    ง.  ล าต้นหมุนวนเป็นเกลียว 

29. ต้นไมยราบหุบใบเมื่อมีสิ่งใดมาสัมผัส เป็นการตอบสนองในเรื่องใด 
ก.  ไม่ให้ใบรับแสงมากเกินไป   
ข. ให้ล าต้นได้พักผ่อน 
ค.  ใบลดการคายน้ าได้    
ง.  ป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับใบ 

30.  พืชใดมีการตอบสนองต่อการสัมผัส 
ก.  กาบหอยแครง ไมยราบ   
ข.  ผักกระเฉด ผักบุ้ง 
ค.  ผักบุ้ง กาบหอยแครง    
ง.  คุณนายต่ืนสาย บัว 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบประเมินผลก่อนเรียน 
หน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

 
  

1.ก       16.   ง 
2.ก       17.   ค 
3.ข       18.ข 
4.ค       19.   ค 
5.ข       20.   ก 
6.ก       21.   ค 
7.ง       22.   ง 
8.ข       23.   ข 
9.ก       24.   ค 
10.  ง       25.   ค 
11.  ก       26.   ค 
12.  ข       27.   ค 
13.  ก       28.   ค 
14.  ค       29.   ง 
15.  ข       30.   ก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนูนุ้ยช่วยบอกหลาน ๆทีซิว่า  
โครงสร้างพืชมีอะไรบ้าง 

ง่ายจังเท่งค าถามนี้  โครงสร้างพืชก็มี   
ราก    ล าต้น   ใบ    ดอก   ถูกต้องมั้ย
เท่ง 

ถูกต้องแล้วคุณหนูนุ้ยช่วยบอกหลาน ๆ
ทีซิว่า  รากและล าต้นท าหน้าท่ีอะไร 

อัยย๊ะ….ค าถามนี้เร่ิมยากแล้วแหละเท่ง   
ลุงหนูนุ้ยตอบไม่ค่อยได้แล้วหลานเหอ 

ไม่พรือนุ้ย     ถ้านั้นต้องให้พวก
หลานๆไปหาค าตอบด้วยตนเอง 

ท าพรือละเท่ง 
พวกหลาน ๆก็ต้องไปทดลองหา
ค าตอบด้วยตัวเอง   เอ้าหลาน ๆ  
ไปเร่ิมกิจกรรมทดลองกันเลย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

ใบกิจกรรมที ่ 1 
รากและล าต้นของพืชท าหน้าที่อะไร 

 

 

 

ประเด็นที่ศึกษา รากและล าต้นพืชท าหน้าท่ีอะไร 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

1. ทดลองและสังเกตการล าเลียงน้ าของพืช 
2. สรุปหน้าที่ของรากและล าต้น 

 

วัสดุ / อุปกรณ์ 
1. น้ า 
2. ต้นกระสังหรือต้นเทียน 
3. สีผสมอาหาร (สีแดง) 
4. ขวดแก้วใสปากกว้าง  1 ใบ 
5. ใบมีด 
6. แว่นขยาย  

วิธีด าเนินการ 
1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ  4-  5  คน   เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่มและ           

ผู้น าเสนอ 
2.  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามรายการ 
3. ศึกษากิจกรรมทดลองในใบกิจกรรมแล้วร่วมกันก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน                                

ร่วมกันวางแผนการทดลอง  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
4. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดังนี้ 

 4.1  น าต้นเทียนหรือต้นกระสังล้างรากให้สะอาด 
       4.2  แช่ลงในน้ าแดง   ทิ้งไว้ประมาณ  30  นาที  บันทึกผลในแบบบันทึกผลกิจกรรม 
       4.3  เฉือนล าต้นตามขวางและเฉือนล าต้นตามยาวส่องดูด้วยแว่นขยาย 
              และวาดภาพลงในตารางบันทึกผลในแบบบันทึกผลกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
5. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบค าถามหลังการทดลอง 
6. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานผลการทดลอง 
7. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 

 

การวัดผลประเมินผล 
 

1. สังเกตการร่วมอภิปราย 
2. สังเกตกระบวนการกลุ่ม 

3. สังเกตการปฏิบัติการทดลอง 
4. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. สังเกตพฤติกรรมด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
6. การน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ประเมินแบบบันทึกผลกิจกรรม 

 
 
 

ตั้งใจท าลูกหลานเหอ 



18 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

แบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  1 
เร่ือง  รากและล าต้นของพืชท าหน้าที่อะไร 

 
 

ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. …………ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

2. การตั้งสมมติฐาน 
นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

3. การวางแผนการทดลอง 
3.1 ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 



19 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
4. ผลการทดลอง 

ช่ือพืช 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
วาดภาพ 

ตัดตามแนวขวาง
ของล าต้น 

วาดภาพ 
ตัดตามแนวยาว
ของล าต้น 

ก่อนแช่ 
ในน้ าหมึกแดง 

เมื่อแช่ต้นพืช 
ลงในน้ าแดง 

(ทิ้งไว้  30  นาที) 

 
……………
…………… 
…………… 

 
............................. 
…………………. 
…………………. 
 

 
............................. 
………………… 
………………… 

  

5.  จากการทดลองร่วมกันตอบค าถามต่อไปนี้ 
       5.1  หลังจากแช่ต้นเทียนในน้ าสีแดง  30  นาที  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร              

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
      5.2   เมื่อใชแ้ว่นขยายส่องดูล าต้นตามขวาง และตัดตามยาว สังเกตเห็นอะไรบ้าง 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………… 

     5.3   รากท าหน้าท่ีอะไร 
           ..................................................................................................................................... 
     5.4   ล าต้นท าหน้าท่ีอะไร 
          ..................................................................................................................................... 
     5.5  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองอย่างไร 
            ..................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

เฉลยแบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  1 
เรื่อง  รากและล าต้นท าหน้าที่อะไร 

 
 

ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. ………… ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
 รากและล าต้นท าหน้าท่ีอะไร 

 
2. การตั้งสมมติฐาน 

นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
รากท าหน้าท่ีดูดน้ าและธาตุอาหารล าต้นท าหน้าท่ีล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 
 

3. การวางแผนการทดลอง 
3.1 ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 

ต้นเทียน   สีผสมอาหาร(สีแดง)  ใบมีด  แว่นขยาย   ขวดแก้วใสปากกว้าง   น้ า    
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
 
  4.ผลการทดลอง 

ช่ือพืช 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
วาดภาพ 

ตัดตามแนวขวาง
ของล าต้น 

วาดภาพ 
ตัดตามแนวยาว
ของล าต้น 

ก่อนแช่ 
ในน้ าหมึกแดง 

เมื่อแช่ต้นพืช 
ลงในน้ าแดง 

(ทิ้งไว้  30  นาที) 

 
ต้นเทียน 

 
รากเป็นขนเส้นเล็กๆ 
สีขาวขุ่น  ส าต้นใส              
สีเขียวอ่อน 
 

 
รากของต้นเทียน
จะเร่ิมมีสีแดงและ
ล าต้นจะมีสีแดง
ตามขึ้นมา 

 

 
ภาพตามแนวยาว   
มีลักษณะเป็น             
เส้นยาวสีแดง 

5.  จากการทดลองร่วมกันตอบค าถามต่อไปนี้ 
      5.1  หลังจากแช่ต้นเทียนในน้ าสีแดง  30  นาที  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร               
              รากของต้นเทียนจะเร่ิมมีสีแดงและล าต้นจะมีสีแดงตามขึ้นมา 
      5.2   เมื่อใชแ้ว่นขยายส่องดูล าต้นตามขวาง และตัดตามยาว สังเกตเห็นอะไรบ้าง  
             เมื่อใช้แว่นขยายส่องดูล าต้นท่ีตัดตามขวางจะเห็นสีแดงเป็นจุดๆ และเมื่อใช้แว่นขยาย

ส่องดูล าต้นทีต่ัดตามยาวสังเกตเห็นสีแดงเป็นเส้น 
     5.3   รากท าหน้าท่ีอะไร 

 ดูดน้ าและธาตุอาหาร 
     5.4   ล าต้นท าหน้าท่ีอะไร 
             ล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 

5.5 นักเรียนจะสรุปผลการทดลองอย่างไร 
            รากท าหน้าท่ีดูดน้ าและธาตุอาหารล าต้นท าหน้าท่ีล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร                
           โดยผ่านทาง ท่อล าเลียงน้ าท่ีมีลักษณะเป็นท่อยาวติดต่อกันจากรากไปสูล่ าต้น 
 
 



22 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนนี้พวกหลาน ๆก็ทดลองให้เห็น
จริงแล้วว่ารากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุ
อาหาร  ส่วน ล าต้น  ท าหน้าที่ล าเลียง
น้ า   และธาตุอาหาร 

ลุงหนูนุ้ยก็ได้ความรู้เพิ่มขึ้นแหละลูกหลาน
เออ… เท่ง   แล้วรากและล าต้นมันมีหน้าที่
แค่นี้เหอ 
เหอ 

รากและล าต้นมีหน้าท่ีมากกว่านี้หนูนุ้ยเหอ   
รากนอกจากดูดน้ าและธาตุอาหารแล้ว 
นุ้ยเห็นมั้ยว่ารากยังช่วยยึดล าต้น  ไม่ให ้

โค่นล้มง่าย 

เท่งเก่ง…. 

ส่วนล าต้นนอกจากท าหน้าท่ี
ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารแล้ว   
ยังท าหน้าท่ีล าเลียงอาหาร 
และชูกิ่งก้านให้ได้รับแสงด้วย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหละอยากจะบอกคุณหนูนุ้ย
เพิ่มเติมนะครับว่า  ท่ีบอกมา
ท้ังหมดเป็นหน้าที่หลักของราก
และล าต้น  เท่านั้นครับ 

แหม…แหลงเสียเพราะ 

รากและล าต้นของพืชบางชนิดนะนุ้ย            
ยังท าหน้าท่ีพิเศษอื่น ๆ  อีกหลาย
อย่าง   เช่น  สะสมอาหาร 

สะสมพรือละเท่ง 

ล าต้นพองออกได้กันรึ
เท่ง 

ท้ังรากและล าต้นมันจะพองออก
เพื่อสะสมอาหารแหละหนูนุ้ย 

ได้นุ้ย  เพราะล าต้นพวกนีเ้ป็นล าต้นใต้ดิน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อันนี้เราต้องใช้ทักษะ
การสังเกตแหละนุ้ย 

ท้ังรากและล าต้นอยู่ใต้ดิน
เหมือนกันเราจะรู้ได้พรือละเท่ง   
ว่าอย่างไหนคือราก  อย่างไหน
คือล าต้น 

ถ้าสังเกตเห็นข้อปล้อง   หรือตา  ก็
แสดงว่าเป็น  ล าต้น 

สังเกตพรือละ
เท่ง 

แล้วถ้าเราสังเกตไม่เห็นข้อ  
ปล้อง  หรือตา  ละเท่ง 

ก็แสดงว่าเป็นรากแหละหนูนุ้ย 

ให้พวกหลาน ๆ  ใช้ทักษะการสังเกตท า
กิจกรรมเร่ือง  รากหรือล าต้น   กันดีหวา 

เท่งเพื่อนเราตอนนี้มีหลักการ 



25 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

 

ใบกิจกรรมที ่ 2 
รากหรือล าต้น 

 

 

 

ประเด็นที่ศึกษา เป็นส่วนของรากหรือล าต้น 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

ชี้บ่งว่าเป็นส่วนของรากหรือล าต้น 

 

วัสดุ / อุปกรณ์ 
 

1. มันเทศ 
2. มันส าปะหลัง 
3. มันแกว 
4. มันฝรั่ง 
5. แครอท 
6. เผือก 
7. ขิง 
8. ข่า 
9. ขมิ้น 
10. หัวผักกาด 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

วิธีด าเนินการ 
 

1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ  4-  5  คน   เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่มและ           
ผู้น าเสนอ 

2.  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามรายการ 
            3.  ศึกษากิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี  2  แล้วร่วมกันปฏิบัติตามค าชี้แจงในใบกิจกรรม 
 4.  บันทึกผลการท ากิจกรรม 

5.  แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานผลการท ากิจกรรม 
            6.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท ากิจกรรม 
 

การวัดผลประเมินผล 
 

1. สังเกตการร่วมอภิปราย 
2. สังเกตกระบวนการกลุ่ม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4. สังเกตพฤติกรรมด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
5. การน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

6. ประเมินแบบบันทึกกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

แบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  2 
เรื่อง   รากหรือล าตน้ 

 
ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนร่วมกันสังเกตแล้ววิเคราะหว์า่พชืท่ีก าหนดให้ต่อไปนี ้  
                                คือ ส่วนของรากหรือล าต้น โดยท าเครื่องหมาย    ลงใน ตาราง   
 

พืช 
ผลการสังเกต จัดเป็นส่วนของพืช 

ข้อ ปล้อง ตา ราก ล าต้น 
1.  มันเทศ      
2.  มันส าปะหลัง      
3.  มันแกว      
4. มันฝรั่ง      
5.  แครอท      
6. เผือก      
7. ขิง      
8. ข่า      
9. ขมิ้น      
10.  หัวผักกาด      

 
จากการวิเคราะห์พืชที่ก าหนด  ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. พืชชนิดใดเป็นส่วนของราก  ………………………………………………………. 
2. พืชชนิดใดเป็นส่วนของล าต้น……………………………………………………… 
3. วิธีการสังเกตว่าเป็นรากหรือล าต้น………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
เฉลยแบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  2 

เรื่อง   รากหรือล าตน้ 
 
ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนร่วมกันสังเกตแล้ววิเคราะหว์า่พชืท่ีก าหนดให้ต่อไปนี ้  
                                คือ ส่วนของรากหรือล าต้น โดยท าเครื่องหมาย    ลงใน ตาราง   
 

พืช 
ผลการสังเกต จัดเป็นส่วนของพืช 

ข้อ ปล้อง ตา ราก ล าต้น 
1.  มันเทศ - - -   
2.  มันส าปะหลัง - - -   
3.  มันแกว - - -   
4. มันฝรั่ง - -    
5.  แครอท - - -   
6. เผือก   -   
7. ขิง   -   
8. ข่า   -   
9. ขมิ้น   -   
10.  หัวผักกาด - -    
 
 
จากการวิเคราะห์พืชที่ก าหนดให้   ให้ตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

1. พืชชนิดใดเป็นรากมันเทศ    มันส าปะหลัง   มันแกว   แครอท   หัวผักกาด 
2. พืชชนิดใดเป็นล าต้นมันฝรั่ง    เผือก   ขิง   ข่า   ขมิ้น 
3. วิธีการสังเกตว่าเป็นรากหรือล าต้นถ้าเป็นราก จะสังเกตไม่เห็น  ข้อ  ปล้อง  หรือตา                 

แต่ถ้าเป็นล าต้นจะสังเกตเห็น   ข้อ   ปล้อง   หรือ  ตา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถูกต้องหนูนุ้ย 

เท่งตอนนี้พวกหลาน  ๆ   คง
สามารถแยกออกได้แล้วว่าอะไร
เป็นรากและอะไรคือล าต้น 

เร่ืองนี้ฉันไม่บอกหนูนุ้ย 

แต่ฉันอยากจะรู้อีกสักเรื่องว่า  ราก
และล าต้นสะสมอาหารประเภทไหน 

ไซร์และเท่ง 

เพราะต้องไปทดลองหาค าตอบด้วย
ตนเองแหละหนูนุ้ย   ไป…. ไป
ทดลองหาค าตอบพร้อมพวกหลาน ๆ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

     

ใบกิจกรรมที ่ 3 
รากและล าต้นสะสมอาหารอะไร 

 

ประเด็นที่ศึกษา 
 

รากและล าต้นสะสมอาหารอะไร 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

1. ทดลองการสะสมอาหารของพืชไว้ที่รากและล าต้น 

2. ส ารวจพืชที่มีการเก็บอาหารไว้ที่รากและล าต้น 

 

วัสดุ / อุปกรณ์ 
 

1. สารละลายไอโอดีน 

2. มันฝรั่ง  ขิง  ข่า  มันเทศ  มันแกว  แครอท  มันส าปะหลัง  ขมิ้น  เผือก 
3. หลอดหยด 
4. ใบมีด 
5. น้ าแป้ง 
 

วิธีด าเนินการ 
1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  4-  5  คน   เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่มและ           

ผู้น าเสนอ 
2.  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามรายการ 
3. ศึกษากิจกรรมทดลองในใบกิจกรรมแล้วร่วมกันต้ังสมมติฐาน                                

ร่วมกันวางแผนการทดลอง  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
4. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดังนี้ 

4.1  หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้ง     สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
4.2  ผ่าพืชท่ีเตรียมมา  เช่น มันฝรั่ง  มันเทศ  มันแกว   มันส าปะหลัง    ขิ่ง  ขา่                  

แครอท  เผือก ออกเป็นชิ้น ๆ 
4.3  หยดสารละลายไอโอดีนลงบนพืชท่ีผ่าไว้        แล้วสังเกตการเปลี่ยนแปลงและ

บันทึกผล 
 
 

 
 
 
 
 
 
5. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบค าถามหลังการทดลอง 
6. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานผลการทดลอง 
7. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 

 

การวัดผลประเมินผล 
 

1. สังเกตการร่วมอภิปราย 
2. สังเกตกระบวนการกลุ่ม 

3. สังเกตการปฏิบัติการทดลอง 
4. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. สังเกตพฤติกรรมด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
6. การน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ประเมินแบบบันทึกกิจกรรม 
 



32 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

แบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  3 
เรื่อง   รากและล าต้นสะสมอาหารอะไร 

 

ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. ………… ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

2. การตั้งสมมติฐาน 
นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

3. การวางแผนการทดลอง 
ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 4.ผลการทดลอง 
 

พืช การเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดสารละลายไอโอดีน 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

จากการท ากิจกรรมร่วมกันตอบค าถาม 
1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงบนมันเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

..................................................................................................................................... 
       2.  จากการทดลอง  มันเทศมีอาหารสะสมอยู่หรือไม่   คืออะไร 

..................................................................................................................................... 
       3.  นักเรียนคิดว่ามันเทศเป็นส่วนใดของพืช 

            ..................................................................................................................................... 
       4.  พชืชนิดใดบ้างท่ีให้ผลการทดลองเหมือนกับมันเทศ 
            ..................................................................................................................................... 
      5.  พืชท่ีให้ผลการทดลองเหมือนกับมันเทศเป็นส่วนใดของพืช 
        ..................................................................................................................................... 
      6.   นักเรียนจะสรุปผลการทดลองอย่างไร   

...................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
เฉลยแบบบันทึกผลใบกิจกรรมที่  3 

เรื่อง   รากและล าต้นสะสมอาหารอะไร 
 

 
 
ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. ………… ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
รากและล าต้นบางชนิดสะสมอาหารประเภทใด 

2. การตั้งสมมติฐาน 
นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
รากและล าต้นบางชนิดสะสมอาหารประเภทแป้ง 

3. การวางแผนการทดลอง 
ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 
สารละลายไอโอดีน,  มันฝรั่ง,   ขิง,  ข่า,  มันเทศ,  มันแกว,  แครอท,   มันส าปะหลัง,     
ขมิ้น,  เผือก , หลอดหยด,  ใบมีด  ,  น้ าแป้ง 
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4. ผลการทดลอง 
 

พืช การเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดสารละลายไอโอดีน 
มันเทศ เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
มันส าปะหลัง เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
มันแกว เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วงอ่อน 
แครอท เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
ขิง เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
ข่า เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วงอ่อน 
ขมิ้น เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
เผือก เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
มันฝรั่ง เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 
 

จากการท ากิจกรรมร่วมกันตอบค าถาม 
1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงบนมันเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
      เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินเข้มอมม่วง 

       2.  จากการทดลอง  มันเทศมีอาหารสะสมอยู่หรือไม่   คืออะไร  
        มันเทศมีอาหารสะสมอยู่   คือ  แป้ง 
       3.  นักเรียนคิดว่ามันเทศเป็นส่วนใดของพืช 

ราก 
       4.  พชืชนิดใดบ้างท่ีให้ผลการทดลองเหมือนกับมันเทศ 
        มันส าปะหลัง    มันแกว   มันฝรั่ง   แครอท   ขิง   ขา่  ขมิ้น   เผือก 
      5.  พืชท่ีให้ผลการทดลองเหมือนกับมันเทศเป็นส่วนใดของพืช 
        ราก  และล าต้น 

     6.   นักเรียนจะสรุปผลการทดลองอย่างไร  
        รากและล าต้นบางชนิดสะสมอาหาร   จ าพวกแป้ง 
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ตอนนี้รู้แล้วใช่ไหมหนูนุ้ยว่าราก
และล าต้นสะสมอาหารประเภทไหน 
 

รู้แล้วเท่งเหอ….ว่า
สะสมอาหารประเภทแป้ง 

ได้นุ้ย   ถ้าอยากรู้ให้ละเอียด   ก็ต้อง 
ไปศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม 

เท่งตอนนี้รูสึกสนุกแล้วฉันอยาก
รู้เรื่องหน้าที่ของรากและล าต้น
ให้ละเอียดกว่านี้ 

ไปนุ้ย  ไปศึกษาใบความรู้
เพิ่มเติมพร้อมกับพวกหลาน ๆ 

อัยยะ๊….เก่งขึ้นแล้วหนูนุ้ย 
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ใบความรู้ที่  1 
เร่ือง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆ ของพืช 

 

 

ทบทวนโครงสร้างของพืช 
 

โครงสร้างภายนอกท่ีส าคัญของพืช ได้แก่ ราก  ล าตน้  ใบ  และดอก  ซึ่งโครงสร้าง
เหล่านี้มีหน้าที่แตกต่างกันออกไป และมีการท างานประสานกันเป็นระบบจึงท าให้พืชสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1   แสดงส่วนประกอบของพืช 
                                     ท่ีมา :http://www.google.co.th 
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ราก 

ราก เป็นโครงสร้างของพืชของพืชท่ีเจริญเติบโตลงสู่พื้นดิน และแผ่ขยายออกไป   
 รากจะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามแต่ละชนิดของพืช   รากของพืชมีหลายชนิด  
 ได้แก่  รากแก้ว     รากแขนง    รากฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2   แสดง ลักษณะรากแก้วและรากฝอย 
ท่ีมา  :http:// eduvc.oas.psu.ac.th 

 
รากแก้ว   จะพบในพืชใบเล้ียงคู่  เช่น   มะม่วง   มะขาม   ขนุน   มะเขือฯลฯ 
รากฝอย   จะพบในพืชใบเล้ียงเดี่ยว   เช่น    ข้าว   ออ้ย   หญ้า    ฯลฯ 
 
หน้าที่หลักของราก   คือ 
 

1. ยึดล าต้นให้ตั้งตรงอยู่บนดินได้ไม่โค่นล้มง่าย   
2. ดูดน้ าและธาตุอาหารในดนิส่งไปส่วนต่าง ๆของพืช   

 
 
 

รากแก้ว 
 

รากฝอย 
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นอกจากนี้รากของพืชบางชนิดยังท าหน้าที่พิเศษอื่น ๆ ไดแ้ก่ 
 
1. สะสมอาหาร  ได้แก่  มนัเทศ   มันส าปะหลัง   มันแกว  แครอท 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                 ภาพท่ี  3  แสดงรากสะสมอาหาร 
                               ท่ีมา:  พวงน้อย  แสงจันทร์,2557 

 
2.   หายใจเช่น  รากไทร  กล้วยไม้   ล าพู 
 

                 รากไทร      รากกล้วยไม้ 
ภาพท่ี  4  แสดงรากหายใจ 

ท่ีมา:  พวงน้อย  แสงจันทร์ ,2557 
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3.  สังเคราะห์ด้วยแสง   รากท่ีมีสีเขียวสามารถสังเคราะห์ด้วยแสง   เช่น   กลว้ยไม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  5  แสดงรากสังเคราะห์ด้วยแสง 
ท่ีมา:  พวงน้อย  แสงจันทร์,2557 

4.  ค้ าจุนหรือค้ ายัน   เช่น  ต้นโกงกาง   รากเสม็ด   และรากแสม   เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  6  แสดงรากค้ าจุน 

                                      ท่ีมา:http//thaimisc.pukpik.com 
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เพลงราก 
        
 

          จงจ าอย่าได้ลืมเลือนคอยเตือนตัวเองเอาไว้    
โครงสร้างพืชนั้นมีมากมายหน้าที่หลากหลายโปรดได้จดจ า 
รากนั้นหย่ังลึกลงดิน  ดูดสิ้นน้ าและธาตุอาหาร 
ส่งขึ้นล าต้นช่วยงานหน้าท่ีประสานร่วมด้วยช่วยกัน 
อีกท้ังช่วยยึดล าต้นไม่ใหล้้มอยู่อย่างอาจหาญ 
นี่คือหน้าที่หลักของมันท่ีต้องขยันท าอยู่ร่ าไป 
 
       หน้าที่พิเศษก็มีมากมายจะมาขยายให้ได้รับฟัง   
สะสมอาหารกันมั่ง  มันเทศ  มันส าปะหลังแล้วยังมันแกว 
บางรากก็มีหายใจ  ดูรากไทร  กล้วยไม้  ล าพ ู
หรือจะสังเคราะห์ด้วยแสงก็ต้องแจ้งรากกล้วยไม้ไป 
เอ๊ะนั่นรากอะไรโกงกางไงเป็นรากค้ าจุน 
บอกกันมาตั้งมากมาย   พรือจ าได้ไหมลูกหลานเหอ 

 

หนูนุ้ยไปศึกษาใบความรู้เรื่องราก
มาแล้วคงมีความรู้เพิ่มขึ้นใช่ไหม
ช่วยสรุปเรื่อง หน้าท่ีของรากให้พวก
หลาน ๆ ฟังไดไ้หม 
 

ได้แหละเท่งแต่ฉันขอ
สรุปเป็นเพลงนะ 

นุ้ย..   ไม่ธรรมดา 
 

ค าร้อง   หนูนุ้ย 
ท านอง   เพลงคุณล าไย 
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นุ้ย….นุ้ยไม่ธรรมดา   จริง ๆ   
เพลงของนุ้ย    สรุปได้ดีจริง ๆ   
 ท้ังหน้าท่ีหลัก  และหน้าท่ีพิเศษ  
ของราก    มีครบ 
 

คนเรามันต้องมีดีกันมั่ง
แหละเท่ง  … 

            เรามาชวนพวกหลาน  ๆ   ร้องเพลงรากพร้อม  ๆกันดีหวา 
 

จงจ าอย่าได้ลืมเลือนคอยเตือนตัวเองเอาไว้    
โครงสร้างพืชนัน้มีมากมายหน้าท่ีหลากหลายโปรดได้จดจ า 
รากนั้นหย่ังลึกลงดิน  ดูดสิ้นน้ าและธาตุอาหาร 
ส่งขึ้นล าต้นช่วยงานหน้าท่ีประสานร่วมด้วยช่วยกัน 
อีกท้ังช่วยยึดล าต้นไม่ใหล้้มอยู่อย่างอาจหาญ 
นี่คือหน้าที่หลักของมันท่ีต้องขยันท าอยู่ร่ าไป 
 

หน้าที่พิเศษก็มีมากมายจะมาขยายให้ได้รับฟัง   
สะสมอาหารกันมั่ง มันเทศ  มันส าปะหลังแล้วยังมันแกว 
บางรากก็มีหายใจ  ดูรากไทร  กล้วยไม้  ล าพ ู
หรือจะสังเคราะห์ด้วยแสงก็ต้องแจ้งรากกล้วยไม้ไป 
เอ๊ะนั่นรากอะไรโกงกางไงเป็นรากค้ าจุน 

                        บอกกันมาตั้งมากมาย   พรือจ าได้ไหมลูกหลานเหอ 
 
                       ร้องเสร็จแล้วไปศึกษาใบความรู้เร่ืองล าต้นกันต่อ 
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ล าต้น 

ล าต้นเป็นส่วนของพืชท่ีอยู่ต่อจากราก  ล าต้นประกอบด้วย ข้อ  ปล้อง  และตา    

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  7  แสดงส่วนประกอบของล าต้น 
ท่ีมา:  พวงน้อย    แสงจันทร์, 2557 

 

ล าต้นของพืชบางชนิดจะเห็นข้อและปล้องชัดเจน   เช่น  ข้าว    อ้อย   ไผ่   มะพร้าว   
ส่วนล าต้นของพืชบางชนิดสังเกตเห็นข้อและปล้องไม่ชัดเจนเช่น   มะม่วง    มะขาม   กุหลาบ   
ขนุน   ทุเรียน    มะเขือ 

 

 

 

 

 

 

              ล าต้นเห็นข้อและปล้องชัดเจน        ล าต้นเห็นข้อและปล้องไม่ชัดเจน 

ภาพท่ี 8  แสดงลักษณะล าต้น 
ท่ีมา:   พวงน้อย  แสงจันทร์, 2557 

 

 

ตา 
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ประเภทของล าต้น 

ล าต้นของพชืแต่ละชนิดจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน  ล าต้นแบ่งออกเป็น2 ประเภทใหญ่ ๆ 

1.  ล าต้นบนดินล าต้นของพืชส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนดิน   เช่น  มะม่วง    มะละกอมะพร้าว   ขนุน   
ชมพู ่ ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  9  แสดงล าต้นบนดิน 

ท่ีมา :พวงน้อย   แสงจันทร์,2557 

2.  ล าต้นใต้ดิน   ล าตน้ของพืชบางชนิดจะเจริญเติบโตอยู่ใต้ดิน   มักจะท าหนา้ท่ีเก็บสะสมอาหาร     
เช่น   เผือก  ขิง  ขา่  แห้ว  มนัฝรั่ง    เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  10   แสดงล าต้นใต้ดิน 

ท่ีมา: พวงน้อย   แสงจันทร์,2557 

ล าต้นใต้ดิน 
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 ภายในล าต้นมีท่อเล็ก ๆอยู่  เรียกว่า    ท่อล าเลียงโดยในล าต้นพืชจะมีโครงสร้างท่ีท า
หน้าที่ล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร  เรียกว่า ท่อล าเลียงน้ าหรือไซเลม 
 
 เมื่อตัดล าต้นตามขวางและตามยาวไปส่องกล้องจุลทรรศน์       จะเห็นท่อล าเลียงน้ ามี
ลักษณะเป็นกลุ่ม ๆ   แต่ละกลุ่มอยู่ห่างกันกระจายอยู่รอบล าต้น       เมื่อดูความยาวจะเห็นเป็น
ท่อเล็ก ๆติดต่อกันจากรากไปสู่ล าต้น   กิ่ง   และใบ 
 

ทิศทางการล าเลียงน้ าและธาตุอาหารในท่อล าเลียงน้ าจะมีทิศทางเดียว  คือจากรากท่ีอยู่
ส่วนล่างไปยังล าต้น   กิ่ง   และใบ ท่ีอยู่ส่วนบนเพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  11แสดงท่อล าเลียงของพืช 

ท่ีมา:http//nana.bio.com 

เมื่อพืชสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อสร้างอาหาร  อาหารท่ีได้จะถูกล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆของ
พืชทางท่อล าเลียงอาหารหรือโฟลเอมซึ่งมีลักษณะเป็นกลุ่มเซลล์ท่ีเรียงตัวเป็นท่อยาว 
ต่อเน่ืองจากใบไปตามก้านใบ   กิ่ง  ล าต้นและราก แทรกคู่อยู่กับท่อล าเลียงน้ า   เพื่อล าเลียง
อาหารไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ 
 ทิศทางการล าเลียงอาหารจะมท้ัีงแนวขึน้และแนวลง    คือล าเลียงจากใบไปยังส่วนตา่งๆ ของพชื 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

หน้าที่หลักของล าต้น 

      1.   ชูกิ่ง  ก้าน  ใบ  เพือ่ให้ได้รับแสงแดด 

     2.  เป็นทางล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร  จากรากไปยังส่วนต่าง ๆของพืช   โดยภายในล าต้นจะ
มีท่อล าเลียงน้ าที่เรียกว่า  ไซเลม       ท าหน้าท่ีล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร          ต่อจากรากขึ้นไป
เล้ียงล าต้น กิ่ง  ก้าน และใบ 

      3.  เป็นทางล าเลียงอาหาร  ท่ีสร้างจากใบไปยังส่วนต่าง ๆของพืช  โดยภายในล าต้นจะมีท่อ
ล าเลียงอาหารท่ีเรียกว่า   โฟลเอม 

 

หน้าที่พิเศษของล าต้น 

               ล าต้นของพืชบางชนิดยังท าหน้าท่ีพิเศษต่าง ๆ   เช่น 

              1.  สะสมอาหาร ล าต้นของพืชบางชนิดยังท าหน้าท่ีพิเศษสะสมอาหาร  เช่น  เผือก มัน
ฝรั่ง   ขิง  ขา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  12  แสดงล าต้นสะสมอาหาร 

ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร์,2557 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

2.   สังเคราะห์ด้วยแสง  ล าต้นของพืชบางชนิดมีสีเขียว   เช่นต้นผักบุ้งต้นต าลึง   
กระบองเพชร   จึงสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  13แสดงล าต้นท าหน้าท่ีพิเศษสังเคราะห์ด้วยแสง 

ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร,์2557 

3.  ขยายพันธ์ุ    ล าต้นของพืชบางชนิดสามารถน ามาขยายพันธุ์ได้   เช่น   อ้อย      มันส าปะหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  14 แสดงล าต้นท าหน้าท่ีพิเศษขยายพันธุ์ 

ท่ีมา:พวงน้อย  แสงจันทร์,2557 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

ข้อควรรู้ 
 

วิธีสังเกต   รากสะสมอาหาร  หรือล าต้นสะสมอาหาร 
      รากสะสมอาหาร      จะสังเกตไม่เห็นข้อ  ปล้อง  หรือ  ตา 
        ล าต้นสะสมอาหาร      จะสังเกตเห็นข้อ  ปล้อง  หรือ  ตา 
 

                       รากสะสมอาหาร         ล าต้นสะสมอาหาร 
           ไม่มีข้อและปล้อง หรือตา                                   มีข้อ   ปล้อง   หรือตา 

 

ภาพท่ี  15  แสดงเปรียบเทียบรากสะสมอาหาร  และล าต้นสะสมอาหาร 

ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร์, 2557 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

 
 
 
 
 
 
  
                                                           เพลงล าต้น 
 

              จงจ าอย่าได้ลืมเลือนคอยเตือนตัวเองเอาไว้    
             โครงสร้างพืชนั้นมีมากมายหน้าท่ีหลากหลายโปรดได้จดจ า 
              ล าต้นช่วยชูกิ่งก้าน   เบิกบานให้ได้รับแสง 
              ล าเลียงน้ า  และธาตุอาหารหรอยแรง 
              จ าให้แม่นทางท่อไซเลม 
              อีกท้ังล าเลียงอาหารได้การทางท่อโฟลเอม 
              นีค่ือหน้าที่หลักจ าเป็นท่ีไม่ยากเข็ญต้องท ากันไป 
 
             หน้าที่พิเศษก็มีมากมายจะมาขยายให้ได้รับฟัง   
             สะสมอาหารกันบ้าง  เผือก   มันฝรั่ง   ขิง   ข่า  จัดไป 
            ล าต้นสังเคราะห์ดว้ยแสง   ไม่คลางแครงกระบองเพชร   นั่นไง 
            หรือจะให้ช่วยขยายพันธุ์   ถ้าอย่างนั้น   มันส าปะหลังเป็นไง 
            บอกกันมาตั้งมากมายพรือจ าได้ไหมลูกหลานเหอ 
 

 

 

 

 

 

 

หนูนุ้ยไปศึกษาใบความรู้เรื่องล าต้น
มาแล้วทีนี้จะสรุปหน้าที่ของล าต้นให้
พวกหลาน ๆ  ฟังเป็นเพลงอีกไหม 
 

ถูกต้องครับเท่ง นุ้ย..   ไม่ธรรมดา 
 

เอ้า  พวกหลาน ๆ   มาร้องพร้อมกัน 
 

ค าร้อง     หนูนุ้ย 
ท านอง   เพลงคุณล าไย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนนี้ลุงหนูนุ้ยได้เรียนรู้พร้อมพวก
หลาน  ๆก็สรุปให้พวกหลาน ๆฟัง
เป็นเพลงกันแล้ว   ตอนนี้เราต้องให้
พวกหลาน ๆ   สรุป เองบ้าง 

ถูกต้องเท่ง 

ระดับพวกหลาน ๆเราก็ต้องสรุป
เป็นผังมโนทัศน์แหละหนูนุ้ย 

แล้วจะให้พวก ๆหลาน ๆ   
สรุปแบบไหนละเท่ง 

รีบท ากันเร็ว ๆ…..ลูกหลาน
เหอ   



51 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

ใบกิจกรรมที่  4 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของรากและล าต้น 
 

ชื่อ-สกุล……………………………………………..เลขที…่……………………….. 
 
ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช    
                   หัวข้อรากและล าต้น  แล้วสรุปเป็นผังมโนทัศน์  เร่ืองหน้าท่ีของรากและล าต้น 
 

 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของรากและล าต้น 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  4 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของรากและล าต้น 
 

ชื่อ-สกุล……………………………………………..เลขที…่……………………….. 
 
ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช   หัวข้อ            

รากและล าต้น  แล้วสรุปเป็นผังมโนทัศน์  เร่ืองหน้าที่ของรากและล าต้น 
ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของรากและล าต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

รากและล าต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน้าที่หลัก ราก 

ล าต้น 

หน้าที่พิเศษ 

ดูดน้ าและ
ธาตุอาหาร 

ยึดล าต้น สะสมอาหาร 

หายใจ 
สังเคราะห์ด้วยแสง 

ค้ าจุน 

หน้าที่หลัก หน้าที่พิเศษ 

ชูกิ่งก้านและใบ 

ล าเลียงน้ า 
และธาตอุาหาร ล าเลียงอาหาร สะสมอาหาร 

สังเคราะห์ด้วยแสง 

ขยายพันธุ์ 

มี  ข้อ  ปล้อง  ตา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยากเรียนอีกไหมหนูนุ้ย 

อยากรู้เรื่องอะไรอีกละหนูนุ้ย 

รู้เรื่องหน้าที่ของรากและล าต้นแล้ว   
ก็อยากรู้หน้าท่ีของใบอีกแหละเท่ง 

ถ้าอยากรู้ว่าใบท าหน้าท่ี
อะไรก็ต้องไปท าการ
ทดลองใช่ไหมเท่ง 

อั๊ยยะ  …หนูนุ้ย   เริ่มเก่งขึ้นแล้ว 
ถูกต้องหนูนุ้ย   ถ้าอยากรู้ก็ต้อง 
ท าการทดลอง  ไปหนูนุ้ย….. 

ไปทดลองพร้อมกับหลาน ๆ 

อยากแหละเท่ง     

เรียนเรื่องหน้าท่ีของรากและ
ล าต้นกับพวกหลาน ๆ จบแล้ว   
รู้สึกมีความรู้และหนุกนิเท่ง     
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

ใบกิจกรรมที ่ 5 

เรื่อง ใบท าหน้าที่อะไร 

 

 

ประเด็นที่ศึกษา 
 

 ใบท าหน้าท่ีอะไร 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
      1.  ทดลองและบอกได้ว่า ใบท าหน้าท่ีคายน้ า 

      2.  นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

วัสดุ / อุปกรณ์ 
 
1.    ต้นไม้ที่ปลูกในกระถาง 1  กระถาง 
2.   ถุงพลาสติกใสจ านวน   2 ใบ 

 3.   เชือกยาวประมาณ   25  เซนติเมตรจ านวน   2  เส้น 
 

วิธีด าเนินการ 
 

1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ  4-  5  คน   เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่มและ  
ผู้น าเสนอ 

2.  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามรายการ 
3.   ศึกษากิจกรรมทดลองในใบกิจกรรมร่วมกันก าหนดปัญหา  ตั้งสมมติฐาน                                

แล้วร่วมกันวางแผนการทดลอง  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

4. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดังนี้ 

4.1 น าต้นไม้ท่ีปลูกในกระถางมา  1  กระถาง 
4.2 เลือกกิ่งไม้ที่มีขนาดเท่ากันและใบติดอยู่จ านวนเท่ากัน  2   กิ่ง     
4.3 กิ่งหนึ่งเด็ดใบออกอีกก่ิงหนึ่งไม่เด็ดใบออก 
4.4 น าถุงพลาสติกมา  2  ใบ  ใบหนึ่งมาหุ้มกิ่งท่ีมีใบ  อีกใบหนึ่งหุ้มกิ่งท่ีไม่มีใบ 
4.5 ใช้เชือกผูกรวบถุงตรงโคนให้แน่นท้ัง  2 กิ่ง  น าไปตั้งไว้ในท่ีซึ่งถูกแสงแดด

ประมาณ  10 –15 นาที  สังเกตการเปลี่ยนแปลง  บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 

      5. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบค าถามหลังการทดลอง 
      6.  แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานผลการทดลอง 
      7.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมอภิปราย 
2. สังเกตกระบวนการกลุ่ม 

3. สังเกตการปฏิบัติการทดลอง 
4. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. สังเกตพฤติกรรมด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
6. การน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ประเมินแบบบันทึกกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

แบบบันทึกผลกิจกรรมที่  5 
เรื่อง  ใบท าหน้าที่อะไร 

 

 

ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. ………… ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

2. การตั้งสมมติฐาน 
นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………… 

3. การวางแผนการทดลอง 
3.1 ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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4. ผลการทดลอง 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

สิ่งที่ทดลอง ผลการสังเกต 
กิ่งท่ีไม่เด็ดใบออก …………………………………………………………

…………………………………………………………
………………………………………………………… 

กิ่งท่ีเด็ดใบออก …………………………………………………………
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

 

 

จากการท ากจิกรรมร่วมกนัตอบค าถาม 

 

1. มีอะไรเกิดขึ้นภายในถุงกิ่งท่ีเด็ดใบออกและถุงกิ่งท่ีไม่เด็ดใบออก 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

2. จากการทดลอง  ใบท าหน้าที่อะไร 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการทดลองครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบบันทึกผลกิจกรรมที่  5 
เรื่อง  ใบท าหน้าที่อะไร 

 

 

ชื่อ-สกุล ………………………………เลขที่ …………. ………… ชั้น …………………… 
วันท่ี  ……………………….เดือน…………………………พ.ศ. ………………………… 
ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………………………ประธานกลุ่ม 
                              2……………………………………………………… 
                              3 …………………………………………………...... 
                              4……………………………………………………… 
                              5 ………………………………………………………เลขานุการกลุ่ม 
 
บันทึกผลการทดลอง 

1. การก าหนดปัญหา 
นักเรียนคิดว่า ปัญหาในการทดลองนี้ คืออะไร 
ใบท าหน้าท่ีอะไร 

2. การตั้งสมมติฐาน 
นักเรียนคิดว่าค าตอบของปัญหาในการทดลองครั้งนี้คืออะไร 
ใบท าหน้าท่ีคายน้ า 

3. การวางแผนการทดลอง 
3.1 ในการทดลองนี้ นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง 

1.  ต้นไม้  1  กระถาง 
2.  ถุงพลาสติกใส  2  ใบ   
3.  เชือก  2  เส้น 
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4.ผลการทดลอง 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

สิ่งที่ทดลอง ผลการสังเกต 
กิ่งท่ีไม่เด็ดใบออก มีละอองน้ าเกาะท่ีข้างถุงด้านใน 

 
กิ่งท่ีเด็ดใบออก ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

 
 

 

จากการท ากจิกรรมร่วมกนัตอบค าถาม 

 

1. มีอะไรเกิดขึ้นภายในถุงก่ิงท่ีไม่เด็ดใบออกและถุงก่ิงท่ีเด็ดใบออก 
ถุงกิ่งทีไ่ม่เด็ดใบออกมีละอองน้ าเกาะท่ีข้างถุงด้านในส่วนถุงกิ่งที่เด็ดใบออกไม่
เปลี่ยนแปลง 

 
2. จากการทดลอง  ใบท าหน้าที่อะไร 

ใบท าหน้าท่ีคายน้ า 
 

3. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการทดลองครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 
เมื่อย้ายต้นไม้ปลูกควรเอาใบออกบ้าง    เพื่อลดการคายน้ า 
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ตอนนี้รู้แล้วใช่ไหม
หนูนุ้ยว่าหน้าที่หลัก
ของใบคืออะไร     
 

หน้าที่หลักของใบไม่ได้มีเฉพาะแค่
คายน้ าหรอกหนูนุ้ย   แต่ถ้าอยากรู้
มากกว่านี้ก็ต้องไปศึกษาใบความรู้
เพิ่มเติมกับพวกหลาน ๆ 

แล้วหน้าที่หลักของใบ 

มีแค่คายน้ าหรือเท่ง 

ได้เลยเท่ง 
ศึกษาเสร็จแล้วก็ช่วยสรุปให้
พวกหลาน ๆฟังอีกสักครั้ง 

รู้แล้วเท่งว่าหน้าที่หลัก
ของใบคือ  คายน้ า   
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ใบความรู้ที่  1 

เรื่อง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช 
 

ใบ 

ใบพืชส่วนใหญ่มักมีลักษณะเป็นแผ่นแบนเพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวในการรับแสง   ใบพืชส่วนใหญ่
มักมีสีเขียวเนื่องจากมีสาร   คลอโรฟิลล์อยู่ใบเป็นส่วนของพืชท่ีมีรูปร่างและขนาดแตกต่างกัน
ไป   ตามชนิดของพืช   

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี  16  แสดงรูปร่างของใบ 
ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร์,  2557 

หน้าที่หลักของใบ 

1. สังเคราะห์ด้วยแสง  ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืชโดยอาหารท่ีพืชสร้าง
ขึ้นจะถูกส่งไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆของพืช   นอกจากนี้การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช   
ยังได้แก๊สออกซิเจนท่ีคนและสัตว์น าไปใช้ในการหายใจอีกด้วย 

2. หายใจ   พืชจะมีการหายใจ เช่นเดียวกับคนและสัตว์   โดยพืชจะดูดแก๊สออกซิเจนเข้า
ทาง   ปากใบและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ผ่านออกมาทางปากใบ 

3. คายน้ า   เมื่อน้ าในส่วนต่าง ๆของพืชมีมากเกินความต้องการ  พืชจะมีการคายน้ า
ออกมาทางปากใบ 
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การคายน้ า 

 

การคายน้ า  เป็นการก าจัดของน้ าของพืชในรูปของไอน้ า  ซึ่งอาจเกิดขึ้นท่ี  ใบ  กิ่ง   และ
รอยแตกของล าต้น    โดยส่วนใหญ่พืชจะมีการคายน้ าท่ีใบ โดยเมื่อน าใบพืชมาฉีกแฉลบด้าน
ท้องใบให้เหลือเยื่อบาง ๆแล้วน าไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์  จะสังเกตรูเล็ก ๆจ านวนมาก
กระจายอยู่ท่ีใบ  เรียกว่าปากใบซึ่งอยู่ระหว่างเซลล์คุมโดยปากใบจะท าหน้าท่ีเป็นทางผ่านเข้า
ออกของน้ าและอากาศโดยเมื่อปากใบเปิด   พืชจะคายน้ าออกมา 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี  17 แสดงปากใบของพืช 
ท่ีมา:หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ป.4  วัฒนาพานิช,2556  หน้า 8 

 

พืชแต่ละชนิดจะมีปากใบในบริเวณที่แตกต่างกัน   เช่นพืชบกส่วนใหญ่จะพบปากใบ
อยู่บริเวณด้านล่างหรือท้องใบมากกว่าด้านบนของใบ   พืชที่อยู่ระดับเดียวกับผิวน้ า   เช่น   จอก  
บัว  จะพบปากใบของอยู่เฉพาะด้านบนของใบเท่านั้น    และพืชที่จมอยู่ใต้น้ า   เช่น  สาหร่าย   
ตะไคร่น้ า  จะไม่มีปากใบ 

การคายน้ าเป็นประโยชน์ต่อพืช คือ ท าให้เกิดการล าเลียงน้ าและธาตุอาหารอย่าง
ต่อเนื่องและช่วยความชุ่มชื้นให้แก่ผิวใบและลดอุณหภูมิของใบ 
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หน้าที่พิเศษของใบ 

ใบนอกจากจะมีหน้าทีห่ลักในการสังเคราะห์ด้วยแสง   หายใจ   และ   คายน้ า   แล้ว   ใบของ
พืชบางชนิด   ยังสามารถท าหน้าท่ีพิเศษอ่ืน ๆ   อีก   เช่น 

1.  สะสมอาหารเช่น   ว่านหางจระเข้ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  18แสดงใบพืชที่ท าหน้าท่ีสะสมอาหาร 

ท่ีมา:http//urokjoel.blogspot.com 
2.  เปลี่ยนใบเป็นหนาม    เพื่อลดการคายน้ าเช่น   กระบองเพชร 

 

 

 

 

 

 

                                  ภาพท่ี  19 แสดงใบพืชท่ีท าหน้าท่ีเปลี่ยนใบเป็นหนาม 
ท่ีมา:http//forums  goosiam.com 
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     3.  เปลี่ยนใบเป็นมือเกาะเช่น   ต าลึง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  20 แสดงใบพืชท่ีท าหน้าท่ีเปลี่ยนใบเป็นมือเกาะ 
ท่ีมา:  พวงน้อย   แสงจันทร์,  2557 

 

4.  เปลี่ยนใบเป็นกับดักแมลงเช่น   ต้นกาบหอยแครง   หม้อข้าวหม้อแกงลิง 

 

 

 

 

 

 

                   ต้นกาบหอยแครง                                         ต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง 

                                    ภาพที่  21แสดงพืชที่ใบเปลี่ยนเป็นกับดักแมลง 
ท่ีมา:http//biogang.net 
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5.  เปลี่ยนใบเป็นใบดอกเช่น   ดอกหน้าวัว     ดอกเฟื่องฟ้า 

  

 

 

 

 

 

                                 ดอกหน้าวัว                                                      ดอกเฟื่องฟ้า 

ภาพท่ี  22   แสดงพืชที่ใบเปลี่ยนเป็นใบดอก 
ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร์ ,2557 

 
5.  ขยายพันธ์ุเช่น  ต้นคว่ าตายหงายเป็น    กุหลาบหิน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                    ภาพที่  23แสดงพืชที่ใบท าหน้าท่ีขยายพันธุ์ 
ท่ีมา:พวงน้อย   แสงจันทร์,  2557 
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เพลงใบ 
 
  

จงจ าอย่าได้ลืมเลือนคอยเตือนตัวเองเอาไว้    
โครงสร้างพืชนั้นมีมากมายหน้าที่หลากหลายโปรดได้จดจ า 
ใบนั้นมีหน้าท่ีหลักหนูท่ีรักโปรดจ าใส่ใจ   
สร้างอาหาร   คายน้ า   หายใจ   โปรดจ าเอาไว้ในใจหนูหนา 
 
       หน้าที่พิเศษก็มีมากมายจะมาขยายให้ได้รับฟัง   
เปลี่ยนใบเป็นหนามกันมั่ง   เพื่อลดการคายน้ ามั้ง   กระบองเพชรนั่นไง                                   
หรือจะเปลี่ยนใบเป็นมือเกาะ      ต าลึงว่าเพราะพันเกี่ยวเร่ือยไป 
เปลี่ยนใบเป็นกับดักแมลง   กาบหอยแครง  หม้อข้าวหม้อแกงลิง   นั่นไง 
เปลี่ยนใบเป็นใบดอก   เฟื่องฟ้าบอกเพื่อดูสวยงาม  เข้าใจ 
บางใบนั้นขยายพันธุ์   คว่ าตายหงายเป็นนั้นบอกว่าจัดไป 
ว่านหางจระเข้บอก  ว่าฉับชอบสะสมอาหารท่ีใบ 
 
บอกกันมาตั้งมากมายพรือจ าได้ไหมลูกหลานเหอ 

 

หนูนุ้ยไปศึกษาใบความรู้เรื่องใบ
มาแล้วก็ต้องสรุปให้พวกหลาน ๆ 
ฟังตามที่สัญญาไว้นะ 
 

ได้เลยเท่งแต่ฉันขอสรุป
เป็นเพลงตามที่ถนัดนะ 

ค าร้อง   หนูนุ้ย 
ท านอง    เพลงคุณล าไย 
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ลุงหนูนุ้ยได้เรียนรู้พร้อมพวกหลาน  ๆ 

แล้วก็ได้สรุปให้พวกหลาน ๆฟังเป็น
เพลงกันแล้ว   ตอนนี้เราก็ต้องให้พวก
หลาน ๆ   สรุป เองบ้างใช่ไหมนุ้ย 

ถูกต้องเท่ง 

ระดับพวกหลาน ๆเราก็ต้อง
สรุปเป็นผังมโนทัศน์แหละ
หนูนุ้ย 

แล้วจะให้พวกหลาน ๆ   
สรุปแบบไหนละเท่ง 

รีบท ากันเร็ว ๆ…..ลูกหลานเหอ   
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ใบกิจกรรมที ่ 6 
ผังมโนทศัน ์  เรื่อง  หน้าที่ของใบ 

 

ชื่อ-สกุล……………………………………………..เลขที…่………………………………… 
 
ค าช้ีแจง           ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืชหัวข้อใบ    
                         แล้วสรุปเป็นผังมโนทัศน์   หน้าท่ีของใบ 
 

 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของใบ 
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เฉลยใบกิจกรรมที่  6 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของใบ 
 

ชื่อ-สกุล……………………………………………..เลขที…่……………………….. 
 
ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช  หัวข้อใบ    

แล้วสรุปเป็นผังมโนทัศน์ หน้าท่ีของใบ 
 

 

ผังมโนทัศน์   เรื่อง  หนา้ที่ของใบ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หน้าที่ใบ 

หน้าที่หลัก 

หน้าที่พิเศษ 

สังเคราะห์ด้วยแสง 

หายใจ 

คายน้ า 

เปลี่ยนใบเป็นกับดักแมลง
มลง 

ขยายพันธ์ุ 

เปลี่ยนใบเป็นใบดอก 

ว่านหางจระเข ้ คว่ าตายหงายเป็น 

เฟื่องฟ้า 

กาบหอยแครง หม้อข้าวหม้อแกงลิง 

กระบองเพชร 

สะสมอาหาร 

เปลี่ยนใบเป็นหนาม 



70 
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เดี๋ยวก่อนหนูนุ้ย…   ยังกลับไม่ได้ 
ยังไม่ได้ประเมินผลเลยว่าที่เรียนมา
หนูนุ้ยบอกว่าเข้าใจมากน้อยแค่ไหน 
 

เท่งกลับบ้านแล้วนะ 
เรียนจบแล้ววันนี้ 

ประเมินผล  พรือละเท่ง 

ไปท าแบบฝึกหัด
แหละหนูนุ้ย 

แก่รุ่นนี้แล้วยังต้อง
ท าแบบฝึกหัดรึเท่ง ท าทุกคน 

ไปก็ไปเท่งไม่รู้สู้พวกหลาน
ได้ไหม   เป็นก าลังใจให้กัน
นะเท่ง    ไปหลาน ๆ  สู้   สู้ 



71 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการด ารงชีวิตของพืช  ชุดที่ 1 เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างตา่ง ๆของพืช  

 

แบบฝึกหัด 
เร่ือง  หน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช 

 

ค าช้ีแจง       ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องแล้วท าเครื่องหมาย   X   ลงในกระดาษค าตอบ 

 
1. เด็กหญิงน้ าฟ้าสรุปผลการทดลองว่า A ท าหน้าท่ีดูดน้ าและธาตุอาหารส่งตอ่ให้ B 
เพื่อท าหน้าท่ีล าเลียงน้ าและธาตุอาหารต่อไป Aและ B หมายถึงสิ่งใด  

ก.  A ราก B ล าต้น    ข.  A ล าต้น B ราก 
ค.  A ราก B ใบ   ง.  A ราก B ดอก 
 

2. รากของพืชท าหน้าท่ีหลักอะไร  
ก.  ยึดล าต้น สร้างอาหาร  ข.  ดูดน้ าและธาตุอาหาร ยึดล าต้น 
ค.  ดูดน้ าและธาตุอาหาร หายใจ  ง.  ดูดน้ าและธาตุอาหาร สร้างอาหาร 
 

3. ข้อใดไม่ใชห่น้าที่ของล าต้น 
ก.  ช่วยชูก่ิงก้านและใบ   ข.  ล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร  
ค.  ล าเลียงอาหาร    ง.  หายใจ  
 

4.  ส้มจุกทดลองจุ่มรากของต้นกระสังลงในน้ าหมึกแดงแช่ท้ิงไว้ 30 นาที เมื่อผ่าล าต้นตามแนว
ยาว จะสังเกตเห็นสิ่งใด 

ก.  เห็นสีแดงเป็นจุด ๆ   ข.  เห็นสีแดงเป็นเส้น  
ค.  เห็นสีแดงเป็นกลุ่ม ๆ  ง.  ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลง  
 

5. การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารในพืชเป็นไปในลักษณะใด 
ก.  จากใบไปสู่ราก    ข.  จากรากไปสู่ใบ  
ค.  จากใบไปสู่ล าต้น    ง.  จากล าต้นไปสู่ราก  
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6. พืชคายน้ าทางใด 
ก.  ปากใบ     ข.  ราก  
ค.  ล าต้น     ง.  ดอก  
 

7. ข้อใดต่างจากพวก 
ก.  มันเทศ     ข.  มันส าปะหลัง  
ค. มันแกว     ง.  มันฝรั่ง  

 
8.  เด็กหญิงเพียงฟ้า สรุปผังมโนทัศน์เกี่ยวกับหน้าท่ีของโครงสร้างต่างๆของพืชว่า  
หน้าที่หลักของ X คือ สร้างอาหาร คายน้ า และ หายใจ X หมายถึงโครงสร้างใดของพืช  

ก.  ราก     ข.  ล าต้น  
ค.  ใบ      ง.  ดอก  
 

9. หนามของต้นกระบองเพชรคืออะไร 
ก.  ใบท่ีเปลี่ยนรูปไปเพื่อลดการคายน้ า  ข.  ใบท่ีเปลี่ยนรูปไปเพื่อใช้ป้องกันตัว  
ค.  ใบท่ีเปลี่ยนรูปไปเพื่อช่วยหายใจ  ง.  ล าต้นท่ีเปลี่ยนรูปเพื่อช่วยป้องกันตัว 
 

10. ข้อใดกล่าวผิด 
ก.  ใบเปรียบเสมือนห้องครัวในบ้าน  
ข.  รากกล้วยไม้สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้  
ค.  เผือกคือรากสะสมอาหาร  
ง.  พืชคายน้ าทางปากใบ  
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เฉลยแบบฝึกหัด 
เร่ืองหน้าที่ของโครงสร้างต่าง ๆของพืช 

 
 
 1.ก 
 2.ข 
 3.ง 
 4.ข 
 5.ข 
 6.ก 
 7.ง 
 8.ค 
 9. ก  
 10.ค 
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