
แบบฝึกทักษะ 

ชุดท่ี๔ 

การเขยีนรายงาน 

 โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

 

ครูผู้สอน    นางบัวใบ     สมแสง 

โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต  ๓๔ 
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ชุดที่ ๔ 

การเขียนรายงาน โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
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   ค าน า 
 

    

       แบบฝกึทักษะโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที่ ๔ เรื่องการเขียนรายงาน โครงงาน

สุขศึกษาและพลศึกษา  จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและพลศึกษาซึ่ง

นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการท าโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษาและเป็นแนวทางในการเรียนรู้

ด้วยตนเองตามค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะโดยมีครูที่ปรึกษาคอยอ านวยความสะดวกและให้

ค าปรึกษาตลอดจนตรวจผลการศกึษา 

       แบบฝกึทักษะโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา ได้จัดท าทั้งหมด  ๕ ชุด  แยกเนือ้หา

สาระการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อความสะดวกในการฝึกทักษะ  ดังนี้ 
 

            ชุดที่ 1   ความหมายและองค์ประกอบโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ชุดที่ 2   ทักษะในการท าโครงงานสุขศึกษาและพลศกึษา 

 ชุดที่ 3   ขั้นตอนการท าโครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

 ชุดที่ 4   การเขียนรายงาน โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 

 ชุดที่ 5   การน าเสนอโครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 
 

       ขอขอบคุณ รองอมรา    โชติชะวงศ์  รองผู้อ านวยการกลุ่มวิชาการและผูเ้ชี่ยวชาญทุก

ท่านที่ได้ตรวจสอบความถูกต้อง  สมบูรณ์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝกึทักษะโครงงานสุขศึกษาและ

พลศึกษา เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับทุกท่าน 
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โครงสรา้งแบบฝึกทักษะโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
๑. ชื่อเรื่องการเขียนรายงานโครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

๒. ค าช้ีแจง 

๓. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

๔.  แผนผังมโนทัศน์โครงงานการเขียนรายงาน ของโครงงานสุขศกึษาและ 

 พลศึกษา 

๕. ใบความรู ้

๖.  สถานการณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม 

๗. ใบกิจกรรม 

๘. แบบทดสอบ 

๙.  เฉลยหรือแนวค าตอบ 

๑๐. เอกสารอ้างอิง 

๑๑. ภาคผนวก 

         รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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แบบฝกึทักษะโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา ที่นักเรียนศกึษาต่อไปนีเ้ป็นแบบฝกึทักษะ

โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา ชุดที่ ๔  เรื่อง การเขียนรายงาน โครงงาน        สุขศกึษาและ

พลศึกษา ซึ่งนักเรียนจะได้รับประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง โดยการปฏิบัติตามล าดับ ดังนี้ 

      ขั้นที่ 1   แบบทดสอบกอ่นเรียน 

 ขั้นที่ ๒    ศกึษาจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ขั้นที่ ๓    ศกึษาแผนผังมโนทัศนโ์ครงงาน 

      ขั้นที่ ๔    ศกึษาใบความรู้  

             ขั้นที่  ๕   ท าแบบฝกึทักษะการเขียนรายงานโครงงานสุขศึกษาและ       

                          พลศึกษา 

    ขั้นที่ ๖   ท าแบบทดสอบท้ายแบบฝกึ  

    ขั้นที่ ๗   ครูและนักเรียนรว่มกันเฉลยและอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบ 

 
 

 

  ค าชี้แจง 
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ขั้นที่ 1    แบบทดสอบก่อนแบบฝึกทักษะ  

 

  ให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนรายงาน โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 

 

 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด  ท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ  

1. ข้อใดคือการเขียนรายงาน โครงงานสุขศึกษาและพลศกึษา 

ก. การเขียนรายงาน และการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ข. การเขียนรายงาน ทีน่ักเรียนเป็นผู้ก าหนดเองจากที่ตนเองไม่ตามที่กลุ่มสนใจ 

ค. การเขียนรายงาน ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม 

ง. เขียนรายงาน ควรเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ มีประโยชน์ต่อการศกึษาค้นคว้า  

    2.  ข้อใดกล่าวถูกต้องในการเขียนรายงาน บทที่  ๑ ท าโครงงานสุขศกึษาและพลศึกษาที่ถูกต้อง 

       ก.   กล่าวถึงที่มา ความส าคัญของโครงงานที่ท าว่า มเีหตุผลใดที่ตอ้งการศกึษา 

ข.  โครงงานเรื่องนี้ มีปัญหา หรือมีความส าคัญอย่างไร ต้ังวัตถุประสงค์ สมมตุิฐาน      

ค.  ขอบเขตของโครงงาน และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ง.   ถูกทุกข้อ 

   3.  ค ากล่าวถูกต้องในการเขียนรายงาน วิธีด าเนินงาน การวางแผนการท างานตั้งแต่ตน้จนจบสิน้

โครงงานว่านักเรียนจะเตรียมการ ด าเนินการ และเก็บข้อมูลอย่างไร เป็นข้อความในบทที่เท่าไร  

         ก.  บทที่  ๑ 

         ข.  บทที่  ๒ 

         ค. บทที่  3 

         ง.  บทที่  4 

  ๔.  ผลการด าเนินงาน การรายงานผลการด าเนินงานตามที่ได้วางแผนไว้ในบทที่ 3  

โดยละเอียดว่าผลที่ได้ศกึษา ทดลองออกมาอย่างไร ให้รายงานตามข้อมูลที่เป็นจริงโดยไม่ต้อง 

เสนอแนะว่าเพราะเหตุใดจงึเป็นเชน่นั้น เป็นค ากล่าวไว้ในบทที่เท่าไร 

ก.  บทที่  ๒ 

         ข.  บทที่  ๓ 

         ค.  บทที่  ๔ 

         ง. บทที่  ๕ 
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 ๕.  ข้อใดเป็นข้อความของบทที่ ๕ที่กล่าวถูกต้องของโครงงาน 

   ก.  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ หลังจากที่ได้ด าเนินงานตามโครงงาน 

ข.  สรุปผลที่ได้ทั้งหมด อภิปรายผลที่เกิดขึ้นวา่เพราะเหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น 

ค.  เสนอแนะว่าควรจะท าอย่างไรหากจะน าผลการทดลองไปใช้หรอืทดลองอีกครั้ง 

   ง.   ถูกทุกข้อ 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

1. ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนรายงาน โครงงาน    

สุขศึกษาและพลศึกษา 

2.  บอกการเขียนรายงาน โครงงานสุขศึกษาและพลศกึษาได้ 
 

๓. อธิบายการเขียนรายงาน โครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

ได้ 

 

ขั้นที่ ๒    ศกึษาจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 3    ศกึษาแผนผังมโนทัศน์โครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

 

 

                                    

           การคิดเลือกหัวเรื่องและ 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 

 

 

                                                        การเขียนรายงาน ของ                                                      

                         การเขียนรายงาน 

                           โครงงานสุขศึกษาและพลศกึษา                          โครงงาน 

                

                                                                             

 

 

            การเขียน 

 ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ                                    การปฏิบัติโครงงาน  

 ชัดเจน และครอบคลุม                                    เป็นการด าเนินงานตามแผน 

 

                        

 

                                

ผังมโนทัศน์ เรื่อง  การคิดหัวข้อและเขียนเค้าโครง โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 
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       ขัน้ที่ 4    ศกึษาใบความรู้ 

 

เรื่อง การเขียนรายงาน โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 

การลงมือท าโครงงานจ าเป็นจะต้องค านึงถึงเรื่องตา่ง ๆ ตอ่ไปนีเ้พื่อให้งานส าเร็จได้ด้วยดี 

๑. ความพรอ้มของวัสดุและสถานที่ก่อนลงมอืทดลอง หรอืส ารวจ 

๒. เตรียมสมุดส าหรับบันทึกกิจกรรมประจ าวัน 

๓. ปฏิบัติการทดลองด้วยความละเอียดรอบคอบ และวางแผนบันทึกข้อมูลไว้ให้เป็นระเบียบ

ครบถ้วน 

๔. ค านงึถึงความประหยัด และความปลอดภัยในการท างาน 

๕. พยายามท าตามแผนงานที่วางไว้ในตอนแรก แตอ่าจเปลี่ยนแปลงหรอืเพิ่มเติมบ้าง หลังจาก

ที่ได้เริ่มต้นท างานไปแล้ว ถ้าคิดว่าจะท าให้ผลงานดีขึ้น 

๖. ควรแบ่งงานเป็นส่วนย่อย ๆ และท าแตล่ะส่วนให้ส าเร็จก่อนท าส่วนอื่นต่อไป 

๗. ควรท างานส่วนที่เป็นหลักส าคัญ ๆ ให้เสร็จก่อน แล้วจึงท าสว่นที่เป็นส่วนประกอบหรอืส่วน

เสริมเพื่อตกแตง่โครงงาน 

๘. อย่าท างานต่อเนื่องจนเมื่อยล้า จะท าให้ขาดความระมัดระวัง 

๙. ถ้าเป็นโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์  ควรค านึงความคงทนแข็งแรง  และขนาดที่เหมาะสม

ของสิ่งประดิษฐ์นัน้ 

เป็นการเสนอผลจากการด าเนินงานในขั้นตอนสุดท้ายของการท าโครงงานในรูปแบบเอกสาร 

รายงาน เพื่อให้ผู้อื่นได้รับทราบถึงสิ่งที่เป็นปัญหาด้านสุขภาพหรอืสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนที่นักเรียน

ให้ความสนใจ ได้รับทราบถงึวิธีการด าเนินงานหรือกิจกรรมที่นักเรียนใช้แก้ไขปัญหา และผลลัพธ์

จากการด าเนินงานที่นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติจริง จะท าใหท้ราบว่าการท าโครงงานครั้งนีบ้รรลุ

วัตถุประสงค์หรือไม่และสามารถลดปัญหาได้มากน้อยเพียงใด รวมถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ 

หลักการเขียนโครงงาน ประกอบด้วย 

หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน ต้องเขียนให้ชัดเจนอ่านแลว้เข้าใจว่าท าอะไร อาจจะตั้งเป็นชื่อที่เรียกความ

สนใจและใช้ภาษาที่เหมาะสม 

2. รายชื่อนักเรียนที่รับผิดชอบ ต้องระบุรายชื่อ/ช้ันผู้ท าโครงงานฯชัดเจนโดยบอกต าแหน่ง

และหน้าที่ของสมาชิกโครงงานแตล่ะคน 

3. ชื่อครูที่ปรึกษาคือครูที่ให้ค าปรึกษาในการท าโครงงาน 

4. ระยะเวลาที่ด าเนินงาน ระบุช่วงเวลาเริ่มตน้และสิ้นสุดโครงงาน (จ าเป็นต้องระบุ 
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ช่วงเวลาด าเนินงานรวมทั้งโครงงานที่ท าตอ่เนื่องดว้ย เพื่อให้สามารถวัดและสรุปผลเปรียบเทียบได้ 

ชัดเจน) 

5. หลักการและเหตุผลหรือที่มาและความส าคัญของโครงงาน โดยเขียนอธิบายถึง 

ประเด็นส าคัญหรอืสภาพปัญหา โครงงานนีม้ีความส าคัญอย่างไร มีความเป็นมาอย่างไร ความ

จ าเป็นที่ต้องท าโครงงาน ท าไมนักเรียนจงึเลือกโครงงานนี้ และเมื่อท าการศกึษาแล้วจะช่วย

แก้ปัญหาอะไรได้บ้าง และแสดงข้อมูลที่เป็นตัวเลข จ านวน ร้อยละหรอือัตราที่ได้จากการเก็บข้อมูล

ด้วยเครื่องมอืในช่วงเริ่มต้นท าโครงงาน 

6. วัตถุประสงค์ ระบุสิ่งที่ต้องการในการท าโครงงานครั้งนีท้ าเพื่ออะไร เขียนใหชั้ดเจน 

สอดคล้องกับปัญหา และจ านวนข้อไม่มากเกินไป ไม่ควรเขียนประโยชน์ที่จะเกิดจากการท าโครงงาน 

มาเขียนเป็นวัตถุประสงค์ 

7. กลุ่มเป้าหมาย/ขอบเขต ควรก าหนดให้ชัดเจน ว่าต้องการจะแก้ไขบุคคลกลุ่มใดบ้าง 

หรอืถ้าเป็นด้านสิ่งแวดล้อม ต้องระบุบริเวณ แหลง่ สถานที่ หรอือาณาเขตด้วย 

8. ทบทวนวรรณกรรมเฉพาะเนือ้หาที่เกี่ยวข้องกับการท าโครงงาน 

9. วิธีด าเนนิงาน โดยกลุ่มนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าโครงงานสุขภาพที่จัด 

ท าขึน้ควรจะมีกิจกรรมใดบ้างที่จะส่งผลในการแก้ไขปัญหาและบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ได้

ส าเร็จเขียนขั้นตอนการด าเนินงานตั้งแต่เริ่มตน้จนกระทั่งสิ้นสุดการท าโครงงานว่ามีรายละเอียดใน 

การด าเนินงานอย่างไร 

10. แผนปฏิบัติงาน เมื่อจัดล าดับขั้นตอนแตล่ะกิจกรรมแลว้ แล้วจึงน ากิจกรรมทั้งหมด 

มาจัดท าแผนปฏิบัติงานโดยก าหนดระยะเวลาให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่จะท าพร้อมทั้งระบุชื่อ 

ผูร้ับผิดชอบ 

11. สรุปผลส าเร็จเปรียบเทียบก่อน-หลังท าโครงงานพร้อมแสดงเครื่องมอืวัดผลที่มี 

ข้อมูลจากการด าเนินงานโครงงาน 

สิ่งที่นักเรียนจะต้องค านึงถึงคือการเขียนใหผู้้อื่นอ่านแล้วเข้าใจง่าย การเลือกใช้ภาษาที่ 

เหมาะสม ถูกต้อง ครอบคลุมส่วนที่ส าคัญทั้งหมดของโครงงาน 

เค้าโครงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการ ในประเด็นต่างๆ ดังหัวข้อต่อไปนี้  
 

 บทที่ 1 บทน ากล่าวถึงที่มา ความส าคัญของโครงงานที่ท าว่า มเีหตุผลใดที่ตอ้งการศกึษา 

โครงงานเรื่องนี้ มีปัญหา หรอืมีความส าคัญอย่างไร ตั้งวัตถุประสงค์ สมมุติฐาน ประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับ ขอบเขตของโครงงาน ตัวแปรที่เกี่ยวข้องตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง  
 

 บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ค้นคว้าเอกสารต าราในเรื่องที่เกี่ยวกับโครงงานที่ท าว่ามี 
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ผูใ้ดที่ได้ศกึษาไว้บ้างแล้ว มีทฤษฎี หลักการ แนวคิดอะไรบ้างที่จะเอือ้ประโยชน์ในการท าโครงงาน

เป็นรายละเอียดข้อมูลของสิ่งที่ศกึษาในโครงงาน  หรอืสิ่งที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน 
  

  บทที่ 3 วิธีด าเนินงาน การวางแผนการท างานตั้งแต่ต้นจนจบสิน้โครงงานว่านักเรียนจะ 

เตรียมการ ด าเนินการ และเก็บข้อมูลอย่างไร ดังตอ่ไปนี ้

- ขั้นตอนการด าเนินงานในกลุ่ม 

- วิธีการท า.......(ถ้าเป็นการผลิต/ประดิษฐ์สิ่งของ) 

   วัสดุ/อุปกรณ์ (มีรูปภาพประกอบ) 

   วิธีการท า ....... (มีรูปภาพประกอบแต่ละขั้นตอน) 

- ตารางแสดงระยะเวลาการด าเนินงาน  

วัน/เดือน/ปี การปฏิบัติงาน ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

    
 

 บทที่ 4 ผลการด าเนินงานน าผลจากการศกึษาตามขั้นตอนในบทที่ 3  มาเขียน การ

รายงานผลการด าเนินงานตามที่ได้วางแผนไว้ในบทที่ 3 โดยละเอียดว่าผลที่ได้ศกึษา ทดลองออกมา

อย่างไร ให้รายงานตามข้อมูลที่เป็นจรงิโดยไม่ต้องเสนอแนะว่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น  
 

  บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ น าเอาผลจากการศกึษา(บทที่4) มาเขียนสรุปและ

อภปิรายผลการด าเนินงาน ว่าผลที่ได้แสดงให้เห็นถึงอะไร อย่างไร และสอดคล้องกับสมมตฐิาน

หรอืไม่หลังจากที่ได้ด าเนินงานตามโครงงานที่ได้จัดท า แล้วสรุปผลที่ได้ทั้งหมด อภิปรายผลที่เกิดขึ้น

ว่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น อีกทั้งเสนอแนะว่าควรจะท าอย่างไรหากจะน าผลการทดลองไปใช้หรอื

ทดลองอีกครั้งหนึ่ง 
 

 (หากมีข้อเสนอแนะ ใหเ้ขียนมา) 

 บรรณานุกรม 

 ภาคผนวก 

 -  รูปภาพต่างๆ เกี่ยวกับการท าโครงงาน เช่น การวางแผนในกลุ่ม,การทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง,การด าเนินงานอื่นๆ 

 -  แบบสอบถาม (ถ้ามี) ทั้งฉบับจรงิและฉบับของกลุ่มตัวอย่าง 

 -  เอกสาร หรอือื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท าโครง 
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แบบรายงานการเขียนโครงงาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  ๔   เรื่อง เค้าโครงงาน  

ครูผู้สอน   นางบัวใบ    สมแสง  เวลา   2   ชั่วโมง   

 

ในการจัดท าโครงงานน้ัน จะมีองค์ประกอบในเล่มของโครงงานดังน้ี 

ชื่อโครงงาน............................................................................................................................... 

คณะท างาน.............................................................................................................................. 

อาจารย์ที่ปรึกษา...................................................................................................................... 
 

1. บทคัดย่อ 

 เป็นการน าเอารายละเอียดทั้งหมดในการท าโครงงานมาเขียนสรุปไว้ภายใน 1/๒ 

หนา้กระดาษ  เพื่อให้ผู้ที่สนใจในโครงงานสามารถอ่านแล้วเข้าใจได้ว่า  โครงงานนี้เป็นโครงงาน

เกี่ยวกับอะไร  ศึกษาอะไร  ศกึษาอย่างไร  และมีผลการศกึษาเป็นอย่างไร 

2. กิตติกรรมประกาศ 

 เป็นบทความแสดงค าขอบคุณผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวข้องในการท าให้โครงงานนีส้ าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

3. สารบัญ 

 -  สารบัญ 

 -  สารบัญรูปภาพ 

 -  สารบัญตาราง 

4. บทที่ 1  บทน า 

 -  ที่มาและความส าคัญ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 -  วัตถุประสงค์ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 -  สมมติฐาน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 -  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 -  ขอบเขตของการศกึษา 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 -  ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

  ตัวแปรต้น 

....................................................................................................................................................... 

  ตัวแปรตาม 

..................................................................................................................................................... 

  ตัวแปรควบคุม 

................................................................................................................................................ 

5. บทที่ 2  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 เป็นรายละเอียดข้อมูลของสิ่งที่ศกึษาในโครงงาน  หรอืสิ่งที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน 

6. บทที่ 3  วิธีด าเนินงาน 

 -  ขั้นตอนการด าเนินงานในกลุ่ม 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

- วิธีการท า.......(ถ้าเป็นการผลิต/ประดิษฐ์สิ่งของ) 

  วัสดุ/อุปกรณ์ (มีรูปภาพประกอบ) 

 .................................................................................................................................. 

 ........................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 
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  วิธีการท า ....... (มีรูปภาพประกอบแตล่ะขั้นตอน) 

 ........................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 

 -  ตารางแสดงระยะเวลาการด าเนินงาน  

วัน/เดือน/

ป ี

การปฏิบัติงาน ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

    

7. บทที่ 4  ผลการด าเนินงาน 

 น าผลจากการศกึษาตามขั้นตอนในบทที่ 3  มาเขียน 

8. บทที่ 5  สรุปและอภิปรายผลการด าเนินงาน 

 น าเอาผลจากการศกึษา(บทที่4) มาเขียนสรุปและอภปิรายผลการด าเนินงาน ว่าผลที่ได้

แสดงให้เห็นถึงอะไร อย่างไร และสอดคล้องกับสมมติฐานหรอืไม่ 

 (หากมีข้อเสนอแนะ ใหเ้ขียนมา) 

9. บรรณานุกรม 

10. ภาคผนวก 

 -  รูปภาพต่างๆ เกี่ยวกับการท าโครงงาน เช่น การวางแผนในกลุ่ม,การทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง,การด าเนินงานอื่นๆ 

 -  แบบสอบถาม (ถ้ามี) ทั้งฉบับจรงิและฉบับของกลุ่มตัวอย่าง 

 -  เอกสาร หรอือื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท าโครงงาน 
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ขั้นที่ 5    ท าแบบฝึกทักษะโครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

 

    ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษาใบความรู ้จากนั้นร่วมกันประชุมกลุ่มโดยวิธีระดมสมองหรอื

อภปิรายกลุ่มเพื่อหาข้อสรุป  ดังนี้   

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานความคบืหน้าในการลงมอืท าโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษาตามแบบ

รายงานโครงงาน(๓คะแนน) 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

๒.ให้นักเรียนรายงานถึงปัญหาในการท าโครงงาน(๑คะแนน) 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

๓. ให้นักเรียนแตล่ะคนแสดงความคิดเห็นและช่วยเพื่อนแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จากการท า(๑คะแนน) 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

  ชื่อกลุ่ม......................................................... 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
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ขั้นที่ 6   ท าแบบทดสอบหลังฝึกทักษะ  

  ให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการคิดหัวข้อและเขยีนเค้าโครง โครงงานสุขศกึษาและพลศึกษา 
 

1. ข้อใดคือการเขียนรายงาน โครงงานสุขศึกษาและพลศกึษา 

ก. การเขียนรายงาน และการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ข. เขียนรายงาน ควรเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ มีประโยชน์ต่อการศกึษาค้นคว้า  

ค. การเขียนรายงาน ที่นักเรียนเป็นผู้ก าหนดเองจากที่ตนเองไม่ตามที่กลุ่มสนใจ 

ง. การเขียนรายงาน ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม 

    2.  ข้อใดกล่าวถูกต้องในการเขียนรายงาน บทที่  ๑ ท าโครงงานสุขศกึษาและพลศึกษาทีถู่กต้อง 

       ก.   กล่าวถึงที่มา ความส าคัญของโครงงานที่ท าว่า มเีหตุผลใดที่ตอ้งการศกึษา 

ข.  โครงงานเรื่องนี้ มีปัญหา หรือมีความส าคัญอย่างไร ต้ังวัตถุประสงค์ สมมตุิฐาน      

ค.  ขอบเขตของโครงงาน และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ง.   ถูกทุกข้อ 

   3.  ค ากล่าวถูกต้องในการเขียนรายงาน วิธีด าเนินงาน การวางแผนการท างานตั้งแต่ตน้จนจบสิน้

โครงงานว่านักเรียนจะเตรียมการ ด าเนินการ และเก็บข้อมูลอย่างไร เป็นข้อความในบทที่เท่าไร  

         ก.  บทที่  ๒ 

         ข.  บทที่  3 

        ค. บทที่  4 

         ง.  บทที่   ๕ 

  ๔.  ผลการด าเนินงาน การรายงานผลการด าเนินงานตามที่ได้วางแผนไว้ในบทที่ 3  

โดยละเอียดว่าผลที่ได้ศกึษา ทดลองออกมาอย่างไร ให้รายงานตามข้อมูลที่เป็นจริงโดยไม่ต้อง 

เสนอแนะว่าเพราะเหตุใดจงึเป็นเชน่นั้น เป็นค ากล่าวไว้ในบทที่เท่าไร 

ก.  บทที่  ๑ 

         ข.  บทที่  ๒ 

         ค.  บทที่  ๓ 

         ง. บทที่  ๔ 

๕.  ข้อใดเป็นข้อความของบทที่ ๕ที่กล่าวถูกต้องของโครงงาน 

   ก.  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ หลังจากที่ได้ด าเนินงานตามโครงงาน 

ข.  สรุปผลที่ได้ทั้งหมด อภิปรายผลที่เกิดขึ้นวา่เพราะเหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น 

ค.  เสนอแนะว่าควรจะท าอย่างไรหากจะน าผลการทดลองไปใช้หรอืทดลองอีกครั้ง 

   ง.   ถูกทุกข้อ 
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กระดาษค าตอบ 

กระดาษค าตอบสุขศึกษาและพลศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๔ 

           เรื่อง  คิดหัวข้อและเขียนเค้าโครง โครงงานสุขศกึษาและพลศกึษา 

             ชื่อ กลุ่ม..........................................เลขที่ .................................................... 

 

วิธีการท าแบบทดสอบ  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในตาราง ก ข ค หรอื ง   

ที่ค าตอบถูกที่สุด  

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     
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                              ขั้นที่ 7   ครูและนักเรยีนร่วมกันเฉลยและอภิปรายเกีย่วกับค าตอบ 

 

    ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษาใบความรู ้จากนั้นร่วมกันประชุมกลุ่มโดยวิธีระดมสมองหรอื

อภปิรายกลุ่มเพื่อหาข้อสรุป  ดังนี้   

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานความคบืหน้าในการลงมอืท าโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษาตามแบบ

รายงานโครงงาน(๓คะแนน) 

๒.ให้นักเรียนรายงานถึงปัญหาในการท าโครงงาน(๑คะแนน) 

................................ในดุลพินจิของครูผูส้อน.................................................................................. 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

๓. ให้นักเรียนแตล่ะคนแสดงความคิดเห็นและช่วยเพื่อนแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จากการท า(๑คะแนน) 

................................ในดุลพินจิของครูผูส้อน.................................................................................. 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

  ชื่อกลุ่ม......................................................... 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
ชื่อ....................................สกุล.......................................เลขที.่.........../............................................ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนฝึกทักษะ 

 

ข้อ เฉลย 

1 ง 

2 ง 

3 ค 

4 ข 

5 ง 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังฝึกทักษะ 

 

ข้อ เฉลย 

1 ข 

2 ง 

3 ข 

4 ค 

5 ง 
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ภาคผนวก 
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