
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรือ่ง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา เล่มที่ 1 ร่างกาย

ของเรา ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 มีจุดประสงค์เพือ่ประกอบกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตรช์ั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีเนือ้หาเกี่ยวกับการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

รอบตัวร่างกายของเรา พืช และสัตวร์อบตัวเรา แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ช่วยกระตุ้น

ความสนใจ สนุกในการเรียน ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ตามความสามารถของตน มีเจตคติที่ดี 

ต่อการเรยีนวิทยาศาสตร์และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

ให้สูงขึ้น 

ขอขอบคณุผู้เชี่ยวชาญ นางประไพ ปุยุ  นางยีด๊ะ นิแซ    นางสาวมีนา ชายมัน 

นางสาวกรรณิการ์ มีแสงและนางสาวจินตนา คชกาญจน์ ที่ให้ค าแนะน าแก้ไขปรับปรุงที่

บกพร่องใน แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์นี ้ให้ดียิง่ขึ้นและขอขอบคณุผูท้ีม่ีส่วนเกี่ยวขอ้งที่

ท าให้แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดนีส้ าเร็จลลุว่งด้วยดีเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและวง

การศึกษาสืบไป 

 

 

                             ซาเราะห์   เจ๊ะดอมะ 

                             ครูโรงเรยีนบันนังสตาอินทรฉัตรมิตรภาพที่ 200 ที่ระลึก ส.ร.อ. 
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แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา เลม่ที่ 1 
ร่างกายของเราประกอบด้วย  

1. ส่วนประกอบต้น มีดงันี ้
  ปก 

  ค าน า 

  สารบัญ  

  ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร ์

  ค าชี้แจง 
 2. คู่มือครู มีดังนี ้

  ค าชี้แจงส าหรับครูผูส้อน  
3. คู่มือนักเรยีน มีดังนี ้

  ค าชี้แจงส าหรับนักเรยีน 

  จุดประสงค์การเรียนรู ้

  แบบทดสอบก่อนเรียน 

  เนื้อหา 

  แบบฝึกทักษะ 
  แบบทดสอบหลังเรยีน 

  บรรณานุกรม 

  ภาคผนวก 
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แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา ชั้นประถมศึกษา

ปีที ่1 นี้ มีทั้งหมด  4  เล่ม ประกอบด้วย   

   เล่มที่ 1  รา่งกายของเรา   

เล่มที่ 2  ความส าคัญและการดูแลร่างกาย   

เล่มที่ 3  พืชรอบตัวเรา 

    เล่มที่ 4  สัตวร์อบตัวเรา   

โดยมลี าดับขั้นตอน ดังนี้  

 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ศึกษาจุดประสงค์การเรยีนรู้และเนือ้หาตามล าดับข้ันตอน  ให้เข้าใจ  

 ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแตล่ะเล่มตามล าดับให้ ต่อเนื่องกัน หากมี 

ข้อสงสยัหรอืพบปัญหา ครูเป็นผู้แนะน า   

 เมื่อศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมครบแล้วให้ท าแบบทดสอบ หลังเรยีน 

และตรวจค าตอบกับเฉลย   

 นักเรียนต้องซื่อสัตย์ตอ่ตนเอง ไม่ดูเฉลยแนวค าตอบก่อนตอบ ค าถาม  

เมื่อท าผิดหรอืไม่เขา้ใจควรยอ้นกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 
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ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรือ่ง ตัวเรา สัตว์ และพืช

รอบตัวเรา ชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 ได้แบ่งขั้นตอน ดังนี้   

ขั้นที ่1 การทดสอบก่อนใช้แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตรเ์รื่อง ตัวเรา สัตว ์และพืช

รอบตัวเรา โดยน าแบบทดสอบก่อนเรยีนวัดผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบปรนัย จ านวน  

เล่มละ 10 ข้อ    

ขั้นที่ 2 การให้ความรู้กบันักเรียน เป็นข้ันที่ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียน 

มีความเข้าใจในเนื้อหา  

ขั้นที ่3 น าแบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา มาใช้

ในการสร้างความเข้าใจในเนื้อหาในแต่ละเล่ม  

ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนอ่าน ศึกษาและให้นักเรียนท ากิจกรรม ในแต่ละเล่ม  

ขั้นที่ 5 การทดสอบหลงัเรียนของทุกเล่ม เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ การเรยีนรู้ของ

นักเรียนในแต่ละเล่ม  
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1. ทดสอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์นักเรยีนกอ่นเรียน โดยการใช้แบบฝึกทักษะ

วิทยาศาสตร์เรือ่ง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา ด้วยขอ้สอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ   

2. เตรียมแบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวเรา สัตว ์ และพืชรอบตัวเรา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้ผู้เรียนซึ่งประกอบไปด้วยคู่มือนักเรียน ดังนี้ ค าชี้แจงส าหรับ

ผู้เรียน เนื้อหา กิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและ แบบทดสอบหลังเรียนของแตล่ะเล่ม   

3. นักเรียนใช้แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรือ่ง ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา 

ผู้สอน คอยดูแลชี้แนะและให้ค าปรึกษา สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  

การท างานกลุม่เพือ่เสนอแนะและปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น  

4. ผู้สอนเก็บคะแนนจากการท ากิจกรรมและการทดสอบ ก่อนเรยีนและหลังเรียน

แต่ละเล่ม ตรวจผลงานนักเรียนและประเมินผล 

 5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแบบฝึกทักษะวทิยาศาสตร ์

เรื่อง ตัวเรา สัตว์ และพชืรอบตัวเรา ด้วยขอ้สอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
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นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี้   

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ  

2. ศึกษาเนื้อหาเล่มที่ 1 ร่างกายของเรา   
3. ท ากิจกรรมให้ครบทกุฉบับ  
4. ตรวจค าตอบกิจกรรมจากเฉลย  
5. น าผลการท าแบบทดสอบก่อนเรยีน - หลังเรยีน มาบันทึกลง ในตาราง 

เพื่อให้ทราบผลการเรยีนและการพัฒนา 
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สาระที่ 1 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่ายพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสาร 

  เข้าออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ 

  ของมนุษย์และสัตว์ทีท่ างานสัมพันธ์กัน ความสมัพันธ์ของโครงสร้างและ 

  หน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสมัพันธก์ันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้  

                ประโยชน ์

 

ตัวชี้วัด 

  ว 1.2  ป.1/1 ระบุช่ือ บรรยายลักษณะและหน้าที่ของส่วนต่างๆของ 

 ร่างกายมนุษย์ สัตวแ์ละพืช รวมทั้งบรรยายการท าหน้าที่รว่มกันของส่วน 

 ต่างๆของรา่งกายมนุษยใ์นการท ากิจกรรมต่างๆจากข้อมูลทีร่วบรวมได้ 
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1. ด้านความรู ้

1.1 ระบุช่ือ ลักษณะส่วนต่างๆของรา่งกายมนษุย์ 

1.2 บอกหน้าที่ของส่วนต่างๆของรา่งกายมนุษย์ 

1.3 บรรยายการท าหนา้ที่ร่วมกันส่วนต่างๆของร่างกายในการท ากิจกรรม 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 

 2.1 ทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม 

2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

3.1 การมีวินัย 

3.2 ใฝ่เรียนรู ้

3.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

สาระส าคัญ 

ร่างกายของคนเราประกอบไปด้วยอวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน อวยัวะทุกส่วน

มีความส าคัญมีหน้าที่แตกต่างกัน  
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ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย × ค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)   

  1. กลิ่นของอาหารเกี่ยวข้องกับอวัยวะใด 

       ก. หู 

       ข. ตา 

       ค. จมูก 

   2. เรามองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ เพราะมสีิ่งใด 
       ก. คิ้ว 
       ข. ตา 
       ค. ขนตา 
  3. เราใช้........................กินอาหาร 
       ก. หู 
       ข. มือ 
       ค. ปาก 
  4. ข้อใดเก่ียวข้องกับหูของเรา 
       ก. การได้ยิน 

      ข. การดมกลิ่น 
      ค. การมองเห็น 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 

เล่มที่ 1 รา่งกายของเรา    
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 5. ถ้าเป็นหวัดจะเกิดปัญหากับข้อใดมากที่สุด 

       ก.  

       ข.  

       ค.  

  6. การที่เราเดินได้เพราะเรามีอวยัวะใด 
       ก. ตาและคิว้ 
       ข. ขาและเท้า 
       ค. แขนและมอื 
 

 7 .      มีหน้าที่อะไร 
       ก. พูดคุย 
       ข. หยิบจับ 
       ค. เดินเที่ยว 
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  8. ข้อใดเป็นอวัยวะภายในทั้งหมด 
       ก. สมอง  ตา  หัวใจ 
       ข. ปาก  กระเพาะ  ล าไส ้
       ค. ปอด  ตับ  กระเพาะอาหาร 
  9. กระเพาะอาหารมีหน้าที ่
       ก. ปรุงอาหาร 

      ข. เก็บอาหาร 
      ค. ย่อยอาหาร 

  10.          คือรูปอวัยวะใด 
       ก. สมอง 
       ข. หัวใจ 
       ค. กระเพาะอาหาร 
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  ร่างกายของคนเรา ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก 

     ร่างกาย อวัยวะต่าง ๆ ท าหน้าที่ต่างกัน แต่สอดคล้องประสานกัน เพื่อช่วยให้  
      การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างปกติและปฏิบัติภารกิจได ้

 

 
 

ภาพที ่1  อวัยวะภายนอก 
ที่มา : https://th.aliexpress.com  

 

อวัยวะภายนอก 

ใบความรู้ที่ 1 
ร่างกายของเรา 

ห ู ตา 

ปาก 

แขน 

จมูก 

มือ 

ขา 

เท้า 

ผิวหนัง 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในกล่องข้อความ (10 คะแนน )  
  

 
 
  
 

 

 
ภาพที ่1 อวัยวะภายนอก 

ที่มา : https://th.aliexpress.com 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที ่1 

ร่างกายของเรา 

12 

https://th.aliexpress.com/


 

 
 

 

 

 อวัยวะภายนอกของมนษุย์ มี ตา หู จมูก ปาก แขนและขา มือและเท้า

และผิวหนังมีหน้าทีแ่ตกต่างกัน 
 

 

ภาพที ่2 อวัยวะภายนอก 

ที่มา : https://th.aliexpress.com 
 

 

วิ่ง

หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

ใบความรู้ที่ 2 
ร่างกายของเรา 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกวา่เป็นอวยัวะใด และมีหนา้ที่อย่างไร (10 คะแนน ) 
             

1. 
 

อวัยวะนี้ คือ............................................ 
 

 

มีหน้าท่ี.................................................... 
 

2. 
 

อวัยวะนี้ คือ............................................ 
 

 

มีหน้าท่ี.................................................... 
 

3. 
 

อวัยวะนี้ คือ............................................ 
 

 

มีหน้าท่ี.................................................... 
 

4. 
 

อวัยวะนี้ คือ............................................ 
 

 

มีหน้าท่ี.................................................... 
 

5. 
 

อวัยวะนี้ คือ............................................ 
 

มีหน้าท่ี.................................................... 
 

แบบฝกึทักษะที ่2 

ร่างกายของเรา 
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ภาพที ่3 อวัยวะภายใน 

ที่มา : https:/thai alibaba.com 

 

 

                                        

อวัยวะภายใน 

สมอง 

ปอด 

   ตบั ล าไส ้

หวัใจ 

กระเพาะอาหาร 

ใบความรู้ที่ 3 
ร่างกายของเรา 
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 ค าสั่ง : ให้นักเรียนเลอืกเขียนอวัยวะภายในให้ถูกต้อง (10 คะแนน ) 

  ( หัวใจ   สมอง   ล าไส้  กระเพาะอาหาร   ตับ ปอด  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

……………………………

…..… 

 

……………………..………

 
 

………………………………

..................... 

 
 

……………………………

…..… 

 
 

……………………………

…..… 

 

 

……………………………….

.… 

แบบฝึกทักษะที่ 3 
ร่างกายของเรา 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✔ ให้ตรงกับส่วนต่างๆของรา่งกายที่ใช้ท ากิจกรรม

ต่างๆและเขียนหนา้ที่แต่ละส่วน (10 คะแนน ) 

ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

ขี ่
จักรยาน 

เล่น 
ฟุตบอล 

เต้น 
ตามเพลง 

กิน 
อาหาร 

 

ตา 
 

    

 

หู 
 

    

 

จมูก 
 

    
 

ปาก 
 

    

 

แขนและมอื 
 

    

 

ขาและเท้า 
 

    

จ านวนส่วน 
ต่างๆที่ใช ้

    

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 4 
ร่างกายของเรา 
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ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ ซึ่งมหีน้าที่แตกต่างกัน แต่อวัยวะ

เหล่านี้มีการท างานร่วมกันหรือสัมพันธ์กัน อวยัวะทุกส่วนจึงมคีวามส าคัญต่อการ

ด ารงชีวิต จึงต้องดูแลรกัษาความสะอาดและปอ้งกันไม่ให้อวัยวะเหล่าน้ีได้รับอันตราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 อ่านหนังสอื  

ที่มา:https://www.google.com/ 

 การท างานร่วมกัน 

ตา มือ และปากท า

กิจกรรมอ่านหนังสือ 

 
ภาพที ่4 ป่ันจักรยาน 

ที่มา:http://www.ibikeiwalk.org  

การท างานร่วมกัน 

ตา มือ แขน ขา เท้า 

ท ากิจกรรมปั่นจักรยาน 

 
ภาพที ่5 กินอาหาร 

ที่มา:https://www.shutterstock.com/th/ 

การท างานร่วมกัน 

ตา มือ และปากท า

กิจกรรมกินอาหาร 

ใบความรู้ที่ 4 
ร่างกายของเรา 
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ภาพที ่7 เดินกะลา 

ที่มา:https://www.kidactiveplay.com/  

 

 การเล่นเดินกะลาในรูป ต้องใช้ส่วนใดของร่างกายท างานร่วมกันและแต่ละส่วนใช้
ท าหน้าทีอ่ะไร 

ชื่อส่วนต่างๆของร่างกาย หน้าที่ 

1.  

2.  

3.  
 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 
ร่างกายของเรา 
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https://www.kidactiveplay.com/kidactiveplay/index.php/content_detail?id=34


 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
เรียกว่า  

 

อวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็น 
ไดด้้วยตาเปล่าซึ่งอยู่ในร่างกาย 
เรียกว่า อวัยวะภายใน 

อวัยวะต่างๆ มีหน้าที่แตกต่างกันมีการท างานร่วมกันและ

สัมพันธ์กันอวัยวะทุกสว่นจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย × ค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)   

 1. เรามองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ เพราะมสีิ่งใด 
  ก. คิ้ว 
  ข. ตา 
  ค. ขนตา 
  

 2. ข้อใดเก่ียวข้องกับหูของเรา 
  ก. การได้ยิน 

 ข. การดมกลิ่น 
 ค. การมองเห็น 

 3. กลิ่นของอาหารเกี่ยวข้องกับอวัยวะใด 

  ก. หู 

  ข. ตา 

  ค. จมูก 

 4. เราใช้........................กินอาหาร 
  ก. หู 
  ข. มือ 
  ค. ปาก 
 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน  แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 

เล่มที่ 1 รา่งกายของเรา    
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5. ถ้าเป็นหวัดจะเกิดปัญหากับข้อใดมากที่สุด 

  ก.  

  ข.  

  ค.  

6 .      มีหน้าที่อะไร 

  ก. พูดคุย 
  ข. หยิบจับ 
  ค. เดินเที่ยว 
 7. กระเพาะอาหารมีหน้าที ่
  ก. ปรุงอาหาร 

 ข. เก็บอาหาร 
 ค. ย่อยอาหาร 
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 8. การที่เราเดินได้เพราะเรามีอวยัวะใด 
  ก. ตาและคิว้ 
  ข. ขาและเท้า 
  ค. แขนและมอื 

 

 9.          คือรูปอวยัวะใด 
  ก. สมอง 
  ข. หัวใจ 
  ค. กระเพาะอาหาร 

 10. ข้อใดเป็นอวัยวะภายในทั้งหมด 
  ก. สมอง  ตา  หัวใจ 
  ข. ปาก  กระเพาะ  ล าไส้ 
  ค. ปอด  ตับ  กระเพาะอาหาร 
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   เจนจิรา  ช านิ.(2561).แบบฝึก เสรมิเข้มทักษะและการคดิ วิทยาศาสตร์ ป.1.  
        นนทบุรี:ไอดซีี พรีเมียร์. 
   เพ็ญพักตร์  ภู่ศลิป์และคณะ.(2561).แนวทางวิทยาศาสตร์ป.1(V.2).กรุงเทพฯ:   
        อักษรเจริญทัศน.์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.(2561).แบบบันทึกกิจกรรม 
        รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม1.กรงุเทพฯ :โรงพิมพ ์
        สกสค.ลาดพร้าว. 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.(2559).หนังสือเรียนรายวิชา 
       พื้นฐานวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1เลม่ 1.กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์  
       สกสค.ลาดพร้าว  
   https://katomk022.wordpress.com (สบืค้นเมื่อ 2 มิถุนายน 2562)  
   http://www.manager.co.th (สืบค้นเมื่อ 2 มิถุนายน 2562)  
   http://sononui.com (สืบค้นเมือ่ 2 มิถุนายน 2562)  
   https://sites.google.com/site/ann5481136701(สืบค้นเมือ่ 2 มิถุนายน 2562) 
 
  
 
 
 

24 



 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  
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ข้อที่ ค าตอบ 

1 ค 

2 ข 

3 ค 

4 ก 

5 ก 

6 ข 

7 ข 

8 ค 

9 ค 

10 ก 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในกล่องข้อความ (10 คะแนน)  
 

 
 
  
 

 
 

     

หู ตา 

ปาก 

แขน 

จมกู 

มือ 

ขา 

เทา้ 

ผิวหนงั 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกว่าเป็นอวัยวะใด และมีหน้าท่ีอย่างไร (10 คะแนน)       

1. 
 

อวัยวะนี้ คือ      มือ 
 

 

มีหน้าที่         หยิบ จับ 
 

2. 
 

อวัยวะนี้ คือ        ปาก 
 

 

มีหน้าที่       พูด เคี้ยวอาหาร 
 

3. 
 

อวัยวะนี้ คือ       จมูก 
 

 

มีหน้าที่      หายใจ ดมกลิ่น 
 

4. 
 

อวัยวะนี้ คือ        ตา 
 

 

มีหน้าที่          มองเห็น ดู 
 

5. 
 

อวัยวะนี้ คือ        ห ู
 

 

มีหน้าที่       ช่วยให้ได้ยิน ฟังเสียง 
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 ค าสั่ง : ให้นักเรียนเลอืกเขียนอวัยวะภายในให้ถูกต้อง 
  (หัวใจ  สมอง  ล าไส้  กระเพาะอาหาร  ตับ ปอด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปอด 

 

ล าไส ้

กระเพาะอาหาร 

 

สมอง 

 

ตับ 

 

หัวใจ 
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ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✔ ให้ตรงกับส่วนต่างๆของร่างกายที่ใช้ท า
กิจกรรมต่างๆและเขียนหน้าที่แต่ละส่วน 

ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

ขี ่
จักรยาน 

เล่น 
ฟุตบอล 

เต้น 
ตามเพลง 

กิน 
อาหาร 

 

ตา 
 

 

✔ 
 

✔   

✔ 
 

หู 
 

  

✔ 

 

 

✔  

 

จมูก 
 

    

 

ปาก 
 

    

✔ 
 

แขนและมอื 
 

 

✔   

✔ 
 

✔ 
 

ขาและเท้า 
 

 

✔ 
 

✔ 
 

✔  

จ านวนส่วน 
ต่างๆที่ใช ้

 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
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          https://www.kidactiveplay.com/ 

 การเล่นเดินกะลาในรูป ต้องใช้ส่วนใดของร่างกายท างานร่วมกันและแต่ละส่วนใช้

ท าหน้าทีอ่ะไร 

ชื่อส่วนต่างๆของร่างกาย หน้าที่ 

มือ จับ เชือก 

ขา หนีบ เดิน 

ตา มองทาง 
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ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 

2 ก 

3 ค 

4 ค 

5 ก 

6 ข 

7 ค 

8 ข 

9 ก 

10 ค 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   

แบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เลม่ที่ 1 ร่างกายของเรา    
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             กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

                      เลม่ที่ 1 ร่างกายของเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ชื่อ-สกุล.............................................................ชั้น...............เลขที่................ 

 

ข้อ ก ข ค 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
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             กระดาษค าตอบแบบทดสอบ หลังเรียน 

                         เล่มที่ 1 ร่างกายของเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ชื่อ-สกุล.............................................................ชั้น...............เลขที่................ 

 

ข้อ ก ข ค 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
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ประวัติผู้แต่ง 

    ซาเราะห์   เจ๊ะดอมะ 

ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี 

วท.บ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีอาหาร 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ประกาศนียบัตรบัณฑิต 

 ประกาศนียบัตรบัณฑิต(วิชาชีพครู) 

มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

ประสบการณ์ 

- ครูผู้ช่วย โรงเรียนนิคมสร้างตนเองพัฒนาภาคใต้10 

- ครูช านาญการโรงเรียนบ้านบาเจาะ 

- ครูช านาญการโรงเรียนบันนังสตาอินทรฉัตรมิตรภาพท่ี 200ท่ีระลึก ส.ร.อ. 

วิทยากร 

- วิทยากรการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรท้องถิ่น 

- วิทยากรพี่เลี้ยงการอบรมครูด้วยระบบทางไกล โครงการบูรณาการสะเต็มศึกษา 

     ศูนย์ฝึกการอบรม  โรงเรียนบันนังสตาอินทรฉัตรมิตรภาพท่ี 200 ท่ีระลึก ส.ร.อ. 
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