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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบนั  ควรมีความหลากหลาย 

น่าสนใจ  ทนัสมยั  ใชส่ื้อการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  จึงจะ

ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี  มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนจน

เป็นท่ีน่าพอใจ   

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เร่ือง  อตัราส่วนและร้อยละ  ซ่ึงจดัทาํข้ึนโดยมี

เน้ือหาสาระตรงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  เพื่อใช้

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ใชเ้ป็นแบบฝึกทกัษะเพิ่มเติมเพื่อทบทวน

บทเรียน  มีทั้งหมด  6  เล่ม  ดงัน้ี 

  เล่มท่ี  1  เร่ือง  อตัราส่วน 

  เล่มท่ี  2  เร่ือง  อตัราส่วนท่ีเท่ากนั 

  เล่มท่ี  3  เร่ือง  อตัราส่วนของจาํนวนหลาย  ๆ  จาํนวน 

  เล่มท่ี  4  เร่ือง  สัดส่วน 

  เล่มท่ี  5  เร่ือง  ร้อยละ 

  เล่มท่ี  6   เร่ือง  การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ 
 

  ผูจ้ดัทาํขอบพระคุณท่ีปรึกษา  ผูเ้ช่ียวชาญ  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน 

เป็นอยา่งสูง  ท่ีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบ  ใหค้าํปรึกษา  แนะนาํ  จนแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์  ท่ีขา้พเจา้จดัทาํข้ึนจะสามารถนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหา  ช่วยพฒันา

ความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียนและพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

ต่อไป   

        วริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 
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 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เล่มท่ี 1 เร่ือง อตัราส่วน  ประกอบดว้ย 

 1.1   แบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  10  ขอ้ 

  1.2   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  1.3   เน้ือหา 

  1.4   ตวัอยา่ง 

  1.5   กิจกรรมฝึกทกัษะ 

  1.6   บรรณานุกรม 
  1.7   ภาคผนวก  (เฉลยกิจกรรมฝึกทกัษะ)  

    2.  บทบาทของนกัเรียน ให้มีดงัน้ี 

  2.1  ทาํแบบทดสอนก่อนเรียน  จาํนวน  10  ขอ้  เพื่อทดสอบความรู้ 

  2.2   อ่านจุดประสงคข์องแบบฝึกทกัษะ 

  2.3   ศึกษาเน้ือหาของเร่ือง โดยการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ คือเม่ือนกัเรียนเขา้ใจ           

ใหช่้วยเหลือเพื่อนในกลุ่มใหเ้ขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนั  หากนกัเรียนไม่เขา้ใจใหส้อบถามเพื่อนในกลุ่มหรือ 

คุณครูผูส้อน 

2.4 ศึกษา  สังเกต  ตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจ หรือขอคาํแนะนาํจากเพื่อนนกัเรียน  คุณครู  

ช่วยการอธิบายตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน 

2.5 เพิ่มความแม่นยาํและความเขา้ใจโดยการทาํกิจกรรมฝึกทกัษะ  

2.6 ตรวจสอบความถูกตอ้งจากการทาํกิจกรรมฝึกทกัษะตามเฉลยกิจกรรมฝึกทกัษะ 

ในกรณีท่ีคาํตอบของนกัเรียนผดิ  ใหเ้ปรียบเทียบคาํตอบกบัเฉลยวา่แตกต่างกนัอยา่งไร แลว้ใหน้กัเรียน

ตรวจสอบความเขา้ใจอีกคร้ังโดยการทบทวนเน้ือหา  หรือขอคาํแนะนาํจากเพื่อนหรือคุณครู  

2.7  ร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได ้ เพื่อความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนั 

2.8  ทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

2.9  นาํแบบฝึกทกัษะไปทบทวนเป็นการบา้น 
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3.  กิจกรรม 
  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เล่มท่ี 1 เป็นส่ือการเรียน เร่ือง อตัราส่วน  จาํนวน 2  ชัว่โมง  
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
 

  (ชัว่โมงท่ี 1) 
  3.1  อ่านและศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาในแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  3.2  ทาํกิจกรรมฝึกทกัษะท่ี 1-2   และส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอคาํตอบ 
  3.3  ตรวจคาํตอบ จากเฉลย พิจารณาคาํตอบของตนเองกบัเฉลย วา่เหมือนหรือแตกต่าง

กนัอยา่งไร 
  3.4  แสดงความคิดเห็นความรู้ท่ีไดใ้นกิจกรรมท่ี  1 และ 2  

  3.5  รับฟังขอ้คิดเห็นจากกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟังขอ้เสนอแนะจากคุณครู   
 

  (ชัว่โมงท่ี 2) 
  3.6   ทบทวนเน้ือหา  
  3.7  ทาํกิจกรรมท่ี 3  เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ  และส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอคาํตอบ 
   3.8   รับฟังขอ้คิดเห็นจากกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟังขอ้เสนอแนะจากคุณครู  และตรวจคาํตอบ  
จากเฉลย พิจารณาคาํตอบของตนเองกบัเฉลย วา่เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
  3.9   ฝึกเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กบัชีวติประจาํวนั โดยทาํกิจกรรมท่ี 4 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคําถาม  ข้อ 1 – 3 

นอ้งนํ้าหวานทาํนํ้ามะนาวปรุงรส  เพื่อด่ืมแกเ้จบ็คอโดยใชส่้วนผสมดงัน้ี  

- นํ้ามะนาว   30 กรัม  

- นํ้าเช่ือม   30 กรัม  

- นํ้าเปล่าตม้สุก   180 กรัม  

- เกลือป่นเสริมไอโอดีน  2 กรัม  

1.  ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบนํ้ามะนาวต่อนํ้าเปล่าตม้สุก 

ก.  30  :  30  ข.  30  :  21  ค.  80  :  2  ง.  30  :  180 
 

2. ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบเกลือป่นเสริมไอโอดีนต่อนํ้าเช่ือม 

ก. 2  :  30  ข.  30  :  2  ค.  30  :  30  ง.  30  :  180 
 

3. ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบนํ้าเช่ือมต่อนํ้ามะนาว  

ก. 2  :  30  ข.  30  :  2  ค.  30  :  30  ง.  30  :  180 
 

     4.   ขอ้ใดแสดงอตัราส่วนแทนอตัรา “ไข่  3 ฟอง  ราคา 10 บาท” 

   ก. 1 : 3   ข. 3 : 10   ค. 10 : 3   ง. 3 : 1 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน   

เร่ือง  อตัราส่วน 

    ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2   โรงเรียนร่องคาํ 

คาํช้ีแจง     1.  ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  ×  ทบัตวัอกัษร  ก  ข   ค   หรือ  ง   

                    ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

       2.  แบบทดสอบมีจาํนวน  10  ขอ้  คะแนนเตม็  10  คะแนน   

                   ใชเ้วลา  10  นาที 
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    5.  ขอ้ความในขอ้ใดเม่ือนาํมาเขียนในรูปอตัราส่วนแลว้ไม่ตอ้งระบุหน่วย  

ก. รถวิง่ดว้ยอตัราเร็ว  120  กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ข. มะม่วงเขียวเสวยราคากิโลกรัมละ 45  บาท 

ค. แพนเคก้สูง  175  เซนติเมตร  เวยีร์สูง  185  เซนติเมตร 

ง. กางเกงตวัละ  1,200  บาท 
 

จากข้อความต่อไปนีต้อบคําถามข้อ  6-8 

      “นอ้งมีนมีเงิน 1,000  บาท  ซ้ือรองเทา้กีฬา  1  คู่  ราคา  450  บาท  และซ้ือถุงเทา้ 3 คู่   

ราคา  140  บาท ” 

ก.  1,000  :  450  ข.  410  :  590       ค.  1  :  3     ง.  140  :  450 

    6.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนเงินท่ีมีอยูต่่อจาํนวนเงินท่ีซ้ือรองเทา้ 

    7.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนเงินท่ีซ้ือถุงเทา้ต่อจาํนวนเงินท่ีซ้ือรองเทา้  

    8.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนเงินท่ีเหลือต่อจาํนวนเงินท่ีใชไ้ปทั้งหมด  
 

    9.  จากขอ้ความขา้งล่างขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 

ก.  มะนาว  3 ผล  ราคา 10 บาท   อตัราส่วนมะนาวเป็นผลต่อราคาเป็นบาท  เป็น  3:10 

ข.  ครู 1  คน  ดูแลนกัเรียน  20  คน  อตัราส่วนจาํนวนครูต่อจาํนวนนกัเรียน  เป็น   1: 20 

ค.  รถยนตว์ิง่ดว้ยอตัราเร็ว  80  กิโลเมตร  ต่อ ชัว่โมง อตัราส่วนของเวลาเป็นชัว่โมงต่อ  

     ระยะทางเป็นกิโลเมตร  เป็น  80 : 1 

 ง.  มาลีหนกั  45  กิโลกรัม มะลิหนกั  80  กิโลกรัม  อตัราส่วนของนํ้าหนกัมะลิต่อ 

     นํ้าหนกัมาลี  เป็น  80 : 45 
    

10. จากขอ้ความ  “ในการสมคัรสอบคดัเลือกเขา้เรียนต่อ ม. 1  โรงเรียนแห่งหน่ึงอตัราส่วนของ

จาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้สอบต่อจาํนวนนกัเรียนท่ีขาดสอบ เป็น 120 : 30”ขอ้ใดกล่าวผดิ 

ก. มีนกัเรียนสมคัรสอบทั้งหมด  120  คน  ขาดสอบ  30  คน 

ข. มีนกัเรียนท่ีสมคัรสอบทั้งหมด  150  คน  แต่เขา้สอบเพียง 120  คน 

ค. มีนกัเรียนเขา้สอบจาํนวน 120  คน  และขาดสอบ  30  คน 

ง  มีนกัเรียนขาดสอบ  30  คน  จากนกัเรียนทั้งหมดท่ีสมคัรสอบ  150  คน   
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ข้อ ตอบ 

1 ง 

2 ก 

3 ค 

4 ข 

5 ค 

6 ก 

7 ง 

8 ข 

9 ค 

10 ก 
 
 

  
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

เร่ือง  อตัราส่วน 

      ช้ันมัธยมศึกษาป่ีที่  2   โรงเรียนร่องคาํ 
 

เย.่..  หนทูาํถกูหมด 
       หนคืูออจัฉริยะ 
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  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดา้นความรู้ 
           1.   บอกหรืออธิบายความหมายของอตัราส่วนได ้

2.  เขียนอตัราส่วนแทนการเปรียบเทียบได ้

 

ดา้นทกัษะกระบวนการ 
             1. ใชท้กัษะการใหเ้หตุผลได ้
            2. ส่ือสาร ส่ือความหมาย ทางคณิตศาสตร์และ 

               นาํเสนอได ้

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ดา้นคุณลกัษณะ 
1.  มีความซ่ือสัตย ์
2.  มีการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  รอบคอบ 

3.  มีความตั้งใจ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 
        

      คาํแนะนําการใช้ 

 
 

เพ่ือประโยชน์ของตวัท่าน  กรุณาปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี  

   1.  อ่านและศึกษาเน้ือหาใหเ้ขา้ใจ 

   2.  สงัเกตและพิจารณาขั้นตอนจากตวัอยา่ง 

 3.  ทาํแบบฝึกทกัษะตามขั้นตอน 

   4.  ตรวจความถูกตอ้งจากเฉลยกิจกรรมฝึกทกัษะ  โดยเปรียบเทียบ 

                    คาํตอบของนกัเรียนกบัเฉลยวา่ เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

                   5.  ร่วมกนัอภิปราย  ซกัถาม  เพ่ือหาขอ้สรุปท่ีถูกตอ้งตรงกนั  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  

อตัราส่วน 

ความหมายของอตัราส่วน 

สวสัดีค่ะ ดิฉนัช่ือฟ้าใส  เป็นชาวนํ้าดาํ 
จะเรียนรู้เร่ืองอตัราส่วนไปพร้อมกบัเพื่อนๆ  

ฟ้าใสเตรียมกิจกรรมดี  ๆ สนุก  ๆใหเ้พื่อน

ไวม้ากมายตามหวัขอ้ต่อไปน้ีนะคะ   
 

อตัราส่วน 
 

การเขียนอตัราส่วน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

                                             อตัราส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขอ้ความขา้งตน้ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ 

ซ่ึงอาจมีหน่วยเดียวกนัหรือต่างหน่วยกนัก็ได ้  เรียกวา่ อตัราส่วน  

 

 

ความจริง เพื่อนๆ เคยไดย้นิหรือเคยใชอ้ตัราส่วนใน

ชีวติประจาํวนัมาแลว้นะคะมาลองทบทวน ขอ้ความ

ขา้งล่างน้ีเพื่อนๆ คงคุน้เคยกบัอตัราเหล่าน้ีใช่ไหมคะ? 

“ส่วนผสมของแป้งกบันํ้าตาลในเคก้ใชแ้ป้ง 3 ส่วน  นํ้าตาล 2  ส่วน” 

      เป็นการเปรียบเทียบปริมาณของแป้งกบันํา้ตาลในขนมเคก้ 

“80  กิโลเมตร ใชเ้วลาในการเดินทาง 1  ชัว่โมง” 

เป็นการเปรียบเทียบระยะทางเป็นกโิลเมตรกับเวลาเป็นช่ัวโมง 

“ส้ม  5   ผล  ราคา 30  บาท” 

เป็นการเปรียบเทียบจาํนวนส้มเป็นผลกบัราคาเป็นบาท 

 

“สบู่กอ้นละ 45  บาท” 

เป็นการเปรียบเทียบจาํนวนสบู่ เป็นก้อนกบัราคาเป็นบาท 

 

ความหมายของอตัราส่วน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

  

  

 

อตัราส่วนของปริมาณ  a  ต่อ ปริมาณ  b  เขียนแทนดว้ย   a: b หรือ 
b
a

  

เรียก a วา่จาํนวนแรกหรือจาํนวนท่ีหน่ึงของอตัราส่วน  และ b วา่จาํนวนหลงัหรือจาํนวนท่ีสองของ

อตัราส่วน  อตัราส่วน a  ต่อ b  พิจารณาเฉพาะในกรณีท่ี a และ b เป็นจาํนวนบวกเท่านั้น  

 

 

  

 

 

 

1.  ขอ้ความ                      “80  กิโลเมตร ใชเ้วลาในการเดินทาง 1  ชัว่โมง” 

 เป็นการเปรียบเทียบ   ระยะทางเป็นกโิลเมตร กบั เวลาเป็นช่ัวโมง 

 เขียนอตัราส่วน           ระยะทางเป็นกโิลเมตร ต่อ เวลาเป็นช่ัวโมง  เท่ากบั 80 :  1 หรือ 
1

80
 

 ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็นระยะทาง   คือ 80  

             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน     เป็นเวลา           คือ 1   

 

 

 

2.  ขอ้ความ                      “ส่วนผสมของแป้งกบันํ้าตาลในเคก้ใชแ้ป้ง 3 ส่วน นํ้าตาล 2 ส่วน” 

 เป็นการเปรียบเทียบ    ปริมาณของแป้งกบัปริมาณของนํ้าตาลในขนมเคก้ 

 เขียนอตัราส่วน            แป้ง ต่อ นํ้าตาล   เท่ากบั 3 : 2 หรือ 
2
3

 

    ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็นปริมาณแป้ง       คือ  3 

                                             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน    เป็นปริมาณนํา้ตาล   คือ  2   

 

 

เพื่อนๆ  ลองมาฝึกการเขียนอตัราส่วนของขอ้ความท่ีเคยใชก้นั  
จากตวัอยา่ง  การเขียนอตัราส่วน  ต่อไปน้ี นะคะ  

       การเขยีนอตัราส่วน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 

 

3.  ขอ้ความ                      “ส้ม 5 ผล  ราคา  30  บาท” 

 เป็นการเปรียบเทียบ    จาํนวนส้ม กบั ราคา 

 เขียนอตัราส่วน          .............................. เป็นผล ต่อ ราคาเป็น............... เท่ากบั ...... :  ...... หรือ........ 

    ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็น...........................คือ  .......... 

                                             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน    เป็น...........................คือ  .......... 

 

4.  ขอ้ความ                      “สบู่กอ้นละ 45  บาท” 

 เป็นการเปรียบเทียบ    ........................................................................ 

 เขียนอตัราส่วน          .............................. .............................................. เท่ากบั...... : ......  หรือ........ 

    ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็น...........................คือ  .......... 

                                             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน    เป็น...........................คือ  .......... 

 

 

5.  ขอ้ความ                       .......................................................................................................................  

                                            ......................................................................................................................  

 เป็นการเปรียบเทียบ    . ..................................................................................................................... 

 เขียนอตัราส่วน            .............................. .............................................. .........................................     

                                       เท่ากบั ................. : ..................  หรือ........ 
 

    ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็น..................................................คือ  .......... 

                                             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน    เป็น..................................................คือ  .......... 

 

 

 

เพื่อนๆ ฝึกการเขียนอตัราส่วนของขอ้ความในขอ้ท่ี 3 ขอ้ท่ี 

4  และ ยกตวัอยา่งอตัราส่วนท่ีเคยใช ้หรือเคยไดย้นิมาอีก 
คนละ 1  ตวัอยา่งนะคะ  

ยกตวัอยา่งเองอีกคนละ 1 ตวัอยา่ง 

 

 

   

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 ภาระงาน     ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้เลือกขอ้ความท่ีนกัเรียนสามารถเขียนเป็น

อตัราส่วนได ้มาเขียนลงในตารางอตัราส่วนใหส้มบูรณ์ 

                 ช้ินงานทีส่่ง  ตารางการเขียนอตัราส่วน 

 

               ท่องเท่ียวเมืองน้ําดํา กบัฟ้าใส  

                   “ฟ้าใสจะแนะนาํการเท่ียวท่ีพิพิธภณัฑไ์ดโนเสาร์ท่ีภูกุม้ขา้ว  อาํเภอสหสัขนัธ์ท่ีฟ้าใส

ภูมิใจแบบสุด ๆ จากการนัง่รถจากตวัอาํเภอเมือง   อตัราค่าโดยสารแค่คนละ 20 บาท เน่ืองจากรถแล่น

ดว้ยอตัราเร็ว  60  กิโลเมตรต่อชัว่โมง  เราจะไดช่ื้นชมกบับรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติสองขา้งทาง  แถม

ยงัสามารถแวะรับประทานอาหารไดท่ี้ทา้ยเข่ือน  ซ่ึงเหมือนกบัทะเลเมืองนํ้าดาํยงัไงยงันั้ นเหละ   มีทั้ง

อาหารนานาชนิด เช่น ปลาหมึกยา่ง 3 ตวัราคา 180 บาท   กุง้เผา ราคา ถาดละ  280 บาท  ส้มตาํแสน

อร่อยราคา จานละ 30 บาท หากไปถึงท่ีพิพิธภณัฑทุ์กคนจะต่ืนตาต่ืนใจกบัประวติัความเป็นมาของ

ภูกุม้ขา้วกบัการคน้พบไดโนเสาร์  เม่ือช่ืนชมจนสมใจแลว้  ผูค้นส่วนใหญ่จะช่ืนชอบกบัของฝากของ

ท่ีระลึก  ท่ีน่ีก็มีทั้ง  ไดโนเสาร์นอ้ย  3  ตวั  ราคา  60  บาท  พวงกุญแจ  4  พวง  100  บาท  โปงลาง  

ราคาผนืละ 129  บาท  โหวด  ตวัละ  69  บาท   สองขา้งทางยงัเตม็ไปดว้ยผา้ไหมแพรวา  สัญลกัษณ์

ของชาวจงัหวดักาฬสินธ์ุซ่ึงเป็นท่ีช่ืนชอบของนกัท่องเท่ียวไม่วา่จะเป็นชาวไทยหรือชาวต่างชาติ   

พากนัหลัง่ไหลมาเท่ียวและซ้ือของฝาก  และยงัมีเส้ือสัญลกัษณ์ท่ีประทบัตราดว้ยไดโนเสาร์ตวันอ้ย

ใหญ่ราคาถูกเพียงตวัละ  179  บาทเท่านั้นเอง  เม่ือเดินชมเดินเท่ียวจนเหน่ือยแลว้  ยงัมีร้านขายอาหาร 

นานาชนิดท่ีข้ึนช่ือ   คือ  ไก่ยา่งส้มตาํ  ราคาชุดละ  120  บาท  ก๋วยเต๋ียวชามโตแสนอร่อยมีทั้งเน้ือ  หมู  

ไก่  ปกติ  ชามละ  25  บาท  พิเศษ  ชามละ  30  บาท  

 

    

 

 

สถานท่ีแห่งน้ีในแต่ละวนัจะมีนกัท่องเท่ียวมากมาย   ทาํใหร้้านคา้ต่างๆ มีกาํไรโดยเฉล่ียจากการคา้

ขาย 1,000 บาท ต่อวนั  เราอยา่ใหค้นต่างชาติเท่านั้นท่ีมาช่ืนชมส่ิงดี ๆ ท่ีเรามี เราคนไทยดว้ยกนัเองมา

ช่ืนชมบา้งนะคะ ฟ้าใสขอชวนเพื่อนท่ียงัไม่เคยเท่ียวเมืองนํ้าดาํมาสักคร้ัง รับรองสุขใจค่ะ 

 

กจิกรรมที่ 1 

ฝึกทกัษะเขียนส่ือความทางคณติศาสตร์ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

ขอความโดย   ฟาใสคนรักไดโนเสาร 
                 ตารางการเขียนอตัราส่วน 

 

ขอ้ความ อตัราส่วน จาํนวน

แรก 

จาํนวน

หลงั 

อตัราค่าโดยสารคนละ20 บาท ผูโ้ดยสาร เป็นคน ต่อ ค่าโดยสารเป็นบาท  

เท่ากบั   1 : 20  หรือ    
20
1

 

ผูโ้ดยสาร  

    คือ 1 

ค่าโดยสาร  

    คือ 20 

รถแล่นดว้ยอตัราเร็ว 

60  กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
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…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………………….. 

……………………………………………. 

……………………………………………. 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

ตารางการเขียนอตัราส่วน 
 

ขอ้ความ อตัราส่วน จาํนวน

แรก 

จาํนวน

หลงั 

………………………………… 

………………………………… 
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                                              คําถามชวนคิด                                                                              คิดแล้วช่วยกนัอภิปราย จ้ะ   

                             

 เพื่อนๆคิดวา่ การสับตาํแหน่งของจาํนวน ระหวา่งจาํนวนในตาํแหน่งแรกของอตัราส่วน 

กบัจาํนวนในตาํแหน่งหลงัของอตัราส่วน  ใหค้วามหมายเดียวกนัหรือไม่  เพราะเหตุใด ?   

                เช่น     อตัราส่วน    ผูโ้ดยสาร เป็นคน ต่อ ค่าโดยสารเป็นบาท   

                              เดิมที เป็น     1 : 20  หรือ    
20
1

 

                              สลบั เป็น    20 : 1  หรือ     
1
20
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

                    

   

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 1.   ปริมาณสองปริมาณท่ีมีหน่วยเดียวกนั  การเขียนอตัราส่วนไม่ตอ้งใส่หน่วยกาํกบัไว้ 
 

เช่น           “ครู 1  คน  ดูแลนกัเรียน  20  คน” 

 

 

              

  เขียนเป็นอตัราส่วน  จาํนวนครู ต่อ จาํนวนนกัเรียน   เท่ากบั  1 : 20  หรือ    
20
1

 

               เขียนเป็นอตัราส่วน  จาํนวนนกัเรียน  ต่อ จาํนวนครู   เท่ากบั  20 : 1  หรือ    
1
20

 

 

2.  ปริมาณสองปริมาณท่ีมีหน่วยต่างกนั การเขียนอตัราส่วนตอ้งใส่หน่วยกาํกบัไว้ 

เช่น      “ปากกา 9  ดา้ม สาํหรับนกัเรียน  3  คน ” 

 

 

              เขียนเป็นอตัราส่วน  ปากกาเป็นดา้ม ต่อ นกัเรียนเป็นคน    เท่ากบั  9 : 3  หรือ    
3
9

 

              เขียนเป็นอตัราส่วน  นกัเรียนเป็นคน  ต่อ ปากกาเป็นดา้ม   เท่ากบั  3 : 9  หรือ   
9
3

    

 

 ตาํแหน่งของจาํนวนในแต่ละ อตัราส่วน มีความสาํคญั  กล่าวคือ 

เม่ือ a≠b  อตัราส่วน a:b ไม่ใช่อตัราส่วนเดียวกบัอตัราส่วน b:a 

เช่น            อตัราส่วนผูโ้ดยสารเป็นคน กบั ค่าโดยสาร เป็น บาท 

                  เท่ากบั    1  : 20  หมายถึง ผูโ้ดยสาร 1 คน ต่อค่าโดยสาร 60 บาท 

                  ถา้เขียน   20 : 1  หมายถึง  ผูโ้ดยสาร 20 คน ต่อค่าโดยสาร 1 บาท  
นัน่คือถา้   จาํนวนในตาํแหน่งแรกไม่เท่ากบัจาํนวนในตาํแหน่งหลงั เม่ือสลบัจาํนวน  

                 ในตาํแหน่งกนั ก็จะใหค้วามหมายท่ีต่างกนั  

จากท่ีผา่นมา  หากเพื่อน ๆ สังเกตจะพบวา่ การเขียนอตัราส่วนจะมี 2 แบบคือ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

ภาระงาน        พิจารณาขอ้ความท่ีกาํหนดให ้ แลว้คิดใหเ้หตุผลวา่การเขียนอตัราส่วนในแต่ละขอ้ 

            ดา้นล่าง ถูกหรือผดิ เพราะเหตุผลใด 

 ช้ินงาน             ขอ้ความท่ีเขียนแสดง แสดงเหตุผลท่ีตอบ 
 

 

 

 

1. อตัราส่วนของความกวา้ง ต่อ ความยาว  

   เท่ากบั  1,000 เซนติเมตร  :  15  เมตร 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ............................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................    

2. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  1,000    :  1,500 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ............................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................    

3. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  10    :  15 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ............................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................    

4. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  1,000    :  15 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................    

 “สนามหญ้าหน้าบ้านของฟ้าใสเป็นรูปส่ีเหลีย่มผนืผ้ามีความกว้าง  1,000   

เซนติเมตร  ยาว 15 เมตร”  จะเขียนเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบ

ความกวา้งต่อความยาวของสนามหญา้น้ี ได ้ อยา่งไรบา้ง 

กจิกรรมที ่2 

ฝึกทกัษะการคิดใหเ้หตุผล 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

1. จงเขียนอตัราส่วนแทนขอ้ความท่ีกาํหนดให้ 
 

ขอ้ความ อตัราส่วน 

1.ไข่ 6  ฟอง ราคา 20  บาท 

 

 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

2.วิง่ 100  เมตร ใชเ้วลา 13  วนิาที 

 

 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

3. ครู 1 คน ต่อ นกัเรียน 20 คน 
 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

4. คอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต่อนกัเรียน 

   3  คน 

 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

5. เงินตน้ 100  บาท ไดรั้บดอกเบ้ีย   

3 บาท  

 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

6.เงิน 1 ดอลลาร์ เป็นเงิน 42 บาท 

 

 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

 

 

กจิกรรมที ่3 

ฝึกใชค้ณิตในชีวติประจาํวนั 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

2. นมสด 1 แกว้ ราคา 10  บาท มีคาร์โบไฮเดรต 12  กรัม   โปรตีน 8  กรัม ไขมนั 10  กรัม  

ใหพ้ลงังาน 170  แคลอรี จงเขียนอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบจาํนวนของส่ิงต่าง ๆ   

ในขอ้ต่อไปน้ี 

 

                

1)   คาร์โบไฮเดรต ต่อ โปรตีน 

ตอบ  เขียนอตัราส่วนแทน........................................................................................................  

................................................................................................................................................. 

 

 

2) โปรตีน ต่อ ไขมนั 

ตอบ  เขียนอตัราส่วน............................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................ 

 

. 

3) คาร์โบไฮเดรต ต่อ ไขมนั 

ตอบ  เขียนอตัราส่วน............................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

4) จาํนวนนม  ต่อ ราคา 

ตอบ  เขียนอตัราส่วน...............................................................................................................  

................................................................................................................................................... 

 

 

5) จาํนวนนม ต่อพลงังานท่ีไดรั้บ   

ตอบ  เขียนอตัราส่วน...............................................................................................................  

................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

         

  

 

 

 

      

         บา้นของโกอ้ยู ่ห่างจากตลาด  

500  เมตร หลงัจากต่ืนนอนเวลา 07.00 น  

โกข้บัรถยนตไ์ปตลาดเหมือนทุกเชา้  รถยนตข์อง

โกใ้ชน้ํ้ามนั 1  ลิตร วิง่ไดร้ะยะทาง 8  กิโลเมตร  

ในแต่ละเชา้โกจ้ะซ้ือสินคา้ดงัน้ี 

 

 

        ผกัสด   3  กาํ  ราคา  10  บาท 

        กาแฟ  1  ถุง  ราคา   15  บาท 

        ขนมปัง 3  ช้ินราคา   20  บาท 

        วนัน้ีหลงัจากไปตลาดกลบัมา โกแ้วะตรวจ

สุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ี อสม.ประจาํหมู่บา้น 

พบวา่ ชีพจรของโกเ้ตน้  67  คร้ัง ในเวลา 1นาที 

เจา้หนา้ท่ีแนะนาํวา่โกค้วรออกกาํลงักายบา้ง 

 

        

 

บา้นของกอ้งอยู ่ห่างจากตลาด  

500  เมตร อยูค่นละฝ่ังกบับา้นโก ้หลงัจากต่ืน

นอนเวลา 05.00 น กอ้งจะเก็บผกัท่ีปลูกไว ้ไปขาย  

กอ้งเดินถือตะกร้าผกั ไปท่ีตลาด เพราะถือวา่เป็น

การออกกาํลงักาย ในการไปตลาดแต่ละเชา้ 

กอ้งขายผกัและนํ้าผกัป่ัน  ดงัน้ี 

         

        ผกัสด   4  กาํ  ราคา  10  บาท 

        นํ้าผกัป่ัน  1  ถุง  ราคา   10  บาท 

        วนัน้ีหลงัจากไปตลาดกลบัมา กอ้งแวะตรวจ

สุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ี อสม.ประจาํหมู่บา้น 

พบวา่ ชีพจรของกอ้งเตน้  78  คร้ัง ในเวลา 1นาที 

เจา้หนา้ท่ีชมวา่กอ้งมีสุขภาพแขง็แรงดี 

 
 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่4 

ฝึกใชค้ณิตผสานชีวติพอเพียง 

 

เพื่อนๆ ช่วยฟ้าใสคิดหน่อย สิคะ วา่ควรยดึใครเป็นแบบอยา่งดี 

ระหวา่ง  โก ้กบั กอ้งเพื่อนๆ อ่านขอ้มูลของแต่ละคนดูนะคะ 

ตดัสินใจอยา่งไร บอกเหตุผลฟ้าใสดว้ยนะคะ    

 

ผมนายโก้ครับ ผมนายก้องครับ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 

 

อตัราส่วนแทน รายรับ  หรือ  ขอ้ดี รายจ่าย หรือ  ขอ้เสีย 

คุณโก ้

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณกอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

เรามาวเิคราะห์โดยเขียน อตัราส่วนแทน ขอ้ความท่ีแสดงถึง  

รายรับ(ขอ้ดี)และรายจ่าย(ขอ้เสีย)ของคุณโกแ้ละคุณกอ้ง 

จากขอ้มูลท่ีมีนะคะ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 
 

 
 

บรรณานุกรม 
  
กนกวลี  อุษณกรกุล และคณะ.  หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                คณิตศาสตร์ ม.2 เล่ม 1.  สาํนกัพิมพบ์ริษทัอกัษรเจริญทศัน์ (อจท.). 

ยพุิน  พิพิธกุล  และสิริพร  ทิพยค์ง.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั   
                กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 .     สาํนกัพิมพบ์ริษทัพฒันา 
                คุณภาพวชิาการ(พว).    2546.     
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์,   สถาบนั.    หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์เล่ม 2   
             กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 .   (พิมพค์ร้ังท่ี 1).   
             กรุงเทพฯ  : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว.    2546.    
           . คู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์  เล่ม 2 กลุ่มสาระ 
              การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 .   (พิมพค์ร้ังท่ี 1).   กรุงเทพฯ: 
            โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว.    2546.  
สุพจน์  ภิญโญภสัสร.   คณิตศาสตร์ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-3) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1. 

               2547. 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

  

  

 

 

 

3.  ขอ้ความ                      “ส้ม  5  ผล  ราคา 30  บาท” 

 เป็นการเปรียบเทียบ    จาํนวนส้ม กบั ราคา 

 เขียนอตัราส่วน           จํานวนส้ม เป็นผล ต่อ ราคาเป็น บาท เท่ากบั  5 :  30 หรือ 
30
5

 

    ขอ้สังเกต                     จาํนวนแรกของอตัราส่วน     เป็น  จํานวนส้ม    คือ  5 

                                             จาํนวนหลงัของอตัราส่วน    เป็น  ราคา                     คือ  30 

 

 

4.  ขอ้ความ                      “สบู่กอ้นละ 45  บาท” 

 เป็นการเปรียบเทียบ    จํานวนสบู่ กบั ราคา 

 เขียนอตัราส่วน            จํานวนสบู่  เป็นก้อน  ต่อ ราคาเป็นบาท เท่ากบั  1 : 45  หรือ 
45
1

 

    ขอ้สังเกต                     จํานวนแรกของอตัราส่วน     เป็นจํานวนสบู่     คือ 1  

                                             จํานวนหลงัของอตัราส่วน    เป็นราคา                      คือ  45 

 

 

 

 

 

 

 

          เฉลยการเขียนอตัราส่วน   

 

เพื่อนๆ ฝึกการเขียนอตัราส่วนของขอ้ความในขอ้ท่ี 3 ขอ้ท่ี 4  

และยกตวัอยา่งอตัราส่วนท่ีเคยใช ้หรือเคยไดย้นิมาอีก 
คนละ 1  ตวัอยา่งนะคะ  

ยกตวัอยา่งคนละ 1 ตวัอยา่งใหคุ้ณครู  ผูป้กครอง หรือเพื่อนๆ ช่วยตรวจนะคะ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้เลือกขอ้ความท่ีนกัเรียนสามารถเขียนเป็นอตัราส่วน

ได ้มาเขียนลงในตารางอตัราส่วนใหส้มบูรณ์ 

ตารางการเขียนอตัราส่วน 

ขอ้ความ อตัราส่วน จาํนวน

แรก 

จาํนวน

หลงั 

อตัราค่าโดยสารคนละ20 

บาท 

ผูโ้ดยสาร เป็นคน ต่อ ค่าโดยสารเป็นบาท  

เท่ากบั 1 : 20  หรือ    
20
1

 

ผูโ้ดยสาร  

    คือ 1 

ค่าโดยสาร  

    คือ 20 

รถแล่นดว้ยอตัราเร็ว 

60  กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ระยะทางเป็นกิโลเมตร ต่อ เวลาเป็นชัว่โมง 

               เท่ากบั   60 : 1  หรือ    
1
60

 

ระยะทาง

คือ 60 

เวลา 

คือ 1 

ปลาหมึกยา่ง 3 ตวัราคา 180 

บาท 

ปลาหมึกยา่งเป็นตวั ต่อ  ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั   3 : 180  หรือ    
180

3
 

ปลาหมึก-

ยา่ง คือ 3 

ราคา 

คือ 180 

กุง้เผา ถาดละ 280 บาท กุง้เผาเป็นถาด ต่อ  ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั  1  : 280  หรือ    
280
1

 

กุง้เผา คือ 

1 

ราคา 

คือ 280 

ส้มตาํจานละ 30 บาท ส้มตาํเป็นจาน ต่อ ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั   1 : 30  หรือ    
30
1

 

ส้มตาํคือ 1 ราคา 

คือ 30 

กุญแจ 4  พวง 100  บาท กุญแจเป็นพวง  ต่อ ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั 4:100 หรือ
100

4
 

พวงกุญแจ  

คือ 4 

ราคา 

คือ  100 

โปงลางผนืละ 129  บาท โปงลางเป็นผนื   ต่อ ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั1 : 129 หรือ
129

1
 

โปงลาง

คือ 1 

ราคา 

คือ 129 

โหวดตวัละ 69 บาท โหวดเป็นตวั  ต่อ ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั 1 : 69 หรือ
69
1

 

โหวด 

คือ 1 

ราคา 

คือ 69 

เส้ือราคาตวัละ179 บาท  เส้ือเป็นตวั ต่อราคาเป็นบาท 

เท่ากบั 1 : 179 หรือ
179

1
 

เส้ือ 

คือ 1 

ราคา 

คือ 179 

 
 

เฉลยกจิกรรมที่ 1 

ฝึกทกัษะเขียนส่ือความทางคณติศาสตร์ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 
 
 
 
 
ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้เลือกขอ้ความท่ีนกัเรียนสามารถเขียนเป็นอตัราส่วนได ้มาเขียน

ลงในตารางอตัราส่วนใหส้มบูรณ์ 

ตารางการเขีนยนอตัราส่วน 

ข้อความ อตัราส่วน จํานวน

แรก 

จํานวน

หลงั 

ไก่ยา่งส้มตาํชุดละ  120  บาท ไก่ยา่งส้มตาํ เป็นชุด ต่อ ราคาเป็นบาท  

เท่ากบั 1 : 120  หรือ 
120

1
    

ไก่ยา่ง

ส้มตาํคือ 1 

ราคา 

คือ 120 

ก๋วยเต๋ียวชามธรรมดา  25  บาท ก๋วยเต๋ียวธรรมดาเป็นชาม ต่อ ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั 1 : 25  หรือ
25
1

    

ก๋วยเต๋ียว

ธรรมดา

คือ 1 

ราคา  

คือ 25 

ก๋วยเต๋ียวชามพิเศษ  30 บาท ก๋วยเต๋ียวพิเศษเป็นชาม ต่อ  ราคาเป็นบาท 

เท่ากบั 1: 30  หรือ 
30
1

 

ก๋วยเต๋ียว

พิเศษคือ 1 

ราคา 

คือ 30 

เฉล่ียรายไดต่้อวนั  1,000  บาท เฉล่ียรายไดเ้ป็นวนั  ต่อ  จาํนวนเงินเป็นบาท 

เท่ากบั 1:1,000 หรือ 
000,1
1

  

เฉล่ีย

รายไดคื้อ1 

จาํนวน

เงินคือ 

1,000 

 

     
 

  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
  
 
        
 
 
 
 
 

เฉลยกจิกรรมที่ 1 

ฝึกทกัษะเขียนส่ือความทางคณติศาสตร์ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

1. อตัราส่วนของความกวา้ง ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  1,000  เซนติเมตร  :  15  เมตร 

      ตอบ    (   )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ    การเขียนอตัราส่วนท่ีเปรียบเทียบปริมาณส่ิงของท่ีมี

หน่วยต่างกนัตอ้งเขียนหน่วยกาํกบัไว ้

 

2. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  1,000    :  1,500 

      ตอบ    (    )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะ  ไดเ้ปล่ียนหน่วยใหเ้ป็นหน่วยเซนติเมตรซ่ึงเป็นหน่วย

เดียวกนัไม่ตอ้งเขียนหน่วยกาํกบัไว ้

 

3. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  10    :  15 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะไดเ้ปล่ียนหน่วยใหเ้ป็นหน่วยเมตรซ่ึงเป็นหน่วยเดียวกนั 

 ไม่ตอ้งเขียนหน่วยกาํกบัไว ้

 

4. อตัราส่วนของความกวา้ง  ต่อ  ความยาว  

   เท่ากบั  1,000    :  15 

      ตอบ    (      )  ถูก    (      )  ผดิ     เพราะหน่วยต่างกนั ยงัไม่ไดเ้ปล่ียนใหเ้ป็นหน่วยเดียวกนัแต่ 

ไม่เขียนหน่วยกาํกบัไว ้

 

 

 

 “สนามหญ้าหน้าบ้านของฟ้าใสเป็นรูปส่ีเหลีย่มผนืผ้ามีความกว้าง 1,000 

เซนติเมตร ยาว 15 เมตร”  จะเขียนเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบความ

กวา้งต่อความยาวของสนามหญา้น้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง 

กจิกรรมที ่2 

ฝึกทกัษะการคิดให้เหตุผล 
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1. จงเขียนอตัราส่วนแทนขอ้ความท่ีกาํหนดให้ 
 

ขอ้ความ อตัราส่วน 

1.ไข่ 6  ฟอง ราคา 20  บาท 

 

จาํนวนไข่ เป็นฟอง  ต่อ ราคาเป็น บาท 

เท่ากบั 6:20 

 
 

2.วิง่ 100  เมตร ใชเ้วลา 13  วนิาที 

 

ระยะทาง เป็นเมตร ต่อ เวลา เป็น วนิาที 

เท่ากบั 100 : 13 

 
 

3. ครู 1 คน ต่อ นกัเรียน 20 คน จาํนวนครู ต่อ จาํนวน นกัเรียน 

เท่ากบั 1 : 20 

 
 

4. คอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต่อนกัเรียน 

   3  คน 

จาํนวนคอมพิวเตอร์เป็นเคร่ือง ต่อ จาํนวนนกัเรียนเป็นคน  

เท่ากบั 1 : 3 

 
 

5. เงินตน้ 100  บาท ไดรั้บดอกเบ้ีย   

3 บาท  

เงินตน้ ต่อ ดอกเบ้ีย  

เท่ากบั 100 : 3 

 
 

6.เงิน 1 ดอลลาร์ เป็นเงิน 42 บาท 

 

จาํนวนเงินเป็นดอลลาร์ ต่อ จาํนวนเงินเป็นบาท  

  เท่ากบั  1 : 42  
 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่3 

ตรวจสอบความเข้าใจ 
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2. นมสด 1 แกว้ ราคา 10  บาท มีคาร์โบไฮเดรต 12  กรัม   โปรตีน 8  กรัม ไขมนั 10  กรัม  

ใหพ้ลงังาน 170  แคลอร่ี จงเขียนอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบจาํนวนของส่ิงต่าง ๆ  

ในขอ้ต่อไปน้ี 

 

                

1)   คาร์โบไฮเดรต ต่อ โปรตีน 

ตอบ  เขียนอตัราส่วนแทน   นํ้าหนกัคาร์โบไฮเดรต ต่อ นํ้าหนกัโปรตีนเท่ากบั 12:8 

 

 

2) โปรตีน ต่อ ไขมนั 

ตอบ  เขียนอตัราส่วนแทน   นํ้าหนกั โปรตีนต่อ นํ้าหนกัไขมนั เท่ากบั 8:10 

  

. 

3) คาร์โบไฮเดรต ต่อ ไขมนั 

ตอบ เขียนอตัราส่วนแทน นํ้าหนกัคาร์โบไฮเดรต ต่อ นํ้าหนกัไขมนั เท่ากบั 12:10 

 

 

4) จาํนวนนม  ต่อ ราคา 

ตอบ  เขียนอตัราส่วนแทน  จาํนวนนมเป็นแกว้  ต่อ ราคานมเป็นบาท เท่ากบั 1: 10 

 

 

5) จาํนวนนม ต่อพลงังานท่ีไดรั้บ   

ตอบ  เขียนอตัราส่วนแทน  จาํนวนนมเป็นแกว้ ต่อ พลงังานท่ีไดรั้บเป็นแคลอร่ี 

           เท่ากบั  1:170 
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         บา้นของโกอ้ยู ่ห่างจากตลาด  

500  เมตร หลงัจากต่ืนนอนเวลา 07.00 น  

โกข้บัรถยนตไ์ปตลาดเหมือนทุกเชา้  รถยนตข์อง

โกใ้ชน้ํ้ามนั 1  ลิตร วิง่ไดร้ะยะทาง 8  กิโลเมตร  

ในแต่ละเชา้โกจ้ะซ้ือสินคา้ดงัน้ี 

 

 

        ผกัสด   3  กาํ  ราคา  10  บาท 

        กาแฟ  1  ถุง  ราคา   15  บาท 

        ขนมปัง 3  ช้ินราคา   20  บาท 

        วนัน้ีหลงัจากไปตลาดกลบัมา โกแ้วะตรวจ

สุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ี อสม.ประจาํหมู่บา้น 

พบวา่ ชีพจรของโกเ้ตน้  67  คร้ัง ในเวลา 1นาที 

เจา้หนา้ท่ีแนะนาํวา่โกค้วรออกกาํลงักายบา้ง 

 

        

 

บา้นของกอ้งอยู ่ห่างจากตลาด  

500เมตร อยูค่นละฝ่ังกบับา้นโก ้หลงัจากต่ืนนอน

เวลา 05.00 น กอ้งจะเก็บผกัท่ีปลูกไว ้ไปขาย  

กอ้งเดินถือตะกร้าผกั ไปท่ีตลาด เพราะถือวา่เป็น

การออกกาํลงักาย ในการไปตลาดแต่ละเชา้ 

กอ้งขายผกัและนํ้าผกัป่ัน  ดงัน้ี 

         

        ผกัสด   4  กาํ  ราคา  10  บาท 

        นํ้าผกัป่ัน  1  ถุง  ราคา   10  บาท 

        วนัน้ีหลงัจากไปตลาดกลบัมา กอ้งแวะตรวจ

สุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ี อสม.ประจาํหมู่บา้น 

พบวา่ ชีพจรของกอ้งเตน้  78  คร้ัง ในเวลา 1นาที 

เจา้หนา้ท่ีชมวา่กอ้งมีสุขภาพแขง็แรงดี 

 
 

 

 

 

 

เฉลยกจิกรรมที ่4 

ฝึกรักความพอเพยีง 

 

เพื่อนๆ ช่วยฟ้าใสคิดหน่อย สิคะ วา่ควรยดึใครเป็นแบบอยา่งดี 

ระหวา่ง  โก ้กบั กอ้งเพื่อนๆ อ่านขอ้มูลของแต่ละคนดูนะคะ 

ตดัสินใจอยา่งไร บอกเหตุผลฟ้าใสดว้ยนะคะ    

 

ผมนายโก้ครับ ผมนายก้องครับ 
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อตัราส่วนแทน รายรับ  หรือ  ขอ้ดี รายจ่าย หรือ  ขอ้เสีย 

คุณโก ้  

 

 

 

 

ไม่มีรายรับ 

1. นํ้ามนัเป็นลิตร ต่อ ระยะทาง  

     เป็นกิโลเมตร เท่ากบั 1 : 8 

2.  ผกัสดเป็นกาํ ต่อ ราคาเป็นบาท  

     เท่ากบั  3:10 

3.  กาแฟเป็นถุง  ต่อ ราคาเป็นบาท 

      เท่ากบั 1: 15 

4.  ขนมปัง เป็นช้ินต่อราคาบาท 

     เท่ากบั  3: 20 

5. จาํนวนชีพจรเตน้เป็นคร้ัง ต่อ  

    เวลาเป็นนาที  เท่ากบั 67 : 1 

   ( ไม่เป็นปกติ ตอ้งออกกาํลงักาย) 

คุณกอ้ง 1. ผกัสดเป็นกาํ ต่อ ราคาเป็นบาท  

     เท่ากบั  4:10 

2.  นํ้าผกัป่ันเป็นถุง  ต่อ ราคาเป็นบาท 

      เท่ากบั 1: 10 

3. จาํนวนชีพจรเตน้เป็นคร้ัง ต่อ  

    เวลาเป็นนาที  เท่ากบั 78 : 1 

   ( เป็นปกติ สุขภาพแขง็แรงดี) 

ไม่มีรายจ่าย 

นกัเรียนควรเลือกเอาอยา่งคุณกอ้งท่ีอยูอ่ยา่งพอเพียง  สามารถลดรายจ่าย  

เพิ่มรายไดแ้ละสุขภาพแขง็แรง 

 

 

 

เรามาวเิคราะห์โดยเขียน อตัราส่วนแทน ขอ้ความท่ีแสดงถึง  

รายรับ(ขอ้ดี)และรายจ่าย(ขอ้เสีย)ของคุณโกแ้ละคุณกอ้ง 

จากขอ้มูลท่ีมีนะคะ 
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อตัราส่วนแทน รายรับ  หรือ  ขอ้ดี รายจ่าย หรือ  ขอ้เสีย 

คุณโก ้  

 

 

 

 

ไม่มีรายรับ 

1. นํ้ามนัเป็นลิตร ต่อ ระยะทาง  

     เป็นกิโลเมตร เท่ากบั 1 : 8 

2.  ผกัสดเป็นกาํ ต่อ ราคาเป็นบาท  

     เท่ากบั  3:10 

 3.  กาแฟเป็นถุง  ต่อ ราคาเป็นบาท 

      เท่ากบั 1: 15 

4.  ขนมปัง เป็นช้ินต่อราคาเป็นบาท 

     เท่ากบั  3: 20 

5. จาํนวนชีพจรเตน้เป็นคร้ัง ต่อ  

    เวลาเป็นนาที  เท่ากบั 67 : 1 

   ( ไม่เป็นปกติ ตอ้งออกกาํลงักาย) 

คุณกอ้ง 1. ผกัสดเป็นกาํ ต่อ ราคาเป็นบาท  

     เท่ากบั  4:10 

2.  นํ้าผกัป่ันเป็นถุง  ต่อ ราคาเป็นบาท 

      เท่ากบั 1: 10 

3. จาํนวนชีพจรเตน้เป็นคร้ัง ต่อ  

    เวลาเป็นนาที  เท่ากบั 78 : 1 

   ( เป็นปกติ สุขภาพแขง็แรงดี) 

 

 

 

ไม่มีรายจ่าย 

นกัเรียนควรเลือกเอาอยา่งคุณกอ้งท่ีอยูอ่ยา่งพอเพียง  สามารถลดรายจ่าย  

เพิ่มรายไดแ้ละสุขภาพแขง็แรง 

 

 

 

 

เรามาวเิคราะห์โดยเขียน อตัราส่วนแทน ขอ้ความท่ีแสดงถึง  

รายรับ (ขอ้ดี) และรายจ่าย (ขอ้เสีย) ของคุณโกแ้ละคุณกอ้ง 

จากขอ้มูลท่ีมีนะคะ 

 
 

 
                            
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคําถาม  ข้อ 1 – 3 

นอ้งนํ้าหวานทาํนํ้ามะนาวปรุงรส  เพื่อด่ืมแกเ้จบ็คอโดยใชส่้วนผสมดงัน้ี  

- นํ้ามะนาว   2 ชอ้นคาว  

- นํ้าเช่ือม   2 ชอ้นคาว 

- นํ้าเปล่าตม้สุก   12 ชอ้นคาว  

- เกลือป่นเสริมไอโอดีน  2/5 ชอ้นคาว  

1.   ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบนํ้ามะนาวต่อนํ้าเปล่าตม้สุก  

ก. 2  :  12  ข.  2/5  :  2  ค.  2  :  2  ง.  12  :  2/5 
 

2. ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบเกลือป่นเสริมไอโอดีนต่อนํ้าเช่ือม 

ก.    2  :  2  ข.  2/5  :  2  ค.  1  :  2  ง.  12  :  2
    

3. ขอ้ใดเป็นอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบนํ้าเช่ือมต่อนํ้ามะนาว  

ข. 2  :  2/5  ข.  12  :  2  ค.  2  :  2  ง.  1  :  1 
     

     4.   ขอ้ใดแสดงอตัราส่วนแทนอตัรา “ส้ม  2 กิโลกรัม  ราคา 35 บาท” 

   ก.  1 : 35  ข.   2 : 35  ค.  35 : 2  ง.   35 : 1 

    

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง  อตัราส่วน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนร่องคาํ 

คาํช้ีแจง     1.  ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  ×  ทบัตวัอกัษร  ก  ข   ค   หรือ  ง   

                    ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

       2.  แบบทดสอบมีจาํนวน  10 ขอ้  คะแนนเตม็  10  คะแนน   

                   ใชเ้วลา 10 นาที 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    5.  ขอ้ความในขอ้ใดเม่ือนาํมาเขียนในรูปอตัราส่วนแลว้ไม่ตอ้งระบุหน่วย  

ก. 1  ชัว่โมงมี  360  วนิาที 

ข. ครู  1  คน  ดูแลนกัเรียน  20  คน 

ค. แพนเคก้สูง  1.75  เมตร  เวยีร์สูง  185  เซนติเมตร 

ง. เส้ือตวัละ  200  บาท 
 

จากข้อความต่อไปนีต้อบคําถามข้อ  6-8 

      “นอ้งแพรไหมมีเงิน 2,500  บาท  ซ้ือรองเทา้กีฬา  2  คู่  ราคา  1,200  บาท  และซ้ือถุงเทา้ 5 คู่  

ราคา  450  บาท ” 

ก.  2,500  :  450     ข.  450  :  1,200      

ค.  1,650  :  850         ง.  2  :  5 

    6.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนคู่รองเทา้ท่ีซ้ือต่อจาํนวนคู่ถุงเทา้ท่ีซ้ือ 

    7.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนเงินท่ีซ้ือถุงเทา้ต่อจาํนวนเงินท่ีซ้ือรองเทา้  

    8.  จงหาอตัราส่วนของจาํนวนเงินท่ีใชไ้ปทั้งหมดต่อจาํนวนเงินท่ีเหลือ 
 

    9.  จากขอ้ความขา้งล่างขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 

ก.  ไข่  6 ฟอง  ราคา 20 บาท   อตัราส่วนไข่เป็นฟองต่อราคาเป็นบาท  เป็น  6:20 

ข.  ครู 1  คน  ดูแลนกัเรียน  20  คน  อตัราส่วนจาํนวนครูต่อจาํนวนนกัเรียน  เป็น   1: 20 

ค.  รถยนตว์ิง่ดว้ยอตัราเร็ว  120  กิโลเมตร  ต่อ ชัว่โมง อตัราส่วนของเวลาเป็นชัว่โมงต่อ  

     ระยะทางเป็นกิโลเมตร  เป็น  1 : 120 

 ง.  มาลีหนกั  60  กิโลกรัม มะลิหนกั  50  กิโลกรัม  อตัราส่วนของนํ้าหนกัมะลิต่อ 

     นํ้าหนกัมาลี  เป็น  60 : 50 
    

10. จากขอ้ความ  “ในการสมคัรสอบคดัเลือกเขา้เรียนต่อ ม. 1  โรงเรียนแห่งหน่ึงอตัราส่วนของ

จาํนวนนกัเรียนท่ีสมคัรสอบต่อจาํนวนนกัเรียนท่ีขาดสอบ เป็น 200 : 40” ขอ้ใดกล่าวผดิ 

ก. มีนกัเรียนสมคัรสอบทั้งหมด  200  คน  ขาดสอบ  40  คน 

ข. มีนกัเรียนท่ีเขา้สอบทั้งหมด  160  คน  จากนกัเรียนสมคัรสอบ  200 คน 

ค. มีนกัเรียนสมคัรสอบจาํนวน 160  คน  และขาดสอบ  40  คน 

ง. มีนกัเรียนสมคัรเขา้สอบ  200  คน  เขา้สอบ  160  คน   
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                           เล่มท่ี 1  อตัราส่วน                โดยนางวริิญญ ์ แวงโสธรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ตอบ 

1 ก 

2 ข 

3 ค 

4 ข 

5 ข 

6 ง 

7 ข 

8 ก 

9 ง 

10 ค 
 

 

 
 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง  อตัราส่วน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนร่องคาํ 

เย.่..  หนทํูาถกูหมดเลย   
        หนคืูออจัฉรยิะ 
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