
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนภาษาอังกฤษ 

ท่ีเน้นอรรถกระบวนการ  

รหัสวิชา อ 31101 รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

นายฐานิสรณ์  เลขทิพย์ 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ 

โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
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แบบฝึกทักษะการเขียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนที่เน้นอรรถกระบวนการ   

(The Process - Genre Approach) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จัดท าขึ้นเพื่อใช้

ประกอบการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 31101 ประกอบด้วย

เน้ือหาทั้งหมด 3 เล่ม เล่มละ 6 บทเรยีนย่อย ดังน้ี  
 

เล่มที่ 1 

Descriptive Paragraphs 

เล่มที่ 2 

Narrative Paragraphs 

เล่มที่ 3 

Opinion Paragraphs 

 

ผู้จัดท าได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การ

เขียนที่เน้นอรรถกระบวนการ คือ การเขียนที่เน้นกระบวนการและรูปแบบของการเขียน 

รวมถึงการก าหนดจุดประสงค์ของการเขียนที่จัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อช่วยให้

นักเรียนพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ผ่านกิจกรรม

การเขียนที่ เ น้นรูปแบบของการเขียน รวมถึงการก าหนดจุดประสงค์ของการเขียน 

กระบวนการเขียน และทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญส าหรับผู้เรียนใน

ศตวรรษที่ 21 รวมถึงการน าหลักไวยากรณ์ที่จ าเป็นในการเขียนรูปแบบต่าง ๆ และทักษะทาง

ภาษาอื่น ๆ คือ ทักษะการฟัง การพูด และการอ่าน มาประยุกต์ใช้ในแบบฝึกทักษะการเขียน

เล่มน้ี อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการเขียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การเขียน    

ที่เน้นอรรถกระบวนการส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทั้ง 3 เล่มน้ี จะช่วยพัฒนาทักษะ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรยีน และช่วยให้นักเรยีนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงข้ึน 

 

 

        ฐานิสรณ์  เลขทิพย์ 
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       หนา้ 

ค าน า ก 

สารบัญ ข 

ค าแนะน าส าหรับครู ค 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ง 

สาระส าคัญและสาระการเรียนรู้ จ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญ ฉ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 1 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 3 

จุดประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ 4 

Lesson 1: Ready to Write! 5 

Lesson 2: The Paragraph 11 

Lesson 3: Gathering Ideas  20 

Lesson 4: Ideas to Text 25 

Lesson 5: My Wonderful Town 30 

Lesson 6: Proofreading and Evaluating 35 

แบบประเมินตนเอง 39 

แบบทดสอบหลังเรียน  40 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 42 

เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 43 

แบบบันทึกคะแนนผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน 44 

เฉลยแบบฝึกหัด 45 

บรรณานุกรม 50 

สำรบัญ 
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แบบฝึกทักษะการเขียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนที่เน้นอรรถกระบวนการ   

(The Process - Genre Approach) เล่มน้ี เป็นแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 เรื่อง การเขียนบรรยาย 

(Descriptive Writing) ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนรู้ รายวิชาภาษาอังกฤษ

พื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รหัสวิชา อ 31101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) มีขั้นตอนการฝึกกิจกรรม ดังน้ี 

 

1. แจกแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 ให้นักเรยีนทุกคน 

2. ทดสอบความรู้ก่อนเรยีนของนักเรยีน เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของแต่ละคน และ

บันทึกผลทดสอบก่อนเรยีนไว้ 

3. แนะน าวิธีใช้แบบฝึกทักษะการเขียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนที่เน้นอรรถ

กระบวนการ (The Process - Genre Approach) เล่มน้ีให้นักเรยีนเข้าใจ 

4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนท่ีเน้นอรรถ

กระบวนการ (The Process - Genre Approach) เล่มน้ี ควบคู่กับไปกับแผนการ

จัดการเรียนรู้ 

5. อธิบายกิจกรรมการเรยีนรู้และวิธีการท าแบบฝึกทักษะให้นักเรยีนฟังจนเข้าใจ

ก่อนลงมือปฏิบัต ิ

6. ครูควรดูแลให้ค าปรกึษาแก่นักเรยีนอย่างใกล้ชิดระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ควบคู่กับการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีน 

7. ครูและนักเรยีนร่วมกันตรวจค าตอบของแบบฝึกทักษะจากเฉลยในภาคผนวก

เมื่อนักเรยีนท ากิจกรรมเสร็จแต่ละแบบฝึก เพื่อทราบผลการเรียนรู้ 

8. ทดสอบความรู้หลังเรียน หลังจากนักเรยีนท าแบบฝึกจบชุดแล้ว  

ด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียน และบันทึกผลทดสอบหลังเรียนไว้ 

9. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรยีนทราบ เปรียบเทยีบคะแนนกับการทดสอบก่อนเรยีน 

เพื่อให้นักเรยีนทราบความก้าวหน้าในการเรียน  

10. ครูให้นักเรยีนท าแบบประเมินตนเอง (Self-assessment) เพื่อให้นักเรยีน

ตรวจสอบสิ่งที่ตนเองปฏิบัติได้ และสิ่งท่ีควรพัฒนา 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
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แบบฝึกทักษะการเขียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนที่เน้นอรรถกระบวนการ     

(The Process - Genre Approach) เล่มน้ี เป็นแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 เรื่อง การเขียนบรรยาย 

(Descriptive Writing) ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนรู้ รายวิชาภาษาอังกฤษ

พื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รหัสวิชา อ 31101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) มีขั้นตอนการฝึกกิจกรรม ดังน้ี 

 
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของตนเอง ก่อนการฝึก

จากแบบฝึกพัฒนาทักษะทักษะการเขียนที่เน้นอรรถกระบวนการ เล่มน้ี 

จ านวน 10 ข้อ ภายใน เวลา 25 นาที ลงในกระดาษค าตอบ เสร็จแล้วน า

กระดาษคาตอบส่งครูผู้สอน 

2. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5–6 คน เลือกหัวหน้ากลุ่มเพื่อช่วยประสานงานกับ

ครูผู้สอนระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. นักเรยีนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรยีนอย่างตั้งใจ  

4. นักเรยีนท าแบบฝึกหัดอย่างละเอียดรอบคอบและด้วยความซื่อสัตย์ต่อตนเอง

ไม่ดูเฉลยกอ่นท าแบบฝึก 

5. นักเรยีนตรวจค าตอบของแบบฝึกทักษะจากเฉลยในภาคผนวก หรอืจากค า

ชี้แนะของครูผู้สอน ทั้งน้ี หลังกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละบทย่อยเสร็จสิ้นแล้ว 

6. นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ อย่างละเอียดรอบคอบและ

ด้วยความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ภายในเวลา 25 นาที เสร็จแล้วนากระดาษคาตอบ

ส่งครู 

7. เมื่อมีปัญหาหรอืข้อสงสัยเกี่ยวกับการท าแบบฝึกทักษะ หรอืระหว่างกิจกรรม

การเรียนรู้ ให้ปรกึษาครูผู้สอนทันที 

8. นักเรยีนควรใช้พจนานุกรมหรอืพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ตรวจสอบ

ความหมายค าศัพท์ท่ีไม่คุ้นเคยอยู่เสมอ 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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สาระส าคัญ 

 การเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและต้องอาศัยประสบการณ์ทางภาษา รวมทั้ง

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เพื่อน ามาซึ่งข้อมูลประกอบการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ันใน

หน่วยการเรียนน้ี นักเรียนจะได้เรียนรู้รูปแบบของย่อหน้า การสร้างหัวข้องานเขียน การเขียน

ประโยคหัวเรื่อง การเขียนรายละเอียดสนับสนุน และการเขียนประโยคสรุปท้ายย่อหน้า     

การเขียนบรรยายเรื่องราว โดยใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างประโยคและไวยากรณ์พื้นฐานต่าง ๆ 

ที่จ าเป็นต่อการเขียน 

 

สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

สาระที ่1  ภาษา

เพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสาร

ทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสาร แสดงความรู้สกึ และความ

คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ต. 1.2 ม.4-6 ข้อ 5. พูดและเขียน

บรรยายความรู้สึกและแสดงความ

คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ เรื่องตา่งๆ  

กิจกรรม ประสบการณ ์ และข่าว/

เหตุการณอ์ย่างมเีหตุผล 

 มาตรฐาน ต 1.3   

น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิด

รวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง

ต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 

ต. 1.3 ม.4-6 ข้อ 1.พูดและเขียนน าเสนอ

ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ ์

ข่าว/ เหตุการณ์ เรื่องและ ประเด็นต่าง ๆ 

ตามความสนใจของสังคม 

สาระที ่2  ภาษา

และวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.2  

เข้าใจความเหมอืนและความ

แตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมของเจา้ของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรมไทย และ

น ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ต. 2.2 ม.4-6 ข้อ 1. อธิบาย/

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

โครงสรา้งประโยค ข้อความ ส านวนค า

พังเพยสุภาษิต และ บทกลอนของ

ภาษาต่างประเทศและ 

ภาษาไทย 

สาระที ่4  ภาษา

กับความสัมพันธ์

กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1  

ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์

ต่าง ๆ ทั้งในสถานศกึษา ชุมชน และ

สังคม 

ต. 4.1 ม.4-6 ข้อ 1. ใช้ภาษาสื่อสารใน

สถานการณ์จรงิ/สถานการณ์จ าลองที่

เกิดขึ้นในหอ้งเรียน สถานศึกษา 

ชุมชนและสังคม 

 

สำระส ำคัญ 
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1. มีวินัย     2. ใฝ่เรยีนรู้  

3. มุ่งมั่นในการท างาน   4. รักความเป็นไทย     

5. มีจิตสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถในการสื่อสาร  

2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส ำคัญ 
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Instruction: Choose the best answer for each item. 

1. Which option does not belong to the group? 

 a. table tennis   b. football   

c. gardening    d. swimming 

 

2. According to the sentence “Hiking is the best way to explore nature closely.”, what 

should be the best topic for writing? 

 a. exploring nature   b. hiking   

c. the nature    d. the best way 

 

3. Which is the best topic sentence if you want to write about “mosquitoes”? 

 a. Mosquitoes are attracted to heat.  

b. Only female mosquitoes bite. 

 c. Mosquitoes fly several miles to find food. 

 d. Mosquitoes are interesting insects. 

 

4. A topic sentence can give the ____________ of the paragraph. 

 a. topic    b. controlling idea  

c. main idea    d. title 

 

5. “My close friend is the funniest person I know.” The underlined part is _______. 

 a. the topic    b. the controlling idea  

c. the main idea   d. the title 

 

6.  “My close friend is the funniest person I know.” The underlined part is _______. 

 a. the topic    b. the controlling idea  

c. the main idea   d. the title 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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Instruction: Choose the best definition for each underlined part. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7.  a. the topic    b. the controlling idea  

c. the topic sentence   d. the title 
 

8.   a. the topic sentence   b. the supporting sentence  

c. the controlling idea  d. the concluding sentence 
 

9.   a. the main idea   b. the controlling idea  

c. the supporting sentence  d. the concluding sentence 
 

10.   a. the main idea   b. the controlling idea  

c. the supporting sentence  d. the concluding sentence 
 

 
http://sf.funcheap.com/guided-tour-legendary-theaters-downtown-sf/ 

Walking is the best way to see San Francisco. First, when you walk, you can 

experience the different smells of the restaurant, the plants and sometimes the 

oceans. Next, you can stop and look in the windows of shops or sit on a bench for a 

short while and look at interesting people. On the other hand, in a car or a bus, you 

cannot stop easily if you see something interesting. In conclusion, when you explore 

San Francisco by foot, you can experience all the city has to offer. 

 

(Adapted from:  Alice Savage & Masoud Shafiei. Effective Academic Writing 1. Oxford University Press. 2007.  p. 10) 

 

7. 

8. 

9. 

10. 

http://sf.funcheap.com/guided-tour-legendary-theaters-downtown-sf/
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Name _________________________________ Class _______ Number______ 

Instruction: Choose the best answer by putting a cross (X). 
 

Number a. b. c. d. 

Example     

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
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Are you ready? 
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1. express = แสดง   2. complete thought = ใจความทีส่มบูรณ ์
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Can you do 

this exercise? 

Let’s share 

the answers! 
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Is this exercise 

easy? 
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5  

4.

Please help me correct 

my sentences. 
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(Adapted from:  Alice Savage & Masoud Shafiei. Effective Academic Writing 1. Oxford University Press. 

2007.  p. 4) 

 

, 

 ,

, ,

 ,

 ,

,

Red 

     I love the color red. No other color can show many different 

emotions and experiences. Life would be very boring without the color 

red. Fires would not burn in the same way. The sunset would not be 

interesting, and blood would not be so surprisingly beautiful. Red is 

powerful when it appears in nature, and it is also powerful when it 

appears in our emotions; love, anger or beauty. I like to live my life in 

a strong way, so I think I will always admire the color red. 
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A paragraph 

looks yummy! 
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Hooray!  

We can do it!  
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 

 

      Retrieved from: http://www.reidsitaly.com/destinations/veneto/venice 

http://bb901.com/cheap-luxury-holidays-europe-italy-venice
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,

4

4

 

   

unique (adj.) = ความเป็นเอกลักษณ์  splendid (adj.) = สวย 

iconic (adj.) = ที่โดเด่น   numerous (adj.) = มากมาย 

attraction (n.) = สถานที่สวยงาม  rely on (v.) = พึ่งพา, อาศัย, ได้ประโยชน์จาก 

estimate (v.) = ประมาณ   annually (adv.) = ทุกๆ ปี 

  

 



 
 

 
D E S C R I P T I V E   W R I T I N G  

 

Page 23 

,

2

,

, ,



 
 

 
D E S C R I P T I V E   W R I T I N G  

 

Page 24 

,

 ______________________________ 

 , ,  

______________________________________________________ 

 ________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 _______________________

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 ___________________________

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 _____________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________

Let’s share our outline! 
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My lost Treasure Box 

       When I left my home town, my relative gave me a box. She said I could 

use the box to keep my special treasures. The box was made of special 

material, and it was painted a bright colour. When I opened it, it played a 

pretty song. I kept that box on my dresser and I used it to store many things. 

Unfortunately, I lost my box when I move to a different city, but I will always 

remember it and my relative who gave it to me. 

 

(Adapted from:  Alice Savage & Masoud Shafiei. Effective Academic Writing 1. Oxford University Press. 

2007.  p. 41) 

My Lost Treasure Box 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

What town did you come from? 
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Yippy! My 

paragraphs look 

more beautiful! 
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(Adapted from: Paul Nation. Teaching ESL/EFL reading and writing. Routledge, Taylor & Francis.  2008) 

 
Thanks for your 

useful comments. 
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แบบประเมินตนเอง 
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Instruction: Choose the best answer for each item. 

1. Which option does not belong to the group? 

 a. Facebook    b. Line 

c. Instagram    d. Swimming 

 

2. According to the sentence “Hiking is the best way to explore nature closely.”, what 

should be the best topic for writing? 

 a. the nature    b. the best way  

c. hiking    d. exploring nature  

 

3. Which is the best topic sentence if you want to write about “mosquitoes”? 

 a. Mosquitoes are interesting insects. 

b. Mosquitoes fly several miles to find food. 

 c. Only female mosquitoes bite. 

 d. Mosquitoes are attracted to heat.  

 

4. A __________________ can give the main idea of the paragraph. 

 a. topic sentence   b. controlling idea  

c. controlling sentence  d. supporting sentence 

 

5.  “My close friend is the funniest person I know.” The underlined part is _______. 

 a. the controlling idea  b. the topic  

c. the main idea   d. the title 

 

6. “My close friend is the funniest person I know.” The underlined part is _______. 

 a. the topic    b. the main idea  

c. the controlling idea  d. the title 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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Instruction: Choose the best definition for each underlined part. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  a. the topic    b. the topic sentence  

c. the controlling idea  d. the title 
 

8.   a. the topic sentence   b. the concluding sentence 

c. the controlling idea  d. the supporting sentence  
 

9.   a. the supporting sentence  b. the controlling idea  

c. the concluding sentence  d. the main idea   
 

10.   a. the main idea   b. the controlling idea  

c. the supporting sentence  d. the concluding sentence 

 

 
http://sf.funcheap.com/guided-tour-legendary-theaters-downtown-sf/ 

Walking is the best way to see San Francisco. First, when you walk, you can 

experience the different smells of the restaurant, the plants and sometimes the 

oceans. Next, you can stop and look in the windows of shops or sit on a bench for a 

short while and look at interesting people. On the other hand, in a car or a bus, you 

cannot stop easily if you see something interesting. In conclusion, when you explore 

San Francisco by foot, you can experience all the city has to offer. 

 

(Adapted from:  Alice Savage & Masoud Shafiei. Effective Academic Writing 1. Oxford University Press. 2007.  p. 10) 

 

7. 

8. 

9. 

10. 

http://sf.funcheap.com/guided-tour-legendary-theaters-downtown-sf/
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Name _________________________________ Class _______ Number______ 

Instruction: Choose the best answer by putting a cross (X). 
 

Number a. b. c. d. 

Example     

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ค าตอบที่ถูกต้อง 

1. c. 

2. b. 

3. d. 

4. c. 

5. b. 

6. a. 

7. c. 

8. b. 

9. c. 

10. d. 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ค าตอบที่ถูกต้อง 

1. d. 

2. c. 

3. a. 

4. a. 

5. b. 

6. c. 

7. b. 

8. d. 

9. a. 

10. d. 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
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คะแนนผลการ

ทดสอบก่อนเรียน 

คะแนนผลการ

ทดสอบก่อนเรียน 

ผลต่างของคะแนน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนน 
ผลการทดสอบก่อนและหลังเรยีน 
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Lesson 1 Ready to Write! 

Exercise 1 Answers can be various. (ค าตอบมีได้หลากหลาย) 
 

Exercise 2 

4  

 
 

 
 

 

 

Exercise 3 

4  

 
 

เฉลยแบบฝึกหัด 
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Exercise 4 
 

,

4

 

Exercise 5 Answers can be various. 
 

Lesson 2 Ready to Write! 

Exercise 1  

1. False  2. True   3. True   4. False   5. False 
 

Exercise 2  

4  

 

Exercise 3 Answers can be various. Here are some possible answers. 

,
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Exercise 4 

1. a. = SS  b. = SS  c. = TS  d. = SS 

2. a. = SS  b. = TS   c. = SS  d. = SS

Exercise 5 Answers can be various. Here are some possible answers. 
Supporting definition 

 Physical exercise can be defined as any bodily activity that helps or 

maintains physical fitness and overall health and wellness. It is performed for 

various reasons, including increasing growth and development, 

preventing aging, weight loss or maintenance, and also enjoyment.  

Supporting explanation 

In the past, people did not have many activities to do, so physical exercise 

seemed to be very common. Both adults and teenagers always went outside 

to play sports with friends. However, teenagers today seem to think that 

physical exercise is so boring and tiring that they do not try to enjoy them. 

Supporting example 

For example, a lot of my friends don’t usually do physical exercise because 

they think that it is boring and most of them also don’t have time to exercise 

physically due to a lot of tiredness from classes. 

  

Exercise 6 

1. a. = SS  b. = SS  c. = CS  d. = SS 

2. a. = CS  b. = SS   c. = SS  d. = SS
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Lesson 3 Gathering Ideas 

Exercise 1  

1. True 2. True   3. False     4. True  5. False 

Exercise 2 Answers can be various according to students’ ideas. 
Exercise 3 Answers can be various, but they should be from Exercise 2. 

 

Lesson 4 Ideas to Text 

Exercise 1 Answers can be various. Here are some possible answers. 

1. I like to wear my grandmother’s beautiful earning. 

2. My best friend gave me Harry Potter fantasy book for my birthday. 

 3. An owner of the shop lent her an umbrella. 

 4.  I inherited some luxurious wardrobes. 

 5. We always have radishes and lectuces with dinner. 

Exercise 2 Answers can be various. Here are some possible answers. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My lost Treasure Box 

       When I left Koh Samui, my older sister gave me a tiny shiny box. She 

said I could use the box to keep my earrings, necklace and bracelet. The box 

was made of wood and pearls, and it was painted a light blue colour as the 

colour of the sky. When I opened it, it played a pretty sweet and romantic 

song. I kept that box on my dresser and I used it to store many of my 

jewelry. Unfortunately, I lost my box when I move to study in Bangkok, but I 

will always remember it and older sister e who gave it to me. 

 

(Adapted from:  Alice Savage & Masoud Shafiei. Effective Academic Writing 1. Oxford University Press. 

2007.  p. 41) 
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Lesson 5 My Wonderful Town 

Exercise 1  

, 

4

Exercise 2 Answers can be various. Here are some possible answers. 
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