
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้   
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)    

เรื�อง การเคลื�อนที�  เล่มที� 1  ระยะทางและการกระจดั 
รายวชิา ฟิสิกส์พื)นฐาน  รหัสวชิา ว+,,-,  

ชั)นมัธยมศึกษาปีที� 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

 
 
 
 

นายกติตวุิทธิ4  เสนาชุม 
ตาํแหน่ง ครู  วทิยฐานะ  ครูชํานาญการ 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านดุงวทิยา สํานักงานเขตพื)นที�การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั)นพื)นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ 

 



                                               
 

คาํนํา 
  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)   

เรื�อง  การเคลื�อนที� รายวชิา  ฟิสิกส์พื%นฐาน  รหสัวชิา ว())*)  ชั%นมธัยมศึกษาปีที� 0  
ประกอบไปดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั%งหมด 2 เล่ม ดงันี%   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� )  ระยะทางและการกระจดั  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 5  ความเร็วและอตัราเร็ว  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� (  ความเร่ง  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 0  การเคลื�อนที�แนวตรง  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 7  การเคลื�อนที�แบบโพรเจกไทล ์ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 9  การเคลื�อนที�แบบวงกลม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 2  การเคลื�อนที�ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย  

     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที� 1  ระยะทางและการกระจดั  ประกอบดว้ย
คาํแนะนาํสาํหรับการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครู  และนกัเรียน  

 กิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัและสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง จากสื�อที�หลากหลายใชภ้าษาที�เขา้ใจง่ายและกระชบั จดัการเรียนรู้อยา่งเป็นลาํดบั
ขั%นตอนมีกิจกรรมที�หลากหลาย  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี�ยนเรียนรู้ซึ� งกนัและ
กนั และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดวเิคราะห์  และทาํความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 

ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี%   จะเป็นประโยชน์ต่อ 
การพฒันาผูเ้รียนทั%งดา้นความรู้  สมรรถนะสาํคญั  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ตลอดจน 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  และเป็นแนวทางการพฒันาการเรียนการสอน 
ใหก้บัครู  และผูที้�มีส่วนร่วมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
       กิตติวทุธิI   เสนาชุม 

  
 
 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั               ก       



 
 

สารบัญ 
 
 
 

 เรื�อง                                        หนา้ 
 คาํนาํ                                           ก 

          สารบญั                                                                                                         ข 
          คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครู                                            ค 
          คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน                                   ง 
          แผนผงัขั%นตอนการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้                                     จ 
          สาระ  มาตรฐาน  ตวัชี% วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้                                        ฉ 
          แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                              1 
          บตัรเนื%อหา  เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั                                                     4 
          บตัรพลงัคิด  เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั                                                   10 
          บตัรกิจกรรม  เรื�อง  นกัสะกดรอย                                                                   11 
          บตัรบนัทึกกิจกรรม  เรื�อง  นกัสะกดรอย                                                        13 
          บตัรคาํถาม  เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั                                                    15 
          บตัรเกม  เรื�อง  แยกให้ออก                                                                             19 
          แบบทดสอบหลงัเรียน                                                                                     20 
          บรรณานุกรม                                                                                                   23 
          ภาคผนวก     24 
              บตัรกระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน                                                25 
              บตัรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                                                 26 
              บตัรเฉลยพลงัคิด  เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั                                       27 
              บตัรเฉลยกิจกรรม  เรื�อง  นกัสะกดรอย     28 
              บตัรเฉลยคาํถาม  เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั       30 
              บตัรเฉลยเกม  เรื�อง  แยกใหอ้อก         33 
              บตัรกระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน                                                 34 
              บตัรเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน                                                                  35 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั              ข       



 
 
 
 
คาํแนะนําการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้สําหรับครู 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (7E)   
เรื�อง การเคลื�อนที� รายวชิา  ฟิสิกส์พื%นฐาน รหสัวชิา ว())*)  ชั%นมธัยมศึกษาปีที� 0   

ซึ� งชุดกิจกรรมการเรียนชุดนี%   เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เล่มที�  )  ระยะทางและ
การกระจดั  ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรม  2  ชั�วโมง  ครูควรเตรียมความพร้อมและปฏิบติั
ตามคาํแนะนาํ ดงัต่อไปนี%  

1.  ครูศึกษาเนื%อหาที�จะสอนและศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจก่อน 
โดยละเอียด  

2.  ครูเตรียมวสัดุอุปกรณ์และหอ้งเรียนใหเ้อื%อต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงันี%    
                    2.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรมตามจาํนวนนกัเรียนและตามกลุ่ม
โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4  -  5  คน  และคละระดบัความสามารถ 
                    2.2  วสัดุอุปกรณ์หรือสารเคมีต่าง ๆ ตามที�ระบุไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

3.  ครูชี%แจงให้นกัเรียนเขา้ใจบทบาทของตนเอง แนะนาํขั%นตอนการใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบติัในระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้   

4.  ครูใชก้ระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
5.  ครูมีบทบาทหนา้ที�ใหค้าํแนะนาํและเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้ เนน้ย ํ%าใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั%นตอนดว้ยความตั%งใจ  
มีความซื�อสัตย ์ มีวนิยั  และมีความรับผดิชอบ  จึงจะทาํใหก้ารเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

 
 
 
 
 

 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั             ค       



 
คาํแนะนําการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้สําหรับนักเรียน  
 

 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)   

เรื�อง การเคลื�อนที� รายวชิา  ฟิสิกส์พื%นฐาน  (ว())*))  ชั%นมธัยมศึกษาปีที� 0  นี%  
นกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองตามคาํแนะนาํ  และปฏิบติักิจกรรมตามขั%นตอน     
จะทาํใหไ้ดรั้บความรู้อยา่งครบถว้น  ซึ� งชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที�  )  ระยะทาง 
และการกระจดั   ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรม  5 ชั�วโมง นกัเรียนควรเตรียมความพร้อม 
และปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ดงัต่อไปนี%   

1.  ศึกษาคาํชี%แจงการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนและแผนผงั
ขั%นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  

2.  ศึกษาสาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชี%วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

3.  นกัเรียนตอ้งฝึกการมีวนิยั  ความรับผดิชอบและความซื�อสัตยใ์นตนเอง   
เป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้  โดยปฏิบติัตามชุดกิจกรรมอยา่งเคร่งครัด 

4.  นกัเรียนปฏิบติัตามลาํดบัขั%นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเคร่งครัด 
5.  สาํหรับการทดสอบก่อนเรียน  การปฏิบติักิจกรรมตามบตัรต่าง ๆ  

และการทดสอบหลงัเรียน  นกัเรียนควรจะมีความซื�อสัตยไ์ม่ดูเฉลย 
 
 

 
 
 
  

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั             ง       



 
แผนผงัขั)นตอนการเรียนรู้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

ศึกษาคาํชี%แจงการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดงันี%  

 
-บตัรเนื%อหา 
-บตัรพลงัคิด  
-บตัรกิจกรรม 
-บตัรคาํถาม 
-บตัรเกม 

 

                                                        

                                                         ทดสอบหลงัเรียน                              ไม่ผา่นเกณฑ์       

     

ผา่นเกณฑ์ 

 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั             จ       

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มต่อไป 



 

สาระ  มาตรฐาน  ตัวชี)วดัและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

สาระที�  >   แรงและการเคลื�อนที�  
 
มาตรฐาน  ว  >.@  เขา้ใจลกัษณะการเคลื�อนที�แบบต่าง ๆ ของวตัถุ ในธรรมชาติ   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์   สื�อสาร  สิ�งที�เรียนรู้และนาํความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 

 
สาระที�  A   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
มาตรฐาน  ว  A.,  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์              

ในการสืบเสาะ  หาความรู้ การแกปั้ญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที�เกิดขึ%น 
ส่วนใหญ่มีรูปแบบที�แน่นอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและ
เครื�องมือที�มีอยูใ่นช่วงเวลานั%นๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคมและสิ�งแวดลอ้ม
มีความเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

  
ตัวชี)วดั  

 
ว  >.@  ม.>-C/,    อธิบายและทดลองความสัมพนัธ์ระหวา่ง  การกระจดั เวลา 

ความเร็ว   ความเร่งของการเคลื�อนที�ในแนวตรง 
 
 
 
 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั              ฉ       



  
                   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
         ด้านความรู้  (Knowledge : K) 
    
1. อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจดัของการเคลื�อนที�                  

ในแนวตรงได ้ 
2. อธิบายความแตกต่างระหวา่งระยะทางและการกระจดัได ้
3. เขียนสัญลกัษณ์และรูปแทนระยะทางและการกระจดัของอนุภาคและวตัถุได ้
   
ด้านทกัษะกระบวนการ  (Process : P) 
 
1. คาํนวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจดัจากสถานการณ์      

ที�กาํหนดใหไ้ด ้ 
2. สังเกต  สาํรวจ  และสรุปขอ้มูลจากการทาํกิจกรรมการหาระยะทางและ 

การกระจดัได ้
  
 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude : A) 
                1. ความสนใจใฝ่เรียนรู้  
                2. ความรับผดิชอบมุ่งมั�นและอดทน  
                3. ความมีระเบียบวินยั 
 
    
               

 
 

             ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจดั              ช       



แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 
  
         คําชี)แจง   แบบทดสอบปรนยั  0  ตวัเลือก  จาํนวน )*  ขอ้  คะแนนเตม็  )*  คะแนน  

            เวลาสอบ )*  นาที  
         คําสั�ง       ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที�ถูกตอ้งที�สุดพียงขอ้เดียวแลว้ทาํเครื�องหมาย   

            X  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

1.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของระยะทางไดถู้กตอ้งที�สุด  
     ก.  ความยาว  
     ข.  ระยะทางที�สั%นที�สุดในการเดินทาง  
     ค.  ความยาวตามเส้นทางที�วตัถุเคลื�อนที�ได ้ 
     ง.  ความยาวของเส้นตรงที�เชื�อมโยงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของ            
          การเคลื�อนที�  
2.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของการกระจดัไดถู้กตอ้งที�สุด  

ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง  
ข.  ทิศทางจากจุดเริ�มตน้ถึงจุดสุดทา้ย  
ค.  ระยะทางที�เชื�อมโยงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของการเคลื�อนที�  
ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของ 
     การเคลื�อนที�   

3.  ขอ้แตกต่างของระยะทางกบัการกระจดัคือขอ้ใด   
     ก.  มีหน่วยการวดัแตกต่างกนั  
     ข.  ระยะทางมีค่ามากกวา่การกระจดัเสมอ   
     ค.  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์  
     ง.  ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  การกระจดัเป็นปริมาณสเกลาร์  
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ลองทาํด…ู.สู้ๆนะ 



 
4.  สมชายเดินเป็นรูปสี�เหลี�ยมผนืผา้ยาว 10  m  กวา้ง  5  m  ขอ้ใด 

                   กล่าวถูกตอ้ง  
     ก.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  15  m  การกระจดั  15  m  
     ข.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  15  m  การกระจดั  0  m   
     ค.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  30  m  การกระจดั  0  m  
     ง.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  30  m  การกระจดั  30  m  
5.  นิพนธ์เดินรอบสนามซึ�งมีรัศมี  7  m  โดยเขาเดินไดค้รบ  3  รอบพอดี           
     การกระจดัที�นิพนธ์เคลื�อนที�ไดเ้ป็นเท่าไร  

ก.  *   m  
ข.  )0  m   
ค.  (*X  m  
ง.  Y50  m  

6.  วตัถุชิ%นหนึ�งเคลื�อนที�ดว้ยความเร็ว  15  m/s  โดยใชเ้วลาในการเคลื�อนที� 
     ครั% งนี%   10  s  วตัถุชิ%นนี% จะมีค่าการกระจดัเป็นเท่าใด 

ก.  7*   m 
ข.  )**  m 
ค.  )7*  m 
ง.  5**  m 

7.  นางสาวขวญัดาวออกเดินทางจากบา้นไปทางดา้นตะวนัออก  15  km           
     แลว้เดินทางไปทางดา้นตะวนัตกอีก  5*  km  การกระจดัตลอด 
     การเคลื�อนที�มีค่าเท่าใด    

ก.  7  km  ไปทางดา้นตะวนัตก  
ข.  5  km   ไปทางดา้นตะวนัออก  
ค.  37  km  ไปทางดา้นตะวนัตก  
ง.  35  km  ไปทางดา้นตะวนัออก  
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8.  วตัถุเคลื�อนที�จาก A ไป C โดยผา่น B ดงัภาพ  จงหาระยะทางและการกระจดั         
     ของการเคลื�อนที�ของวตัถุตามลาํดบั  

ก.  7  km  , 2  km  
ข.  2  km , 7  km   
ค.  2  km , Y  km  
ง.  Y  km , 2  km   

 

9.  อาทิตยเ์ดินรอบสนามรูปวงกลมรัศมี  14  m  ครบ 1 รอบ  ดงัรูป  ระยะทาง
และการกระจดัที�เขาเคลื�อนที�ไดมี้ค่าต่างกนัเท่าใด  

     ก.  14  m                          
     ข.  28  m                                         
     ค.  88  m    
     ง.  196  m 

10.  ขอ้ใดมีขนาดของการกระจดันอ้ยที�สุด   
     ก.  เดินไปทางขวา  10  m  แลว้ยอ้นมาทางซา้ย  2  m  
     ข.  เดินไปทางขวาดว้ยความเร็วคงที�  3  m/s  เป็นเวลา  4  s  
     ค.  เดินไปทางซา้ยดว้ยความเร็วคงที�  4  m/s  เป็นเวลา  3  s  
     ง.  ทั%งสามขอ้มีขนาดเท่ากนั   
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3 km 

4 km 

14  m 



 

 

 

บัตรพลงัคดิ 
เรื�อง  ระยะทางและการกระจัด 

 
    คําชี)แจง  ใหน้กัเรียนศึกษาภาพขา้งล่างนี%   แลว้ตอบคาํถามพลงัคิด  

 

12  km 
 

    
 
 
 
                                                                                                                              8  km 
                                               5  km 
 
 
 
 
 

คาํถามพลงัคดิ     
 
1.  เส้นทางจาก X ไป Y ไป Z  เรียกวา่ .................................................................  
2.  เส้นทางจาก X  ไป Z  เรียกวา่   ........................................................................  
3.  ระยะทางมีขนาด  ........................................................................................km 
4.  การกระจดัมีขนาด  .....................................................................................km 

X 

Y Z 
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บัตรกจิกรรม 
เรื�อง  นักสะกดรอย 

 
  
จุดประสงค์ของกจิกรรม 
 

1. สามารถเขียนระยะทางและการกระจดัจากคาํสั�งที�ไดรั้บมอบหมายได ้
 

วสัดุ-อุปกรณ์  
  

1. กระดาษคาํสั�ง        1   แผน่/กลุ่ม   
2. กระดาษ A4 สีขาว      1   แผน่/กลุ่ม   
3. ดินสอ     1   แท่ง/กลุ่ม 
4. ยางลบ      1   กอ้น/กลุ่ม  
5. ไมบ้รรทดัขนาด  30 เซนติเมตร      1   อนั/กลุ่ม  
 

วธีิทาํการทดลอง  
  

1. เลือกตวัแทนสาํหรับรับหนา้ที�ในการอ่านแผน่กระดาษคาํสั�ง 1 คน  
2. เลือกสมาชิกในกลุ่มอีก 1 คนมีหนา้ที�ในการวาดเส้นตามระยะทางและทิศทาง

ที�คาํสั�งระบุใหถู้กตอ้ง    
3. สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสังเกตและอภิปรายเพื�อความถูกตอ้ง  

 4. บนัทึกภาพวาดที�ได ้ครูเฉลยกิจกรรมและร่วมกนัอภิปราย  
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คาํสั�ง 
 
 
 

 กลุ่มของท่านตอ้งเดินทางไกลเพื�อไปเขา้ค่ายพกัแรม  ขณะเดินทาง 

กลุ่มของท่านตอ้งปฏิบติัตามคาํสั�งที�ไดรั้บอยา่งเคร่งครัด  ดงันี%  
จากจุด  A  (ครูกาํหนดจุดเริ�มตน้ใหก้บันกัเรียน)  เดินทางตรงไปทางทิศตะวนัตก  

1  km  จะถึงจุด  B  (ใหช่้วยกนัหารอยเทา้ของเสือ แลว้วาดภาพลงในแบบบนัทึก)  
จากนั%นเดินทางตรงต่อไปทางทิศเหนืออีก  3  km  จะถึงจุด  C  (ใหช่้วยกนัหารอยเทา้   
หมีควายแลว้วาดภาพลงในแบบบนัทึก)  จากนั%นเดินตรงต่อไปทางทิศตะวนัออก  5  km  
ถึงจุด  D  จะถึงค่ายพกัแรม 
 
 
  
 
  
 
                    นกัเรียน                                รอยเทา้เสือ                    รอยเทา้หมีควาย                        
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บัตรบันทกึกจิกรรม 

เรื�อง  นักสะกดรอย 

กลุ่มที�................ วนั/เดือน/ปีที�ทาํการทาํกิจกรรม.................................................  

          รายชื�อสมาชิก      ). ……………………………  5.………………………………. 

            3. …………………………… 4. ……………………………… 

            5. …………………………… 6. ……………………………… 

คําชี)แจง   นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามคาํแนะนาํ 
   1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน 
   2. นกัเรียนศึกษาและเขียนเส้นทางตามที�ไดส้ะกดรอยมา   
   3. บนัทึกผลการทาํกิจกรรม   

 

กระดาษบันทกึผลการทาํกจิกรรม 
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คาํถามหลงัทาํกจิกรรม  
 
1.จากแผนที� เส้นทางใดที�เป็นระยะทางจากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปถึงค่ายพกัแรมและมีค่า
เท่าใด  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
2. จากแผนที�เส้นทางใดเป็นเส้นทางการกระจดัจากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปยงัค่ายพกัแรม
และไดค้วามยาวของเส้นทางนี% เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
3. สรุปผลจากการทาํกจิกรรม  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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บัตรเนื)อหา 
เรื�อง  ระยะทางและการกระจัด 

  
  

    ระยะทางและการกระจัด  
 

ระยะทาง  (Distance)  หมายถึง  แนวเส้นที�วตัถุเคลื�อนที�ไปโดยนบัจากจุดเริ�มตน้
อา้งอิง ระยะทางที�วตัถุเคลื�อนที�จะเพิ�มขึ%นตามเวลาที�ผา่นไป การวดัระยะทางจะวดัตาม
แนวทางที�วตัถุเคลื�อนที�ไป  ถา้วตัถุเคลื�อนที�เป็นแนวเส้นตรงก็วดัระยะทางไดง่้ายขึ%น   
แต่ถา้แนวทางไม่เป็นเส้นตรงก็จะวดัระยะทางไดล้าํบาก  ระยะที�วตัถุเคลื�อนที�ไปไดต้าม
เส้นทางที�วตัถุนั%นเคลื�อนที�จริง ๆ โดยไม่คาํนึงวา่วตัถุจะเคลื�อนที�เป็นเส้นตรงหรือไม่  
ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น  เมตร  (m)  ใชส้ัญลกัษณ์  s 

การกระจัด  (  Displacement )  หมายถึง  การที�วตัถุเคลื�อนที�จากที�หนึ�งไปยงัอีกที�
หนึ�งโดยการเคลื�อนที�จากตาํแหน่งเริ�มตน้ไปยงัตาํแหน่งสุดทา้ย  การกระจดัหาไดจ้าก
เส้นตรงที�เขียนหวัลูกศรกาํกบัลากจากจุดเริ�มตน้ไปยงัจุดสุดทา้ยของการเคลื�อนที� โดยมี
ทิศทางจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็น  เมตร  (m)  ใชส้ัญลกัษณ์  sv  

ปริมาณทางกายภาพ  แบ่งเป็น  ปริมาณสเกลาร์  และปริมาณเวกเตอร์  

ปริมาณสเกลาร์  (Scalar quantity)  คือ ปริมาณที�มีแต่ขนาดไม่บอกทิศทาง  
 เช่น ระยะทาง เวลา อตัราเร็ว  มวล พลงังาน กาํลงั   ความหนาแน่น  ปริมาตร   
ความสวา่ง  ความดนั  ความชื%น  เป็นตน้  

 ปริมาณเวกเตอร์  (Vector quantity)  คือ  ปริมาณที�มีทั%งขนาดและทิศทาง   
เช่น  การกระจดั  ความเร็ว  ความเร่ง  แรง  นํ%าหนกั  โมเมนต ์  การดล  โมเมนตมั   
เป็นตน้ 
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S 

S 



 

 

พจิารณาจากภาพที�  ,  การเดินทางตามเส้นทางจาก  A  ไป  C   
 

  20  m 

 C 
 

 A   12  m 

ภาพที�  ,  ระยะทางและการกระจดั 

 

พจิารณาภาพที� , ประกอบ    
 

1. ระยะที�วตัถุเคลื�อนที�จาก  A ไป  B  ไป  C  คือ  20  m  ระยะนี% เป็นขนาดความ
ยาวของเส้นทางการเปลี�ยนตาํแหน่งของวตัถุ  โดยทิศทางจะเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา เรา
เรียกวา่   ระยะทาง   

 
2. ระยะระหวา่ง  A  และตาํแหน่ง  C  คือ  12  m  ระยะนี%  จะมีขนาดของ      

ความยาวของเส้นทางการเปลี�ยนตาํแหน่ง ที�มีทิศทางแน่นอนจากตาํแหน่งเริ�มตน้ 
ถึงตาํแหน่งสุดทา้ยของการเคลื�อนที�ของวตัถุ  และเราเรียกวา่  การกระจดั   
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B 



 
  

   ข้อเปรียบเทยีบระหว่างระยะทางกบัการกระจัด  
  

ระยะทาง การกระจัด 

ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

ขนาดของระยะทางจะมากกวา่การกระจดั
เสมอ ถา้วตัถุนั%นไม่ไดเ้คลื�อนที�ในแนว
เส้นตรงตลอด 

การกระจดัจะนอ้ยกวา่ระยะทางเสมอ    
ถา้วตัถุนั%นไม่ไดเ้คลื�อนที�ในแนวเส้นตรง
ตลอด   

ระยะทางกบัการกระจดัจะเท่ากนั  
 เมื�อเคลื�อนที�เป็นเส้นตรง   

การกระจดักบัระยะทางจะเท่ากนั   
เมื�อเคลื�อนที�เป็นเส้นตรง 

พิจารณาจากภาพที�  )    
 
 
 

พิจารณาจากภาพที�  )    
 

สัญลกัษณ์ที�ใช ้s สัญลกัษณ์ที�ใช ้ sv  
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ตัวอย่าง  การคํานวณหา  ระยะทางและการกระจัด 

   

 

 

 

  

            

      วธีิทาํ               ระยะทาง  (s)   =  20  +  25  m  =  45  m   
            การกระจดั  ( sv )  =  20  +  25  m  =  45  m  มีทิศไปทางตะวนัออก   

  

  

 

  

 

 

 

ตัวอย่างที�  1     ช่างไฟฟ้าคนหนึ�งทาํการเดินสายไฟฟ้าแรงสูงผา่นบา้นจาํนวน  3  หลงั  ดงัรูป        

จงหาระยะทางและการกระจดัในการเดินสายไฟฟ้าของช่างคนนี%  

 

                                           20  m                                                                  
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N 

ข้อควรรู้ 
     การเคลื�อนที�ในทิศทางเดียวกนั 
     ระยะทาง  (s)  บวกกนั 
     การกระจดั  ( sv )  ก็บวกกนั 

25  m 



 

 

 

ตัวอย่างที� 2      รถคนัหนึ�งเคลื�อนที�จากตาํแหน่ง  A ไปทางทิศตะวนัออกเป็นระยะ   
17  km  จากนั%นเคลื�อนที�ไปทางทิศตะวนัตกถึงตาํแหน่ง  B  เป็นระยะ  8  km  จงหา
ระยะทางและการกระจดัของรถคนันี%   
  
 15  km             ทิศเหนือ 

   
 การกระจดั  8  km 

 

 

วธีิทาํ         ระยะทาง =  15  +  8  km =  23  km 
       การกระจดั =  15  –  8  km =  7  km   มีทิศไปทางตะวนัออก 
 

  

 ตัวอย่างที� 3      วตัถุหนึ�งเคลื�อนที�จาก  A ไปทางทิศตะวนัออก ถึง  B   เป็นระยะทาง            
4  m  แลว้เคลื�อนที�ต่อไปทางทิศเหนือถึง  C  เป็นระยะ  3  m  จงหาระยะทาง                            
และการกระจดัของวตัถุนี%   

    

 

A 

B 
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 C 

 3  m 

 A B 

 4  m 

ภาพที� 2   การหาระยะทางและการกระจดั 
 
 

วธีิทาํ            ระยะทาง  =  AB  +  BC 

          =  4  +  3  =  7  m  

        

 การกระจดั =  AC   = (3)
2

(4)
2
+  

    = 916+    = 25   

    =  5  m 
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บัตรคาํถาม 
เรื�อง  ระยะทางและการกระจัด 

 
 

คําชี)แจง       จงตอบคาํถามขา้งล่างนี%   

พิจารณาภาพการเดินทางของนกัเรียนจากบา้นไปโรงเรียน แลว้ตอบคาํถามขอ้ )- 0  

 

 18  km  

        C           B 

   

                                                             20 km                                                                     10  km 

 

    A 

 

1.  จากแผนที� เส้นทางใดที�เป็นระยะทาง  (s)  จากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้  A  ตามเส้นทาง  B  
และไปถึงโรงเรียนที�จุด  C  มีค่าเท่าใด  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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N 

30๐ 



 
 
2.  จากแผนที�  เส้นทางใดเป็นการกระจดั  ( sv )  จากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปยงัโรงเรียน 
     มีค่าเท่าไร  พร้อมทั%งบอกทิศทาง  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

3. ถา้ใหน้กัเรียนเดินทางจากจุดเริ�มตน้ตามเส้นตรงไปถึงจุด  B  ระยะทาง  (s)  
    และการกระจดั  ( sv )  เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
4.  โดยทั�วไป เมื�อเปรียบเทียบขนาดความยาวของเส้นทางที�ไดจ้ากขอ้ 1  และ ขอ้ 2  จะมี 
     ขนาดแตกต่างกนัอยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
5.  เดินทางไปทิศใต ้ 5  m  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศเหนือ  2  m  จงหาระยะทาง  (s)     
     และการกระจดั  ( sv )  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
6.  การกระจดั  ( sv )  กบั  ระยะทาง  (s)  แตกต่างกนัอยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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จะทาํได้ไหม…..สู้ครับ 



 
7.  นา้หนึ�ง เดินรอบสนามซึ�งมีรัศมี  8  m  โดยเขาเดินไดค้รบ  2  รอบพอดี  การกระจดั 
    ( sv )  ที�นา้หนึ�งเคลื�อนที�ไดเ้ป็นเท่าไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
8.  นกัเรียนขี�รถจกัรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวนัออกเป็นระยะ  5  km  จากนั%นเคลื�อนที�    
    ไปทางทิศเหนือเป็นระยะ  12  km  จงหาระยะทาง  (s)  และ  การกระจดั  ( sv )   
     ของนกัเรียนคนนี%   
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
9.  วตัถุเคลื�อนที�จาก  A  ไปยงั  B  ดงัรูป   จงหาระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( sv ) 
        

                         28  m 
       A                                             B 
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…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………



10.  วตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลม มีรัศมีความโคง้  7   m   เมื�อเคลื�อนที�ครบรอบพอดี จงหา  
        ระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( sv )  ที�วตัถุเคลื�อนที�ได ้ 
 

 

  

                                                               7  m 

 

จงแสดงวธีิทาํ
..………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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ง่ายๆ……ใช่ไหม 

ครับ 



 
บัตรเกม 

เรื�อง  แยกให้ออก 
 

คําชี)แจง      จงนาํขอ้ความในกรอบขอ้ความขา้งล่างนี%ไปเติมในตารางใหถู้กตอ้ง 
 

 

   
 
 
  
 
  
 
 
 

ระยะทาง การกระจัด 
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7.  การที�วตัถุเคลื�อนที�จากที�หนึ�งไปยงัอีกที�หนึ�ง      
    โดยการเคลื�อนที�จากตาํแหน่งเริ�มตน้ไปยงั  
     ตาํแหน่งสุดทา้ย     
8.  แนวเส้นที�วตัถุเคลื�อนที�ไปโดยนบัจากจุดเริ�มตน้ 
      อา้งอิง    
9.  บอกทิศทาง         
10.  ไม่บอกทิศทาง 

1.  ปริมาณสเกลาร์       
2.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้ sv        
3.  ปริมาณเวกเตอร์       
4.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้ s    
5.  distance     
6.  displacement    
      

เปรียบเทยีบคุณสมบัติของระยะทางและการกระจัด 



แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 

 
คําชี)แจง     แบบทดสอบปรนยั  0 ตวัเลือก  จาํนวน )*  ขอ้ คะแนนเตม็  )*   คะแนน  
                  เวลาสอบ )* นาที  
คําสั�ง         ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที�ถูกตอ้งที�สุดพียงขอ้เดียวแลว้ทาํเครื�องหมาย  
                 X  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของระยะทางไดถู้กตอ้งที�สุด  
     ก.  ความยาว  
     ข.  ระยะทางที�สั%นที�สุดในการเดินทาง  
     ค.  ความยาวตามเส้นทางที�วตัถุเคลื�อนที�ได ้ 
     ง.  ความยาวของเส้นตรงที�เชื�อมโยงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของ            
          การเคลื�อนที�  
2.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของการกระจดัไดถู้กตอ้งที�สุด  

ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง  
ข.  ทิศทางจากจุดเริ�มตน้ถึงจุดสุดทา้ย  
ค.  ระยะทางที�เชื�อมโยงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของการเคลื�อนที�  
ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงระหวา่งจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยของการ  
     เคลื�อนที�  

3.  ขอ้แตกต่างของระยะทางกบัการกระจดั คือ ขอ้ใด   
    ก.  มีหน่วยการวดัแตกต่างกนั  
    ข.  ระยะทางมีค่ามากกวา่การกระจดัเสมอ   
    ค.  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์  
    ง.  ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  การกระจดัเป็นปริมาณสเกลาร์  
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ลองทาํด…ู.สู้ๆนะ 



 
4.  สมชายเดินเป็นรูปสี�เหลี�ยมผนืผา้ยาว  10  m  กวา้ง  5  m  ขอ้ใดกล่าว   
     ถูกตอ้ง  
     ก.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  15  m  การกระจดั  15  m  
     ข.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  15  m  การกระจดั  0  m 
     ค.  เขาเดินไดร้ะยะทาง  30  m  การกระจดั  0  m 
     ง.   เขาเดินไดร้ะยะทาง  30  m  การกระจดั  30  m   
5.  นิพนธ์เดินรอบสนามซึ�งมีรัศมี 7 เมตรโดยเขาเดินไดค้รบ 3 รอบพอดี  
     การกระจดั ที�นิพนธ์เคลื�อนที�ไดเ้ป็นเท่าไร  

ก.  *   m  
ข.  )0  m  
ค.  (*X  m  
ง.  Y50  m  

6.  วตัถุชิ%นหนึ�งเคลื�อนที�ดว้ยความเร็ว  15  m/s  โดยใชเ้วลาในการเคลื�อนที�  
     ครั% งนี%   10  s  วตัถุชิ%นนี% จะมีค่าการกระจดัเป็นเท่าใด 

ก.  7*   m 
ข.  )**  m 
ค.  )7*  m 
ง.  5**  m 

7.  นางสาวขวญัดาวออกเดินทางจากบา้นไปทางดา้นตะวนัออก  15  km           
     แลว้เดินทางไปทางดา้นตะวนัตกอีก  5*  km  การกระจดัตลอด 
     การเคลื�อนที�มีค่าเท่าใด  

ก.  7  km   ไปทางทิศตะวนัตก 
ข.  5  km   ไปทางทิศตะวนัออก 
ค.  35  km   ไปทางทิศตะวนัตก  
ง.  (5  km   ไปทางทิศตะวนัออก  
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Wow



 
8.  ขอ้ใดมีขนาดของการกระจดันอ้ยที�สุด  

     ก.  เดินไปทางขวา  10  m แลว้ยอ้นมาทางซา้ย  2  m  
     ข.  เดินไปทางขวาดว้ยความเร็วคงที�  3  m/s  เป็นเวลา  4  s 
     ค.  เดินไปทางซา้ยดว้ยความเร็วคงที�  4  m/s  เป็นเวลา  3  s  
     ง.  ทั%งสามขอ้มีขนาดเท่ากนั  

9.  อาทิตยเ์ดินรอบสนามรูปวงกลมรัศมี  14  m  ครบ  1  รอบ  ดงัรูป  ระยะทาง
และการกระจดัที�เขาเคลื�อนที�ไดมี้ค่าต่างกนัเท่าใด  

     ก.  14  m                          
     ข.  28  m                                         
     ค.  88  m  
     ง.  196  m 

10. วตัถุเคลื�อนที�จาก  A ไป  C  โดยผา่น  B  ดงัภาพจงหาระยะทาง 
       และการกระจดัของการเคลื�อนที�ของวตัถุตามลาํดบั  

ก.  7  km  ,  2  km  
ข.  2  km  ,  7  km  
ค.  2  km  ,  Y  km  
ง.  Y  km  ,  2  km  
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14  m 

3 km 

4 km 
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          บตัรกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 

            ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 
 

ชื�อ-สกุล……………………………………………ชั)น……………เลขที�………………  

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
   
 ผลการทดสอบคะแนนเตม็  )*  คะแนนที�ได ้ ……… 

ผลการประเมิน    � ดีมาก    �  ดี       �  พอใช ้      �  ปรับปรุง  
          เกณฑก์ารประเมิน  คะแนน  Y - )*   อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมาก 

คะแนน  2 - X     อยูใ่นเกณฑ์  ดี  
คะแนน  7 - 9     อยูใ่นเกณฑ์  พอใช ้ 
คะแนน  * - 0     อยูใ่นเกณฑ์  ปรับปรุง  
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บตัรเฉลย 

    แบบทดสอบกอ่นเรยีน 

 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ขอ้ ตวัเลือก 
1 ค 
2 ง 
3 ค 
4 ค 
5 ก 
6 ค 
7 ก 
8 ข 
9 ค 

10 ก 
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ได้กี�คะแนนครับ 

    …………… 



 

บตัรเฉลยพลงัคิด 

เรื�อง  ระยะทางและการกระจดั 
 

    คําชี)แจง      ใหน้กัเรียนศึกษาภาพขา้งล่างนี%   แลว้ตอบคาํถามพลงัคิด  

 

 
12  km 

 
 

 
 
 
                  8  km 
                                                         5  km 
 
 
 
 

 

คาํถามพลงัคดิ     
1.  เส้นทางจาก X ไป Y ไป Z  เรียกวา่ ..................ระยะทาง........................................  
2.  เส้นทางจาก X  ไป Z  เรียกวา่  .........................การกระจดั....................................... 
3.  ระยะทางมีขนาด………………12  +  8  km  =  20  km………………….……….. 
4.  การกระจดัมีขนาด…………………………  =  5  km…………………………….. 

X 

Y Z 
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บัตรเฉลยกจิกรรม 
เรื�อง  นักสะกดรอย 

 

กลุ่มที�................ วนั/เดือน/ปีที�ทาํการทาํกิจกรรม.................................................  

       รายชื�อสมาชิก          ). …………………………… 5.………………………………. 

            3. …………………………… 4. ……………………………… 

            5. …………………………… 6. ……………………………… 

คําชี)แจง      นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามคาํแนะนาํ 
   1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน 
   2. นกัเรียนศึกษาและเขียนเส้นทางตามที�ไดส้ะกดรอยมา    
   3. บนัทึกผลการทาํกิจกรรม  
 

 กระดาษบันทกึผลการทาํกจิกรรม  

                                                                                                                                   เหนือ 
 

 C                               D  
 
  
 

                3 km 
     
 

 B    1  km A  
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3  km 

4 k m 

5  km 
53๐ 

5 k m 



 

คาํถามหลงัทาํกจิกรรม 

 

1.จากแผนที� เส้นทางใดที�เป็นระยะทางจากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปถึงค่ายพกัแรมและ 
    มีค่าเท่าใด  
    ตอบ …เส้นทาง ABCD   มีค่า  =  9  km………………………….………….…….…... 
    วธีิทาํ   ระยะทาง  (s)  =  1  +  3  +  5  =  9  km………………………………………... 
2. จากแผนที�เส้นทางใดเป็นเส้นทางการกระจดัจากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปยงัค่ายพกัแรม  
     และไดย้าวของเส้นทางนี% เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอยา่งไร  
     ตอบ …เส้นทาง Aไปยงั D  (สมมติให ้D เป็นค่ายพกัแรม)  มีค่า เท่ากบั  5  km      
     มีทิศทาํมุม 53  องศากบัทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ...…………………………………… 
        

        วธีิทาํ  การกระจดั( sv )  =  AD  = (3)
2

(4)
2
+   

       = 916+   = 25  
         การกระจดั  ( sv )  =  5  km 
 
3. สรุปผลจากการทาํกิจกรรม  
    จากการทาํกิจกรรมพบวา่    เส้นทาง  ABCD  เป็นระยะทาง  (s)   เท่ากบั  9  km    
    ส่วนเส้นทาง  AD  คือ  การกระจดั  ( s )  เท่ากบั  5  km  มีทิศทาํมุม  5(  องศา  
    กบัทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ  การกระจดัมีความยาวนอ้ยกวา่ระยะทาง ซึ� งการกระจดั 
    สามารถบอกระยะห่างและทิศทางของตาํแหน่งวตัถุที�เปลี�ยนไปได ้ ส่วนระยะทาง  
    จะบอกความยาวตามที�วตัถุเคลื�อนที�ไดเ้ท่านั%น 
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บัตรเฉลยคาํถาม 
เรื�อง  ระยะทางและการกระจัด 

 
คําชี)แจง  จงตอบคาํถามขา้งล่างนี%   

พิจารณาภาพการเดินทางของนกัเรียนจากบา้นไปโรงเรียน แลว้ตอบคาํถามขอ้ )- 0  

 

 18  km 

 C      B 

 10  km 
                                                                                                            
        20  km 

 
  

 A 
 
 

        1. จากแผนที� เส้นทางใดที�เป็นระยะทาง  (s)  จากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้  A   
           ตามเส้นทาง  B  และไปถึงโรงเรียนที�จุด  C  เท่าใด  
           ตอบ …เส้นทาง ABC  ระยะทาง (s)  =  18  +  10    =  28  km………………….... 
      2.  จากแผนที�  เส้นทางใดเป็นการกระจดั  ( sv )  จากจุดที�นกัเรียนเริ�มตน้ไปยงั 
          โรงเรียนมีความยาวเป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอยา่งไร  
           ตอบ…  เส้นทาง  AC  การกระจดั ( s )  =  20  km  ทาํมุม  30  องศากบัทิศ 
          ตะวนัตกเฉียงเหนือ………………………………………………………….…….. 
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N 

30๐ 



 

 
3.  ถา้ใหน้กัเรียนเดินทางจากจุดเริ�มตน้ตามเส้นตรงไปถึงจุด B ระยะทาง  (s)   
     และการกระจดั  ( sv )  เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
     ตอบ …ระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( s )  เหมือนกนั คือมีค่าเท่ากนั เนื�องจาก  
     เคลื�อนที�เป็นเส้นตรง…………………………………………………………..……… 
4.  โดยทั�วไป เมื�อเปรียบเทียบขนาดความยาวของเส้นทางที�ไดจ้ากขอ้ 1  และ ขอ้ 2         
     จะมีขนาดแตกต่างกนัอยา่งไร  
      ตอบ ……ระยะทาง  (s)  ยาวกวา่การกระจดั  ( s ) ……………...…………………….. 
5.  เดินทางไปทิศใต ้ 5  เมตร  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศเหนือ 2 เมตร จงหาระยะทาง  (s)   
     และ การกระจดั  ( sv ) 
     ตอบ …ระยะทาง  (s)  =   5  +  2   =  2  m  ,   การกระจดั  ( s )    =  5  -  2    =  ( m   
     ไปทางทิศใต…้…………...........................................................................................… 
6.  การกระจดั  ( sv )  กบั  ระยะทาง  (s)  แตกต่างกนัอยา่งไร  
    ตอบ ….การกระจดั  ( s )   บอกระยะห่างและระบุทิศทางของวตัถุที�เปลี�ยนตาํแหน่งได ้  
    จึงเป็นปริมาณเวกเตอร์  ส่วนระยะทาง  (s)  บอกความยาวตามเส้นทางที�วตัถุเคลื�อนที� 
    ไดเ้ป็นปริมาณสเกลาร์…………………………………………………………….…… 
7.  นา้หนึ�ง เดินรอบสนามซึ�งมีรัศมี  8  m  โดยเขาเดินไดค้รบ  2  รอบพอดี  
     การกระจดั  ( sv )  ที�นา้หนึ�งเคลื�อนที�ไดเ้ป็นเท่าไร 
     ตอบ…การกระจดั  ( s )   มีค่าเป็น   *  ……………………………………………..…. 
8.  นกัเรียนขี�รถจกัรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวนัออกเป็นระยะ  5  km  จากนั%น   
     เคลื�อนที�ไปทางทิศเหนือเป็นระยะ  12  km  จงหาระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( sv )  
     ของนกัเรียนคนนี%   
     ตอบ  ระยะทาง  (s)  =  5  +  12    =  12 km ,   การกระจดั  ( s )   =  13  km   มีทิศทาง   
     ไปทางทิศตะวนัออกเหนือ………………………………………………………….… 
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การกระจดั  ( sv )  = (5)
2

(12)
2
+  

         = 25144+   
         = 169  
การกระจดั  ( sv )   =  13  km 



 

 
9. วตัถุเคลื�อนที�จาก A ไปยงั B ดงัรูป จงหาระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( sv ) 
         

                            28  m 
       A                                             B 

   

 
 
 
10.วตัถุเคลื�อนที�เป็นวงกลม มีรัศมีความโคง้  7  m  เมื�อเคลื�อนที�ครบรอบพอดี จงหา   
      ระยะทาง  (s)  และการกระจดั  ( sv )  ที�วตัถุเคลื�อนที�ได ้ 
  

 

 

                                                               14 m 

  

        จงแสดงวธีิทาํ 
    จากภาพระยะทาง  (s)  =  ความยาวของเส้นรอบวง  
   =  2πr 

     =  2 ×
7
22 × 7 

       ระยะทาง  (s)  =  44  m 
       การกระจดั  ( sv )  เท่ากบั ศูนย ์ ( เมื�อจุดเริ�มตน้และจุดสุดทา้ยอยูจุ่ดเดียวกนั )  

       ตอบ  ระยะทางที�วตัถุเคลื�อนที�ไดเ้ท่ากบั  44  เมตร และมีการกระจดัเท่ากบั  *  

ตอบ...ระยะทาง  (s)  จาก A ไป B   
             s  =    ความยาวของเส้นรอบวง 

                 =  
2

rπ2  

    =  
7
22 × 14 

ระยะทาง  (s)  =  44  m 
การกระจดั  ( sv )  จาก  A  ไป  B  =  28  m 
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2 



   

 บัตรเฉลยเกม   
เรื�อง  แยกให้ออก 

 
คําชี)แจง         จงนาํขอ้ความในกรอบขอ้ความขา้งล่างนี%ไปเติมในตารางใหถู้กตอ้ง 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
  
 

  ระยะทาง การกระจัด 

1.  ปริมาณสเกลาร์ 3.  ปริมาณเวกเตอร์       

4.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้ s    2.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้  s    

5.  distance 6.  displacement 

7.  การที�วตัถุเคลื�อนที�จากที�หนึ�งไปยงั 
อีกที�หนึ�งโดยการเคลื�อนที�จากตาํแหน่ง
เริ�มตน้ไปยงัตาํแหน่งสุดทา้ย 

8.  แนวเส้นที�วตัถุเคลื�อนที�ไปโดยนบัจาก
จุดเริ�มตน้อา้งอิง 

10. ไม่บอกทิศทาง 9.  บอกทิศทาง 
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7.  การที�วตัถุเคลื�อนที�จากที�หนึ�งไปยงัอีกที�หนึ�ง      
    โดยการเคลื�อนที�จากตาํแหน่งเริ�มตน้ไปยงั  
     ตาํแหน่งสุดทา้ย     
8.  แนวเส้นที�วตัถุเคลื�อนที�ไปโดยนบัจากจุดเริ�มตน้ 
      อา้งอิง    
9.  บอกทิศทาง         
10.  ไม่บอกทิศทาง 

เปรียบเทยีบคุณสมบัติของระยะทางและการกระจัด 

1.  ปริมาณสเกลาร์       
2.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้ sv        
3.  ปริมาณเวกเตอร์       
4.  สัญลกัษณ์ที�ใช ้ s    
5.  distance     
6.  displacement    
      



บตัรกระดาษคําตอบ 

                          แบบทดสอบหลงัเรยีน 

                ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 
 

ชื�อ-สกุล……………………………………………ชั)น……………เลขที�………………  

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
     

10     
  

 ผลการทดสอบคะแนนเตม็  )*  คะแนนที�ได ้ ………  

         ผลการประเมิน    � ดีมาก    �  ดี       �  พอใช ้      �  ปรับปรุง  

         เกณฑก์ารประเมิน  คะแนน  Y  - )*   อยูใ่นเกณฑ ์  ดีมาก 
คะแนน  2 - X     อยูใ่นเกณฑ์   ดี  
คะแนน  7 - 9     อยูใ่นเกณฑ์   พอใช ้
คะแนน  * - 0     อยูใ่นเกณฑ์   ปรับปรุง  
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บตัรเฉลย 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 

       
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 

เรื�อง  การเคลื�อนที�  เล่มที�  1  ระยะทางและการกระจัด 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

ข้อ ตัวเลือก 
1 ค 
2 ง 
3 ค 
4 ค 
5 ก 
6 ค 
7 ก 
8 ก 
9 ค 

10 ข 
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เก่งมาก ๆ 
ครับ 



 

 


