
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 
 
เอกสารประกอบการเรียนรู  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่  4  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนส่ือการเรียนรู ที่นํามาใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาสังคมศึกษา  ในสาระที่  3  สาระเศรษฐศาสตร  
เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  โดยเอกสารประกอบ                 
การเรียนรูเลมนี้  มีการรวบรวมเนื้อหาความรูและกิจกรรมมาไวในเลมเพื่อเพิ่มทักษะดานตาง ๆ  
ใหแกผูเรียน มีทั้งหมด 8 เลม ดังนี้    

เลมที่  1  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  เลมที่  2  ความเปนมาของนิยาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

เลมที่  3  คิดและปฏิบัติอยางไรจึงจะเรียกวา “พอเพียง” 
เลมที่  4  เง่ือนไขการสรางความพอเพียง 
เลมที่  5  เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เลมที่  6  เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม  3  ข้ัน 
เลมที่  7  หลักพอเพียงเปนหลักพัฒนาคน 
เลมที่  8  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวัน 
 
ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารประกอบการเรียนรูเลมนี้ คงเปนประโยชนตอนักเรียน

และครูผูสอนไดนําไปใชในการจัดการเรียนรู  ใหมีประสิทธิภาพและนักเรียนไดใชในการศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติมใหเกิดประโยชนตอตนเองและสามารถฝกทักษะดานตาง ๆ เพื่อใหเกิดประโยชน 
ในการเรียนรูตอไป                                                         
      
                     

จุฑามาศ  สายกระสุน 
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 หนา 
ภาพท่ี 1  หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 4 
ภาพท่ี 2  พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 5 
ภาพท่ี 3  การแบงท่ีดินทํากินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม   6 
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เอกสารประกอบการเรียนรูเลมนี้ เปนเอกสารประกอบการเรียนรูในรายวิชาสังคมศึกษา   
สาระที่ 3  สาระเศรษฐศาสตร  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปท่ี  4  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือใหเอกสารประกอบ               
การเรียนรูนี้  เกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอนควรปฏิบัติดังนี้  
 

1. ครูตองศึกษาการใชเอกสารประกอบการเรียนรูใหเกิดความเขาใจเปนอยางดี 
เพื่อเปนการเตรียมการสอน 

2. เตรียมเอกสารประกอบการเรียนรูใหพรอมและเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
กอนดําเนินการสอน 

3. ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการใชเอกสารประกอบการเรียนรู  เพื่อใหนักเรียน 
รูบทบาทและหนาที่ของนักเรียน 

4. ชี้แจงปลูกฝงคุณธรรมดานความซ่ือสัตย  ดานการรักษาส่ิงของสวนรวมโดยไม                
ขีดเขยีนหรือทําใหเอกสารประกอบการเรียนรูฉีกขาดอยางเครงครัด 

5. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อสํารวจความรูพื้นฐานและดูพัฒนาการ                  
ดานการเรียนของนักเรียน 

6. ขณะที่นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู  ครูเดินสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียน 
ปฏิบัติและใหคําแนะนําเม่ือนักเรียนตองการความชวยเหลือ  ครูผูสอนจะตองระลึกเสมอวา
จะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางและผูเรียนเปนสําคัญจะทําใหผูเรียน
เกิดความสนุกสนานและเรียนอยางมีความสุข 

7. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหลังจากเรียนจบแตละเอกสารประกอบการเรียนรู   
เพื่อดูพัฒนาการดานการเรียนของนักเรียน 

 
 

คําช้ีแจงในการใชเอกสารประกอบการเรียนรู 
สําหรับครู 
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เอกสารประกอบการเรียนรูเลมน้ี  สรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนสามารถใชศึกษาหาความรู             

ไดดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดรับประโยชนจากเอกสารประกอบการเรียนรูตามจุดประสงค    
ที่ต้ังไวดวยการปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปน้ี  

 
1.  อานคําชี้แจงการใชเอกสารประกอบการเรียนรูใหเขาใจและปฏิบัติตามคําชี้แจง  
2.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู                

ใหเขาใจ  
3.  ปฏิบัติกจิกรรมดวยความซ่ือสัตย  มีวินัยและความรับผิดชอบ  
4.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนจํานวน 10 ขอ  
5.  นกัเรียนศึกษาประเด็นความรูในเอกสารตามลําดับ ทําใบงานกิจกรรม  หากไมเขาใจ 

หรือมีขอสงสัยใหทบทวนใหมหรือปรึกษาครูผูสอน 
6.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ  จากน้ันนําคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบ 

คะแนนจากแบบทดสอบกอนเ รียน  เ พ่ือทราบความกาวหน าของตนเองในเอกสาร                
ประกอบการเรียนรูน้ี 
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คําช้ีแจงในการใชเอกสารประกอบการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน 
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 แผนผังการใชเอกสารประกอบการเรียนรู 

                 ศึกษาคําชี้แจงการใชเอกสารประกอบการเรียนรู 

                 ทดสอบกอนเรียน 

                ศึกษากรอบเน้ือหา 

               ทําใบงานกิจกรรม 

1 

2 

3 

4 

               ทดสอบหลังเรียน 5 

ผานเกณฑ 
ศกึษาเร่ืองตอไป 

ไมผานเกณฑ 
ควรทบทวนบทเรียนอีกคร้ัง 



  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู   
จุดประสงคการเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

สาระการเรยีนรู 

มาตรฐาน ส 3.1  เขาใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 
การบริโภค  การใชทรัพยากรที่มอียูจํากัด 
ไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมท้ัง
เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

มฐ. ส 3.1 ป. 4/3 อธิบายหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงและนําไปใชในชีวิต 
ประจําวันของตนเอง 

 

ความเปนมาของนิยาม“ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถบอกความเปนมาของ
นิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได  

2.  นักเรียนสามารถวิเคราะหขอความ 
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกตอง   

3.  นักเรียนสามารถต้ังชื่อและเขียนเร่ือง 
จากภาพท่ีกําหนดใหไดอยางเหมาะสม  

4.  นักเรียนสามารถบอกวิธีปฏิบัติตน                
ที่ถูกตองและนําวิธีปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชได  

5.  นักเรียนมีความรับผิดชอบสงงาน           
ตามเวลาที่กําหนด 
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