
 

                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน  การงานพ้ืนฐานอาชีพ (งานบ้าน) 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 

ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์ 
 

 นางพิสมัย   ทิเลา 
ครู ช านาญการ  โรงเรียนบ้านพญาพิภักด์ิ 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
                ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

เล่มท่ี 1  
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เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานบ้าน) 

  สาระที ่1 การด ารงชีวิตและครอบครัว  หน่วยการเรียนรู้ มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์ 

  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ฉบับนี้ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

  เร่ืองมะขามป้อม ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้รู้จัก  ได้เรียนรู้เร่ืองราวของมะขามป้อมท่ีมีอยู่มากมายใน 

  ท้องถ่ินของนักเรียน  ความเป็นมา  ตลอดจนคุณค่าและประโยชน์ของมะขามป้อม จึงหวังเป็น 

  อย่างย่ิงว่าเอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน และผู้เรียนได้เป็น 

  อย่างดี 

 ในการเรียบเรียง และจัดท าเอกสารประกอบการเรียนชุดนี้ ส าเร็จเป็นรูปเล่มได้ด้วย 

  ความอนุเคราะห์จากท่านผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านพญาพิภักดิ์   

  และผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่าน ท่ีได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ค าชี้แนะและปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์  

  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

พิสมัย  ทิเลา    
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                  หน้า 

  ค าน า          ก 

  สารบัญ         ข 

  ค าแนะน า            ค 

  จุดประสงค์การเรียนรู้       1 

  แบบทดสอบก่อนเรียน           2 

  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน         5 

  มะขามป้อม         6 

 -  ความเป็นมาของมะขามป้อม     6 

 -  ลักษณะทางกายภาพของต้นมะขามป้อม    9 

 -  สรรพคุณทางยาสมุนไพร      11 

 -  คุณค่าทางโภชนาการ      14 

 -  ชื่อทางวิทยาศาสตร์ของมะขามป้อม     17 

 -  สรุปสาระส าคัญ       19 

  ใบงานที่ 1         20 

  กิจกรรมเสริมความรู้ท่ี 1       21 

  แนวค าตอบกิจกรรมเสริมความรู้ท่ี 1       22 

  แบบทดสอบหลังเรียน          24 

  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน         27 

  บรรณานุกรม         28 
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เอกสารประกอบการเรียน เล่มนี้นักเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง   

   นักเรียนควรอ่านค าแนะน าให้เข้าใจก่อน แล้วปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี้ 

1. ครูแนะน าเอกสารประกอบการเรียนให้นักเรียนรู้จักจ านวนท้ังหมด  7  เล่ม   
พร้อมแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุด  มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์จ านวน  30  ข้อ 

3. ครูประเมินผลการทดสอบและแจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบ เพื่อใช้เปรียบเทียบผล
การทดสอบหลังเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนท้ัง 7 เล่ม 

4. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของการเรียนรู้ก่อนลงมือศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 1 
เร่ืองมะขามป้อม 

5. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ   
6. นักเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยและบันทึกคะแนนก่อนเรียน 
7. นักเรียนศึกษาเนื้อหาท าความเข้าใจ ตั้งแต่หน้าแรก จนถึงหน้าสุดท้าย หากยังไม่เข้าใจให้

อ่านทบทวนใหม่อีกครั้ง จนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน 
8. นักเรียนท ากิจกรรมสรุปประเด็นส าคัญเก่ียวกับมะขามป้อมตามค าสั่งในใบงานที่ 1  แล้ว

น าเสนอหน้าชั้นเรียน และประเมินผลงานเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
9. นักเรียนท ากิจกรรมเสริมความรู้ท่ี 1 แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ ตรวจ

ค าตอบจากเฉลย บันทึกคะแนนหลังเรียน 
10. นักเรียนต้องศึกษาเอกสารนี้ด้วยตนเอง ถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอน 
11. นักเรียนท่ีดีต้องมีคุณธรรม ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
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การรู้จักวางแผนการท างานและท างานตามข้ันตอนตลอดจนความสามารถใน 

  การปรับปรุงพัฒนากระบวนการท างานเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการศึกษาเรื่องราว 

  ของมะขามป้อม พืชสมุนไพรที่น่าเรียนรู้  ท าให้เกิดทักษะการท างานร่วมกันสามารถ 

  แสดงความคิดเห็นและยอมรับผลที่เกิดข้ึนจากการท างานและท าให้เรามีความรู้ความ 

  เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวและคุณค่าของมะขามป้อมอีกด้วย 

 
 
  ความรู ้

นักเรียนบอกคุณค่าและประโยชน์ของมะขามป้อมได ้
  ทักษะกระบวนการ 

ทักษะการปฏิบัติงานกลุ่ม 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

นักเรียนมีระเบียบวินัยในการท างาน 
 

 
 

   
 
  ประโยชน์และคุณค่าของมะขามป้อม 
 

 

 

สาระส าคัญ 

 

จุดประสงค์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
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รายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและ เทคโนโลยี 
 

ชื่อเร่ือง               :  รายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพ   
                               (วิชางานบ้าน)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้รายงาน            :  นางพิสมัย  ทิเลา 
ต าแหน่ง                ครูช านาญการ     โรงเรียนบ้านพญาพิภักดิ์    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
                              ประถมศึกษาเชียงราย  เขต 4 
ปีที่ท าการศึกษา  :  ปีการศึกษา  2553 - 2554 

บทคัดย่อ 

การรายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการงานพื้นฐาน 
อาชีพ  (วิชางานบ้าน)   ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพ  (วิชางานบ้าน)  
ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
                 การศึกษาคร้ังนี้ใช้ประชากร  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านพญาพิภักดิ ์ 
ปีการศึกษา   2554  จ านวน  17  คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง    เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน กลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพ  (วิชางานบ้าน) ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์    
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนชนิด
เลือกตอบ   4  ตัวเลือก ,  แบบทดสอบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการ เรียน   เป็นการ
สอบถามมาตราส่วนประมาณค่า   แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย   ( )   และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D)  และค่าสถิติที่ใช้   คือการทดสอบที   (t-test)  ผลการศึกษาพบว่า   ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน การสอน กลุ่มสาระ การงานพื้นฐานอาชีพ   (วิชางานบ้าน) ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่า
อัศจรรย์   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80 /80   แสดงว่าเอกสาร
ประกอบการ เรียนการสอน ที่จัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพที่เชื่อถือได้   และผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังการใช้เอกสารประกอบการ เรียนการสอน  วิชาการงานอาชีพและ เทคโนโลยี (งาน
บ้าน) ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่าเอกสารประกอบการเรียน การสอน กลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพ  (วิชางานบ้าน) ชุด มะขามป้อม
สมุนไพรน่าอัศจรรย์   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อเอกสารประกอบการ เรียนการ สอน   กลุ่มสาระ การงาน พื้นฐาน
อาชีพ  (วิชางานบ้าน) ชุด มะขามป้อมสมุนไพรน่าอัศจรรย์   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพ   ส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์โดยรวมอยู่ในระดับ  ดีมาก 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 

 

 

 

   

    
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m


