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ชุดกิจกรรมที่ 1  เร่ือง  เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร(ชีววิทยา) ว40141 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 
 สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายกระบวนการท่ีสารผานเซลล และการรักษา 
ดุลยภาพของเซลล 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

1. อธิบายความหมายของเซลลได 
2. อธิบายเกี่ยวกับองคประกอบและหนาท่ีของเซลลส่ิงมีชีวิตได   
3. สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายกระบวนการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลได 

 
เนื้อหาสาระ 
 

1. เซลลและองคประกอบของเซลล 
2. กระบวนการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

2.1 การลําเลียงสารโดยผานเยื่อหุมเซลล 
2.2 การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล 

 
กิจกรรม 
 

1. สืบคนขอมูลจากใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง เซลลและองคประกอบของเซลล 
2. นักเรียนแตละกลุมทําการทดลองกิจกรรม 1.2 ตามลําดับทุกขั้นตอน 
3. นักเรียนบันทึกผลการทดลองตามแบบบันทึกกิจกรรม 1.2 และตอบคําถาม 
4. สืบคนขอมูลจากใบความรูท่ี 1.3 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
5. นักเรียนทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมท่ี 1 



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล  
 

    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ชวงชั้น 4 รายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา)  

2 

 
ส่ือและแหลงเรียนรู 
 

1. ใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง เซลลและองคประกอบของเซลล 
2. ใบความรูท่ี 1.2 เรื่อง เยื่อหุมเซลล 
3. ใบความรูท่ี 1.3 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
4. แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1 เกมคนหาคํา เรื่อง องคประกอบของเซลล 
5.   แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 2 ตอบคําถามเกมคนหาคํา เรื่อง องคประกอบของ

เซลล 
6. แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 3 แผนผังความคิด เรื่อง องคประกอบของเซลล 
7. กิจกรรม 1.1 ตอนท่ี 4 เกมจับคูบัตร เรื่อง องคประกอบของเซลล 
8. แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 การลําเลียงสารผานเซลลพืช 
9. แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
10. แบบบันทึกกจิกรรมท่ี 1.4 แผนผังความคิด เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
11. วัสดุอุปกรณการทดลองกิจกรรม 1.2 การลําเลียงสารผานเซลลพืช 
12. แบบฝกหัดครั้งท่ี 1 
13. แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมท่ี 1 

 
การประเมินผลการทํากิจกรรม 
 

1. ตรวจผลงานแบบบันทึกกิจกรรมและตอบคําถาม  20   คะแนน 
2. ตรวจผลงานแบบฝกหัดและตอบคําถาม   10   คะแนน  
3. ประเมินการทํากิจกรรมกลุม     10   คะแนน 
4. แบบทดสอบทายชุดกิจกรรม     10   คะแนน 

 
เกณฑการผาน 
 

 นักเรียนปฏิบัติการสืบคน ทดลอง ทําแบบบันทึกกิจกรรม แบบฝกหัดและทําแบบทดสอบ 
ทายชุดกิจกรรม ผานรอยละ 75 โดยเฉล่ียขึ้นไป 
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ใบความรูที่ 1.1  
 

เร่ือง  เซลลและองคประกอบของเซลล 
 
 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

1. อธิบายความหมายของเซลลได 
2. อธิบายเกี่ยวกับองคประกอบและหนาท่ีของเซลลส่ิงมีชีวิตได   

 
คําชี้แจง 

1.   นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูล ใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง เซลลและองคประกอบของเซลล 
ใหเขาใจ และสรุปเปนองคความรู 
 2.   นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 
 

เซลลและองคประกอบของเซลล 
 

เซลล (Cell) คือ หนวยยอยพ้ืนฐานท่ีเล็กท่ีสุดของ 
ส่ิงมีชีวิต มีขนาดเล็กมาก ประมาณ 1 – 100 ไมโครเมตร  
ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา โดยในป ค.ศ. 1655  
โรเบิรต  ฮุค  นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดประดิษฐ 
กลองจุลทรรศนกําลังขยายประมาณ 200 เทา สองด ู
ไมคอรกแผนบาง ๆ พบวามีลักษณะเปนหองเล็ก ๆ  
เขาเรียกแตละหองนั้นวา “เซลล (cell)” 
 
 
 

                                ภาพ 1.1 เซลลไมคอรกและกลองจุลทรรศนของโรเบิรต  ฮุค 
              ท่ีมา : หนังสือเรียนชีววิทยาพื้นฐาน ชวงช้ันท่ี 4 ของ ประดิษฐ  เหลาเนตรและคณะ 
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 การศึกษาผานกลองจุลทรรศน และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน เปดเผยความมหัศจรรย 
ท่ีวา ภายในเซลลพืชและเซลลสัตวประกอบดวยออรแกเนลล ท่ีเปนโครงสรางซ่ึงทําหนาท่ี 
เฉพาะอยาง โดยใหศึกษาจากภาพ 1.2 
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    ไลโซโซม (Lysosome) 
 บรรจุเอนไซมท่ีมีสมบัติใน  
 การยอยสลาย 

          รางแหเอนโดพลาสซึม 
     (Endoplasmic Reticulum : ER) 
 ทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการสังเคราะห  
 และการลําเลียงโปรตีน บางสวนเปน 
 แหลงสังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

     คลอโรพลาสต (Chloroplast) 
 ทําหนาท่ีสังเคราะหน้ําตาลโดยใช 
 พลังงานแสง 

  ผนังเซลล (Cell wall) 
  ทําใหเซลลคงรูปราง 

        แวคิวโอล(Vacuole) 
  บรรจุน้ําและสารชนิดตางๆ 

   กอลจิคอมเพลกซ (Golgi complex) 
   ปรับเปลี่ยนโปรตีนและไขมัน   
   แลวจําแนกเพื่อสงไปยังปลายทาง 
   ท่ีเหมาะสม 

   ไรโบโซม (Ribosome) 

 

ทําหนาท่ีสังเคราะหโปรตีน 

          นิวเคลียส (Nucleus) 
 เปนศูนยควบคุมการทํางานของ  
 เซลล และเปนแหลงเก็บสาร 
 พันธุกรรม 

     เยื่อหุมเซลล (Cell membrane) 
 

  หอหุมเซลล และควบคุมการผาน  
  ของสารเขาและออกจากเซลล 

   ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 
 

    เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง 

  ก.  เซลลพืช   ข.  เซลลสัตว 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1.2  แสดงโครงสรางของเซลล 
ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 1 
 เกมคนหาคํา (Wordsearches)  เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

 
ชื่อ – สกุล.....................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 
 

คําชี้แจง 
1.   ใหคนหาคํา เรื่อง องคประกอบของเซลล ในตารางท้ังหมด 10 คํา ในแนวตั้งและแนวนอน  
2.   นําคําท่ีคนหาไดไปใชเปนคําตอบของคําอธิบายท่ีกําหนดในใบบันทึกกิจกรรม 1.1 ตอนท่ี 2                  
      โดยเติมคําตอบทายคําถามนัน้ 
3.   ถาคําตอบถูกตองผูเลนไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 
 

ว  ท ก เ ไ ม โ ท ค อ น เ ด รี ย ส ต ท จ ข 
ก แ ห ส ร ร ก ษ ญ ม ย ค นั ก ก า ร ด ย แ 
ส ห ข ศ ว ส ธ ไ ป ต อ ลี บ ล ข ล ฝ อ บ ม 
ม ร ก ห ฒ ว ส ด ก ห น ย ง ร ส ภ ป ร ล ย 
จิ ย อ ผ ก ล ง ล บ ก จ ม ม า พ ก ไ ง พ ด 
ม ล ล ฟ แ พ น ส ไ อ น ผ นั ง เ ซ ล ล ด แ 
ย ญ จิ ร อ ว ง ก ร ท ม ง ว แ ส น โ ร ท อ 
น ก ค ข อ ม ใ จ โ ย ม บ ก ห ฟ ย ซ ต ร ห 
ส พ อ จ ก ด ส ซ บ เ ล น ด เ ก พ โ ฟ ก ผ 
ก ถ ม พ ม น จ ว โ ส น ย ม อ ส พ ซ ล แ ป 
ไ ท เ ยื่ อ หุ ม เ ซ ล ล ห ฟ น ก จ ม ส ธ ท 
พ ม พ ด พ ม ล ช ม ต ม ฝ ด โ แ ม น ล ญ ด 
ท ฝ ล ง ช ฮ ง ก ภ ต จ ข บ ด จ ต ย ร ว ส 
ภ ห ก ล ง บ ล ร ค ล อ โ ร พ ล า ส ต ง น 
ป ธ ซ น ฉ ด ส ว ง ค ต จ ข ล ณ บ ย ข ท ร 
อ ด พ ย ก บ ง ธ ก ร ภ ย พ า ม ร น ฒ บ ค 
ม แ ล ข ส ถ ไ นิ ว เ ค ลี ย ส ษ ก ส ย ฐ ภ 
ร ง ด ต ม ง ว ย บ ข ก ด ส ซึ ด พ ร น ข ถ 
ส บ ช แ ว คิ ว โ อ ล ภ พ ด ม ห ท ผ อ ช ก 
ว ล ม ส ก พ ค จ ภ ว ใ ด น ร ม ส ด ห ง พ 
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ชื่อ – สกุล.....................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 
 

วันที่..............เดือน...............................................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 
 
 
1.   เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง ........................................................................................................  
 

2.   ทําหนาท่ีสังเคราะหโปรตีน ............................................................................................................ 
 

3.   ปรับเปล่ียนโปรตีนและไขมัน  แลวจําแนกเพ่ือสงไปยังปลายทางท่ีเหมาะสม 
 

      ........................................................................................................................................................ 
 

4.   หอหุมเซลล และควบคุมการผานเขาและออกจากเซลล ................................................................. 
 

5.   เปนศูนยควบคุมการทํางานของเซลล และเปนแหลงเก็บสารพันธุกรรม ....................................... 
 

6.   ทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการสังเคราะหและการลําเลียงโปรตีน บางสวนเปนแหลงสังเคราะหสาร 
 

      จําพวกไขมัน  ................................................................................................................................. 
 

7.   บรรจุเอนไซมท่ีมีสมบัติในการยอยสลาย  ...................................................................................... 
 

8.   บรรจุน้ําและสารชนิดตางๆ ............................................................................................................ 
 

9.   ทําหนาท่ีสังเคราะหน้ําตาลโดยใชพลังงานแสง ............................................................................. 
 

10.  ทําใหเซลลคงรูปราง .......................................................................................... .......................... 
 

************************** 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 2   
ตอบคําถาม เกมคนหาคํา เร่ือง องคประกอบของเซลล 
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แบบบันทึกกิจกรรมที ่1.1 ตอนที่ 3 
แผนผังความคิด เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

 
ชื่อ – สกุล...................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 

 

 
เราเรียนรูเรื่อง “องคประกอบของเซลล” กันแลว เรามาเขียน 

แผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปความรูท่ีไดรับกันหนอยนะจะ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของเซลล 

 

 

คลอโรพลาสต 

 

 ไลโซโซม 
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กิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 4 
 เกมจับคูบัตร  เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

 
คําชี้แจง 
 

อุปกรณ   :  บัตร 2 ชุด    ชุดท่ี 1  องคประกอบของเซลล  จํานวน 10 ใบ   
   ชุดท่ี 2  หนาท่ีองคประกอบของเซลล  จํานวน 10 ใบ  
                         
วิธีการเลน 
 1.   ใหผูเลนคนหนึ่งทําหนาท่ีเปนกรรมการ 
        2.   กรรมการคว่ําหนาบัตรท้ัง 2 ชุด เปนแถวแถวละ 5 ใบ จํานวน 4 แถว โดยสลับแถวกันดังนี้ 
แถวแรกเปนบัตรองคประกอบของเซลล แถวท่ีสองเปนหนาท่ีองคประกอบของเซลล วางสลับแถว
เชนนี้จนกวาบัตรจะหมด 
        3.   เริ่มเลนโดย ผูเลนคนแรกเลือกบัตรองคประกอบของเซลล 1 ใบแลวหงายบัตรขึ้น 
        4.   ผูเลนอีกฝายหนึ่งเลือกบัตรหนาท่ีองคประกอบของเซลล 1 ใบ หงายขึ้น ถาบัตรท้ังสองเขาคู
กันถูกตองจากการตัดสินของกรรมการ ใหผูเลนคนท่ีสองหยบิบัตรคูนั้นมาเก็บไว  
        5.   ผูเลนท่ีไดบัตร หงายบัตร 1 ใบ ผูเลนอีกฝายหงายบัตรใหเขาคูกัน ถาบัตรท้ังสองใบเขาคูกัน
ถูกตองใหเก็บบัตรไว ถาไมถูกตองใหคว่ําบัตรท้ังสองใบไวท่ีเดิมและหงายบัตรใบใหม 
        6.   ผูเลนผลัดกันเริ่มเปนคนหงายบัตร จนกวาบัตรท่ีคว่ําอยูหมด 
        7.   การคิดคะแนน บัตร 1 คูไดคะแนน 2 คะแนน ผูเลนรวมคะแนนท่ีไดท้ังหมดของตนเอง ผูท่ี
ไดคะแนนมากท่ีสุดเปนผูชนะ 
        8.   ผูเลนทุกคนชวยกันสรุปองคประกอบและหนาท่ีองคประกอบของเซลล 
 

 ไรโบโซม    
      
     
     

 

แสดงการจัดวางบัตร 
 

 ไรโบโซม    
      
     
  สังเคราะหโปรตีน   
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สื่อ เอกสาร กิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 4 เกมจับคูบัตร  
บัตรชุดที่ 1  องคประกอบของเซลล 

 

ผนังเซลล 
(cell wall) 

เยื่อหุมเซลล 
(cell membrane) 

แวคิวโอล 
(vacuole) 

คลอโรพลาสต 
(chloroplast) 

ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) 

นิวเคลียส 
(nucleus) 

ไลโซโซม 
(lysosome) 

ไรโบโซม 
(ribosome) 

รางแหเอนโดพลาสซึม 
(endoplasmic reticulum) 

กอลจิคอมเพลกซ 
(golgi complex) 
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สื่อ เอกสาร กิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 4 เกมจับคูบัตร  
บัตรชุดที่ 2  หนาที่องคประกอบของเซลล 

 
 

เปนแหลงผลิต 
สารพลังงานสูง 

 

ทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการสังเคราะห
และการลําเลียงโปรตีน บางสวนเปน
แหลงสังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

ปรับเปล่ียนโปรตีนและไขมัน  
แลวจําแนกเพ่ือสงไปยัง
ปลายทางที่เหมาะสม 

บรรจุนํ้าและ 
สารชนิดตางๆ 

เปนศูนยควบคุมการทํางาน 
ของเซลล และเปนแหลงเก็บ 

สารพันธุกรรม 

ทําหนาท่ี 
สังเคราะหโปรตีน 

บรรจุเอนไซม 
ที่มีสมบัต ิ

ในการยอยสลาย 

หอหุมเซลล และควบคุม 
การผานเขาและออก 

จากเซลล 
ทําหนาที ่

สังเคราะหน้ําตาล 
โดยใชพลังงานแสง 

ทําใหเซลล 
คงรูปราง 
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 ใบความรูที ่1.2  
 

เร่ือง  เยื่อหุมเซลล 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

4. อธิบายเกี่ยวกับองคประกอบและหนาท่ีของเยื่อหุมเซลลได   
 
 

คําชี้แจง 
1.   นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูล ใบความรูท่ี 1.2 เรื่อง เยื่อหุมเซลล สรุปเปนองคความรู 

 2.   นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูล ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรือ่ง การลําเลียงสารผานเซลลพืช  
ทําการทดลองตามขั้นตอน และบันทึกผลการทดลองตามแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 
 
 

เยื่อหุมเซลล 
 

เซลลจะมีสวนท่ีหอหุมเซลล คือ เยื่อหุมเซลล (cell membrane) เปนเยื่อบาง ๆ ลอมรอบ 
ไซโทพลาสซึมพบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว เปนโครงสรางท่ีมองไมเห็นดวยกลองจุลทรรศนท่ี
ใชแสงธรรมดา สําหรับเซลลพืชยังมีผนังเซลล (cell wall) อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลอีกช้ันหนึ่ง 
ผนังเซลลมีสารท่ีเปนโครงสรางหลักคือ เซลลูโลส ทําใหเซลลพืชคงรูปราง 

 
 
 
 
จากการศึกษาดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน พบวาเยื่อหุมเซลลเปนเยื่อบางมาก มี 

ความหนาประมาณ 8.5 – 10 นาโนเมตร กั้นสารท่ีอยูภายในเซลลกับภายนอกเซลล และรักษาสมดุล
ของสารภายในเซลล โดยควบคุมการผานเขาและออกของสารระหวางเซลลและสภาพแวดลอม
ภายนอก ประกอบดวยไขมันชนิดฟอสโฟลิพิดจัดเรียงตัวเปน 2 ช้ัน (lipid billayer) โดยการหันปลาย
ขางท่ีมีขั้ว (polar head) มีสมบัติชอบน้ําออกดานนอกและปลายท่ีไมมีขั้ว (non polar head) มีสมบัติ
ไมชอบน้ําเขาดานในโดยมีโปรตีนแทรกอยูท่ัวไป นอกจากนี้ยังมีคอเลสเทอรอลเปนสวนประกอบ
อยูดวย ดังภาพ 1.3 

 
 

เยื่อหุมเซลลประกอบดวยสารใดบาง  
และมีโครงสรางอยางไร 
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          ภาพ 1.3  แสดงโครงสรางของเยื่อหุมเซลล 
ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
 
เซลลจะดํารงชีวิตอยูได จําเปนตองไดรับสารตาง ๆ จากภายนอก เชน สารอาหาร  

แกสออกซิเจน น้ํา เพ่ือใชในกระบวนเมแทบอลิซึม(metabolism) และกําจัดของเสียท่ีเกิดขึ้น เชน 
แกสคารบอนไดออกไซด  น้ํา  สารประกอบไนโตรเจน (nitrogenous waste product) ออกจากเซลล 
ดังนั้นขณะท่ีเซลลยังมีชีวิตอยูจะมีการลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลล เขาและออกจากเซลลตลอดเวลา  
ในสภาพแวดลอมตาง ๆ รอบเซลล  นักเรียนจะไดศึกษาจากกิจกรรม 1.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภายนอกเซลล 

  ภายในเซลล 

ฟอสโฟลิพิด 

โปรตีน 

คารโบไฮเดรต

คอเลสเทอรอล 

 

     สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน  
 จะทําใหเซลลมีลักษณะอยางไร 
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                    ภาพ 1.4  
แสดงการลอกเยื่อบางๆ ดานใน 

                                  กิจกรรมที่ 1.2  การลําเลียงสารผานเซลลพืช 
 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

นักเรียนสามารถ 
1. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายการเปล่ียนแปลงสภาพของเซลลเม่ืออยูในสารละลายท่ีมี

ความเขมขนตางกันได 
2. ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมได 

 

วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

 

1. กลองจุลทรรศน    1 ตัว/กลุม 
2. เข็มเขี่ย หรือใบมีดโกน    1 อัน/กลุม 
3. แผนสไลด     1 แผน/กลุม      
4. กระจกปดสไลด    1 แผน/กลุม      
5. หลอดหยด     1 อัน/กลุม 
6. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร(cm3) 1 ใบ/กลุม 
7. น้ํากล่ัน 
8. สารละลายกลูโคส 10 %     
9. กระดาษเยื่อ 
10. หอมแดง หรือวานกาบหอย 
       

วิธีทํา  ตอนที่ 1 
1. ใชเข็มเขี่ยหรือปลายใบมีดโกนลอกเนื้อเยื่อบาง ๆ  ดาน 

ในของกลีบหอมแดง หรือเยื่อบาง ๆ  จากผิวใบดานท่ีมี 
สีมวงของวานกาบหอย โดยเลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง 

2. ตัดเนื้อเยื่อท่ีลอกไดออกเปนช้ินเล็ก ๆ  แลววางลงบน 
หยดน้ําบนสไลด 

3. ปดดวยกระจกปดสไลด โดยวางกระจกปดเอียงทํามุม 
ประมาณ 45 องศากับสไลด แลวคอย ๆ  ปดลงไปบน 
แผนสไลด 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรู
พื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
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ภาพ 1.5 แสดงการหยดน้ําบนสไลด 
แลวนําเยื่อของกลีบหอมแดงมาวาง 
ลงบนหยดน้ํา  

ภาพ 1.6 แสดงการคอยๆ วาง 
กระจกปดสไลดลงบนแผนสไลด 

ภาพ 1.7 แสดงการหยดสารละลายท่ี 
ดานหนึ่งของกระจกปดสไลด พรอมกับ
ใชกระดาษเยื่อแตะขอบอีกดานหนึ่ง 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน ชีววิทยา ของ 
ผศ.พเยาว  ยินดีสุข และคณะ 

4. นําสไลดไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน โดยใชเลนส 
ใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและกําลังขยายสูงตามลําดับ 

5. สังเกตและบันทึกภาพเซลลท่ีสังเกตเห็นภายใต 
กลองจุลทรรศน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 

1. ใชสไลดท่ีศึกษาในตอนท่ี 1 หยดสารละลายกลูโคส 
 10% ลงไปท่ีขอบดานหนึ่งของกระจกปดสไลด  
ขณะเดียวกันใชกระดาษเยื่อคอย ๆ  แตะตรงขอบ 
อีกดานหนึ่งของกระจกปดสไลดเพ่ือซับเอาน้ําออก 
นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน โดยใชเลนสใกล
วัตถุกําลังขยายต่ําและกําลังขยายสูงตามลําดับ 
สังเกตการเปล่ียนแปลงของเซลล แลวบันทึกภาพ 

2. หยดน้ํากล่ันลงไปท่ีขอบดานหนึ่งของกระจก 
ปดสไลด ขณะเดียวกันใชกระดาษเยือ่คอย ๆ   
แตะตรงขอบอีกดานหนึ่งของกระจกปดสไลด  
เพ่ือซับเอาสารละลายกลูโคสออก แลวนําสไลด 
ไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศนอีกครั้งหนึ่ง สังเกต 
การเปล่ียนแปลงของเซลล แลวบันทึกภาพ 

 

 
 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรู 
พื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต 
กับกระบวนการดํารงชีวิต  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2  การลําเลียงสารผานเซลลพืช 
 

ชื่อ – สกุล.....................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 
 

วันที่..............เดือน...............................................พ.ศ................ 
 

คําถามกอนทํากิจกรรม 
 

1.   การทดลองนี้มีจุดประสงคอะไร 
       

........................................................................................................................................................  
2.   การทดลองนี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมคืออะไร  

 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

บันทึกผลการทดลอง 
 

เซลลเม่ืออยูในสารละลาย ภาพลักษณะของเซลล 

น้ํากลั่น 

 
 
 
 

น้ําตาลกลูโคส 10 % 

 
 
 
 

น้ํากลั่นอีกคร้ัง 
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คําถามหลังทํากิจกรรม 
 

1. ในตอนท่ี 1 ลักษณะของเซลลเม่ืออยูในน้ํากล่ันมีสภาพเปนอยางไร  
 

........................................................................................................................................................  
2. ในตอนท่ี 2 ลักษณะของเซลลเม่ืออยูในสารละลายกลูโคส 10% มีสภาพเปนอยางไร  

 

........................................................................................................................................................  
3. เม่ือเปล่ียนจากสารละลายน้ําตาลกลูโคส 10% มาเปนน้ํากล่ัน สภาพของเซลลจะมีสภาพเปน

อยางไร นักเรียนคิดวาอะไรมีสวนเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
 

........................................................................................................................................................  
4. ความเขมขนของสารละลายในเซลลกอนการทดลองควรเปนอยางไร เม่ือเทียบกับความเขมขน

ของสารละลายน้ําตาลกลูโคส 10% นักเรียนทราบไดอยางไร  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
5. นักเรียนจะอธิบายการเปล่ียนแปลงของเซลลในกิจกรรมนี้อยางไร  

 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
 

........................................................................................................................................................  
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ใบความรูที่ 1.3 เร่ือง  การลําเลียงสารผานเซลล 
 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.   อธิบายกระบวนการท่ีสารผานเซลลและการรักษาดุลยภาพของเซลลได 
 
คําชี้แจง 

1.   นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูล ใบความรูท่ี 1.3 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล สรุปเปน
องคความรู 
       2.   นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3 และแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.4 

 
การลําเลียงสารผานเซลล 

 

1.   การลําเลียงสารโดยผานเยื่อหุมเซลล 
      1.1   การแพร (Diffusion)  หมายถึง การเคล่ือนท่ีของโมเลกุล หรือไอออนของสาร จากบริเวณท่ี
มีความเขมขนสูง ไปสูบริเวณท่ีมีความเขมขนต่ําจนทุกบริเวณมีความเขมขนของ 
สารนั้นเทากัน เรียกวา ภาวะสมดุลของการแพร (simple diffusion) ซ่ึงอนุภาคของสารยังมีการ
เคล่ือนท่ีอยู แตอัตราการเคล่ือนท่ีและความเขมขนของสารทุกบริเวณมีคาเทากัน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 1.8 แสดงการแพรของอนุภาคสารกระจายไปจนท่ัวภาชนะ 
ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
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    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ชวงชั้น 4 รายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา)  

19 

จากหลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูปอด 

ไปสูหลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากปอด 

แกสออกซิเจนแพรเขาสู
เซลลเม็ดเลือดแดง 

เซลลเม็ดเลือดแดง 

เซลลเยื่อบุ 
ถุงลม 

การแลกเปล่ียนแกสท่ีถุงลมในปอด 
ก็อาศัยหลักการแพร โดยเม่ือหายใจเขา 
ออกซิเจนก็จะแพรเขาสูเซลลเม็ดเลือดแดง  
ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดก ็
จะแพรออกจากเซลลเม็ดเลือดแดงเขาสู 
ถุงลมในปอดออกมากับลมหายใจออก  
ดังภาพ 1.9 
 
                      ภาพ 1.9  แสดงการแพรของออกซิเจน 
จากถุงลมเขาสูเซลลเม็ดเลือดแดงในหลอดเลือดฝอย 

 

          ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

 

       1.2   ออสโมซิส (Osmosis)  หมายถึง การแพรของน้ําจากบริเวณท่ีมีความหนาแนนของน้ํามาก
(เจือจาง) ผานเยื่อเลือกผานไปยังบริเวณท่ีมีความหนาแนนของน้ํานอยกวา (เขมขนกวา) จนถึงจุด
สมดุล เม่ือการแพรผานเนื้อเยื่อเลือกผานไป- กลับ เทากัน 
 
 

ประเภทของสารละลายเม่ือเปรียบเทียบกับความเขมขนของสารละลายระหวางภายนอก
เซลลและภายในเซลล จําแนกได 3 ประเภท คือ 

1.   สารละลายไอโซโทนิค (Isotonic solution)  หมายถึง สารละลายท่ีมีความเขมขน
ของสารละลายเทากับสารละลายภายในเซลล คาแรงดันออสโมติก (osmotic pressure) เทากับภายใน
เซลล การเคล่ือนท่ีของน้ําเขาและออกจากเซลลเทากัน 

            
 
 
 
 

 
ภาพ 1.10 แสดงเซลลพืชและเซลลสัตวเม่ืออยูในสารละลายไอโซโทนิค 

          ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

น้ําเขาสูเซลล 

การเคล่ือนท่ีของน้ําเขาและออกจากเซลลเกี่ยวของกับปจจัยใดบาง 

น้ําออกจากเซลล 

 เซลลสัตว  เซลลพืช 

น้ําเขาสูเซลล 
น้ําออกจากเซลล 

แวคิวโอล 

น้ําเขาสูเซลล 
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       2.   สารละลายไฮโพโทนิค (Hypotonic solution)  หมายถึง สารละลายท่ีมีความเขมขน
ของสารละลายนอยกวาภายในเซลล คาแรงดันออสโมติก (osmotic pressure)  จะนอยกวาภายใน
เซลล น้ําจะออสโมซิส (osmosis)  เขาสูเซลล ถาเปนเซลลของพืช เซลลจะเตงเพราะมีผนังเซลล แต
ถาเปนเซลลสัตวไมมีผนังเซลลมีเฉพาะเยื่อหุมเซลล เม่ือน้ํา osmosis เขาสูเซลลเปนปริมาณมากเซลล
จึงแตกได 

 
 
  

           
 

 
ภาพ 1.11 แสดงเซลลพืชและเซลลสัตวเม่ืออยูในสารละลายไฮโพโทนิค 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

 
       3.   สารละลายไฮเพอรโทนิค (Hypertonic solution)  หมายถึง สารละลายท่ีมีความ

เขมขนของสารละลายภายนอกเซลลสูงกวาสารละลายภายในเซลล คาแรงดันออสโมติก (osmotic 
pressure) จะสูงกวาภายในเซลล น้ําจะเคล่ือนท่ีออกจากเซลลทําใหเซลลเห่ียว ในเซลลพืชจะทําให
ช้ันของผนงัเซลล (cell wall)  และเยื่อหุมเซลล (cell membrane)  แยกออกจากกันมองเห็นไดชัดเจน 
เชน ถานําเซลลเม็ดเลือดแดงไปแชในสารละลายโซเดียมคลอไรด 10% เซลลเม็ดเลือดแดงจะสูญเสีย
น้ําทําใหเซลลเห่ียว เพราะสารละลายโซเดียมคลอไรดมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล
เม็ดเลือดแดง ซ่ึงเขมขนประมาณ 0.85% 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 1.12 แสดงเซลลพืชและเซลลสัตวเม่ืออยูในสารละลายไฮเพอรโทนิค 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

 เซลลสัตว  เซลลพืช 

 เซลลพืช  เซลลสัตว 



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล    
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    1.3   การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต (Facilitated diffusion)  หมายถึง การแพรโดยอาศัยโปรตีนตัวพา
(carrier) ท่ีอยูท่ีเยื่อหุมเซลลเปนตัวพาสารบางชนิด เชน กลูโคส กรดอะมิโน และไอออนตาง ๆ   
ซ่ึงมีทิศทางการลําเลียงเชนเดียวกับการแพร คือจากบริเวณท่ีสารมีความเขมขนสูงไปยังบริเวณท่ีสาร
มีความเขมขนต่ํากวา ซ่ึงมีอัตราเร็วมากกวาการแพรธรรมดาหลายเทาตัว โดยไมตองอาศัยพลังงาน
จากเซลล  

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพ 1.13 แสดงการลําเลียงแบบฟาซิลิเทต (Facilitate transport) 
ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 
      1.4   การลําเลียงแบบใชพลังงาน (Active transport)  หมายถึง การลําเลียงสารจากบริเวณท่ีสาร 
มีความเขมขนต่ํา ไปสูบริเวณท่ีสารนั้นมีความเขมขนสูง โดยยังอาศัยโปรตีนตัวพา (carrier) และตอง
ใชพลังงานจากเซลล เชน การดูดซึมกลูโคสโดยเซลลผนังลําไสเล็ก  การลําเลียงไอออนตาง ๆ  ผาน
เยื่อหุมเซลลประสาทระหวางการสงกระแสประสาท และการลําเลียงไอออนออกจากรางกายท่ี 
ตอมเหง่ือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1.14 แสดงการลําเลียงแบบใชพลังงาน (Active transport) 
 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

เยื่อหุมเซลล 

สารท่ีลําเลียงผานเยื่อหุมเซลล 

โปรตีนตัวพา 

โปรตีนตัวพา 

เยื่อหุมเซลล 

สารท่ีลําเลียงผานเยื่อหุมเซลล 



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล    
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2.  การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล 
 สารบางชนิดมีโมเลกุลใหญ เชน โปรตีน หรือคารโบไฮเดรต ท่ีจําเปนตองลําเลียงเขาและ
ออกจากเซลลแตไมสามารถผานโปรตีนตัวพาได เนื่องจากโมเลกุลมีขนาดใหญเกินไป ไมสามารถ
ผานเยื่อหุมเซลลโดยวิธีการแพรหรือการลําเลียงแบบใชพลังงานได แตจะมีการเคล่ือนท่ีโดยการ
สรางเวสิเคิล (vesicle)  จากเยื่อหุมเซลล การลําเลียงวิธีนี้มี 2 แบบ คือ  

2.1   เอกโซไซโทซิส (exocytosis)  เปนกระบวนการลําเลียงสารโมเลกุลใหญ หรือของเหลว
โดยสารนั้นจะบรรจุอยูในเวสิเคิล(vesicle) แลวเคล่ือนมารวมตัวกับเยื่อหุมเซลล สงออกนอกเซลล 
อาจจะเปนเวสิเคิลท่ีมีโปรตีนหรือเอนไซมอยูภายในเพ่ือนําออกไปใชนอกเซลลหรือเวสิเคิลท่ีเปน
ของเสียหรือส่ิงท่ีไมมีประโยชนตอเซลล เพ่ือขับออกนอกเซลล ซ่ึงของเสียเหลานี้เกิดจากการยอย
ของไลโซโซม เชน การหล่ังเอนไซมจากเยื่อบุผนังลําไสเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 

           
                                                              ภายในเซลล 

                                            
 

ภาพ 1.15 แสดงการลําเลียงสารออกจากเซลลแบบเอกโซไซโทซิส 

ท่ีมา : หนังสือเรียนชีววิทยาพื้นฐาน ชวงช้ันท่ี 4 ของประดิษฐ  เหลาเนตร และคณะ 

 

              2.2   เอนโดไซโทซิส (endocytosis)  เปนการเคล่ือนท่ีของสารขนาดใหญจากภายนอกเซลล
เขาไปภายในเซลล โดยท่ีเยื่อหุมเซลลจะมีลักษณะเวาเขาไป มี 3 รูปแบบ คือ 

เซลลจะมีวิธีการนําสารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ   
           เขาและออกจากเซลลไดอยางไร 
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        2.2.1   พิโนไซโทซิส (pinocytosis)  เปนการนําอนุภาคของสาร ท่ีอยูในรูปของ
สารละลายเขาสูเซลล โดยทําใหเยื่อหุมเซลลเวาเขาไปในไซโทพลาสซึมทีละนอย จนกลายเปน 
ถุงเล็ก ๆ เม่ือเยื่อหุมเซลลปดสนิท ถุงนี้จะหลุดเขาไปในเซลล กลายเปน เวสิเคิล (vesicle) อยูใน 
ไซโทพลาสซึม เชน การกรองสารท่ีเซลลหนวยไต ดังภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.16 แสดงการลําเลียงสารเขาสูเซลลแบบพิโนไซโทซิส 
 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ สสวท. 

                    2.2.2   ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis)  เปนการลําเลียงสารท่ีเปนของแข็งเขาสูเซลล โดย
การยื่นไซโทพลาสซึม (cytoplasm) ออกมาลอมอนุภาคของสาร กอนนําเขาสูเซลลในรูปเวสิเคิล แลว
รวมกับไลโซโซมในเซลล  เพื่อยอยสลายสารนั้น ดวยเอนไซมในไลโซโซม เชน การกินอาหารของ
อะมีบา การทําลายเช้ือโรคของเซลลเม็ดเลือดขาว ซ่ึงจัดเปนภูมิคุมกัน (immunity) ของรางกาย  
อีกแบบหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.17 แสดงการลําเลียงสารเขาสูเซลลแบบฟาโกไซโทซิส 

ท่ีมา : หนังสือเรียนชีววิทยาพื้นฐาน ชวงช้ันท่ี 4 ของประดิษฐ  เหลาเนตร และคณะ  
 

อาหาร ดูดซึมสารอาหาร ยอยอาหาร 

เยื่อหุมเซลล 

สารท่ีถูกลําเลียงเขาสูเซลล 

ภายในเซลล 

ภายนอกเซลล 

ไลโซโซมท่ีบรรจุเอนไซมสําหรับการยอยอาหาร 

ฟูดแวคิวโอล 

เวสิเคิล 

การยื่นไซโทพลาสซึม 



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล    
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                    2.2.3   การนําสารเขาสูเซลลโดยอาศัยตัวรับ (receptor mediated endocytosis) เปนการ
ลําเลียงสารเขาสูเซลล ท่ีเกิดขึ้นโดยมีโปรตีนตัวรับบนเยื่อหุมเซลล สารท่ีถูกลําเลียงเขาสูเซลลดวยวิธี
นี้จะตองมีความจําเพาะในการจับโปรตีนตัวรับท่ีอยูบนเยื่อหุมเซลล จึงจะสามารถนําเขาสูเซลลได 
หลังจากนั้นเยื่อหุมเซลลจึงเวาเปนเวสิเคิลหลุดเขาสูภายในเซลล ดังรูป 1.17 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.18 แสดงการลําเลียงสารเขาสูเซลลโดยอาศัยตัวรับ 

ท่ีมา : www.nkpw.ac.th/pornsakcellimages18-9-2550%2015-41-55_0008.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรตีนท่ีเปนตัวรับ 

        เวสิเคิล (vesicle) 
 

สารละลายภายในเซลล 
เยื่อหุมเซลล 

  สารละลาย 
ภายนอกเซลล 

  การลําเลียงสารผานเขาและออกจากเซลล  
  เพ่ือใหเซลลทํางานไดเปนปกติ เปนการ      
  รักษาดุลยภาพของเซลล หนวยยอยพ้ืนฐาน   
  ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3  เร่ือง  การลําเลียงสารผานเซลล 
 
 

เรื่อง  การลําเลียงสารผานเซลล     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
วิชา วิทยาศาสตร(ชีววิทยา)     รหัสวิชา ว40141 
เวลา   20  นาที       คะแนน  10  คะแนน 
 
 

ช่ือ – สกุล ................................................................ ช้ัน ม................  เลขท่ี.............. 
 

คําชี้แจง 
         ใหนักเรียนตอบคําถามโดยเติมขอความหรืออธิบายมาพอเขาใจ ในแบบบันทึกกจิกรรม
ท่ี 1.3  จํานวน 10 ขอ 
 

1. ออสโมซิสเหมือนหรือแตกตางจากการแพรอยางไร 
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
2. โมเลกุลของน้ําจะแพรเขาสูเซลลทําใหเซลลพืชเตง ถาเปนเซลลสัตวจะแตก เม่ือเซลลอยูใน

สภาพแวดลอมใด 
 

.......................................................................................................................................................  
3. ปริมาณน้ําท่ีเคล่ือนท่ีเขาสูเซลลจะเทากับปริมาณของน้ําท่ีเคล่ือนท่ีออกจากเซลล ทําใหเซลล

ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ เม่ือเซลลอยูในสภาพแวดลอมอยางไร 
 

.......................................................................................................................................................  
4. เซลลจะมีวิธีการใดท่ีจะลําเลียงกลูโคส กรดอะมิโน และไอออนตาง ๆ เขาสูเซลลอยางรวดเร็ว  

 

.......................................................................................................................................................  
5. การแพรแบบธรรมดาเหมือนหรือแตกตางจากการแพรแบบฟาซิลิเทตอยางไร 

 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล    
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6. เซลลจะมีวิธีการนําสารท่ีเซลลตองการ แตมีความเขมขนของสารนอยกวาภายในเซลลเขาสูเซลล
ไดอยางไร 
 

.......................................................................................................................................................  
7. เซลลจะขับของเสียหรือส่ิงท่ีไมมีประโยชนตอเซลลออกนอกเซลล ไดอยางไร 

 

.......................................................................................................................................................  
8. เซลลจะมีวิธีการนําสารท่ีเซลลตองการ แตมีขนาดโมเลกุลใหญเขาสูเซลลไดอยางไร 

 

.......................................................................................................................................................  
9. การจับเช้ือโรคของเซลลเม็ดเลือดขาว โดยเยื่อหุมเซลลจะสรางเทาเทียมออกมาโอบลอมเช้ือโรค 

แลวเกิดเปนถุงเขาไปในเซลล เปนการนําสารเขาสูเซลลแบบใด  
 

.......................................................................................................................................................  
10. การนําสารเขาสูเซลลโดยอาศัยโปรตีนตัวรับ เหมือนหรือแตกตางจากแบบพิโนไซโทซิส 

อยางไร  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพ่ือนๆ มีความเขาใจเรื่องการลําเลียงสาร
ผานเซลลแลว  ทําใหถูกทุกขอนะครับ 
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แบบบันทึกกิจกรรมที ่1.4  
แผนผังความคิด เร่ือง  การลําเลียงสารผานเซลล 

 
ชื่อ – สกุล...................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 

 

 
เราเรียนรูเรื่อง “การลําเลียงสารผานเซลล” กันแลว 

เรามาเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปความรูท่ีไดรับกันหนอยนะจะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลําเลียงสารผานเซลล 

 

 

         

พิโนไซโทซิส (pinocytosis) 

การแพร
(diffusion) 
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แบบฝกหัดชุดที่ 1 
 

เรื่อง  เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
วิชา วิทยาศาสตร(ชีววิทยา)      รหัสวิชา ว40141 
เวลา 10 นาที        คะแนน 10 คะแนน 

 
ช่ือ – สกุล................................................................................  ช้ัน ..................  เลขท่ี............ 

 
คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนหาความสัมพันธของขอความชุด A และ ชุด B โดยนําอักษรหนาขอความชุด B 
ดานขวามือ มาใสชองวางหนาขอความชุด A ดานซายมือดานหนาของแตละขอใหถูกตอง 
 

                A             B       
 ..........1.   สังเคราะหโปรตีนใหกับเซลล    ก.   โปรตีน 
 ..........2.   ทําใหน้ําออสโมซิสเขาสูเซลล    ข.   ไรโบโซม 
 ..........3.   แหลงผลิตสารพลังงานสูงใหกับเซลล   ค.   ไลโซโซม 
 ..........4.   ออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลสัตว   ง.   พิโนไซโทซิส 
 ..........5.   นําสารเขาสูเซลล โดยเวาเขาไปเปนถุง   จ.   ฟาโกไซโทซิส 
 ..........6.   เปนตัวพา ในการลําเลียงแบบฟาซิลิเทต   ฉ.   ไมโทคอนเดรีย 
 ..........7.   มีการเคล่ือนท่ีของสารทุกบริเวณเทากัน   ช.   เอกโซไซโทซิส 
 ..........8.   สารละลายท่ีทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเห่ียว  ซ.   แอกทีฟทรานสปอรต 
 ..........9.   ลําเลียงสารออกจากเซลล โดยไมผานเยื่อหุมเซลล  ฌ.   สารละลายไอโซโทนิค  
 .........10.  ลําเลียงกลูโคสความเขมขนนอยกวาภายในเซลล  ญ.   สารละลายไฮโพโทนิค 
                  เขาสูเซลล      ฎ.   ภาวะสมดุลของการแพร
        ฏ.   สารละลายไฮเพอรโทนิค 
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1. 2. 

3. 

4. 

5. 

6. 7. 8. 9. 

แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมที่ 1 
 

เร่ือง  เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล  
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมายกากบาท(X) ลงใน 
               กระดาษคําตอบ 

 
 

1.    เยื่อหุมเซลล หอหุมสวนตาง ๆ  ท่ีอยูภายในเซลล สวนประกอบของเยื่อหุมเซลลคืออะไร ? 
ก. ไขมันแทรกในคารโบไฮเดรต  ข.    คารโบไฮเดรตแทรกในโปรตีน 
ค.    โปรตีนแทรกในไขมัน   ง.    คารโบไฮเดรตแทรกในไขมัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากภาพเซลล ใชตอบคําถามขอ 2 - 3 
 

2.    โครงสรางใดไมพบในเซลลท่ีกําหนดให ? 
ก.    ไมโทคอนเดรีย         ข.    กอลจิคอมเพลกซ 
ค.    ไลโซโซม            ง.    ไรโบโซม 
 

3.    ผนังเซลลเปนโครงสรางท่ีทําใหเซลลคงรูปราง หมายเลขใดคือผนังเซลล ? 
ก. หมายเลข  1    ข.    หมายเลข  6 
ค.    หมายเลข  5    ง.    หมายเลข  8 
 

4. ออรแกเนลลชนิดใดท่ีพบไดท้ังในเซลลพารามีเซียมและสาหรายหางกระรอก ? 
ก. แวคิวโอล    ข.    ไมโทคอนเดรีย  
ค.   คลอโรพลาสต    ง.     ไลโซโซม 
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5.    ศูนยควบคุมการทํางานของเซลล และเก็บสารพันธุกรรม คือหนาท่ีของออรแกเนลลขอใด ? 
       ก.  รางแหเอนโดพลาสซึม   ข.    เยื่อหุมเซลล 
     ค.   กอลจิคอมเพล็กซ   ง.    นิวเคลียส 

 

6.    เม่ือวางกอนน้ําตาลกรวดลงกนถังน้ําจะเกิดการแพรของโมเลกุลน้ําตาลดังภาพ การแพรนี้เกิด 
       จากสาเหตุใด ? 
              น้ํา          
                   
           น้ําตาล                      
 

ก. การชนกันระหวางโมเลกุลของน้ําตาล 
ข. การชนกันระหวางโมเลกุลของน้ํากับน้ําตาล 
ค. เกิดจากสาเหตุในขอ 1  และขอ 2 รวมกัน 

  ง.    เกิดจากโมเลกุลของน้ําแพรเขาไปในกอนน้ําตาล 

 

7.   เม่ือนําเซลลเม็ดเลือดแดงแชในน้ําเกลือ 10% พบวาเซลลเห่ียว สารละลายน้ําเกลือ 10% เปน 
      สารละลายประเภทใด เม่ือเทียบกับสารละลายในเซลลเม็ดเลือดแดง ? 
       ก.   สารละลายไฮโพโทนิค   ข.    สารละลายไฮเพอรโทนิค 
       ค.   สารละลายไอโซโทนิค   ง.    อาจเปนขอ ข หรือ ค ก็ได 
 

8.   กระบวนการลําเลียงของสารผานเขาและออกจากเซลลตองอาศัยตัวพา ตัวพาคือสารใด ? 
ก. คารโบไฮเดรต    ข.  ไขมัน 
ค.   คอเลสเตอรอล    ง.   โปรตีน 

 

9.   เซลลในขอใดอยูในสภาพ Hypotonic Solution ? 
ก. อะมีบาท่ีอาศัยอยูในสระน้ํา  ข.    เม็ดเลือดแดงในพลาสมา 

       ค.    เซลลเยื่อบุกระพุงแกม   ง.    เม็ดเลือดขาวในน้ําเหลือง 
 

10.  ขอใดกลาวถูกตองท่ีสุด ? 
       ก.    ออสโมซิสเปนการแพรของน้ําจากท่ีมีน้ํามากผานเยื่อหุมเซลลไปยังท่ีมีน้ํานอย 
       ข.    การทําลายเช้ือโรคของเม็ดเลือดขาวอาศัยกระบวนการเอกโซไซโทซิส 
       ค.    กระบวนการเอนโดไซโทซิสเปนการลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลล 
       ง.    การลําเลียงกลูโคสผานเยื่อหุมเซลลตองอาศัยพลังงาน    
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 1   
เกมคนหาคํา  เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

 
ชื่อ – สกุล.....................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 
 

คําชี้แจง 
1.   ใหคนหาคํา เรื่อง องคประกอบของเซลล ในตารางท้ังหมด 10 คํา ในแนวตั้งและแนวนอน  
2.   นําคําท่ีคนหาไดไปใชเปนคําตอบของคําอธิบายท่ีกําหนดในใบบันทึกกิจกรรม 1.1 ตอนท่ี 2                  
      โดยเติมคําตอบทายคําถามนั้น 
3.   ถาคําตอบถูกตองผูเลนไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 
ว  ท ก เ ไ ม โ ท ค อ น เ ด รี ย ส ต ท จ ข 
ก แ ห ส ร ร ก ษ ญ ม ย ค นั ก ก า ร ด ย แ 
ส ห ข ศ ว ส ธ ไ ป ต อ ลี บ ล ข ล ฝ อ บ ม 
ม ร ก ห ฒ ว ส ด ก ห น ย ง ร ส ภ ป ร ล ย 
จิ ย อ ผ ก ล ง ล บ ก จ ม ม า พ ก ไ ง พ ด 
ม ล ล ฟ แ พ น ส ไ อ น ผ นั ง เ ซ ล ล ด แ 
ย ญ จิ ร อ ว ง ก ร ท ม ง ว แ ส น โ ร ท อ 
น ก ค ข อ ม ใ จ โ ย ม บ ก ห ฟ ย ซ ต ร ห 
ส พ อ จ ก ด ส ซ บ เ ล น ด เ ก พ โ ฟ ก ผ 
ก ถ ม พ ม น จ ว โ ส น ย ม อ ส พ ซ ล แ ป 
ไ ท เ ยื่ อ หุ ม เ ซ ล ล ห ฟ น ก จ ม ส ธ ท 
พ ม พ ด พ ม ล ช ม ต ม ฝ ด โ แ ม น ล ญ ด 
ท ฝ ล ง ช ฮ ง ก ภ ต จ ข บ ด จ ต ย ร ว ส 
ภ ห ก ล ง บ ล ร ค ล อ โ ร พ ล า ส ต ง น 
ป ธ ซ น ฉ ด ส ว ง ค ต จ ข ล ณ บ ย ข ท ร 
อ ด พ ย ก บ ง ธ ก ร ภ ย พ า ม ร น ฒ บ ค 
ม แ ล ข ส ถ ไ นิ ว เ ค ลี ย ส ษ ก ส ย ฐ ภ 
ร ง ด ต ม ง ว ย บ ข ก ด ส ซึ ด พ ร น ข ถ 
ส บ ช แ ว ค ิ ว โ อ ล ภ พ ด ม ห ท ผ อ ช ก 
ว ล ม ส ก พ ค จ ภ ว ใ ด น ร ม ส ด ห ง พ 
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ชื่อ – สกุล.....................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 
 

วันที่..............เดือน...............................................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 
 
 

1.   เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง  ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria)   
 

2.   ทําหนาท่ีสังเคราะหโปรตีน  ไรโบโซม (Ribosome)   
 

3.   ปรับเปล่ียนโปรตีนและไขมัน  แลวจําแนกเพ่ือสงไปยังปลายทางท่ีเหมาะสม 
      กอลจิคอมเพลกซ (Golgi Complex)   
 

4.   หอหุมเซลล และควบคุมการผานเขาและออกจากเซลล  เยื่อหุมเซลล (Cell Membrane)   
 

5.   เปนศูนยควบคุมการทํางานของเซลล และเปนแหลงเก็บสารพันธุกรรม  นิวเคลียส (Nucleus)   
 

6.   ทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการสังเคราะหและการลําเลียงโปรตีน บางสวนเปนแหลงสังเคราะหสาร 
      จําพวกไขมัน  รางแหเอนโดพลาสซึม (Endoplasmic Reticulum - ER)   
 

7.   บรรจุเอนไซมท่ีมีสมบัติในการยอยสลาย   ไลโซโซม (Lysosome)   
 

8.   บรรจุน้ําและสารชนิดตางๆ   แวคิวโอล (Vacuole)   
 

9.   ทําหนาท่ีสังเคราะหน้ําตาลโดยใชพลังงานแสง  คลอโรพลาสต (Chloroplast)   
 

10.  ทําใหเซลลคงรูปราง   ผนังเซลล (Cell Wall)   
 

************************** 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 ตอนที่ 2   
ตอบคําถาม เกมคนหาคํา เร่ือง องคประกอบของเซลล 
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที ่1.1 ตอนที่ 3 
แผนผังความคิด เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

 
ชื่อ – สกุล...................................................................................  ชั้น .....................  เลขที่.................. 

 

 
เราเรียนรูเรื่อง “องคประกอบของเซลล” กันแลว เรามาเขียน 

แผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปความรูท่ีไดรับกันหนอยนะจะ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของเซลล 

เซลลพืช 

เซลลสัตว 

ผนังเซลล 
เยื่อหุมเซลล 

คลอโรพลาสต 

นิวเคลียส 

 ไมโทคอนเดรีย 

ไรโบโซม 

แวคิวโอล 

กอลจิคอมเพลกซ 

รางแหเอนโดพลาสซึม 

เยื่อหุมเซลล 

นิวเคลียส 

 ไมโทคอนเดรีย 

ไรโบโซม 

กอลจิคอมเพลกซ 

รางแหเอนโดพลาสซึม 

ไลโซโซม 
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที ่1.2  การลําเลียงสารผานเซลลพืช 
 
 
คําถามกอนทํากิจกรรม 
 

1.   การทดลองนี้มีจุดประสงคอะไร 
      -  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล เม่ืออยูในสารละลายที่มีความเขมขนตางกัน 
 

2.   การทดลองนี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมคืออะไร  
      -  ตัวแปรตน คือ ความเขมขนของสารละลาย  ตัวแปรตาม คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล   
      ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ชนิดของเซลลและเซลลเดิมทุกความเขมขนของสารละลาย  
 
บันทึกผลการทํากิจกรรม 

 

       -  โดยนักเรียนเลือกเซลลหอมแดง หรือเซลลวานกาบหอย 
 

ภาพลักษณะของเซลล  เซลลเม่ืออยูในสารละลาย 
หอมแดง วานกาบหอย 

น้ํากลั่น 

 

 
 

 

น้ําตาลกลูโคส 10 % 

 

 
 

 

น้ํากลั่นอีกคร้ัง 
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คําถามหลังทํากิจกรรม 
 

1.   ในตอนท่ี 1 ลักษณะของเซลลเม่ืออยูในน้ํากล่ันมีสภาพเปนอยางไร  
      -  เยื่อหุมเซลลอยูชิดกับผนังเซลล 
  
2.   ในตอนท่ี 2 ลักษณะของเซลลเม่ืออยูในสารละลายกลูโคส 10% มีสภาพเปนอยางไร  
       -  เยื่อหุมเซลลแยกตัวออกจากผนังเซลล 
 
3.    เม่ือเปล่ียนจากสารละลายน้ําตาลกลูโคส 10% มาเปนน้ํากล่ัน สภาพของเซลลจะมีสภาพเปน 
      อยางไร นักเรียนคิดวาอะไรมีสวนเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
      -  เยื่อหุมเซลลจะกลับมาชิดกับผนังเซลลเหมือนเดิม สารที่อยูรอบเซลลมีสวนเกี่ยวของกับ 
      การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  
 
4.   ความเขมขนของสารละลายในเซลลกอนการทดลองควรเปนอยางไร เม่ือเทียบกับความเขมขน 
      ของสารละลายน้ําตาลกลูโคส 10% นักเรียนทราบไดอยางไร  
      -  นอยกวา  ทราบไดจากเม่ือเซลลอยูในสารละลายกลูโคส 10% เยื่อหุมเซลลแยกตัวออกจาก 
      ผนังเซลล 
 
5.   นักเรียนจะอธิบายการเปล่ียนแปลงของเซลลในกิจกรรมนี้อยางไร  
      -  ถาเซลลอยูในสภาพความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลลมากกวาภายในเซลล  
      น้ําจะเคลื่อนที่ออกจากเซลลทําใหเยื่อหุมเซลลแยกออกจากผนังเซลล  ถาเซลลอยูในสภาพความ 
      เขมขนของสารละลายภายนอกเซลลนอยกวาภายในเซลล น้ําจะเคลื่อนที่เขาสูเซลลทําให 
      เยื่อหุมเซลลอยูชิดกับผนังเซลล      
 

 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
 

    -  สารละลายที่เปนสภาพแวดลอมรอบเซลล มีผลทําใหมีการลําเลียงสารเขา-ออกเซลล  
    ผานเยื่อหุมเซลล      
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3  การลําเลียงสารผานเซลล 
 
 

1. ออสโมซิสเหมือนหรือแตกตางจากการแพรอยางไร 
-  ออสโมซิสเปนการแพรของน้ําจากบริเวณที่มีความเขมขนของสารต่ําไปยังบริเวณที่มีความ
เขมขนของสารสูง โดยน้ําจะผานเยื่อหุมเซลลที่เปนเยื่อเลือกผาน ซ่ึงตางจากการแพรที่เปนการ
กระจายอนุภาคของสารหรือไอออนจากบริเวณที่มีความเขมขนของสารสูง ไปยังบริเวณที่มี
ความเขมขนของสารต่ํา  
 

2. โมเลกุลของน้ําจะแพรเขาสูเซลลทําใหเซลลพืชเตง ถาเปนเซลลสัตวจะแตก เม่ือเซลลอยูใน
สภาพแวดลอมใด 
-  ความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลลต่ํากวาภายในเซลล หรือ สารละลายไฮโพโทนิค 
 

3. ปริมาณน้ําท่ีเคล่ือนท่ีเขาสูเซลลจะเทากับปริมาณของน้ําท่ีเคล่ือนท่ีออกจากเซลล ทําใหเซลล
ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ เม่ือเซลลอยูในสภาพแวดลอมอยางไร 
-  ความเขมขนของสารละลายภายนอกและภายในเซลลเทากัน หรือ สารละลายไอโซโทนิค 
 

4. เซลลจะมีวิธีการใดท่ีจะลําเลียงกลูโคส กรดอะมิโน และไอออนตาง ๆ เขาสูเซลลอยางรวดเร็ว  
-  ลําเลียงเขาสูเซลลแบบฟาซิลิเทต (Facilitate transport) 
 

5. การแพรแบบธรรมดาเหมือนหรือแตกตางจากการแพรแบบฟาซิลิเทตอยางไร 
-  มีทิศทางการลําเลียงลักษณะเดียวกับการแพร คือจากบริเวณที่สารมีความเขมขนสูงไปยัง
บริเวณที่สารมีความเขมขนต่ํากวา แตแตกตางจากการแพร คือ ตองอาศัยโปรตีนตัวพา และมี
อัตราการลําเลียงเร็วกวาการแพรหลายเทาตัว 
 

6. เซลลจะมีวิธีการนําสารท่ีเซลลตองการ แตมีความเขมขนของสารนอยกวาภายในเซลลเขาสูเซลล
ไดอยางไร 
-  ลําเลียงเขาสูเซลลแบบใชพลังงาน (Active transport) 
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7. เซลลจะขับของเสียหรือลําเลียงสารโมเลกุลใหญออกนอกเซลล ไดอยางไร 
       -  ลําเลียงแบบเอกโซไซโทซิส (Exocytosis) 
 
8. เซลลจะมีวิธีการนําสารท่ีเซลลตองการ แตมีขนาดโมเลกุลใหญเขาสูเซลลไดอยางไร 
       -  ลําเลียงแบบเอนโดไซโทซิส (Endocytosis) 
 
9. การจับเช้ือโรคของเซลลเม็ดเลือดขาว โดยเยื่อหุมเซลลจะสรางเทาเทียมออกมาโอบลอมเช้ือโรค 

แลวเกิดเปนถุงเขาไปในเซลล เปนการนําสารเขาสูเซลลแบบใด  
       -  ลําเลียงแบบฟาโกไซโทซิส(Phagocytosis) 
 
10.   การนําสารเขาสูเซลลโดยอาศัยโปรตีนตัวรับ เหมือนหรือแตกตางจากแบบพิโนไซโทซิส 

  อยางไร  
-  เปนการลําเลียงสารโมเลกุลขนาดใหญเขาสูเซลล  การลําเลียงโดยอาศัยตัวรับ มีโปรตีนตัวรับ
บนเยื่อหุมเซลล สารที่ถูกลําเลียงเขาสูเซลลจะตองมีความจําเพาะในการจับโปรตีนตัวรับที่อยูบน
เยื่อหุมเซลล จึงจะสามารถนําเขาสูเซลลได หลังจากนั้นเยื่อหุมเซลลจึงเวาเปนเวสิเคิลหลุดเขาสู
ภายในเซลล เหมือนกับการลําเลียงแบบพิโนไซโทซิส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพ่ือนๆ มีความเขาใจเรื่องการลําเลียงสาร
ผานเซลลแลว  ทําไดทุกขอไหมครับ 
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที ่1.4 
แผนผังความคิด เร่ือง  การลําเลียงสารผานเซลล 

 
 

 
เราเรียนรูเรื่อง “การลําเลียงสารผานเซลล” กันแลว 

เรามาเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปความรูท่ีไดรับกันหนอยนะจะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลําเลียงสารผานเซลล 

การลําเลียงสารโดยผานเยื่อหุมเซลล 

การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล 

การลําเลียงสารเขาสูเซลล  
(endocytosis) 

การลําเลียงสารออกจากเซลล 
           (exocytosis) 

การลําเลียงแบบใชพลังงาน 

(active transport) 

พิโนไซโทซิส (pinocytosis) 

ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) 

โดยอาศัยตัวรับ  
(receptor mediated endocytosis) 

การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต 
(facilitate transport) 

การแพร 
(diffusion) 

ออสโมซิส
(osmosis) 
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เฉลยแบบฝกหัดชุดที ่1 
 

เรื่อง  เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
วิชา วิทยาศาสตร(ชีววิทยา)      รหัสวิชา ว40141 
เวลา 10 นาที        คะแนน 10 คะแนน 

 
ช่ือ – สกุล................................................................................  ช้ัน ..................  เลขท่ี............ 

 
คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนหาความสัมพันธของขอความชุด A และ ชุด B โดยนําอักษรหนาขอความชุด B 
ดานขวามือ มาใสชองวางหนาขอความชุด A ดานซายมือดานหนาของแตละขอใหถูกตอง 
 

                A             B      
 ....ข...1.   สังเคราะหโปรตีนใหกับเซลล    ก.   โปรตีน 
 ....ญ...2.   ทําใหน้ําออสโมซิสเขาสูเซลล    ข.   ไรโบโซม 
 ....ฉ...3.   แหลงผลิตสารพลังงานสูงใหกับเซลล   ค.   ไลโซโซม 
 ....ค...4.   ออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลสัตว   ง.   พิโนไซโทซิส 
 ....ง...5.   นําสารเขาสูเซลล โดยเวาเขาไปเปนถุง   จ.   ฟาโกไซโทซิส 
 ....ก...6.   เปนตัวพา ในการลําเลียงแบบฟาซิลิเทต   ฉ.   ไมโทคอนเดรีย 
 ....ฎ...7.   มีการเคล่ือนท่ีของสารทุกบริเวณเทากัน   ช.   เอกโซไซโทซิส 
 ....ฏ...8.   สารละลายท่ีทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเห่ียว  ซ.   แอกทีฟทรานสปอรต 
 ....ช...9.   ลําเลียงสารออกจากเซลล โดยไมผานเยื่อหุมเซลล  ฌ.   สารละลายไอโซโทนิค  
 ....ซ..10.  ลําเลียงกลูโคสความเขมขนนอยกวาภายในเซลล  ญ.   สารละลายไฮโพโทนิค 
                  เขาสูเซลล      ฎ.   ภาวะสมดุลของการแพร
        ฏ.   สารละลายไฮเพอรโทนิค 
 
 
 
 
 
 



ชุดกิจกรรมท่ี 1 เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล    
 

    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ชวงชั้น 4 รายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา)  

40 

เฉลยแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมที่ 1 
 

เร่ือง  เซลลและการลําเลียงสารผานเซลล  
 
 
 
 

ขอที ่ ตัวเลือก 
1 ค 
2 ค 
3 ง 
4 ข 
5 ง 
6 ค 
7 ข 
8 ง 
9 ก 
10 ก 

 
 
 

 เพ่ือน ๆ ทํากันไดกี่ขอคะ 


