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 การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถการใช้ทักษะชีวิต  
ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
 
 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง        
 1.  นักเรียนฟังครูอธิบายและน าเข้าสู่บทเรียนด้วยความตั้งใจ 
 2.  นักเรียนร่วมกิจกรรมศึกษาใบความรู้ และด าเนินกิจกรรมตามข้ันตอนอย่างอิสระและ
เต็มความสามารถ  ด้วยความพอใจและสนุกสนาน  
 3.  นักเรียนต้องร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องครบทุกกิจกรรมและน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน จึงจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี ้
 
 
 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1.  นักเรียนฟังครูอธิบายเนื้อหา และปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
 2.  นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถามหรืออภิปรายอย่างอิสระและเต็ม
ความสามารถ โดยให้เป็นไปตามแนวคิดหรือใกล้เคียงสาระส าคัญหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
กิจกรรม     
 3.  นักเรียนต้องร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องครบทุกกิจกรรม จึงจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่
จากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ 
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ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถการใช้ทักษะชีวิต  ชุดกิจกรรมที่  2   
ความภาคภูมิใจ  จ านวน  3  กิจกรรม  กิจกรรมละ  60 นาที  ประกอบด้วย  
   - เล่มที่ 1 ฉันชอบคิด 
   - เล่มที่ 2 รางวัลชีวิต 
   - เล่มที่ 3 ฉันท าได้  
 ชุดกิจกรรมแนะแนว แต่ละชุดประกอบด้วย 
   - สาระส าคัญ  
   - จุดประสงค์การเรียนรู้  
   - ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู้  
   - ใบกิจกรรม / ใบความรู้ / ภาพประกอบ  
   - แบบประเมินผลกิจกรรมแนะแนว  ชุดกิจกรรมที่ 2 ความภาคภูมิใจ 
  

 
ข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
 1. เมื่อนักเรียนได้รับมอบหมายให้ท าหรือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน  ให้นักเรียนท า 
ด้วยความตั้งใจ สนใจ เอาใจใส่  และมีความรับผิดชอบทุกครั้ง 
 2. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  ไม่ดู และไม่ลอกบันทึกหรือกิจกรรม
ปฏิบัติของผู้อื่นหรือกลุ่มอื่น 
 3. ให้นักเรียนด าเนินการท าตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมแต่ละเล่มตามที่ได้รับมอบหมาย  
หากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจเรื่องใด  สามารถสอบถามครูผู้สอนได้ทันที 
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กิจกรรมที่ 1 ฉันชอบคิด 
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ชุดกิจกรรมที่  2 ความภาคภูมิใจ  
 

กิจกรรมท่ี  1 ฉันชอบคิด 
 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา                                                            เวลา   60  นาที 
 
สาระส าคัญ การกระท าของบุคคลเกิดข้ึนจากความเช่ือและการให้คุณค่าต่อสิ่งนั้นๆ  
  การที่บุคคลเลือกไม่ท าอะไรนั้นย่อมหมายความว่า เขาไม่เห็นคุณค่าใน 
  สิ่งเหล่าน้ัน เมื่อใดก็ตามที่บุคคลรู้และเข้าใจว่าตนเองมีความเช่ือ มีค่านิยม  
  มีความภาคภูมิใจในสิ่งใด ย่อมช่วยให้บุคคลนั้นเข้าใจในตนเองได้ชัดเจน  
  สามารถเลือกตัดสินสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับตนได้อย่างเหมาะสมและมั่นใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะนิสัยส่วนตัว และความภาคภูมิใจ 
  ของตนเองได ้
 
ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1. นักเรียนท าในใบกิจกรรม  ฉันคิด  โดยให้ไตร่ตรองอย่างรอบคอบว่าเป็นนักเรียน  
อย่างแท้จริง 
 2. นักเรียนท าในใบกิจกรรม  ฉันชอบ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในห้อง 
 3. นักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญที่ได้จากกิจกรรมนี้ 
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ใบกิจกรรม              ฉันคิด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้  เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะนิสัยส่วนตัวได ้
ค าชี้แจง  พิจารณาเลือกค าคุณศัพท์ที่ตรงหรือใกล้เคียงกับคุณลักษณะของนักเรียนมากที่สุด 10 ค า   
             โดยใช้สรีะบายในค าทีนั่กเรยีนเลอืก 
 
ใจร้อน           ว่องไว          เข้ากับผู้อื่นได้ง่าย          ยิ้มแย้มแจ่มใส        เปิดเผย        เก็บตัว 
 
ละเอียดถ่ีถ้วน       น่าเกรงขาม        เฉยเมย         ร่าเริง           เงียบขรึม          ช่างพูด  
 
ลังเลใจ         ยอมตาม         เช่ืองช้า         มั่นใจ           ขยัน         รอบคอบ          เกเร  
 
กระฉับกระเฉง         หงอยเหงา       อ่อนน้อม        เฉ่ือยชา           มัธยัสถ์           สะเพร่า  
 
กระด้าง           อ่อนโยน           ข้ีเกรงใจ         หนักแน่น            อดทน             เป็นมิตร 
 
เกียจคร้าน       หูเบา          เอื้อเฟื้อ        ก้าวร้าว         โลเล       เห็นแก่ตัว       เข้มแข็ง  
 
สุภาพ          มีเหตุผล          มุทะลุ         สุรุ่ยสุร่าย        น่าเช่ือถือ         อารมณ์ขัน      

 
   ใจกว้าง           ฉุนเฉียว            ซื่อสัตย์           รับผิดชอบ        ช่างสังเกต         เรียบร้อย 

 
      ใจน้อย                  โกรธง่าย               ข้ีเล่น                ไม่กล้า             ข้ีอาย          

 
             สนุกสนาน           เจา้คิดเจา้แค้น                   ชอบโกหก        
 
 
 
 
 

แหล่งที่มา : อรุณรัสม์ิ  บ ารุงจิตร.  (2549).  การพัฒนารูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อทักษะชีวิต 
  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง.                
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ใบกิจกรรม          ฉันชอบ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้  เพื่อให้นักเรียนวิเคราะหค์วามภาคภูมิใจของตนเองได ้
 
ค าชี้แจง   เติมข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความคิด  ความรู้สึก และความเป็นจริงมากที่สุด 
 

ส่วนประกอบของร่างกายที่ฉันภูมิใจ คือ  ………………………………………………………………………. 

ของขวัญที่ฉันถูกใจและดีใจมากที่สุดเมื่อได้รับ  คือ ……………………………………………………. 

งานอดิเรกของฉัน คือ………………………………………………………………………………………………………………. 

ฉันไม่ชอบกิน ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

วิชาที่ฉันชอบคือ…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

สิ่งต่างๆ ภายในโรงเรียนที่ฉันภาคภูมิใจ  คือ ……………………………………………………………………………….... 

บุคคลที่ฉันช่ืนชอบและคิดจะถือเป็นแบบอย่าง  คือ ………………………………………………………………….…….. 

สิ่งที่ฉันไม่ชอบในโรงเรียน………………………………………………………………………………………………………………………. 

เพ่ือนรักของฉัน คือ …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ้าฉันมีแก้วสารพัดนึก 3 อย่าง สิ่งที่ฉันอยากจะได้ คือ  

1. ………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………….……………….… 

3. …………………………………………………………………………….………… 
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กิจกรรมที่  2 รางวัลชีวิต 
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ชุดกิจกรรมที่  2 ความภาคภูมิใจ  
 

กิจกรรมท่ี  2 รางวัลชีวิต 
 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา                                                            เวลา   60  นาที 
 
สาระส าคัญ การที่บุคคลรู้จักประเมินตนเอง  ท าให้รู้จักตนเอง รู้ความต้องการ รู้ค่านิยม  
  และตอบสนองความต้องการของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ใช้ชีวิตได ้
  อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นตัวของตัวเอง ตัดสินใจได้เร็วและสอดคล้อง  
  กับความต้องการของตนเอง  ตลอดจนยอมรับฟังความคิดเห็นและ 
  ความต้องการของผู้อื่นได ้
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนรูจ้ักค้นหาความต้องการของตนเองและผู้อื่นได ้
   
 
ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  1. นักเรียนอ่านใบความรู้  ชีวิตมีสุข และให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับค่านิยม 
ที่แต่ละคนยึดถือ ความต้องการและอะไรที่มีความหมายส าคัญต่อชีวิตของแต่ละคน 
  2. นักเรียนท าใบกิจกรรม  รางวัลประจ าตัว  
  3. นักเรียนแต่ละคนอ่านใบกิจกรรม รางวัลประจ าตัว ให้เพื่อนๆ ในห้องฟังทีละคน  
  4. นักเรียนร่วมกันพูดคุยถึงข้อคิดหรือประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้  
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   ใบความรู ้           .. ชีวิตมีสุข 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้   เพื่อให้นักเรียนรู้จักความต้องการของตนเองและผู้อื่นได ้
    
 มนุษย์ทุกคนต้องการความส าเร็จของชีวิต ต้องการความสุขสบาย  
มีทรัพย์ไว้ใช้จ่ายในสิ่งที่ต้องการ มนุษย์จึงต้องประกอบอาชีพ  
 

   ในความเป็นจริงถ้าคนเรายังเลือกอาชีพตามอย่างเพื่อนหรือผู้ปกครอง 
โดยไม่ค านึงถึงความสามารถ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ สุขภาพ และ
ฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัวของตนแล้ว มักจะเกิดอุปสรรคและปัญหาข้ึน
ภายหลัง บางคนปล่อยชีวิตให้หมดไปวันหนึ่งๆ ไม่คิดที่จะท าสิ่งใดให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เนื่องจากมองไม่เห็นจุดมุ่งหมายของชีวิตว่าอนาคต
จะเป็นอย่างไร 
   
 คนเราทุกคนมีทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดี ในการพิจารณาตนเองจึงควรมอง
สองอย่างไปพร้อมๆ กัน และท านองเดียวกันการมองและพิจารณาผู้อื่นก็ควรมอง
ทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดีของเขาเช่นกัน อย่างไรก็ตาม คนเราย่อมมีข้อบกพร่องอยู่
ในตัวบ้าง ขณะเดียวกันตนเองก็ต้องพยายามปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเหล่านั้น 
แล้วทุกคนก็จะมีแต่ความสุข  
 
 
 
 
แหล่งที่มา : ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  และวราภรณ์  หงษ์ดิลกกุล.  (2548).   
              กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน  กจิกรรมแนะแนว  ม. 2.   
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   ใบกิจกรรม          รางวัลประจ าตัว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้   เพื่อให้นักเรียนรู้จักค้นหาความต้องการของตนเองและผู้อื่นได ้

ค ำชี้แจง   นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้  ตำมสภำพควำมเป็นจริงท่ีนักเรียนเป็นอยู่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีฉันท าได้ดีท่ีสุด คือ ...........................................  
.................................................................................

.................. 

 สิ่งท่ีเป็นความส าเร็จยิ่งใหญ่ในชีวิตของฉัน คือ 
.........................................................................
.........................................................................
...................................... 
การกระท าของผู้อื่นท่ีท าให้ตนเกิดความสุข คือ 
.........................................................................
.........................................................................
..................................... 

ความผิดหวังของตนเอง คือ.......................................  

.................................................................................

............... 
เป้าหมายในชีวิต  คือ ..................................................  
.....................................................................................

........... 

สิ่งท่ีต้องการให้ผู้อื่นพูดถึงตน คือ.............................................  
.................................................................................................
.............. 

 

 

สิ่งท่ีตนอยากแก้ไข คือ............................................................ 

...............................................................................................

............ 

แหล่งที่มา : รุ่งทิวา  โพธ์ิใต้.  (2552). ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตนเอง 
               ของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่  6.   
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กิจกรรมที่  3 ฉันท าได ้
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ชุดกิจกรรมที่  2 ความภาคภูมิใจ  
 

กิจกรรมท่ี  3 ฉันท าได้ 
 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา                                                            เวลา   60  นาที 
 
สาระส าคัญ คนเราแต่ละคนมีความสามารถและศักยภาพในตนเอง เราควรช่ืนชมและ 
  ภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนสามารถท าได้ ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นของความส าเร็จ  
  ที่ยิ่งใหญ่ต่อไปในอนาคต  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
   
 
ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  1. นักเรียนรับแจกกระดาษรูปมือให้คนละ 1 แผ่น พร้อมปากกาสีเมจิกคนละ 1 ด้าม 
  2. นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ดีที่สุด ลงไปในกระดาษรูปมือ คนละ 1 อย่าง  
  3. นักเรียนแต่ละคนอ่านสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ดีที่สุด ให้เพื่อนๆ ในห้องฟังทีละคน  
โดยเพื่อนพูดจบนักเรียนต้องปรบมือให้เพื่อนและครูกล่าวค าชมนักเรียนแต่ละคน  
  4. นักเรียนร่วมพูดคุยถึงความรู้สึก เมื่อได้รับการยอมรับในสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ร่วมกัน 
  5. นักเรียนสรุปข้อคิดที่ได้จากกิจกรรมนีเ้พิ่มเติม 
  6.นักเรียนท าแบบประเมินผลกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมที่ 2  ความภาคภูมิใจ  จ านวน  

10  ข้อ 
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               ใบกิจกรรม       มือของฉัน   
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
 
ค าชี้แจง   1. นักเรียนตัดกระดาษรูปมือที่ได้มาคนละ 1 ข้าง 
     2. นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ดีที่สุด ลงไปในกระดาษรูปมือ คนละ 1 อย่าง  
     3. นักเรียนแต่ละคนอ่านสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ดีที่สุด ให้เพื่อนๆ ในห้องฟังทีละคน โดย
เพื่อนพูดจบนักเรียนต้องปรบมือให้เพื่อนทุกคน  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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แบบประเมินผลกิจกรรมแนะแนว  ชุดกิจกรรมที่ 2 ความภาคภูมิใจ 
 
ค าชี้แจง  ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  ก , ข , ค หรือ ง  ลงในกระดาษค าตอบ   
 
1. สมพงษ์มีฐานะยากจน หลังเลิกเรียนเขาจึงไปรับจ้าง ขนของให้แม่ค้าทุกวัน  เพื่อหารายได้ช่วย
ครอบครัว  ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนของสมพงษ์จะปฏิบัติอย่างไร 
    ก. เล่าเรื่องสมพงษ์ให้เพื่อนฟังด้วยความสงสาร 
    ข. บอกสมพงษ์ให้หางานใหม่ที่เหมาะสมกว่า  
    ค. เล่าเรื่องสมพงษ์ให้เพื่อนฟังอย่างช่ืนชม  
    ง. ไปรับจ้างขนของเป็นเพื่อนสมพงษ์                                               
2. จันทร์แรมเป็นคนเรียนเก่ง และได้แนะน าวิธีเรียนของตนผ่านเสียงตามสายของโรงเรียน   
ถ้านักเรียนเรียนเก่งอย่างจันทร์แรม   จะท าอย่างจันทร์แรมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
    ก. ไม่ท า  เพราะเป็นเรื่องส่วนตัว 
    ข. ไม่ท า  เพราะเพื่อนๆ จะเห็นว่าโอ้อวด  
   ค. ท า  เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนๆ  
   ง. ท า  เพราะจะได้รับความช่ืนชมจากครูและเพื่อนๆ                         
3. ถ้านักเรียนมีผลการเรียนในภาคเรียนนี้สูงข้ึนมาก  นักเรียนจะกระท าตามข้อใด 
    ก. ไม่ต้องบอกใคร  เพราะจะเป็นการโอ้อวด 
    ข. รีบโทรศัพท์บอกข่าวดีกับพ่อแม่  
    ค. จัดเลี้ยงฉลองกับเพื่อนสนิท  
    ง. รีบบอกให้เพื่อนๆ ทราบ                                                         
4. ลักขณาตามคุณย่าไปท าบุญที่วัด เห็นใบไม้ตกเกลื่อนกลาดลานวัด วันต่อมาจึงชวนเพื่อน 2-3 คน 
ไปกวาดลานวัด  ถ้านักเรียนเห็นลักขณาท าเช่นน้ัน  นักเรียนจะท าตามข้อใด 
    ก. บอกลักขณาว่าควรปรึกษาครูก่อน 
    ข. คอยดูว่าลักขณาจะท าอย่างนี้อีกหรือไม่  
   ค. เล่าเรื่องลักขณาและเพื่อนๆ ให้ครูฟัง  
    ง. ถามเพื่อนว่าลักขณากระท าเช่นน้ันเพื่ออะไร                                        
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5. ปกตินิภาวรรณวาดภาพได้ไม่ดีนัก  เขาจึงอ่านต าราเกี่ยวกับการวาดภาพ  ฝึกวาดภาพบ่อยๆ  
ระยะหลังภาพของนิภาวรรณมักได้รับความช่ืนชมจากครูและเพื่อนๆ นิภาวรรณ น าภาพวาดภาพแรก
ที่ได้รับค าชมจากครูไปใส่กรอบประดับไว้ที่บ้าน  นักเรียนคิดว่า    นิภาวรรณท าเช่นน้ันเพราะเหตุใด 
 ก. เขาชอบภาพน้ันมากที่สุด  
 ข. เป็นภาพที่ครูแลเพื่อนๆ ชอบ  
 ค. เป็นภาพที่เขาภาคภูมิใจเป็นครั้งแรก  
 ง. เป็นภาพที่ท าให้เขาต้องใช้ความพยายามมากที่สุด         
6. ในวันหยุดเสาร์และอาทิตย์  สุภาภรณ์มักจะไปบ้านพักคนชราเพื่อท ากิจกรรมบันเทิง แก่คนชรา  
นักเรียนคิดอย่างไรกับการกระท าของสุภาภรณ์ 
 ก. สุภาภรณ์คงชอบคนสูงอายุ 
 ข. สุภาภรณ์ได้ท าสิ่งที่เขาพอใจ  
 ค. สุภาภรณ์อยากได้รับค าชมเชย 
 ง. วันหยุดสุภาภรณ์ควรพักผ่อนมากกว่า                                 
7. แววตาช่วยพาน้อง ป. 1 ข้ามถนนหน้าโรงเรียนบ่อยๆ  ลาวัลย์ล้อแววตาว่าท าความดีเพื่อให้คุณครู
ชมเชย  ถ้านักเรียนเป็นแววตาจะท าอย่างไร 
 ก. น าค าพูดของลาวัลย์มาพิจารณา  
 ข. บอกลาวัลย์ว่าถ้าไม่ท าก็อยู่เฉยๆ  
 ค. จะไม่ช่วยน้อง ป. 1 ข้ามถนนอีก 
 ง. บอกลาวัลย์ว่าการท าความดีไม่จ าเป็นต้องให้ครูชมเชย            
8. มานะเป็นคนช่างพูด ช่างคิด มีไหวพริบ  คุณครูจึงเลือกให้มานะไปพูดหน้าช้ันอยู่เสมอ  ถ้านักเรียน
เป็นมานะจะพูดอย่างไรกับเพื่อน 
 ก. “เราจะหาเรื่องดีๆ มาพูดให้พวกเธอฟังอีกนะ”  
 ข. “เราเป็นคนช่างพูด ท าให้ต้องพูดหน้าช้ันบ่อยๆ”  
 ค. “เราพูดจนเบื่อแล้วครูน่าจะให้พวกเธอพูดบ้าง”  
 ง. “ท าไมพวกเธอเอาเปรียบจัง ให้เราพูดอยู่คนเดียว”                
9. ในงานวันปิดภาคเรียนโรงเรียนจัดให้มีการแสดงความสามารถของนักเรียนแต่ละช้ัน สมภพมี
ความสามารถในการเล่นมายากล  ถ้านักเรียนเป็นสมภพจะท าตามข้อใด 
 ก. แสดงวิธีเล่นมายากลให้เพื่อนๆ ดู  
 ข. ชวนเพื่อนให้แสดงความสามารถด้วยกัน  
 ค. บอกเพื่อนสนิทให้เสนอตนเองเป็นตัวแทนห้อง  
 ง. บอกถึงความสามารถของตนเองให้เพื่อนพิจารณา                   
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10. ครูให้สาธิตเป็นตัวแทนนักเรียนไปแข่งขันตอบค าถามจากสารานุกรมในระดับกลุ่มโรงเรียน     
เพื่อคัดเลือกให้แข่งขันในระดับจังหวัดต่อไป  ถ้านักเรียนเป็นสาธิตจะท าอย่างไร 
 ก. ตอบรับ ถ้ามีคนช่วยแนะน าให้  
 ข. ตอบรับทันที เพราะมั่นใจว่าตนเองท าได้  
 ค. บอกครูว่าขอคิดก่อน เพราะไม่แน่ใจว่าจะท าได้  
 ง. ตอบปฏิเสธทันที เพราะไม่เช่ือความสามารถของตนเอง            
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แบบประเมินผลกิจกรรมแนะแนว  ชุดกิจกรรมที่  2  ความภาคภูมิใจ 
 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย    ในข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ  
 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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บรรณานุกรม 

เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน “ด้าน   
  ทักษะชีวิต”  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. (2555).  (ออนไลน)์.  แหล่งที่มา :   
  www.edunayok.org/measuring/p-3/20130106100805.pdf.  (13 มีนาคม 2556). 
เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน “ด้าน   
  ทักษะชีวิต”  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4. (2555).  (ออนไลน)์.  แหล่งที่มา :   
   www.edunayok.org/measuring/p-4/20130219163518.pdf.  (13 มีนาคม 2556). 
เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน “ด้าน   
  ทักษะชีวิต”  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5. (2555).  (ออนไลน)์.  แหล่งที่มา :   
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