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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์ 

ชุด การเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ 
  มธัยมศึกษาปีที ่4 

เล่มที่  1  การเคล่ือนที่แนวตรง 

เร่ือง 

ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

 
 
 

 
 
 
 
 

จัดท าโดย 

นายสุภชัย บุตรวงษ์ 
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โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

 

            ค าน า 
  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี ไดจ้ดัท ำข้ึนเพื่อใชป้ระกอบกำรเรียนกำรสอนเร่ือง กำรเคล่ือนท่ี
แบบต่ำง ๆ สำระแรงและกำรเคล่ือนท่ี กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 ซ่ึงผูจ้ดัท ำไดศึ้กษำคน้ควำ้จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ และศึกษำขอ้มูลจำกหนงัสือ
หลำยเล่ม ประกอบเป็นแบบฝึกทกัษะเล่มน้ีข้ึนมำ จำกบแบบฝึกทั้งหมด 15 เล่มไดแ้ก่ 
   1.  ปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคล่ือนท่ีแนวตรง 
   2.  ควำมเร็ว ควำมเร่ง 
   3.  สมกำรส ำหรับค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรงดว้ย
ควำมเร่งคงตวั 
   4.  กำรเคล่ือนท่ีในแนวระดบัของกำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
   5.  กำรเคล่ือนท่ีในแนวด่ิงของกำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์
   6.  กำรกระจดัและควำมเร็วของวตัถุซ่ึงเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
   7.  ควำมเร่งสู่ศูนยก์ลำง 
   8.  กำรเคล่ือนท่ีบนทำงโคง้และถนนโคง้เอียง 
   9.  อตัรำเร็วเชิงมุม กำรเคล่ือนท่ีของดำวเทียม 
   10.  ปริมำณต่ำง ๆ ท่ีส ำคญัของกำรเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำย 
   11.  กำรเคล่ือนท่ีแบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำยเทียบกบักำรเคล่ือนท่ีแบบวงกลมและวตัถุ
ติดปลำยสปริง 
   12.  กำรแกวง่ของลูกตุม้อยำ่งง่ำย 
   13.  ปริมำณต่ำง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเคล่ือนท่ีแบบหมุน 
   14.  พลงังำนจลน์ ทอร์ก กบักำรเคล่ือนท่ีแบบหมุน 
   15.  โมเมนตมัเชิงมุม กำรอนุรักษโ์มเมนตมัเชิงมุม กำรเคล่ือนท่ีแบบทั้งเล่ือน
ต ำแหน่งและหมุน 
  ผูจ้ดัท ำหวงัวำ่แบบฝึกทกัษะเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในกำรศึกษำเร่ือง กำร
เคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4และผูส้นใจในกำรศึกษำ
คน้ควำ้ไดพ้อสมควร 

                 
                   ผูจ้ดัท ำ 
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สารบัญ 
          เร่ือง                                                                               หน้า 
   ค ำแนะน ำส ำหรับครูผูส้อน  ...........................................................................  ง 
   ค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียน...............................................................................  จ 
   ผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงั ..................................................................................  ฉ 
   ทดสอบก่อนเรียน ...........................................................................................  ช 
   สำระกำรเรียนรู้(เน้ือหำ)   ..............................................................................   1 
   แบบฝึกทกัษะแผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคล่ือนท่ี 
   แนวตรง 
    แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1.1..............................................................................  8 
    แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1.2..............................................................................  9 
    แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1.3.............................................................................  10 
    แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1.4.............................................................................  11 
    แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1.5.............................................................................  12 
    แบบทดสอบหลงัเรียน.............................................................................  13  
   บรรณำนุกรม  ..............................................................................................  15 
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 1.  ครูช้ีแจงวธีิกำรศึกษำแบบฝึกทกัษะ  ใหน้กัเรียนเขำ้ใจและสำมำรถศึกษำไดด้ว้น
ตนเอง 
 2.  ครูแจกบแบบฝึกทกัษะคนละ  1  เล่ม  โดยใหน้กัเรียนอ่ำนผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงั
และค ำแนะน ำจนเขำ้ใจดีแลว้จึงเร่ิมตน้ศึกษำแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเองไปตำมล ำดบั 
 3.  ครูใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนทีจะศึกษำเน้ือหำ 
 4.  หลงัจำกศึกษำบทเรียนจนจบเล่มแลว้ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบยอ่ย 
ทำ้ยเล่ม 
 5.  ครูเพิ่มเติมเก่ียวกบักำรศึกษำแบบฝึกทกัษะโดยเนน้ให้นกัเรียนซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไม่
เปิดดูเฉลยก่อนเป็นอนัขำด 
 6.  ครูอวยพรใหน้กัเรียนมีควำมสุขกบักำรศึกษำแบบฝึกทกัษะและใหน้กัเรียนเร่ิมลง
มือศึกษำดว้ยตนเองไดเ้ลย 

 

 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
  

วธิีใช้แบบฝึกทักษะ 

  1.  ใหน้กัเรียนอ่ำนผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงัก่อน แลว้เร่ิมอ่ำนเน้ือหำ 
  2.  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ีเป็นเล่มท่ี 1 เร่ือง กำรเคล่ือนท่ีแนวตรงใหน้กัเรียนอ่ำนค ำแนะน ำ
ใหเ้ขำ้ใจแลว้ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำในกรอบอยำ่งเคร่งครัด 
  3.  สำระกำรเรียนรู้ เป็นลกัษณะใหค้วำมรู้ในหลกักำร และมีตวัอยำ่งประกอบ ต่อดว้ย
แบบฝึกหดัส ำหรับให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ 
  4.  เม่ือนกัเรียนอ่ำนบทเรียนเสร็จแลว้ ใหน้กัเรียนตรวจค ำตอบจำกเฉลย 
ทำ้ยเล่ม 
  5. หลงัจำกศึกษำค ำแนะน ำจนเขำ้ใจแลว้ใหน้กัเรียนลงมือท ำแบบฝึกไดเ้ลย 
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 

ค ำนวณหำปริมำณท่ีเก่ียวขอ้งของกำรเคล่ือนท่ีในแนวตรง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนที่แนวตรง 
   

  1.บอกควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคล่ือนท่ีแนวตรง  
  2.มีทกัษะกระบวนกำรในกำรแกโ้จทยปั์ญหำ เก่ียวกบัปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคล่ือนท่ี 
แนวตรง  
  3.น ำควำมรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ ำวนั 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง  ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย × ทบัตวัเลือก  ก  ข  ค  และ ง  ท่ีเห็นวำ่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1.  ขอ้ใดเป็นปริมำณสเกลำร์ 
 ก.  ควำมเร็ว 
 ข.  ควำมเร่ง 
 ค.  อตัรำเร็ว 
 ง.  กำรกระจดั 
2.  ขอ้ใดเป็นปริมำณเวกเตอร์ 
 ก.  ระยะทำง 
 ข.  กำรกระจดั 
 ค.  อตัรำเร็ว 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดคือนิยำมของอตัรำเร็ว 
 ก.  กำรกระจดัท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลำ 
 ข.  ระยะทำงท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลำ 
 ค.  อตัรำส่วนระหวำ่งมวลต่อเวลำ 
 ง.  อตัรำส่วนระหวำ่งมวลต่อกำรกระจดั 
4.  อตัรำเร็วในช่วงเวลำสั้น ๆ เรียกอีกอยำ่งหน่ึงวำ่อะไร 
 ก.  อตัรำเร็วเฉล่ีย 
 ข.  อตัรำเร็วขณะหน่ึง 
 ค.  ควำมเร็วเฉล่ีย 
 ง.  ควำมเร็วขณะใดขณะหน่ึง 
5.  นำย ก. ออกเดินทำงจำกบำ้นถึงโรงเรียน ระยะทำง 5 กิโลเมตร ใชเ้วลำ 15 นำที นำย ก. มีอตัรำเร็ว
เท่ำใดในหน่วย เมตร/วินำที 
 ก.  4.5เมตร/วนิำที 
 ข.  5.5เมตร/วินำที 
 ค.  6.5เมตร/วินำที 
 ง.  7.5  เมตร/วินำที 
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การเคล่ือนทีแ่นวตรง 
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การเคล่ือนทีแ่นวตรง 
 

ลกัษณะการเคล่ือนที่ 
ในธรรมชำติมีกำรเคล่ือนท่ีหลำยลกัษณะ  เช่น รถยนตแ์ล่นไปตำมถนน  กำรหมุนของวงลอ้จกัรยำน
กำรกระเพื่อมข้ึนลงของผวิน ้ ำ   กำรเคล่ือนท่ีทั้งหลำยเหล่ำน้ีลว้นเก่ียวขอ้งกบัต ำแหน่งและกำรเปล่ียน
ต ำแหน่งในช่วงเวลำหน่ึง ๆ   ถำ้เป็นกรณีรถยนตแ์ล่นไปตำมถนนลกัษณะท่ีจะเก่ียวกบัต ำแหน่งและ
กำร  เปล่ียนต ำแหน่งของรถยนต ์ เป็นตน้ 
 
ระยะทางการเคล่ือนที่ 
 ระยะทางหมำยถึง  ระยะท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดจ้ริง ๆ โดยจะตอ้งต ำแหน่งเร่ิมตน้ของวตัถุ  ต ำแหน่ง
สุดทำ้ยของวตัถุและเส้นทำงกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ  ระยะทำงเป็นปริมำณสเกลำร์  มีหน่วยเป็น  เมตร 
(m) 
 
อตัราเร็วของวตัถุ 
 อตัราเร็ว  หมำยถึง  ระยะทำงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลำ  เป็นปริมำณสเกลำร์  มีหน่วย
เป็น  เมตร/วนิำที 
พิจำรณำกำรเคล่ือนท่ีของรถยนตค์นัหน่ึงในแนวตรง  ดงัรูป 1.1 

 
 
 
 
 

รูป  1.1 กำรเคล่ือนท่ีแบบเล่ือนท่ีของรถยนต์ 
ท่ีมำ :  กระทรวงศึกษำธิกำร.  หนงัสือเรียนฟิสิกส์ 2  ว 026.   กรุงเทพฯ : คุรุสภำ,  2542. 

 
 เม่ือส้ินสุดเวลำ  t1วนิำที หรือ ณ เวลำ t1รถยนตเ์คล่ือนท่ีไดร้ะยะทำง x1 จำกจุดเร่ิมตน้ และเม่ือ
ส้ินสุดเวลำ  t2วนิำที  หรือ ณ เวลำ t2  รถยนตเ์คล่ือนท่ีไดร้ะยะทำง x2จำกจุดเร่ิมตน้   และกำรเคล่ือนท่ี-
ต ำแหน่งเดิมต่อไปเร่ือย ๆ  
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 อตัราเร็วเฉลีย่  หมำยถึง  อตัรำส่วนระหวำ่งระยะทำงทั้งหมดท่ีเคล่ือนท่ีไดก้บัช่วงเวลำท่ีใชใ้นกำร
เคล่ือนท่ีนั้นโดยจะเขียนไดว้ำ่ 
 

vเฉล่ีย  = 
t

                                                   ………………(6-1) 

 
เม่ือ x = ระยะทำงท่ีเคล่ือนท่ีไดท้ั้งหมด  มีหน่วยเป็น  เมตร  

t = เวลำท่ีใชใ้นกำรเคล่ือนท่ี  มีหน่วยเป็น  วินำที 
เช่น   จำกรูป  ถำ้ v12เป็นอตัรำเร็วเฉล่ียในช่วงเวลำท่ีรถยนตเ์คล่ือนท่ีจำก t1ถึง t2เรำจะไดต้ำมสมกำร 
(6-1)เป็น               

                                      v12   =
12

12

tt

xx



  

 
 อตัราเร็วขณะหน่ึง  หมำยถึง  อตัรำเร็วของกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ ณ  เวลำท่ีพิจำรณำ  เช่น จำกกำร
เคล่ือนท่ีของรถยนต ์ดงัรูป 6.2 เรำไดก้รำฟระยะทำงกบัเวลำ  เป็น ดงัรูป 6.3 ถำ้ตอ้งกำรหำอตัรำเร็ว
ของเวลำ t  สำมำรถหำไดจ้ำกสมกำร (6-1) โดยใหเ้วลำ t เป็นจุดก่ึงกลำงของช่วงเวลำ t และตอ้งคิด
ท่ีกรณีท่ี t มีค่ำนอ้ยมำ    

นัน่คือ  vt  = t
t

x




  =  มีค่ำนอ้ยมำก และ t เป็นจุดก่ึงกลำงของ t  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 1.2 กรำฟของระยะทำงเทียบกบัเวลำ 
      ท่ีมำ : สมถวลิ  ทวโีคตร.   กำรเคล่ือนท่ีแนวตรง.   มิถุนำยน 2551 
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ตัวอย่าง 1 ชำยคนหน่ึงเดินจำกจุด A ไปจุด B และจุด C โดยใชเ้วลำ  ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
จงค ำนวณอตัรำเร็วเฉล่ียในช่วงเวลำ 0-4 วนิำที  และ 4-7 วินำที 

วธีิท า ช่วง 0-4 S  จำก vเฉล่ีย = 
t

x



  

กรณี  x   = ระยะ AB = 20 m 
t   = ช่วงเวลำ  = 4-0 = 4 s 

v0-4 = 
4

20   = 5 m/s  

นัน่คือ  อตัรำเร็วเฉล่ียในช่วงเวลำ  0-4 วนิำที  เท่ำกบั 5 เมตร/วนิำที  
ช่วง 4-7 s กรณี  x   = ระยะ BC 
=  7-4  =3 m 

x   = ช่วงเวลำ  
=  45-20 = 25 m 

v4     = 
3

25   = 8.3 m/s 

นัน่คือ   อตัรำเร็วเฉล่ียในช่วงเวลำ 4-7 วนิำที  เท่ำกบั 8.3 เมตร/วนิำที 
 
ตัวอย่าง 2  จำกตวัอยำ่ง 1 ถำ้ชำยคนนั้นเดินถึงจุด C แลว้เดินยอ้นกลบัมำท่ีจุด A ดงัเดิม  ใชเ้วลำทั้งส้ิน  
   20 วนิำที  จงค ำนวณอตัรำเร็วเฉล่ียของกำรเดินน้ี 
วธีิท ากรณี x   = ระยะเวลำทั้งหมด  = 45+45 = 90 m 

t    = เวลำทั้งหมด         = 20 s 

vเฉล่ีย                = 
20

90   = 4.5 m/s 

นัน่คือ  อตัรำเร็วเฉล่ียตลอดกำรเดินน้ีเท่ำกบั  4.5  เมตร/วินำที 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

 

ปริมาณเวกเตอร์ ปริมาณสเกลาร์ 
 ในทำงฟิสิกส์มีปริมำณอยูห่ลำยตวัท่ีตอ้งศึกษำ เช่น กำรกระจดั  ระยะทำง  อตัรำเร็วควำมเร่ง  
อตัรำเร่ง  มวล  น ้ำหนกั  เวลำ ฯลฯ ปริมำณเหล่ำน้ีเม่ือดูสมบติับำงอยำ่งแลว้สำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 
ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
 ปริมาณสเกลาร์   คือ ปริมำณท่ีมีแต่ขนำดเพียงอยำ่งเดียวไม่มีทิศทำง  เช่น  จ  ำนวนนกัเรียนในห้อง  
รำคำบำ้น  ระยะทำง  อตัรำเร็ว  มวล ฯลฯ  กำรน ำปริมำณสเกลำร์มำบวก ลบ กนักระท ำไดง่้ำยมำก  
โดยท ำไดเ้ช่นเดียวกบักำรบวกและลบเลขธรรมดำ 
  ปริมาณเวกเตอร์  คือ ปริมำณท่ีมีทั้งขนำดและทิศทำง  เช่น  กำรกระจดั  ควำมเร็ว  ควำมเร่ง  
น ้ำหนกั  แรง  ฯลฯ  ปริมำณเวกเตอร์จะเขียนแทนดว้ยลูกศร  ขนำดควำมยำวของลูกศรจะเท่ำกบัขนำด
ของปริมำณเวกเตอร์นั้น  ส่วนทิศทำงของลูกศรจะแสดงทิศทำงของปริมำณเวกเตอร์นั้น 

 
การกระจดั 
 
 
 
 
 
 
         รูป 1.3 เปรียบเทียบระยะทำงกบักำรกระจดั 
      ท่ีมำ :  นณัทนำ  นำตรีชน.  กำรเคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ.   มีนำคม 2551 
 
   จำกรูป วำงวตัถุไวท่ี้จุด  A  มีคู่ล  ำดบัเป็น(x1,y2)  ต่อมำยำ้ยวตัถุไปยงัจุด B ซ่ึงมีคู่ล  ำดบัเป็น
(x2,y2)  ในกำรยำ้ยต ำแหน่งจำกจุด A ไปจุด B เรำสำมำรถกระท ำไดห้ลำยทำง  อำจจะใชท้ำง1,2 และ 3  
ก็สำมำรถยำ้ยจำก  A ไป B ไดท้ั้งนั้น แต่จะมีเส้นทำงหน่ึงท่ีใชร้ะยะทำงสั้นท่ีสุด เส้นทำงนั้นคือ
เส้นตรงท่ีต่อระหวำ่งจุด A กบั B จำกรูปคือ  เส้นทำง 2 ลูกศรท่ีช้ีจำก A ไป B แลละมีขนำดควำมยำว
เท่ำกบั AB  เรียกวำ่ กำรกระจดั(displacement)  ดงันั้น กำรกระจดัจึงเป็นปริมำณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็น 
เมตร 
กำรกระจดัแตกต่ำงกนัระยะทำง  (distance)  ตรงท่ีระยะทำงสนใจเพียงขนำด ไม่สนใจทิศทำง และ
ระยะทำงจะเป็นระยะจริงๆ เกิดจำกกำรยำ้ยต ำแหน่ง  เช่น  ในรูป 6.15 ถำ้เรำยำ้ยวตัถุจำกต ำแหน่ง A 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

ไปยงั B ตำมเส้นทำง 1 ระยะทำงจะหมำยถึงระยะจริงๆ วดัตำมเส้นโคง้ไปมำจนถึง B ส่วนกำรกระจดั
จะเท่ำกบัควำมยำว AB และทิศพุง่จำก A ไป B เป็นตน้ 
หำกจะนิยำมกรกระจดัอำจกล่ำววำ่ “กำรกระจดั คือ  ระยะทำงท่ีสั้นท่ีสุดในกำรยำ้ยต ำแหน่งจุดคู่หน่ึง”  
 
ตัวอย่าง  ชำยคนหน่ึงเดินจำกจุดอำ้งอิง 0 ไปตำมลูกศร  แลว้หยดุน่ิงท่ีต ำแหน่ง 4 เมตร 
จงหำขนำดของกำรกระจดัและระยะทำงทั้งหมด       
 
 
 
 
 
วธีิท า  หำ d เม่ือ d เป็นขนำดของกำรกระจดั จะได ้
                                     d = ระยะ OB  =  4m 
นัน่คือ  ขนำดของกำรกระจดัของกำรเดินน้ีเท่ำกบั 4 เมตร และมีทิศพุง่ไปทำงขวำมือ (จำกO ไปB)  
หำ S เม่ือ s เป็นระยะทำงทั้งหมด  จะได ้
s  =ระยะ OA+ระยะ AB 
s  =  6+2   =   8m 
นัน่คือ   ระยะทำงทั้งหมดเท่ำกบั 8 เมตร 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 1 

 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

เร่ือง  ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนที่แนวตรง 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1.1 
เร่ือง ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ช้ัน.................เลขที.่........................ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบอกควำมหมำยของนิยำมท่ีก ำหนดใหต่้อไปน้ี 
1.  ปริมำณท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเคล่ือนท่ีแนวตรงมีอะไรบำ้ง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
2.  ระยะทำงหมำยถึง.....ยกตวัอยำ่งโดยวำดภำพประกอบ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
3.  อตัรำเร็วหมำยถึง...สมกำร.....มีหน่วยเป็น 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
4.  ปริมำณเวกเตอร์หมำยถึง...ยกตวัอยำ่งมำอยำ่งนอ้ย 3 ชนิด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
5.  ปริมำณสเกลำร์หมำยถึง...ยกตวัอยำ่งมำ 3 ชนิด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
6.  กำรกระจดัหมำยถึง...มีหน่วยเป็น...แตกต่ำงจำกระยะทำงอยำ่งไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1.2 
เร่ือง ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ช้ัน.................เลขที.่........................ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนหำค่ำของปริมำณท่ีก ำหนดใหต่้อไปน้ี 
1.  ใหน้กัเรียนวำดแผนผงักำรเดินทำงจำกบำ้นมำยงัโรงเรียนโดยใชส้ัดส่วน 1 เซนติเมตรต่อ 1  
กิโลเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บอกช่ือสัญลกัษณ์และช่ือหน่วยต่อไปน้ี 
 2.1  ระยะทำง  สัญลกัษณ์....................................................................  มีหน่วยเป็น  .................. 
 2.2  กำรกระจดั  สัญลกัษณ์.................................................................  มีหน่วยเป็น  .................. 
 2.3  อตัรำเร็ว  สัญลกัษณ์.....................................................................  มีหน่วยเป็น  .................. 
3.  น ำปริมำณท่ีก ำหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในช่วงวำ่งท่ีก ำหนดให้ 
            ระยะทำง  กำรกระจดั  อตัรำเร็ว  ควำมเร็ว  ควำมเร่ง  มวล  น ้ำหนกั 
 ปริมำณเวกเตอร์  คือ...................................................................................................................... 
 ปริมำณสเกลำร์  คือ....................................................................................................................... 
4.  บอกสมกำรในกำรหำปริมำณต่อไปน้ี 
 4.1  หำอตัรำเร็วไดจ้ำกV  =…………………………………………………………………..... 
 4.2  หำระยะทำงไดจ้ำกS  =……………………………………………………………………. 
 4.3  หำเวลำท่ีใชใ้นกำรเคล่ือนท่ีไดจ้ำกt  =…………………………………………………….. 
5.  กำรกระจดักบัระยะทำงเหมือนหรือแตกต่ำงกนัอยำ่งไร  อธิบำย 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1.3 
เร่ือง ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ช้ัน.................เลขที.่........................ 
ค าช้ีแจง  แกส้มกำรโจทยปั์ญหำท่ีก ำหนดให้ต่อไปน้ี 
1.  นำย ก.ข่ีจกัยำนจำกบำ้นไปยงัโรงเรียนไดร้ะยะทำง 15 กิโลเมตรโดยใชเ้วลำ 1 ชัว่โมงนำย ก. มี 
 อตัรำเร็วเท่ำใดในหน่วยเมตรต่อวินำที 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
2.  รถยนตค์นัหน่ึงแล่นดว้ยอตัรำเร็ว 60  กิโลเมตรต่อชัว่โมงถำ้วิง่ดว้ยควำมเร็วสม ่ำเสมอเป็นเวลำ  
 120 นำที จะไดร้ะยะทำงเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
3.  นำยแดงขบัรถจกัยำนยนตด์ว้ยอตัรำเร็ว60 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ไดร้ะยะทำง 480 กิโลเมตร เวลำท่ี 
 ใชเ้ป็นเท่ำใดหน่วยเมตร/วนิำที 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
4.  นำยด ำขบัรถยนตไ์ปตำมถนนไดร้ะยะทำง 10 กิโลเมตรภำยในเวลำ 5 นำที อตัรำเร็วเฉล่ียเป็น 
 เท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
5.  ขบัรถดว้ยอตัรำเร็ว 80 กิโลเมตร/ชัว่โมงนำน 15 นำที ระยะทำงท่ีไดเ้ป็นก่ีกิโลเมตร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1.4 
เร่ือง ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ช้ัน.................เลขที.่........................ 
ค าช้ีแจงนกัเรียนแกส้มกำรโจทยปั์ญหำท่ีก ำหนดให้ต่อไปน้ี 
ใชข้อ้มูลเหล่ำน้ีตอบค ำถำม ขอ้ 1 – ขอ้ 5 
 อตัรำเร็วของแสง เท่ำกบั  3.0× 108m/s 
 1 ปีแสงระยะทำง เท่ำกบั  9.5× 1015 m 
1.  แสงเดินทำงจำกดวงอำทิตยถึ์งโลกใชเ้วลำ 8.3 วนิำที ระยะทำงจำกดวงอำทิตยถึ์งโลกเป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
2.  ดำวฤกษด์วงหน่ึงอยูห่่ำงจำกดวงอำทิตย ์4.3 ปีแสง ถำ้อตัรำเร็วของแสงเท่ำกบั 3.0 × 108 เมตร/ 
 วนิำที แสงจะตอ้งใชเ้วลำเดินทำงนำนเท่ำใด จำกดำวฤกษด์วงนั้นมำยงัดวงดวงอำทิตย ์
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
3.  ดำวฤกษด์วงหน่ึงอยูห่่ำงจำกกำแลกซ่ีทำงชำ้งเผอืกเป็นระยะทำง 5 ปีแสง จงหำวำ่เป็นระยะทำงก่ี 
 กิโลเมตร ………………………..…………………………………………………………….. 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
4.  ระยะทำงจำกกำแลกซ่ีทำงชำ้งเผอืก ถำ้อีกกำแลกซ่ีหน่ึงเท่ำกบั 5 ปีแสง ถำ้อตัรำเร็วของแสงเท่ำกบั  
 3.0 × 108 เมตร/วนิำที แสงตอ้งใชเ้วลำเดินทำงระหวำ่งสองกำแลกซ่ีเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
5.  แสงเดินทำงจำกโลกถึงดวงอำทิตยโ์ดยใชเ้วลำ 5 วนิำที ถำ้อตัรำเร็วของแสงเท่ำกบั 3.0 × 108 
 เมตร/วนิำที ระยะทำงระหวำ่งโลกกบัดวงอำทิตยน์ั้นเป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

 



12 
 

ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1.5 
เร่ือง ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ช้ัน.................เลขที.่........................ 
ค าช้ีแจงนกัเรียนประยกุตส์มกำรโจทยปั์ญหำท่ีก ำหนดให้ต่อไปน้ี 
ก ำหนดรูปให้แลว้ตอบค ำถำม ขอ้ 1 – ขอ้ 5 
b              3 m                        c 
       
                                        2 m                                               2 m 
a              3 m                         d                              
 
1.  ระยะทำงจำก a  ถึง  c เป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
2.  ระยะทำงจำก a  ถึง  d เป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
3.  กำรกระจดั  aถึง d  เป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
4.  กำรกระจดั  a ถึง c  เป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
5.  กำรกระจดั  a ถึง b  เป็นเท่ำใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง  ปริมาณต่าง ๆ ของการเคล่ือนทีแ่นวตรง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย × ทบัตวัเลือก  ก  ข  ค  และ ง  ท่ีเห็นวำ่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1.  ขอ้ใดเป็นปริมำณสเกลำร์ 
 ก.  ควำมเร็ว 
 ข.  ควำมเร่ง 
 ค.  อตัรำเร็ว 
 ง.  กำรกระจดั 
2.  ขอ้ใดเป็นปริมำณเวกเตอร์ 
 ก.  ระยะทำง 
 ข.  กำรกระจดั 
 ค.  อตัรำเร็ว 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดคือนิยำมของอตัรำเร็ว 
 ก.  กำรกระจดัท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลำ 
 ข.  ระยะทำงท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลำ 
 ค.  อตัรำส่วนระหวำ่งมวลต่อเวลำ 
 ง.  อตัรำส่วนระหวำ่งมวลต่อกำรกระจดั 
4.  อตัรำเร็วในช่วงเวลำสั้น ๆ เรียกอีกอยำ่งหน่ึงวำ่อะไร 
 ก.  อตัรำเร็วเฉล่ีย 
 ข.  อตัรำเร็วขณะหน่ึง 
 ค.  ควำมเร็วเฉล่ีย 
 ง.  ควำมเร็วขณะใดขณะหน่ึง 
5.  นำย ก. ออกเดินทำงจำกบำ้นถึงโรงเรียน ระยะทำง 5 กิโลเมตร ใชเ้วลำ 15 นำที นำย ก. มีอตัรำเร็ว
เท่ำใดในหน่วย เมตร/วินำที 
 ก.  4.5เมตร/วนิำที 
 ข.  5.5เมตร/วินำที 
 ค.  6.5เมตร/วินำที 
 ง.  7.5  เมตร/วินำที 
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ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

เฉลยแบบทดสอบ หลงัเรียน 
ชุดการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   ก 2. ข 3. ข 4. ค 5.  ข   
 



15 
 

ปริมาณต่าง ๆของ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
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