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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ รายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา                         
ปีท่ี ๓ เล่มท่ี ๒ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน สร้างขึ้นเพื่อใช้พัฒนา                  
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีต้องอาศัย            
การฝึกฝน การท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญที่หลากหลายเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนในเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ  ซึ่งผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า  
จากเอกสาร ต าราท่ีเกี่ยวข้อง และด าเนินการสร้างและพัฒนาให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑  
โดยมีทั้งหมด ๘ เล่ม  ดังนี้  

 เล่มท่ี ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
 เล่มท่ี ๒ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน  
 เล่มท่ี ๓ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
 เล่มท่ี ๔ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากเพลง 
 เล่มท่ี ๕ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากพระบรมราโชวาท 
 เล่มท่ี ๖ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
 เล่มท่ี ๗ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
 เล่มท่ี ๘ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองสั้น 
ผู้จัดท าหวังว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญนี้ จะเป็นประโยชน์            

ต่อผู้เรียนและผู้สอนได้เป็นอย่างดีผู้จัดท าขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ท่ีได้
ตรวจสอบและให้ค าแนะน า ตลอดจนผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูทุกท่านท่ีให้ก าลังใจ
และสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ขอขอบคุณทุกคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จนท าให้
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเล่มนี้เรียบร้อย สามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและพัฒนา                  
การอ่านจับใจความส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  
สายัณห์  ปุยภูงา 

ค าน า 
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๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 
๑. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ประกอบการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ
ส าหรับนักเรียน มีเนื้อหาจัดแบ่งออกเป็นเรื่องย่อยๆ  มีท้ังหมด ๘ เล่ม ดังนี้  

 

เล่มที ่๑  เรื่อง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

เล่มที ่๒  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน  

เล่มที ่๓  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 

เล่มที ่๔  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากเพลง 

เล่มที ่๕  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากพระบรมราโชวาท 

เล่มที ่๖  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 

เล่มที ่๗  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 

เล่มที ่๘  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้น 

๒. ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ประกอบด้วย  
 ๒.๑ ค าชี้แจง  
 ๒.๒ ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับครผูู้สอน  
 ๒.๓ ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียน  
 ๒.๔ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 ๒.๕ แบบทดสอบก่อนเรียน  
 ๒.๖ บัตรความรู้  
 ๒.๗ กิจกรรม  
 ๒.๘ แบบทดสอบหลังเรียน  

  

ค าชี้แจง 



๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เล่มที่ ๒ การอ่านจับใจความส าคัญ                
จากนิทาน จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอนวิชาภาษาไทย  ใช้พัฒนาทักษะการอ่าน               
จับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓  โดยน าไปประกอบกับ                        
แผนการจัดการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแก่นักเรียน  
โดยมีวิธีการใช้ ดังนี้  

๑. ศึกษารายละเอยีดขั้นตอนของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน                                       
จับใจความส าคัญ ก่อนที่จะให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  

๒. ก่อนการจัดการเรียนรู ้ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง 
แนะน าแนวปฏิบัติ และขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ 

๓. ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติจริง และปฏิบัติกิจกรรม                  
ที่ก าหนดให้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เพือ่ให้เกิดทักษะและเกิดความช านาญในเนื้อหา    
ที่จัดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง  

๔. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสรจ็สิ้นลงในแตล่ะแบบฝึกทักษะ ให้
นักเรียนตรวจค าตอบในเฉลยกิจกรรม และเฉลยแบบทดสอบ จากเฉลยในภาคผนวก และ
บันทึกคะแนนที่ได้ในแบบบันทึกคะแนน   

๕. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเก็บสื่อ วัสดุ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย และครูแจ้งให้นักเรียนเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในชุด
กิจกรรมต่อไป 

  

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
(ส าหรับครูผู้สอน) 



๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  เล่มท่ี ๒ เรื่อง การอ่าน                         
จับใจความส าคัญจากนิทาน  ใช้เวลา ๒ ชั่วโมง  

๒. อ่านค าชี้แจง ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ     
๓. ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัดและจุดประสงค์การเรียนรู้      

ให้เข้าใจ  
๔. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน ๑๐ ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ   
๕. นักเรียนศึกษาใบความรู้  ให้ละเอียด ก่อนลงมือท ากิจกรรมท่ี ๑ ถึง กิจกรรม  

ท่ี ๔  หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้ให้กลับไปศึกษาอีกครั้ง หรือขอ
ค าแนะน าจากครูเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึ้น 

๖. เมื่อจบบทเรียนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  ๑๐  ข้อ  
๗. ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมบันทึกผลคะแนนท่ีได ้

เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน   
๘. นักเรียนควรศึกษาด้วยความเอาใจใส่ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่ควร              

ดูเฉลยก่อน 
 

  

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
(ส าหรับนักเรียน) 



๔ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 

การอ่าน 
 

มาตรฐาน ท ๑.๑ : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ม.๓/๒ : ระบุความแตกต่างของค าท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย  

ม.๓/๓ : ระบใุจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่อง    
ท่ีอ่าน  

ม.๓/๔ : อ่านเร่ืองต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ 
และรายงาน  

ม.๓/๙ : ตีความ และประเมินค่า แนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต  

 



๕ 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
  

 
 
 

 

 

  

๑. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานได ้ 
๒. นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากนิทานท่ีอ่านได้  
๓. นักเรียนวิเคราะห์ประโยคใจความส าคัญและประโยคพลความได้   
 

การอ่านจับใจความจากนิทาน  
 



๖ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

๑. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ ข้อละ ๑ คะแนน  
๒. ให้นักเรียนเลือกตอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษค าตอบ 
********************************************************************************** 

 
๑.  นิทาน หมายถึง    
 ก.  ข่าวสารเอกสารหนังสือท่ีให้ความรู้  
 ข.  ข้อเท็จจริงท่ีมีการตีพิมพ์เป็นหนังสือ  
 ค.  งานเขียนหรือวรรณกรรมท่ีมีข้อเท็จจริง 
 ง.  เรื่องราวท่ีเล่าต่อ ๆ กันมาเป็นเวลานานมาแล้ว 
 
๒.  การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานใช้หลักการอ่านอย่างไร  
 ก.  ใช้หลักการอ่านท่ีมีงานวิจัยเข้ามาสนับสนุน 
 ข.  ใช้หลักการอ่านท่ีมีงานเขียนหรือวรรณกรรมรองรับ 
 ค.  ใช้หลักการอ่านจับใจความส าคัญเหมือนการอ่านเรื่องท่ัว ๆ ไป 
 ง.  ใช้หลักการอ่านจับใจความส าคัญจากข้อเท็จจริงท่ีมีการตีพิมพ์เป็นหนังสือ 
 

  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที ่๒ เรื่อง การอ่านจับใจความ

ส าคัญจากนิทาน 
 

ค าชี้แจง 
 



๗ 

 
 

 
๓.  นิทานประจ าถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน หมายถึง  

 ก.  นิทานท่ีกล่าวอ้างบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจ กล้าหาญ 
 ข.  นิทานท่ีให้ค าสอน เชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 ค.  นิทานท่ีอธิบายเรื่องราวของเหตุที่เกิดขึ้นสิ่งหนึ่งส่ิงใด และอธิบายพร้อมตอบ
ค าถามเรื่องนั้น ๆ  

 ง.   นิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเรื่องราวเกี่ยวข้องกับต านานพื้นบ้าน 
ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขา ทะเล เป็นต้น 

 

๔. นิทานประเภทใดไม่ใช่นิทานไทย 
 ก.  ขูลู นางอั้ว 
 ข.  เด็กเลี้ยงแกะ 
 ค.  ขุนช้างขุนแผน 
 ง.  ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
 

๕. ตอนจบของนิทานส่วนมากจะมีรูปแบบใด 
 ก.  ให้ความจรรโลงใจ 
 ข.  ท้ิงปมปัญหาให้ขบคิดต่อไป 
 ค.  ให้ความสนุกเพลิดเพลินจรรโลงใจ 
 ง.  ส่งเสริมให้เยาวชนไทยหมั่นท าความดี 
 

๖. เครื่องมือท่ีใช้ในการบันเทิงและการถ่ายทอดคติธรรมท่ีดีคือสิ่งใด 
 ก. เพลง 
 ข.  นิทาน 
 ค.  สารคดี 
 ง.  บทความ 
 

๗. ลักษณะของนิทานท่ีดี ต้องมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  เป็นนิทานท่ีมีตัวเอก หลาย ๆ ตัว  
 ข.  เป็นนิทานท่ีมีสัตว์ต่าง ๆ มากมาย  
 ค.  เป็นนิทานท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม 
 ง.  เป็นนิทานท่ีสอดแทรกคติสอนใจให้คนท าความดี และมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
 



๘ 

 
 

 
  ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ ๘ – ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘.  นิทานเรื่องนี้ ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร 
 ก.  สุนัขผู้ซื่อสัตย์ 
 ข.  สุนัขกับชิ้นเนื้อ 
 ค.  สุนัขกับโจรกระจอก 
 ง.  สุนัขกับเงาของโจรกระจอก 
 

๙.  นิทานเรื่องนี้เป็นนิทานประเภทใด 
 ก.  นิทานขบขัน 
 ข.  นิทานวีรบุรุษ 
 ค.  นิทานคติสอนใจ 
 ง.  นิทานเทพนิยาย 
 

๑๐. นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอย่างไร  
 ก.  ชิ้นเนื้อน้อยเกินไป 
 ข.  สุนัขไม่ชอบคนแปลกหน้า 
 ค.  สุนัขเป็นสัตว์ท่ีเหมาะท่ีจะเลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน 
 ง.  การติดสินบนนั้นซื้อความซื่อสัตย์ภักดีไม่ได้ 

 

 
บ้านหลังหนึ่งเลี้ยงสุนัขเอาไว้เฝ้าบ้าน สุนัขตัวนั้น ซื่อสัตย์

มากในยามกลางคืนขณะที่มันนอนหลับ หากได้ยินเสียงผิดปกติ  
มันก็จะลุกขึ้นมาเห่าเสมอเพ่ือเตือนภัยเเก่เจ้าของบ้าน 

คืนหนึ่ง มันได้ยินเสียงฝีเท้าคนย่ าใบไม้ดังกรอบเเกรบ ๆ  
เเผ่วเบาที่ใกล้รั้วบ้านเเม้จะไม่ได้มองเห็นว่าเป็นใครมันก็ส่งเสียง
เห่าค ารามขู่ไว้ก่อน 

เจ้าหัวขโมยจึงโยนชิ้นเนื้อชุบยาเบื่อชิ้นหนึ่งเข้ามาในร้ัว สุนัข
เฝ้าบ้านเดินเข้าไปดมๆ เเต่ก็ไม่ได้กินชิ้นเนื้อช้ินนั้น มันยังคงเห่า
ต่อไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งเจ้าของบ้านออกมาดู เเล้วก็ช่วยกันจับ
ขโมยได้ในที่สุด  



๙ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล .................................................................... ชั้น ..............  เลขที่ ............ 

ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
 

 

 

 

 

   

ได้ ........... คะแนน จ านวน ๑๐  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน   

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 



๑๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของ
ข้อความหรือเรื่อง ความคิดส าคัญของเรื่อง ที่เป็นส่วนใจความส าคัญ และ
ส่วนขยายใจความส าคัญของเร่ือง    

๑. ส่วนที่เป็นใจความหลักหรือใจความส าคัญ  หมายถึง 
ใจความที่ส าคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่สามารถ
ครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้านั้น หรือประโยคที่สามารถ
เป็นหัวเร่ืองของย่อหน้านั้นได้  ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด
หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยว ๆ ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอื่น
ประกอบ 

๒. ส่วนที่เป็นใจความรองหรือพลความหรือส่วนที่ขยาย
ใจความหลัก คือ ประโยคที่ช่วยขยายความประโยคความส าคัญ           
เป็นใจความสนับสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจเป็นการอธิบายให้
รายละเอียด ให้ค าจ ากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผล
อย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนนุความคิด ส่วนที่มิใช่ใจความส าคัญ และมิใช่
ใจความรองแต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือรายละเอียด

 
 

ใบความรู้   
  



๑๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีการอ่านจับใจความส าคัญมีดังนี ้ 
๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละ        

ย่อหน้า  
๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได ้เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร 

อุปมาอุปไมย ตัวเลข สถติิ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่ง                
เป็นส่วนขยายใจความส าคัญ  

๓. สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 

 
 

 
 

นิทาน คือ เร่ืองราวที่เล่าต่อๆ กันมาเป็นเวลานานมาแล้ว แต่ไม ่
ทราบ แน่ชัดว่าเร่ิมต้นเล่ากันมาตั้งแต่เมื่อใด การเล่านิทานมีจุดหมาย        
ก็ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และให้ความรู้เพื่อสอนให้ เป็นคนดี      
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และบางคร้ังก็สอดแทรกคติเพื่อเป็นข้อคิด
และน าไปปฏิบัต ิ 

 
 



๑๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบ ของนิทาน และตามเนื้อหา

สาระที่เป็นเรื่องราวของนิทาน แบงออกเป็นประเภทต่าง ๆ ๘ ประเภท คือ 
๑. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลย

ความเป็นจริงของมนุษย์ สวนใหญ่เป็นเร่ืองรวมที่เกี่ยวข้องกับอภินหิาร   
๒. นิทานประจ าทอ้งถิ่นหรือนิทานพ้ืนบ้าน มักเป็นนิทานที่ถูกเล่า

ขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเรื่องราวเกี่ยวข้องกับต านานพื้นบ้าน ประวัติ
ความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขา ทะเล เป็นต้น  

๓. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวติ 
และความเป็นอยู่ร่วมกันในสังคมให้บังเกิดผลในการด ารงชีวิตและความ
เป็นอยู่ร่วมกัน ให้ช่วยเหลือหรือเมตตา และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๔. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวอ้างบุคคลที่มีความสามารถ  
องอาจ กล้าหาญ 

๕. นิทานอธิบายเหตุ  เปน็เร่ืองราวของเหตุที่เกิดสิ่งหนึ่งสิ่งใดและ
อธิบายพร้อมตอบค าถามเรื่องราวนั้น ๆ ด้วย 

 ๖. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวกบความเช่ือโดยเฉพาะตัวบุคคล
ที่มีอภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลับ   

๗. นิทานที่มีตัวสัตว์เป็นตวัเอก เปรียบเทียบเร่ืองราว ที่อยู่ร่วมกัน
ในสังคม สอนจริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแกไข  เป็นเรื่องบันเทิงคดทีี่
สนุกสนาน  

๘. นิทานตลกขบขัน  เปน็เร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่แต่มี
มุขที่ตลก ขบขัน สนกุสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข   

 
 

 



๑๓ 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานอาจใช้หลักการอ่านจับใจความ
ส าคัญ เหมือนการอ่านเรื่องยาวๆ ทั่วไป คือเน้นการสรุปสาระส าคัญของเรื่อง 
ในลักษณะการย่อความซึ่งมีขั้นตอนการอ่าน ดังนี้  

๑. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน  
๒. อ่านเรื่องราวนั้นๆ ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง  
๓. สรุปหรือจับใจความส าคัญ ว่าเป็นเรื่องอะไร มีใคร ท าอะไร กับ

ใครที่ไหน เมื่อไร ท าอย่างไร  
๔. ทบทวนความบางตอน หรือสาระบางเรื่องที่ยังเข้าใจ ไม่ชัดเจน      

ให้เข้าใจ  
๕. สังเกตดูว่าผลสุดท้ายของเร่ืองนั้นๆ อะไรเกิดขึ้นบ้าง  
๖. พิจารณาว่าเรื่องมีสาระหรือความส าคัญอยู่ที่ใดมีแง่คิดคติธรรม 

หรือค าสอน แก่ผู้อ่านอย่างไรบ้าง  
๗. สรุปความคิด ท าบันทกึช่วยจ า ย่อความ ตอบค าถาม หรือท า

กิจกรรมต่างๆ ตามวัตถุประสงค ์
 



๑๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเรื่อง  
“ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่” 

 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วที่บ้านตาดทอง จังหวัดยโสธรในฤดูฝน          
มีการเตรียมปักด าข้าว ทกุครอบครัวจะออกไปไถนาเตรียมการเพาะปลูก 
ครอบครัวของชายหนุ่มคนหนึ่ง  ชื่อ ทอง ก าพร้าพ่อ   ก็ออกไปปฏบิัติ
ภารกิจเช่นเดียวกัน 

วันหนึ่งเขาไถนาอยู่จนสาย ตะวันสูงขึ้นแล้วรู้สึกเหน็ดเหนื่อย
อ่อนเพลียมากกว่าปกติ และหิวข้าวมากกว่าทุกวัน ปกติแล้วแม่ผู้ชรา         
จะมาส่งข้าวกล่องให้ทุกวนั แต่วันนี้กลับมาช้าผิดปกติ เขาจึงหยุดไถนา     
เข้าพักผ่อนอยู่ใต้ต้นไม้ ปล่อยเจ้าทุยไปกินหญ้า สายตาเหม่อมองไป         
ทางบ้าน รอคอยแม่ที่จะมาส่งข้าวตามเวลาที่ควรจะมา ด้วยความรู้สึก
กระวนกระวายใจยิ่งสายตะวันขึ้นสูงแดดยิ่งร้อน ความหิวกระหายก็ยิ่ง
ทวีคูณข้ึน 



๑๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทันใดนั้นเขามองเห็นแม่เดินเลียบตามคันนาพร้อมกล่องข้าวน้อยๆ 
ห้อยต่องแต่งอยู่บนเสาแหรกคาน เขารู้สึกไม่พอใจที่แม่เอากล่องข้าวน้อย
นั้นมาช้ามาก ด้วยความหิวกระหายจนตาลายอารมณ์พลุ่งพล่าน เขาคิดว่า
ข้าวในกล่องน้อยนั้นคงกินไม่อิ่มแน่ จึงเอ่ยต่อว่าแม่ของตนว่า “อีแก่ ไปท า
อะไรอยู่จึงมาส่งข้าวให้กูช้านัก ก่องข้าวก็เอามาแต่ก่องน้อยๆ กูจะกินอิ่ม
หรือ“ผู้เป็นแม่เอ่ยปากตอบลูกว่า “ถึงก่องข้าวจะน้อยก็น้อยต้อนแต้นแน่น
ในดอกลูกเอ๋ย…ลองกินเบิง่ก่อน” 

ความหิว ความเหน็ดเหนือ่ย ความโมโห หูอื้อตาลาย ไม่ยอมฟังเสียง
ใดๆ เกิดความโมโหหิว คว้าไม้แอกน้อยเข้าตีแม่ที่แก่ชราจนล้มลง แล้วก็
เดินไปกินข้าว กินข้าวจนอิ่มแล้ว แต่ข้าวยังไม่หมดกล่อง จึงรู้สึกผิดชอบช่ัว
ดี รีบวิ่งไปดูอาการแม่ และเข้าสวมกอดแม่…อนิจจา แม่สิ้นใจไปเสียแล้ว! 

ชายหนุ่มร้องไห้โฮ ส านึกผิดที่ฆ่าแม่ของตนเองด้วยอารมณ์เพียงชั่ววูบ 
ไม่รู้จะท าประการใดดี จึงเข้ากราบ นมัสการสมภารวัดเล่าเร่ืองให้ท่านฟัง
โดยละเอียด สมภารสอนว่า “การฆ่าบิดามารดาผู้บังเกิดเกล้าของตนเองนัน้
เป็นบาปหนัก เป็นมาตุฆาต ต้องตกนรกอเวจีตายแล้วไม่ได้ผุดไม่ได้เกิดเป็น
คนอีก มีทางเดียวจะให้บาปเบาลงได้ก็ด้วยการสร้างธาตุก่อกวมกระดูกแม่
ไว้ ให้สูงเท่านกเขาเหิน จะได้เป็นการไถ่บาปหนักให้เป็นเบาลงได้” 

เมื่อชายหนุ่มปลงศพแม่แล้ว ขอร้องชักชวนญาติมิตรชาวบ้านมา
ช่วยกันปั้นอิฐก่อนเจดีย์บรรจุอัฐิแม่ไว้ จึงให้ชื่อว่า “ธาตุก่องข้างน้อยฆ่า
แม่” ตราบจนทุกวันนี้ 

 



๑๖ 

 
 

 
  ให้นักเรียนอ่านนิทานและตอบค าถามต่อไปนี้ (ข้อละ ๒ คะแนน 

รวม ๑๐ คะแนน)  

********************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ค าช้ีแจง 

๑. ใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้กล่าวถึงเรื่องใด 

๒. นิทานเร่ืองนี้กล่าวถึงใครบ้าง  



๑๗ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๓. ถ้านักเรียนเป็นชายหนุ่ม นักเรียนจะท าอย่างไร 

๔. นิทานเร่ืองนี้เป็นนิทานประเภทใด 

๕. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากนิทานที่อ่าน 
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กาลครั้งหนึ่ง กระต่ายตัวหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นตาล ขณะเมื่อกระต่าย       

หลับอยู่นั้น เกิดลมพายุใหญ่พัดลูกตาลบนต้นหล่นตูมลงมาที่พื้นดินเกือบถูก
กระต่าย กระต่ายตกใจตื่นขึ้นส าคัญว่าฟ้าถล่ม ไมท่ันได้ตริตรอง ลุกขึ้นได้กว็ิ่งไป
โดยสุดก าลังเพราะกลัวความตาย 

ฝ่ายเสือ ช้าง กวาง ทราย แรด และสัตว์อื่น ๆ อีกหลายจ าพวก เห็น
กระต่ายวิ่งมาโดยเต็มก าลังดังนั้น จึงร้องถามกระต่ายว่า “ นี่ท่านวิ่งหนีอะไรมา” 
กระต่ายวิ่งพลางบอกความพลางว่า “ฟ้าถล่ม” สัตว์เหล่านั้นได้ฟังกระต่ายบอก      
ไม่ทันตริตรองส าคัญว่าฟ้าถล่มจริง ก็พากันวิ่งตาม กระต่ายไป หกล้ม ขาหัก โดน
ต้นไม ้ตกเหวตายบ้างกม็ี ส่วนที่ยังเหลืออยูก่็พากันวิ่งหนีต่อไปอกี  

 
 

นิทานเรื่อง  
“กระต่ายตื่นตูม” 
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พระยาราชสีห์ตัวหนึ่ง เป็นสัตว์มีปญัญา เห็นสัตวท์ั้งหลาย มีเสือ ช้าง เป็น

ต้น พากันวิ่งมาไมห่ยุดหย่อน จึงร้องถามว่า “เอ๊ะ เหตุใดท่านทั้งหลายจึงพากันวิ่ง
จนโดนกันล้มตายฉะนี ้หยุดบอกให้เราทราบประเดี๋ยวก่อน” สัตว์ทั้งหลายกลัว
อ านาจราชสีห์ ก็ต้องหยุด และเล่าความที่กระต่ายแจ้งแก่ตนให้ราชสีห์ฟัง ราชสีห์
เข้าใจทันทีว่าสัตว์เหล่านั้นคงจะตื่นอะไรมาสักอย่างหนึ่ง จึงถามต่อไปว่า “ฟ้าถล่ม
ที่ตรงไหน จงพาเราไปดูสักท”ี  

สัตว์เหล่านั้นกลัวตายจนตัวสั่นแต่ขัดอ านาจราชสีห์ไม่ได้ ก็ต้องพาราชสีห์
ไป พอถึงใต้ต้นตาลที่กระต่ายนอน ราชสีห์พิเคราะห์เห็นลูกตาลตกอยู่ที่โคนต้น ก็
เข้าใจว่าผลตาลนั้นหล่นลงมา กระต่ายส าคัญว่าฟ้าถล่มกต็กใจวิ่งหนีสัตวท์ั้งหลาย
ที่ไม่มปีัญญาตริตรองก็พากันหลงเชื่อกระต่าย วิ่งเตลิดไปจนโดนกนัขาหัก คอหัก
ตกเหวตาย สัตว์ทั้งหลายต่างจึงพากันได้รับทุกขเวทนาเป็นอันมาก 

 
(จากนิทานสุภาษิต เรียบเรียงโดย พระประกาศวุฒิสาร (สุ่น บุณโญประการ) 
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  ให้นักเรียนอ่านนิทานและตอบค าถามต่อไปนี้ (ข้อละ ๒ คะแนน 

รวม ๑๐ คะแนน)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ค าช้ีแจง 
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๓. นิทานเร่ือง “กระต่ายตื่นตูม” มีสัตว์ชนดิใดบ้าง

๔. จากนิทานเร่ือง “กระต่ายตื่นตูม” มีข้อด ีหรือข้อเสียหรอืไม่ ถ้ามีเป็น
อย่างไร 

๕. ถ้าเราขาดสติแล้วจะเกิดผลเสียอย่างไร 
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นิทานเรื่อง  
“ขูลู นางอั้ว” 

 

กาลคร้ังหนึ่งนานมาแล้วมีเมืองสองเมือง ชื่อเมืองกาสี และเมืองกายเป็น
เพ่ือนรักกัน  สัญญาว่าถ้ามีพระโอรสพระธิดาจะให้แต่งงานกัน  แต่เนื่องด้วยที่
พระมเหสีของกษัตริย์ทั้งสองเมืองก าลังทรงพระครรภ์นั้น  เกิดการแย่งผลส้ม
เกลี้ยงกัน จึงท าให้พระนางจันทาโกรธพระนางพิมพากาสีเป็นอย่างมาก  ถึง
ขั้นตัดขาดความเป็นมิตรกันกับพระนางพิมพากาสี 

พระมเหสีของกษัตริย์ทั้งสองเมืองทรงประสูติพระโอรสและ
พระธิดา  พระนางพิมพากาสีแห่งเมืองกาสีทรงใหก้ าเนิดพระโอรส นามว่า 
“ขูล”ู  เมื่อท้าวขูลูโตขึ้นทรงมีรูปร่างหน้าตารูปงามราวกับเทพบุตร  ส่วน  
พระนางจันทาแห่งเมืองกายนครทรงให้ก าเนิดพระธิดา นามว่า “อั้วเค่ียม” 
เมื่อนางอั้วโตขึ้นมีรูปร่างหน้าตาสละสลวยงดงามราวกับเทพธิดา 

เมื่อพระโอรสและพระธิดาของทั้งสองเมืองเจริญวัยขึ้น  เป็นหนุ่มสาวรูป
งามเต็มที่ พระราชบิดาของทั้งสองหรือเจ้าเมืองผู้เป็นกษัตริย์ของทั้งสองเมอืง
ก็สวรรคต   พระนางพิมพากาสีจึงอยากให้ท้าวขูลูมาเป็นกษัตริย์ปกครอง
บ้านเมืองแทนพระราชบิดาที่สวรรคตไป  ส่วนเมืองกายนครนั้น พระนางจัน
ทาผู้เป็นพระมเหสีขึ้นครองเมืองแทนพระสวามีทีส่วรรคตไป 

ครั้นพระนางพิมพากาสีอยากให้ท้าวขูลู ปกครองเมืองและมีคู่ครอง     
จึงแนะว่าเคยสัญญากันกับพระเหสีทางเมืองกายนครว่า ถ้ามีพระโอรสและ
พระธิดาจะให้แต่งงานกัน  ซึ่งเมืองกายนครนั้นมีพระราชธิดา ชื่อ อั้วเค่ียม    
จึงอยากให้ท้าวขูลูเดินทางไปยังเมืองกายนครเมื่อท้าวขูลูได้ฟังดังนั้น ก็เกดิ
ความคิดไปว่ารูปร่างหน้าตาของนางอั้วนั้นจะเป็นไปอย่างไร 
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พอได้เวลาออกเดินทางไปยังเมืองกายนคร ท้าวขูลู ก็เดินทางไปยงัเมือง
กายนคร ซึ่งถนนหนทางเต็มไปดว้ยป่าท าให้การเดินทางเป็นไปด้วยความ
ยากล าบากกว่าจะถึงเมืองกาย  เมื่อมาถึงเมืองกายท้าวขูลูก็แอบไปพักที่อุทยาน 
และได้พบกันกับนางอั้ว  เมื่อทั้งคู่ได้พบเจอหน้ากันก็เกิดความรักความผูกพัน   
มีใจเสน่หาให้กันและกันตั้งแต่แรกเห็น และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  ครั้นเรื่อง
ถึงหูพระนางจันทานางจึงได้ให้คนมาทูลเชิญท้าวขูลู  ท้าวขูลูจึงไปพบและทรง
เล่าเร่ืองความเป็นมาต่างๆ ให้พระนางจันทาฟัง พระนางจันทาจึงจัดการ
ต้อนรับเป็นอย่างดี  เมื่อท้าวขูลูเห็นว่าเป็นเวลาสมควรแล้วท้าวขูลูจึงทูลขอนาง
อั้ว และบอกว่าจะแต่งเครื่องราชบรรณาการมาสู่ขอนางอั้ว ตนจะกลับเมืองไป 
ท้าวขลููจึงไปล่ าลานางอั้วเพ่ือลากลับเมือง 

เมื่อท้าวขูลูกลับเมืองไปได้ไม่นาน ข่าวลือเรื่องความงดงามของนางอั้วก็
เลื่องลือไปไกลจนถงึเมืองขอม  ซึ่งมกีษัตริย์ผู้ปกครองเมือง นามว่า             
“ขุนลาง”  เป็นคนแก่แต่มีใจคิดใฝ่อยากมีเมียเด็ก  จึงส่งเคร่ืองราชบรรณาการ
ข้าวของต่างๆ มายังเมืองกายนครให้พระนางจันทาอย่างสม่ าเสมอ  และทูลขอ
นางอั้วกับพระนางจันทา  เนื่องด้วยพระนางจันทาเห็นว่าขุนลางส่งเครื่องราช
บรรณาการมาบ่อยๆ ประกอบกับที่ขูลหูายไปนานและยังขุนเคืองพระนางพิมพา
กาสีพระมารดาของท้าวขูลู  จึงเอ่ยปากรับค ายกนางอั้วให้ขุนลางไป 

เมื่อนางอั้วทราบข่าวว่า พระมารดาของตนจะยกตนให้ขุนลาง  ก็ไม่ยอม
แต่งงานกับขุนลาง  และทรงทูลพระมารดาว่า ตนนั้นรักท้าวขูลูแต่เพียง           
ผู้เดียว  และจะรอเพียงแค่ท้าวขูลูเท่านั้น  เมื่อพระนางจันทาทรงได้ยินตามนั้น      
ก็เกิดการด่าทอนางอั้ว  ท าให้นางอั้วเสียใจและคิดแก้ไขปัญหานี้ไม่ตก 
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ครั้นเมื่อท้าวขูลูมายังเมืองกายพร้อมด้วยเคร่ืองราชบรรณาการ  เพ่ือมา

สู่ขอนางอั้วแต่กลับได้ยินข่าวว่า  พระนางจันทาทรงยกนางอั้วให้กับขุนลาง
กษัตริย์เมืองขอมไปแล้ว  ก็ทรงเสียใจจึงลักลอบไปพบนางอั้ว  นางอั้วก็เล่า
ความจริงให้ฟัง  ท้าวขูลูจึงกลับเมืองไปด้วยความเสียใจ  เมื่อพระนางจันทารู้
ข่าวว่าท้าวขูลูลักลอบไปหานางอั้ว  นางโกรธมากจึงมาด่าทอทุบตีนางอั้ววา่
ไม่รู้จักรักนวลสงวนตัว ท าเสื่อมเสียต่างๆ นานา  ท าให้นางอั้วเสียใจเป็น
อย่างมาก 

เมื่อท้าวขูลูกลับไปยงัเมืองกาสีจึงเล่าความจริงให้พระมารดาของตน
ฟัง  พระนางพิมพากาสีโกรธมากจึงจัดให้มีการยกทัพไปยังเมืองกาย เมื่อ 
พระนางพิมพากาสีมาถึงเมืองกายพระนางจันทาทราบข่าวก็จัดให้มีการ
เจรจาและเชิญพระนางพิมพากาสีมาประทับในพระต าหนักอย่างดี การเจรจา
ในครั้งนี้พระนางจันทาได้บอกว่า ตนได้เอ่ยปากตอบตกลงยกนางอั้วให้กับ  
ขุนลางไปแล้ว   พระนางพิมพากาสีจึงขอให้มีการเสี่ยงทาย  ถ้าท้าวขูลูกับ
นางอั้วเป็นคู่กันจริงก็จะจัดให้มีการแต่งงานกันเกิดขึ้น  ถ้าไม่เป็นคู่กันก็จะยก
ให้ขุนลางไป  พระนางจันทาจึงจัดให้มีพิธีการเสี่ยงทาย เสี่ยงสายแนน
เกิดขึ้น  เมื่อเสี่ยงสายแนนก็พบว่าสายแนนของทั้งคู่นั้น  กอดเกี่ยวพันกัน
แน่นในส่วนต้นแต่ปลายนั้นกลับหันหนีแยกออกจากกัน  จึงท านายว่าทั้งคู่นั้น
เป็นคู่กัน แต่จะคู่กันได้ไมน่านต้องตายจากกัน   

เมื่อผลออกมาดังนี้แล้วพระนางพิมพากาสีจึงยกทัพกลับเมืองกาสีไป
พร้อมกับท้าวขูลู  ท้าวขูลูเสียใจมากพระนางจันทาจึงจะจัดงานแต่งงานให้
ขุนลางกับนางอั้ว  นางอั้วนั้นคับแค้นใจและเสียใจเป็นอย่างมาก จึงตัดสินใจ
หนีออกจากปราสาทและหวังจะไปผูกคอตายเพื่อหนีการแต่งงานในคร้ัง
นี ้ พอถึงสวนอุทยานพระนางจึงเห็นต้นจวงจันทน์ขอให้มารับเอาพระนางไป
อยู่ด้วย ขณะนั้นรุกขเทวดาที่สิงสถิตอยู่ ณ ที่นั้น จึงบอกกับ พระนางให้เสด็จ
ไปทางทิศ ใต้ จะมีต้นไม้จวงจันทน์ที่มีผีสิงอยู ่เพราะเราเองท าไม่ได้เพราะมัน
ผิดศีลธรรมและบาปมาก เมื่อเป็น เช่นนั้น พระนางอั้วเค่ียมจึงเสด็จไปต้นไม ้

 



๒๕ 

 
 

จวงจันทน์ผีป่า นางกราบวอนให้โน้มกิ่งลงมารับเอาพระนาง ฝ่ายไม้           
จวงจันทน์ผีป่าจึงโน้มกิ่งลงมา พระนางจึงเอาไหมค า ผูกกับกิง่ไม้และผูกใส่       
พระศอและสั่งลา พระมารดาและประชาชน แล้วพระนางก็อธิษฐานถึงพระ
อินทราราชขอให้มารับวิญญาณของพระนาง เพ่ือไปรอท้าวขูลูอยู่บนสวรรค์ 
จากนั้นกิ่งไม้จวงจันทน์ผปี่าก็ดีดเอา พระนางสิ้นพระชนม์ในสวนอุทยานนั้น 
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นิทานสนุกไหมครับ  
อ่านแล้วจับใจความส าคัญได้ไหมครับ 

เรามาเริม่ท ากิจกรรมกนัเลย 
 

เมื่อพระนางจันทามาหานางอั้วที่ปราสาทไม่พบจึงสั่งให้คนออก        
ตามหา  และเมื่อไปถงึก็พบว่านางอั้วนั้นได้ตายไปเสียแล้ว  พระนางจันทา
เสียใจเป็นอย่างมากจนถึงขั้นเป็นลมสลบไป  เมื่อท้าวขูลูทราบข่าวการตาย
ของนางอั้วจึงใช้พระขรรค์แทงตัวตายตามนางอั้วไป  พระนางพิมพากาสี
เสียใจมาก  พระนางจันทาและพระนางพิมพากาสีจึงจัดพิธีเผาศพท้าวขูลูกับ
นางอั้วพร้อมกัน เมืองสองเมืองจึงกลับมามีสัมพันธไมตรีเป็นมติรกัน
ตามเดิม  และเมื่อท้าวขูลูกับนางอั้วตายไปวิญญาณของทั้งคู่ก็ไปพบกันและ
ครองคู่กันบนสวรรค์ 



๒๗ 

 
 

 
  ให้นักเรียนอ่านนิทานแล้วท าเครื่องหมายกากบาท () เลือก

ค าตอบที่ถูกต้องที่สดุ  (ขอ้ละ ๑ คะแนน รวม ๑๐ คะแนน)  
  
 
๑.  ใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้คืออะไร  
 ค.  ความรักของกษัตริย์ 
 ง.  ความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก 
 ข.  ความรักท่ีพลัดพรากจากพ่อแม่ 
 ก.  ความรักท่ีไม่สมหวัง เพราะความพยาบาท 
 
๒. พระนางจันทา และพระนางพิมพากาสีบาดหมางกันด้วยเรื่องใด  
 ก. ทะเลาะกันเร่ืองอาณาเขต  
 ข. เพราะเกิดการแย่งผลส้มเกลี้ยงกัน 
 ค. ไม่พอใจในเครื่องบรรณาการท่ีมอบให้แก่กัน 
 ง. เพราะพระสวามีของพระนางท้ังสองไม่ถูกกัน 
 
๓. ท้าวขูลูทรงสืบข่าวของพระนางอั้วเคี่ยมด้วยวิธีการใด  
 ก. ปลอมเป็นคนใช้ในวัง  
 ข. แอบเข้าไปในอุทยานในราชวัง  
 ค. แอบแฝงอยู่ในฝูงชน เพื่อสืบข่าว  
 ง. ขออนุญาตพระนางจันทาเข้าพบ  
 
๔. พระนางจันทาทราบข่าวเรื่องท้าวขูลูและพระนางอั้วเคี่ยม แล้วทรงท าอย่างไร  
 ก. ทรงห้ามท้าวขูลูมาพบพระนางอั้วเคี่ยมอีก  
 ข. ทรงดีพระทัยมาก และให้มาสู่ขอพระนางอั้วเคี่ยม  
 ค. พูดจาเหยียดหยามท้าวขูลู และไล่ท้าวขูลูกลับบ้านเมือง  
 ง. ทรงโกรธเคืองมาก และห้ามพระนางอั้วเคี่ยมออกจากห้องเด็ดขาด  
 
๕. พระนางจันทาทรงบังคับให้พระนางอั้วเคี่ยมทรงอภิเษกสมรสใคร  
 ก. ขุนลาง  ข. ขุนทอง 
 ค. ขุนล้าน ง. ขุนเมือง 

 

ค าช้ีแจง 



๒๘ 

 
 

 
 

๖. เหตุใดพระนางจันทาจึงไม่ยอมยกนางอั้วเคี่ยมให้ท้าวขูลู  
 ก. เพราะได้รับขันหมากของผู้อื่นแล้ว  
 ข. เพราะถูกใจขุนลาง มากกว่าท้าวขูลู 
 ค. เพราะไม่พอพระทัยเรื่องเมื่อครั้งตั้งครรภ์  
 ง. ข้อ ก และข้อ ข ถูก  
 
๗. เหตุใดรุกขเทวาจึงไม่ให้พระนางอั้วเคี่ยมปลิดพระชนม์ท่ีต้นไม้จวงจันทน์ท่ีตนเองสิงอยู่  
 ก. เพราะไม่มีอานาจทาได้  
 ข. เพราะผิดศีลธรรมและบาปมาก  
 ค. เพราะเกรงอานาจต้นจันทน์ผีสิง  
 ง. เพราะไม่ต้องการให้พระนางอั้วเคี่ยมสิ้นพระชนม์  
 
๘.  รุกขเทวาชี้ทางให้พระนางอั้วเคี่ยมไปที่ใด  
 ก. ต้นไม้จวงจันทน์ผีสิงทางทิศใต้  
 ข. ต้นไม้จวงจันทน์ผีสิงทางทิศเหนือ  
 ค. ต้นไม้จวงจันทน์ผีสิงทางทิศตะวันตก  
 ง. ต้นไม้จวงจันทน์ผีสิงทางทิศตะวันออก  
 
๙.  พระนางอั้วเคี่ยมทรงปลิดพระชนม์พระองค์ด้วยวิธีใด  
 ก. แทงพระศอด้วยกริช 
 ข. ผูกพระศอกับต้นไทร  
 ค. แทงพระศอด้วยพระขรรค ์ 
 ง. ผูกพระศอกับต้นไม้จวงจันทน์  
 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุความรักท่ีผิดหวังของท้าวขูลูและพระนางอั้วเคี่ยม  
 ก. ความโลภ  
 ข. ความแค้น 
 ค. ความโกรธ  
 ง. ความชิงชัง  

 



๒๙ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว …มีเศรษฐีคนหนึ่งชอบใจลูกสาวชาวนายากไร้ผู้หนึ่ง 
เขาเชิญชาวนากับลูกสาวไปท่ีสวนในคฤหาสน์ของเขา เป็นสวนกรวดกว้างใหญ่ท่ี
มีแต่กรวดสีด ากับสีขาว เศรษฐีบอกชาวนาว่า “ท่านเป็นหนี้สินข้าจ านวนหนึ่ง 
แต่หากท่านยกลูกสาวให้ข้า ข้าจะยกเลิกหนี้สินท้ังหมดให้” ชาวนาไม่ตกลง 

เศรษฐีบอกว่า “ถ้าเช่นนั้นเรามาพนันกันดีไหม ข้าจะหยิบกรวดสองก้อน
ขึ้นมาจากสวนกรวดใส่ในถุงผ้านี้ ก้อนหนึ่งสีด า ก้อนหนึ่งสีขาว ให้ลูกสาวของ
ท่านหยิบก้อนกรวดจากถุงนี้ หากนางหยิบได้ก้อนสีขาว ข้าจะยกหนี้สินให้ท่าน 
และนางไม่ต้องแต่งงานกับข้า แต่หากนางหยิบได้ก้อนสีด า นางต้องแต่งงานกับ
ข้า และแน่นอน ข้าจะยกหนี้ให้ท่านด้วย” ชาวนาตกลง 

เศรษฐีหยิบกรวดสองก้อนใส่ในถุงผ้า หญิงสาวเหลือบไปเห็นว่ากรวดทั้งสอง
ก้อนนั้นเป็นสีด า เธอจะท าอย่างไร? หากเธอไม่เปิดโปงความจริง ก็ต้องแต่งงาน
กับเศรษฐีขี้โกง …หากเธอเปิดโปงความจริง เศรษฐีย่อมเสียหน้าและยกเลิกเกมนี้ 
แต่บิดาของเธอก็ยังคงเป็นหนี้เศรษฐีต่อไปอีกนาน ลูกสาวชาวนาเอื้อมมือลงไป
ในถุงผ้า หยิบกรวดขึ้นมาหนึ่งก้อน พลันเธอปล่อยกรวดในมือร่วงลงสู่พ้ืน         
กลืนหายไปในสีด าและขาวของสวนกรวด 

เธอมองหน้าเศรษฐแีล้ว เอ่ยว่า “ขออภัยท่ีข้าพลั้งเผลอปล่อยหินร่วงหล่น แต่
ไม่เป็นไร ในเมื่อท่านใส่กรวดสีขาวกับสีด าอย่างละหนึ่งก้อนลงไปในถุงนี้ ดังนั้น
เมื่อเราเปิดถุงออกดูสีกรวดก้อนที่เหลือ ก็ย่อมรู้ทันทีว่า กรวดท่ีข้าหยิบไปเมื่อครู่
เป็นสีอะไร” 

ปรากฏว่าที่ก้นถุงเป็นกรวดสีด า …”ดังนั้น กรวดก้อนที่ข้าท าตกย่อมเป็น         
สีขาว” หญิงสาวกล่าว…ชาวนาจึงพ้นจากสภาพลูกหนี้ และลูกสาวก็ไม่ต้อง
แต่งงานกับเศรษฐีขี้โกงคนนั้น 

ที่มา https://www.quizforkid.com/นิทาน/ 
 



๓๐ 

 
 

 
 
  ให้นักเรียนอ่านนิทานและตอบค าถามต่อไปนี้ (ข้อละ ๒ คะแนน 

รวม ๑๐ คะแนน)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง 



๓๑ 

 
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

  



๓๒ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

๑. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ ข้อละ ๑ คะแนน  
๒. ให้นักเรียนเลือกตอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษค าตอบ 
********************************************************************************** 

  ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ ๑ – ๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที ่๒ เรื่อง การอ่านจับใจความ

ส าคัญจากนิทาน 
 

ค าชี้แจง 
 



๓๓ 

 
 

 
    ๑.  นิทานเรื่องนี้ ควรตั้งชื่อเร่ืองว่าอย่างไร 

 ก.  สุนัขผู้ซื่อสัตย์ 
 ข.  สุนัขกับชิ้นเนื้อ 
 ค.  สุนัขกับโจรกระจอก 
 ง.  สุนัขกับเงาของโจรกระจอก 
 
๒.  นิทานเรื่องนี้เป็นนิทานประเภทใด 
 ก.  นิทานขบขัน 
 ข.  นิทานวีรบุรุษ 
 ค.  นิทานคติสอนใจ 
 ง.  นิทานเทพนิยาย 
 
๓. นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอย่างไร  
 ก.  ชิ้นเนื้อน้อยเกินไป 
 ข.  สุนัขไม่ชอบคนแปลกหน้า 
 ค.  สุนัขเป็นสัตว์ท่ีเหมาะท่ีจะเลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน 
 ง.  การติดสินบนนั้นซื้อความซื่อสัตย์ภักดีไม่ได้ 

 
๔.  นิทาน หมายถึง  
 ก.  ข่าวสารเอกสารหนังสือท่ีให้ความรู้ 
 ข.  ข้อเท็จจริงท่ีมีการตีพิมพ์เป็นหนังสือ  
 ค.  งานเขียนหรือวรรณกรรมท่ีมีข้อเท็จจริง 
 ง. เรื่องราวท่ีเล่าต่อ ๆ กันมาเป็นเวลานานมาแล้ว  
 
๕.  การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานใช้หลักการอ่านอย่างไร  
 ก.  ใช้หลักการอ่านท่ีมีงานวิจัยเข้ามาสนับสนุน 
 ข.  ใช้หลักการอ่านท่ีมีงานเขียนหรือวรรณกรรมรองรับ 
 ค.  ใช้หลักการอ่านจับใจความส าคัญเหมือนการอ่านเรื่องท่ัว ๆ ไป 
 ง.  ใช้หลักการอ่านจับใจความส าคัญจากข้อเท็จจริงท่ีมีการตีพิมพ์เป็นหนังสือ 
 

  



๓๔ 

 
 

 
๖.  นิทานประจ าถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน หมายถึง  

 ก.  นิทานท่ีกล่าวอ้างบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจ กล้าหาญ 
 ข.  นิทานท่ีให้ค าสอน เชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 ค. นิทานท่ีอธิบายเรื่องราวของเหตุที่เกิดขึ้นสิ่งหนึ่งส่ิงใด และอธิบายพร้อมตอบ
ค าถามเรื่องนั้น ๆ  

 ง.  นิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเร่ืองราวเกี่ยวข้องกับต านานพื้นบ้าน 
ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขา ทะเล เป็นต้น 

 

๗. นิทานประเภทใดไม่ใช่นิทานไทย 
 ก. ขูลู นางอั้ว 
 ข. เด็กเลี้ยงแกะ 
 ค. ขุนช้างขุนแผน 
 ง. ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
 

๘. ตอนจบของนิทานส่วนมากจะมีรูปแบบใด 
 ก. ให้ความจรรโลงใจ 
 ข. ท้ิงปมปัญหาให้ขบคิดต่อไป 
 ค. ให้ความสนุกเพลิดเพลินจรรโลงใจ 
 ง. ส่งเสริมให้เยาวชนไทยหมั่นท าความดี 
 

๙. เครื่องมือท่ีใช้ในการบันเทิงและการถ่ายทอดคติธรรมท่ีดีคือสิ่งใด 
 ก. เพลง 
 ข. นิทาน 
 ค. สารคดี 
 ง. บทความ 
 

๑๐. ลักษณะของนิทานท่ีดี ต้องมีลักษณะอย่างไร 
 ก. เป็นนิทานท่ีมีตัวเอก หลาย ๆ ตัว  
 ข. เป็นนิทานท่ีมีสัตว์ต่าง ๆ มากมาย  
 ค. เป็นนิทานท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม 
 ง. เป็นนิทานท่ีสอดแทรกคติสอนใจให้คนท าความดี และมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
 



๓๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล  .................................................................... ชั้น .............. เลขที่ ............   

ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
 

 

 

 

 

   

ได้ ........... คะแนน จ านวน ๑๐  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน   

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 



๓๖ 
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๓๗ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหต ุ
แบบทดสอบก่อนเรียน ๑๐   
แบบทดสอบหลังเรียน ๑๐   

ผลการพัฒนา   
 
 
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหต ุ

กิจกรรมท่ี ๑ ๑๐   
กิจกรรมท่ี ๒ ๑๐   
กิจกรรมท่ี ๓ ๑๐   
กิจกรรมท่ี ๔ ๑๐   

 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
เล่มที ่๒ การอ่านจับใจความส าคัญจาก

นิทาน 

ช่ือ – สกุล .................................................... ช้ัน ............... เลขท่ี ............ 


