
 

 

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

ชุด “Interesting Places in Ban Pao Sub-district” 
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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น    

ชุด “Interesting Places in Ban Pao Sub-district” จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา ต าบลบ้านเป้า    
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ท้ังนี้เพื่อแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่นมาจัดท าเป็นสื่อประกอบการสอนซึ่งเป็นสิ่งท่ีนักเรียนมีความคุ้นเคย นอกจากนี้ยังเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรัก ความผูกพัน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นร่วมมือกันพัฒนาท้องถิ่น
ของตนให้เจริญรุ่งเรือง ตลอดจนเป็นการสร้างพื้นฐานและเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ผู้จัดท าได้ท าการค้นคว้าเอกสาร ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของ
ต าบลบ้านเป้า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มาเพื่อพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น จ านวน 8 เล่ม ดังนี้ 
 Unit 1 Nai Lue Garden 
 Unit 2 Lampang Food Product Company 

Unit 3 Khao Tan 
 Unit 4 Sand Sucking 
 Unit 5 Knife Sharpening 
 Unit 6 The Amazing Irrigation Canal 
 Unit 7 Khun Tui Fishing Ponds 
 Unit 8 The Solar Power Plant 

 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเล่มนี้  เป็นชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น  Unit 4 Sand Sucking ซึ่งผู้จัดท าได้
ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์   ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีน่ าสนใจเหมาะส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น ชุด “Interesting Places in Ban Pao   Sub-district” จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนรวมท้ัง
ครูผู้สอนและผู้สนใจน าไปประยุกต์ใช้กับชั้นเรียนกลุ่มสาระอื่นๆ ได้ตามความเหมาะสมเพื่อช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
        จงรักษ์ บุญยืน 
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 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุด “Interesting Places in Ban Pao Sub-district”      Unit 
4 Sand Sucking เป็นชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประกอบการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ 
(เพิ่มเติม) รหัสวิชา 21202 โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาทักษะการอ่านด้วย
ตนเอง 
 ครูผู้สอนควรปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น Unit 4 Sand Sucking 

2. แนะน ารายละเอียดและวิธีการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

3. แจ้งจุดประสงค์และเกณฑ์ประเมินแต่ละกิจกรรม 
4. แนะน าวิธีการอ่านและท าแบบฝึกหัดแต่ละกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจ 
5. ให้ค าแนะน านักเรียนท่ีมีปัญหาหรือข้อสงสัยขณะศึกษาเนื้อหาบทอ่าน Handouts และ 

Worksheets 
6. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่ม และศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
7. แนะน า เน้นย้ า นักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย์ ไม่ควรดูแบบเฉลยก่อน ควรฝึกท ากิจกรรม

ด้วยตนเองก่อนตรวจค าตอบจากแบบเฉลยท้ายเล่ม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ท่ีมา: www.toonpool.com 
 

 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุด “Interesting Places in Ban Pao Sub-district”      Unit 
4 Sand Sucking เป็นชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประกอบการเรียนการสอนราย               วิชา
ภาษาอังกฤษ (เพิ่มเติม) รหัสวิชา 21202 โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาทักษะ
การอ่านด้วยตนเอง 
 นักเรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนในกระดาษค าตอบ และตรวจค าตอบจากแบบเฉลยท้ายเล่ม 
และบันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนท่ีได้ 

2. ศึกษาค าชี้แจงแต่ละกิจกรรมให้เข้าใจก่อนลงมือท ากิจกรรม  
3. ศึกษาเนื้อหาบทอ่านใน Handouts 
4. ท าแบบฝึกแต่ละชุด 
5. ตรวจค าตอบจากแบบเฉลยท้ายเล่มจนครบทุกชุด 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษค าตอบ และตรวจค าตอบจากแบบเฉลยท้ายเล่ม 

บันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนท่ีได้ 
7. เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อทราบผลการพัฒนา หากยังไม่ผ่าน

เกณฑ์การประเมิน ควรศึกษาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เร่ืองนี้อีกครั้ง 
 

 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: www.toonpool.com 
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มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดง    
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
 
 
  
 

ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถามจาก  
การฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น   
 ต 4.2 ม.1/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า ความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมายค าศัพท์จากบทอ่านได้ถูกต้อง 
2. อ่านบทอ่านแล้วบอกรายละเอียดของเรื่องและจับใจความส าคัญได้ 
3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 

 
 
 

 
 

Wow, that sounds 
interesting. 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู ้

 

 

ตัวชี้วัด 

 

 

จุดประสงค ์

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตวัชี้วัด 
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Directions: Choose the best answer for each question. 
1. Where do workers usually suck sand from? 
 a. river 
 b. village 
 c. building 
 d. Kungthai Bank 
 
2. Where is the village located? 
 a. by the banks of the lake  
 b. by the banks of the pond 
 c. by the banks of the sea 
 d. by the banks of the river 
 
3. How do workers get sand from the river? 
 a. by building   b. by sucking 
 c. by delivering   d. by marketing 
 
4. What part of Thailand is famous for sand sucking? 
 a. The north of Thailand 
 b. The south of Thailand 
 c. The east of Thailand 
 d. All answers are correct. 
 
5. From the handouts, what is the name of the village? 
 a. Mae Tui 
 b. Nong Long 
 c. The north of Thailand  
 d. The Harbor Department 

Don’t give up.  
Keep fighting. 

Pre-Test  
Unit 4 Sand Sucking 
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6. From the handouts, what is the name of the river? 
 a. Mae Tui 
 b. Nong Long 
 c. The north of Thailand 
 d. The Harbor Department 
 
7. Before sucking sand, what do investors have to do first? 
 a. They have to deliver sand to The Harbor Department. 
 b. They have to have lunch at The Harbor Department. 
 c. They have to receive permission from The Harbor Department. 
 d. They have to place a sucking machine in front of The Harbor Department. 
 
8. What do we usually do with the sand? 
 a. starting 
 b. building 
 c. travelling 
 d. delivering 
 
9. Do the investors have to receive permission from the Harbor Department? 
 a. Yes, they have. 
 b. No, they have. 
 c. Yes, they do. 
 d. No, they do. 
 
10. Why do the investors choose to suck sand in the river in the north of Thailand? 
 a. The investors have no place to choose.  
 b. The investors are too lazy to go to another place to suck sand. 
 c. The investors have plenty of friends in the north of Thailand. 
 d. There are many rivers, canals, streams there and it is rich in many tons of 
peddles and sand. 
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Name      Number  Class    
 
Directions: Choose the best answer for each question. 
 

Items a b c d 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท่ีมา: www.shutterstock.com 
 
 
 

Answer Sheet 

Points:            /10  

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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ท่ีมา: จงรักษ์ บุญยืน, 8 ธันวาคม 2558. 

Sand Sucking 
Nong Long Village is 

well known for its river sand 
sucking. The village is 
located by the banks of the 
Mae Tui River, where many 
tons of pebbles and sand 
are deposited.  

Some investors are 
interested in using the sand 
from the river as a raw 
product for construction 
material. Before starting to 
suck sand from the river, 
the investors have to 
receive permission from 
The Harbor Department.  

 

This evening I am 
going to buy some 
sand for making a 

sandpit. 

Handout 1 
Unit 4 Sand Sucking 
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ท่ีมา: http://www.stoneone.co.th/showproduct.php?product_id=3 
 

There are many 
rivers, canals, streams in 
northern Thailand, so this 
is an ideal area of sand 
sucking. The most 
famous river in Lampang 
is the Wang River which is 
a branch of the Chao 
Phraya River.  

The workers place 
the sucking machine and 
sand separator on a boat. 
Sand is sucked through 
the sand separator in 
order to separate the 
useful sand from the 
stones or garbage. Then 
trucks deliver sand to the 
sand market. 

 

I love to play with sand. 

Handout 2 
Unit 4 Sand Sucking 
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Directions: Read the vocabulary. 
No. Vocabulary Parts of Speech Meaning in Thai 
1 village noun หมู่บ้าน 
2 suck verb ดูด 
3 located adjective ตั้งอยู ่
4 bank noun ตลิ่ง 
5 pebbles noun ก้อนกรวด 
6 deliver verb ส่ง,ล าเลียง 
7 investor noun นักลงทุน 
8 interested noun มีความสนใจ 
9 permission noun ความยินยอม 
10 deposit noun ทับถม 
11 receive verb ได้รับ 
12 stream noun ล าธาร 
13 raw adjective ดิบ 
14 branch noun สาขา 
15 machine noun เคร่ืองยนต์ 
16 useful adjective ท่ีมีประโยชน์,ดี 
17 construction noun การก่อสร้าง 
18 separate verb  แยก 
19 garbage noun ขยะ 
20 truck noun รถบรรทุก 

 
 
 
 

 
 
 
 

verb = ค ำกริยำ   noun = ค ำนำม 
adjective = ค ำคุณศัพท์  adverb = ค ำวิเศษณ ์

 

Interesting Vocabulary 
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Name      Number  Class    
 
Directions: Unscramble the words. 
 

1. alnac        
2. eviecer       
3. achemin       
4. ulfseu        
5. reviled       
6. teacol        
7. glalive        
8. teaspear       
9. crutk        
10. rabegga       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: จงรักษ์ บุญยืน, 8 ธันวาคม 2558 
 
 
 

Worksheet 1 

Points:            /10  
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Name      Number  Class    
 
Directions: Match the words in column A with the synonyms in column B. 
 
 
 
 
  1. garbage     a. engine 
  2. deliver     b. divide 
  3. interested     c. stone 
  4. machine     d. carry, transport 
  5. separate     e. curious 
  6. pebble     f. trash, rubbish 
  7. receive     g. river 
  8. stream     h. beneficial 
  9. useful     i. get, obtain 
  10. raw     j. well-known 
        k. volleyball 
        l. fresh, uncooked 
 
 
 
 
 

 
 
 

ท่ีมา: www.shutterstock.com 
 

 

Column A  Column B  

Worksheet 2 

Points:            /10  

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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Name      Number  Class    
 
Directions: Underline or circle the odd word out. 
 

1. garbage  trash   rubbish  cabbage 
2. river   canal   liver   stream 
3. lake   truck   car   cart 
4. sand   garbage  pebble  stone 
5. motor   machine  material  engine 
6. minibus  boat   ship   ferry 
7. excellent  terrible  useful   beautiful 
8. investor  worker  hamburger  waiter 
9. sky   land   area   ground 
10. north   south   west   best 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: จงรักษ์ บุญยืน, 8 ธันวาคม 2558. 
 
 

Worksheet 3 

Points:            /10  
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Name      Number  Class    
 
Directions: Write “T” for true or “F” for false in front of the following sentences. 
 

No. T/F Sentences 
1  Nong Long Village is well known for its Khao Tan. 
2  The Wang River is a branch of the Chao Phraya River. 
3  Lampang is in the south of Thailand. 
4  Nong Long Village is not in Thailand. 
5  The most famous river in Lampang is The Wang River. 
6  Sand is sold in the fresh market. 
7  Investors receive permission from Lampang Hospital before starting 

to suck. 
8  Workers place the sucking machine on a boat. 
9  Workers usually suck sand from a pond. 
10  Machine separates the useful sand from stones or garbage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: จงรักษ์ บุญยืน, 8 ธันวาคม 2558. 
 

Worksheet 4 

Points:            /10  
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Name      Number  Class    
 
Directions: Fill in the blanks with the words given. 

famous located deliver machine separate 
garbage village branch interested deposit 

1. Ban Nong Long     is well known for its river sand sucking. 
2. The village is     by the banks of The Mae Tui River. 
3. Investors are     in using the sand from the river. 
4. The most    river in Lampang is The Wang River. 
5. The workers place the sucking     on a boat. 
6. Trucks     sand to the sand market. 
7. The machine separates the useful sand from stones or   .  
8. The Wang River is a     of the Chao Phraya River. 
9. Workers place separator to     sand from stones and 

rubbishes. 
10.  Many tons of pebbles and sand are    . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: จงรักษ์ บุญยืน, 8 ธันวาคม 2558. 
 
 

Worksheet 5 

Points:            /10  
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Directions: Choose the best answer for each question. 
1. From the handouts, what is the name of the river? 
 a. Mae Tui 
 b. Nong Long 
 c. The north of Thailand 
 d. The Harbor Department 
 
2. Before sucking sand, what do investors have to do first? 
 a. They have to deliver sand to The Harbor Department. 
 b. They have to have lunch at The Harbor Department. 
 c. They have to receive permission from The Harbor Department. 
 d. They have to place a sucking machine in front of The Harbor Department. 
 
3. What do we usually do with the sand? 
 a. starting    b. building 
 c. travelling    d. delivering 
 
4. Do the investors have to receive permission from the Harbor Department? 
 a. Yes, they have.   b. No, they have. 
 c. Yes, they do.   d. No, they do. 
  
5. Why do the investors choose to suck sand in the river in the north of Thailand? 
 a. The investors have no place to choose.  
 b. The investors are too lazy to go to another place to suck sand. 
 c. The investors have plenty of friends in the north of Thailand. 
 d. There are many rivers, canals, streams there and it is rich in many tons of 
peddles and sand. 
 

Post-Test  
Unit 4 Sand Sucking 
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6. From the handouts, what is the name of the village? 
 a. Mae Tui 
 b. Nong Long 
 c. The north of Thailand  
 d. The Harbor Department 
 
7. What part of Thailand is famous for sand sucking? 
 a. The north of Thailand 
 b. The south of Thailand 
 c. The east of Thailand 
 d. All answers are correct. 
 
8. How do workers get sand from the river? 
 a. by building     

b. by sucking 
 c. by delivering    

d. by marketing 
 

9. Where is the village located? 
 a. by the banks of the lake 
 b. by the banks of the pond 
 c. by the banks of the sea 
 d. by the banks of the river 
 
10. Where do workers usually suck sand from? 
 a. river 
 b. village 
 c. building 
 d. Kungthai Bank 
 
 
 
 
 
 

Be careful when you are 
swimming alone. 

Thank you. Can you 
keep me company? 
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Name      Number  Class    
 
Directions: Choose the best answer for each question. 
 

Items a b c d 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: www.shutterstock.com 
 
 
 

Answer Sheet 

Points:            /10  

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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Directions: Unscramble the words. 
 

1. alnac    canal     
2. eviecer   receive    
3. achemin   machine    
4. ulfseu    useful     
5. reviled   deliver    
6. teacol    located    
7. glalive    village     
8. teaspear   separate    
9. crutk    truck     
10. rabegga   garbage    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://btb.co.th/Articles_views-1-72.html 
 
 
 
 
 
 

Answer Keys to Worksheet 1 



 
 

20 

 
 

 
 
 
Directions: Match the words in column A with the synonyms in column B. 
 
 
 
 
 f 1. garbage     a. engine 
 d 2. deliver     b. divide 
 e 3. interested     c. stone 
 a 4. machine     d. carry, transport 
 b 5. separate     e. curious 
 c 6. pebble     f. trash, rubbish 
 i 7. receive     g. river 
 g 8. stream     h. beneficial 
 h 9. useful     i. get, obtain 
 l 10. raw     j. well-known 
        k. volleyball 
        l. fresh, uncooked 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://btb.co.th/Articles_views-1-72.html 
 
 

Column A  Column B  

Answer Keys to Worksheet 2 
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Directions: Underline or circle the odd word out. 
 

1. garbage  trash   rubbish  cabbage 
2. river   canal   liver   stream 
3. lake   truck   car   cart 
4. sand   garbage  pebble  stone 
5. motor   machine  material  engine 
6. minibus  boat   ship   ferry 
7. excellent  terrible  useful   beautiful 
8. investor  worker  hamburger  waiter 
9. sky   land   area   ground 
10. north   south   west   best 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.buildernews.in.th/page.php?a=10&n=141&cno=5432 
 
 
 
 
 
 
 

Answer Keys to Worksheet 3 
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Directions: Write “T” for true or “F” for false in front of the following sentences. 
 

No. T/F Sentences 
1 F Nong Long Village is well known for its Khao Tan. 
2 T The Wang River is a branch of the Chao Phraya River. 
3 F Lampang is in the south of Thailand. 
4 F Nong Long Village is not in Thailand. 
5 T The most famous river in Lampang is The Wang River. 
6 F Sand is sold in the fresh market. 
7 F Investors receive permission from Lampang Hospital before starting 

to suck. 
8 T Workers place the sucking machine on a boat. 
9 F Workers usually suck sand from a pond. 
10 T Machine separates the useful sand from stones or garbage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.happyburiram.com/buriram-construction/1415-html 
 
 
 
 

Answer Keys to Worksheet 4 

http://www.happyburiram.com/buriram-construction/1415-html
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Directions: Fill in the blanks with the words given. 

famous located deliver machine separate 
garbage village branch interested deposit 

 
1. Ban Nong Long  village   is well known for its river sand sucking. 
2. The village is  located  by the banks of The Mae Tui River. 
3. Investors are  interested  in using the sand from the river. 
4. The most  famous  river in Lampang is The Wang River. 
5. The workers place the sucking  machine on a boat. 
6. Trucks   deliver  sand to the sand market. 
7. The machine separates the useful sand from stones or garbage .  
8. The Wang River is a   branch  of the Chao Phraya River. 
9. Workers place separator to  separate sand from stones and 

rubbishes. 
10.  Many tons of pebbles and sand are deposit  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9550000093765 
 
 
 

Answer Keys to Worksheet 5 
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Directions: Choose the best answer for each question. 
 

Items a b c d 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9550000093765 
 
 
 
 

Answer Keys to Pre-Test  
Unit 4 Sand Sucking 
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Directions: Choose the best answer for each question. 
 

Items a b c d 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.buildernews.in.th/page.php?a=10&n=141&cno=5432 
 
 
 

Answer Keys to Post-Test  
Unit 4 Sand Sucking 
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