
 

 

 

 

 



 

 

 

 แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพืÉอการสืÉอสาร สาํหรับนกัเรียนนกัเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) จดัทาํขึÊน

เพืÉอเสริมทกัษะการฟัง การอ่าน การพดูและการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเพืÉอสืÉอ

ความหมายและสืÉอสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยแบบฝึกทกัษะประกอบดว้ย ใบความรู้ 

แบบฝึกทกัษะ เพืÉอเสริมทกัษะใหน้กัเรียนไดเ้ห็นความสาํคญัของการเรียนรู้

ภาษาองักฤษจนสามารถนาํความรู้ทีÉไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ในการจัดทาํแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพืÉอการสืÉอสารสําหรับนักเรียน

นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 เล่มทีÉ  8  Daily routine เล่มนีÊ  มีเนืÊอหาทีÉง่ายต่อการ

จดจาํและการนาํไปใชเ้พืÉอการสืÉอสาร โดยเนน้ทกัษะการฟัง การอ่าน การพูดและ

การเขียนทีÉมีความเหมาะสมกบัวยัและระดับชัÊนของนักเรียน ตรงตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 

 หวงัเป็นอยา่งยิ Éงวา่แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพืÉอการสืÉอสาร สาํหรับนกัเรียน

นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 เล่มนีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและครูผูส้อน

ภาษาองักฤษ ตลอดจนผูส้นใจเป็นอยา่งดี 

นํÊ าทิพย ์ กุลปริยาวุฒิ 

 

 



 

 

 

 

เรืÉอง         หน้า 

 คาํนาํ           ก 

 สารบญั          ข 

 คาํชีÊแจง          1 

คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกทกัษะสาํหรับครู    2 

คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกทกัษะสาํหรับนกัเรียน    3 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีÊวดั       4 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้        5 

ใบความรู้ทีÉ 1         6 

แบบฝึกหดัทีÉ 1           7 

แบบฝึกหดัทีÉ 2         8 

ใบความรู้ทีÉ 2         9 

แบบฝึกหดัทีÉ 3         10 

แบบฝึกหดัทีÉ 4         11 

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ 1        12 

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ 2        13 

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ 3        14 

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ 4        15 

บรรณานุกรม         16 

 

 



 

 

 

 

แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพืÉอการสืÉ อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ สําหรับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉนักเรียนกาํลงัศึกษาอยู่นีÊ  มี

จุดมุ่ งหมายเพืÉอให้นักเ รียนได้พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน

ภาษาองักฤษเพืÉอการสืÉอสาร รู้จกัคิด คน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 

เล่มทีÉ 1   My body 

เล่มทีÉ 2  My clothes 

เล่มทีÉ 3  Things in the class 

เล่มทีÉ 4  Animals 

เล่มทีÉ 5  Weather 

เล่มทีÉ 6  My favorite food 

เล่มทีÉ 7  Fruits 

เล่มทีÉ 8  Daily routine 

เล่มทีÉ 9  Sickness 

 แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพืÉอการสืÉอสารเล่มนีÊ เป็นเล่มทีÉ 8 เรืÉ อง Daily 

routine ประกอบดว้ยใบความรู้ แบบฝึกหดั จาํนวน 4 แบบฝึก และเฉลยแบบฝึกหดั 

 ในส่วนของครูทีÉจะนําไปใช้ ควรศึกษาคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะเพืÉอการ

สืÉอสารก่อน แลว้จึงแนะนาํการใชใ้หก้บันกัเรียน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพืÉอการสืÉอสาร ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 มีทัÊ งหมด 9 

เล่ม 

2. แบบฝึกทกัษะเพืÉอการสืÉอสารภาษาองักฤษ แต่ละเล่มประกอบดว้ย 

2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีÊวดั 

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.3 ใบความรู้ 

2.4 แบบฝึกหดั 

2.5 เฉลยแบบฝึกหดั 

3. ครูควรศึกษาแบบฝึกก่อนนาํไปใชส้อนนกัเรียน 

4. ใหน้กัเรียนศึกษาเนืÊอหาในใบความรู้ 

5. ครูตอ้งตระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน 

6. ควรมีการประเมินผล และใหแ้รงเสริมเป็นระยะๆ 

7. บนัทึกผลทีÉไดล้งในตารางบนัทึกคะแนน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพืÉอการสืÉอสาร ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 3 เลม่ทีÉ 8 

เรืÉอง Daily routine เลม่นี Ê ใช้ในการจดัการเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้

ภาษาตา่งประเทศ เพืÉอพฒันาทกัษะการฟัง พดู อ่านและเขียนภาษาองักฤษ โดย

ให้ปฏิบตัดิงันี Ê 

1. อ่านจดุประสงค์การเรียนรู้ 

2. ศกึษาเนื Êอหาจากใบความรู้ 

3. ทําแบบฝึกหดัทีÉ 1 Match the pictures to the correct words. 

4. ทําแบบฝึกหดัทีÉ 2 Fill in the blank with the missing letters. 

5. ศกึษาเนื Êอหาจากใบความรู้ 

6. ทําแบบฝึกหดัทีÉ 3 Fill the sentence in the blank. 

7. ทําแบบฝึกหดัทีÉ 4 Look at the picture and write the sentences. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

สาระทีÉ ř  ภาษาเพืÉอการสืÉอสาร  

             มาตรฐาน ต ř.ř เข้าใจและตคีวามเรืÉองทีÉฟังและอ่านจากสืÉอประเภทต่างๆ  

และแสดงความ 

คดิเห็นอย่างมเีหตุผล 

  ตวัชีÊวดั มฐ ต1.1 ป 3/1 ปฏิบติัตามคาํสั Éงและคาํขอร้องทีÉฟังหรืออ่าน 

ตวัชีÊวดั มฐ ต1.1 ป ś/Ś  อ่านออกเสียงคาํ สะกดคาํ อ่านกลุ่มคาํ ประโยค 

และบทพดูเขา้จงัหวะ (chant) ง่ายๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 

ตวัชีÊวดั มฐ ต1.1 ป ś/3 เลือก/ระบุภาพ หรือสญัลกัษณ์ตรงตาม

ความหมายของกลุ่มคาํและประโยคทีÉฟัง 

มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเห็นใน

เรืÉองต่างๆ โดยการพดูและการเขยีน 

                     ตวัชีÊวดั มฐ ต1.3 ป 3/1 พดูใหข้อ้มูลเกีÉยวกบัตนเองและเรืÉองใกลต้วั 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนสามารถฟัง พดู อ่านและบอกความหมายของคาํศพัทเ์กีÉยวกบั

กิจวตัรประจาํวนั ประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํศพัทแ์ละนาํคาํศพัทเ์กีÉยวกบักิจวตัรประจาํวนัไป

ใชใ้นประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 

3. นกัเรียนมีความมุ่งมั Éนในการทาํงาน (A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

คาํศัพท์เกีÉยวกบักจิวตัรประจําวนั 



 

 

 

Match the pictures to the correct words. 

จับคู่คาํศัพท์ทีÉมีความหมายตรงกับภาพ 

Ex.                                         1.                                           2. 

 

 

 

 

 

 

 

        3.                                       4.                                       5. 

 

 

 

 

 

 

go to bed wake up wash my face 

comb my hair read a book wake up 



 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

Fill in the blank with the missing letters. 

เพิÉมตัวอักษรทีÉขาดหายไป 

 

 

 

 

 

       

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t a k e a s h o w e r 

g _ t _ _ c h _ o _ 

_ a t b _ e a _ f _ s t 

Ex. 

g _ t d r _ s _ 

_ 

d e 

a _ e u _ 

c t _ w _ _ V 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. I wake up. ฉันตืÉนนอน    6. I read a book. ฉันอ่านหนงัสือ 

 

 

2. I take a shower. ฉันอาบนํÊ า   7. I comb my hair. ฉันหวผีม 

 

 

3. I get dress.ฉันแต่งตวั    8. I watch TV. ฉันดูโทรทศัน์ 

 

 

4. I  eat breakfast. ฉันกินอาหารเชา้  9. I wash my face. ฉันลา้งหนา้ 

 

 

5. I go to school. ฉันไปโรงเรียน   10. I go to bed. ฉันเขา้นอน 

 

 
 

 

 

การเขียนประโยคเกีÉยวกบักจิวตัรประจาํวนั 



 

 

 

 

 

 

Fill the sentence in the blank. 

เติม ประโยคทีÉมีความหมายตรงกบัภาพ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I read a book. I wake up. I eat breakfast. 

I comb my hair. I go to school. I wash my face. 



 

 

 

 

 

 Look at the picture and write the sentences. 

ดูภาพแล้วเขยีนประโยค  

Ex.  

 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

5.  
  

 

 

 

 

 

 

I watch TV. 



 

 

 

 

Match the pictures to the correct words. 

จับคู่คาํศัพท์ทีÉมีความหมายตรงกับภาพ 

Ex.                                         1.                                           2. 

 

 

 

 

 

 

 

        3.                                       4.                                       5. 

 

 

 

 

go to bed wake up wash my face 

comb my hair read a book wake up 



 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

Fill in the blank with the missing letters. 

เพิÉมตัวอักษรทีÉขาดหายไป 

 

 

 

 

 

       

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t a k e a s h o w e r 

g o t o s c h o o l 

e a t b r e a k f a s t 

Ex. 

g e t d r e s s 

w 

d e 

a k e u p 

c t a w h T V 



 

 

1. 2. 

3. 4. 5. 

 

 

Fill the sentence in the blank. 

เติม ประโยคทีÉมีความหมายตรงกบัภาพ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I read a book I wake up I eat breakfast 

I comb my hair I go to school I wash my face 

Ex. 



 

 

 

 
 

 

Look at the picture and write the sentences. 

ดูภาพแล้วเขยีนประโยค  

Ex.  

 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

5.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I watch TV. 

I go to bed. 

I take a shower. 

I get dressed. 

I eat breakfast. 

I go to school. 
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