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ค าน า 
 

 

 

  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้เกิดการเรียนรู้ 
ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ีและต้องจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนตลอดชีวิต สื่อการสอน 
จึงเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ท่ีส าคัญมากส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม นี้เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีตอบสนองให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากเมื่อนักเรียนไดศ้ึกษาจากสื่อนีแ้ล้วจะได้รับท้ังความรู้และ 
ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  
มีท้ังสิ้น 6 เล่ม ประกอบด้วย 
  เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม 
  เล่มท่ี 2  ประเด็นการบวก  
  เล่มท่ี 3  ผนวกการลบ 
  เล่มท่ี 4  ประสบการคูณ  
  เล่มท่ี 5  เพ่ิมพูนการหาร     
  เล่มท่ี 6  ประสานสมบัติ 
 ผู้จัดท าหวังว่า ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม จักเป็นประโยชน์
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป 
 
           สุรัตน์  ทองประเทศ 

        ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะช านาญการ 
                                                   โรงเรียนศรีราชา 
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ค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม   

เล่มที่ 1 เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม 
  
 

 
 

ก่อนที่นักเรียนจะปฏิบัติกจิกรรมต่าง ๆ  ในชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอ่าน 
ค าชี้แจงให้เข้าใจ  ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
 

1. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 
จ านวน 30 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ (ภาคผนวก ก) 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนกระดาษค าตอบกันเพ่ือตรวจค าตอบจากเฉลยใน 
ภาคผนวก ค แล้วส่งผลคะแนนท่ีได้ใหค้รผูู้สอนเพ่ือน าไปจัดกลุ่ม ๆ ละ 5 คน 

3. เมื่อครผูู้สอนจัดกลุ่มให้แล้วนักเรียนต้องสังกัดกลุ่มเป็นการถาวรจนกว่าจะ 
สิ้นสุดการเรียนการสอนเร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ให้นักเรียนเลือกหัวหน้าและเลขานุการ 
ของกลุ่ม ซึ่งจะปฏิบัติหน้าท่ี ดังนี้ 

3.1  หัวหน้า มีหน้าท่ีดูแลสมาชิกในกลุ่ม ตรวจสอบความถูกต้องและเรียบร้อย 
ของการบันทึกคะแนนต่าง ๆ จากเลขานุการ และประสานงานกับครูผู้สอน  

     2.2  เลขานุการมีหน้าท่ีจดบันทึกคะแนนจากแบบทดสอบย่อยและคะแนน 
จากการแข่งขันทุกครั้งส่งหัวหน้ากลุ่ม 

3. ศึกษาท าความเข้าใจกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษารายละเอียดและท าความเข้าใจกับเนื้อหาทุกตอน  
หากนักเรียนมีปัญหาให้ปรึกษากันในกลุ่ม 
 5.  นักเรียนท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละตอนอย่างรอบคอบด้วยตนเอง 
 6.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ซึ่งเป็นคุณธรรมสูงสดุในการใช้ 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ไม่ดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 7.  เมื่อท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละตอนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกัน
ภายในกลุ่มเพื่อตรวจค าตอบจากเฉลย (ภาคผนวก ข)  
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 8.  เมื่อตรวจค าตอบแล้ว หากพบว่า 
      8.1  ตอบถูกทุกข้อให้เรียนบทเรียนต่อไป 
                8.2  ตอบถูกไม่ครบทุกข้อ กลุ่มจะต้องช่วยกันอธิบายหรือสอนให้เพ่ือนเข้าใจ
ก่อนจนกว่าจะตอบถูกทุกข้อจึงจะให้เรียนบทเรียนต่อไป 
      8.3  หากนักเรียนมปีัญหา ไม่มีเพื่อนคนใดให้ค าตอบที่กระจ่างชัดให้ปรึกษา
ครูผู้สอน 
 9.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 
 10.  นักเรียนแลกเปลี่ยนกระดาษค าตอบกันภายในกลุ่มเพื่อตรวจค าตอบ 
จากเฉลย (ภาคผนวก ค) แล้วส่งผลคะแนนท่ีได้ให้เลขานุการของกลุ่มเป็นผู้บันทึกคะแนน 
ลงในตารางบันทึกคะแนนรายกลุ่ม (ภาคผนวก ง)  
 11.  กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์คะแนนจากเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ หากนักเรียนคนใด 
มีคะแนน 
       11.1  ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ ให้รอเรียนบทเรียนต่อไป
พร้อมกับสมาชิกในกลุ่ม 
       11.2  ต่ ากว่า 8 คะแนนลงมา ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ ให้พบครูผู้สอนเพื่อท า 
กิจกรรมก่อนท่ีจะเรียนในบทเรียนต่อไป 
 12.  ครูผู้สอนน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน 
มาคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเพื่อจัดอันดับของกลุ่มและประกาศผลการจัดอันดับกลุ่ม
ต่อไป การจัดอันดับของกลุ่มแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  

  -  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์สูงเป็นกลุ่มยอดเย่ียม (Super Team) 
  -  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ปานกลางเป็นกลุ่มดีมาก (Great Team) 
  -  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ต่ าเป็นกลุ่มดี (Good Team) 
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มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ค 1.1    
เข้าใจถึงความหลากหลาย
ของการแสดงจ านวนและ 
การใช้จ านวนในชีวิตจริง 

 
1. ระบุหรือยกตัวอย่าง และ    
    เปรียบเทียบจ านวน 
    เต็มบวก จ านวนเต็มลบ   
    ศูนย์ 

 
1.  จ านวนเต็ม 
2. การเปรียบเทียบ 
    จ านวนเต็ม 
 

มาตรฐาน ค 6.1    
มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 
การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ 
และการน าเสนอ  
การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ 
กับศาสตร์อื่น ๆ และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

1.  ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 
      แก้ปัญหา 
2.  ใช้ความรู้ ทักษะ และ 
     กระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร์ และ 
     เทคโนโลยีใน 
     การแก้ปัญหาใน 
     สถานการณ์ต่าง ๆ  
     ได้อย่างเหมาะสม 
3.  ให้เหตุผลประกอบ 
    การตัดสินใจและสรุปผล 
    ได้อย่างเหมาะสม 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4.  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ 
     ทางคณิตศาสตร์ใน 
     การสื่อสาร  
     การสื่อความหมาย และ 
     การน าเสนอ ได้อย่าง 
     ถูกต้องและชัดเจน 
5.  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ใน 
     คณิตศาสตร์  
     และน าความรู้ หลักการ  
     กระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร์ไป 
     เชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ 
6.  มีความคิดริเริ่ม 
     สร้างสรรค์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
และสาระส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อนักเรียนศึกษาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มท่ี 1   
เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม นี้แล้วจะเกิดความสามารถ ดังนี้ 

1.  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย์ได้ 
           2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวนเต็ม   
ประกอบด้วย  
1. จ านวนเต็มบวก  หรือจ านวนนับ คือ จ านวนเต็มท่ีมากกว่า 0  โดยเริ่มจาก 1  

และเพ่ิมขึ้นทีละ 1 ไปเร่ือย ๆ ไม่มีที่ส้ินสุด ได้แก่  1, 2, 3, ... 
2. ศูนย์  ได้แก่  0  
3. จ านวนเต็มลบ  คือ จ านวนเต็มที่น้อยกว่า 0  โดยเริ่มจาก -1 และลดลงทีละ 

1 ไปเร่ือย ๆ ไม่มีที่ส้ินสุด ได้แก่  -1, -2, -3, ... อ่านว่า ลบหนึ่ง, ลบสอง, ลบสาม, ... 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
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การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
 พิจารณาจ านวนเต็มสองจ านวนบนเส้นจ านวน จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวามือจะมีค่า
มากกว่าจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายมือเสมอ ดังนั้นบนเส้นจ านวน จ านวนเต็มบวกที่อยู่ทาง 
ขวามือมีค่ามากกว่าจ านวนเต็มบวกท่ีอยู่ทางซ้ายมือ และจ านวนเต็มลบท่ีอยู่ทางขวามือมี
ค่ามากกว่าจ านวนเต็มลบท่ีอยู่ทางซ้ายมือ เช่นกัน 
 

ค่าสัมบูรณ์ 
ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มใด ๆ เท่ากับระยะที่จ านวนนั้นอยู่ห่างจาก 0 บนเส้น

จ านวน ดังนั้น ค่าสัมบูรณ์จะเป็นจ านวนเต็มบวกหรือจ านวนเต็มศูนย์เท่านั้น ไม่สามารถ
เป็นจ านวนเต็มลบได้  สัญลักษณ์ท่ีใช้ คือ   |   |      
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     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      ก่อนเรียน 
              เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม 
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1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม          
มีจ านวน  30  ข้อ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  ใช้เวลา  30  นาที 

2. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง
เพียง  1  ตัวเลือก 

3. การตอบ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบท่ีต้องการให้ท าเครื่องหมาย  X  ลงใน
กระดาษค าตอบ  เช่น  ต้องการตอบตัวเลือก  ข  ของค าถามข้อ  0  ให้ตอบ                              
ในกระดาษค าตอบ ดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0     

 
4. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่เป็นตัวเลือก  ค  ให้ขีดทับตัวเลือก  ข  แล้วท า

เคร่ืองหมาย  X  อีกครั้ง  ดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0     

 
5. หากต้องการทดเลข ควรทดในกระดาษทดเลข  
6. ควรพิจารณาเพื่อหาค าตอบจากตัวเลือกอย่างรอบคอบก่อนท่ีจะเลือกตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ค าชี้แจง 
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1.  ประโยคใดต่อไปนี้เป็นจริง 

 ก.  จ านวนเต็มกับจ านวนนับเป็นจ านวนชุดเดียวกัน  

 ข.  1, -
2

1 , -2 เป็นจ านวนเต็ม 

 ค.  -
5

10  ไม่เป็นจ านวนเต็ม    

 ง.  0 เป็นจ านวนเต็ม 

2.  ประโยคใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 

 ก.  0 เป็นจ านวนเต็มท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด   

 ข.  จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด คือ 1  

 ค.  จ านวนเต็มบวกท่ีมีสองหลักท่ีมากท่ีสุดคือ 99   

 ง.  -
7

7 , -3, -
3

12  เป็นจ านวนเต็มลบ 

3.  ข้อใดเปรียบเทียบถูกต้อง 

 ก.  -3 < -5     ข.  -1 > -4 

 ค.  18  < -1     ง.  -1 > 0 

4.  จ านวนในข้อใดต่อไปนี้มีค่าน้อยท่ีสุด 

 ก. -111     ข.  -119 

 ค.  -909     ง.  -990 

5.  จ านวนเต็มท่ีห่างจาก -2 อยู่ 5 หน่วย คือจ านวนในข้อใด 

 ก.  -3 และ 3     ข. -7 และ 3 

 ค.  -7 และ 7     ง.  -10 และ 10 
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6.  จ านวนในข้อใดเรียงล าดับจากมากไปน้อยไดถู้กตอ้ง 

 ก.  -4, -3, -2, -1    ข.  -6, -4, -2, -1 

 ค.  -1, -2, -4, -6    ง. -10, -16, -12, -2 

7.  ระยะท่ีจ านวนเต็มอยู่ห่างจาก 0 บนเส้นจ านวน เรียกว่าอะไร 

 ก.  ค่าจ านวนเต็มลบ    ข.  ค่าจ านวนเต็มบวก 

 ค.  ค่าสัมบูรณ์     ง.  จ านวนตรงข้าม 

8.  135 เป็นค่าสัมบูรณ์ของจ านวนใด 

 ก.  135 และ -135    ข.  -135 

 ค.  135      ง.  1, 3, 5 

9.  จ านวนตรงข้ามของ -48  คือข้อใด 

 ก.  0      ข.  -48 

 ค.  4, 8     ง.  48 

10.  3 + (-8)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  11     ข.  5 

 ค.  -5      ง.  -11 

11.  (-9) + (-5)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -14     ข.  -5 

 ค.  -4      ง.  14 

12.  (-4) + 7  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -11     ข.  -3 

 ค.  11     ง.  3 
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13.  [ (-7) + (-3) ] + (-12)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -22     ข.  22 

 ค.  -2      ง.  -16 

14.  0 – (-100)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -100     ข.  100 

 ค.  0      ง.  -10 

15.  (-45) – (-15)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -60     ข.  -30 

 ค.  30     ง.  60 

16.  -30 - 5  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -25     ข.  25 

 ค.  -35     ง.  35 

17.  22 – (-22)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -44     ข.  -22 

 ค.  0      ง.  44 

18.  18 – 30  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  12     ข.  -12 

 ค.  48     ง.  -48 
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19.  ข้อใดเปน็ความหมายของ 5 x (-7) 

 ก.  7 + 7 + 7 + 7 + 7     

 ข.  5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5  

 ค.  (-7) + (-7) + (-7) + (-7) + (-7)    

 ง.  (-5) + (-5) + (-5) + (-5) + (-5) + (-5) + (-5) 

20.  (-5) x 8  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -40     ข.  -13 

 ค.  13     ง.  3 

21.  7 x (-9)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  63     ข.  2 

 ค.  -2      ง.  -63 

22.  (-7) x (-5)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  4      ข.  35 

 ค.  -4      ง.  -35 

23.  (-5) (-3) (-2)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  0      ข.  -10 

 ค.  30     ง.  -30 

24.  ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

 ก.  (8) (10) > (-9) (-9)    ข.  (24) (7) = (-7) (-24) 

 ค.  (-9) (-5) < (5) (-10)    ง.  (6) (-12) > (12) (6) 

 

 

 



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม     เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม         7 
 

 

 

25.  ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

 ก.  จ านวนเต็มลบหารจ านวนเต็มลบได้จ านวนเต็มบวก 

 ข.  จ านวนเต็มบวกหารจ านวนเต็มลบได้จ านวนเต็มบวก 

 ค.  จ านวนเต็มลบหารจ านวนเต็มบวกได้จ านวนเต็มบวก 

 ง.  จ านวนเต็มบวกหารจ านวนเต็มบวกได้จ านวนเต็มลบ 

26.  ผลลัพธ์ในข้อใดมีค่าต่างไปจากข้ออื่น 

 ก.  
)38(

)38(



      ข.  
)119(

)119(



  

 ค.  
8

8      ง.  
)12(

)12(  

27.  
b

)16(   = 4  ดังนั้น  b  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  8      ข.  4 

 ค.  2      ง.  -4 

28.  ผลลัพธ์ของ [ (-19) ÷ (-19) ] x 9  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  -9      ข.  9 

 ค.  19     ง.  361 

29.  ผลลัพธ์ของ (11 x 8) ÷ (-2)  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก.  22     ข.  44                          

 ค.  -44     ง.  -88 

30.  ข้อใดต่อไปนี้ใช้สมบัติการแจกแจง 

 ก.  3 x (8 + 9) = 38 + 39   ข.  (-5) (7 – 2) = 35 +10 

 ค.  (-1) (2 + 3) = 2 – 3   ง.  5 x (3 + 10) = 15 +50  

 
 

เฉลยหน้า 44 
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ตอนที่ 1 
ชนิดของจ านวนเต็ม 
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ดังนั้น  จ านวนนับหรือ 
จ านวนเต็มบวก ได้แก่  1, 2, 3, … 

ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง ชนิดของจ านวนเต็ม 

 

 
 
 
  

 
 
 
 

 

1.  จ านวนเตม็บวก 
 

  จ านวนนับ เป็นจ านวนท่ีมนุษย์รู้จักเป็นคร้ังแรก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า   
           จ านวนเต็มบวก   

            จ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด คือ 1 

 ส่วนจ านวนนับอื่นๆ  เกิดจาก 1  ดังนี้ 
   1 + 1  =  2 
   2 + 1  =  3 
   3 + 1  =  4 

 จะเห็นว่า  จ านวนนับอื่นๆ  เกิดจาก 1  โดยการนับเพ่ิมจาก 1  ไปทางขวา  
ทีละ 1 หน่วย  ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพ  ดังนี้ 
 
 
  
      
 
  
   
             
 
 

1            2           3          4       5    6  7            8            9 

 

  1+1       2+1       3+1      4+1      5+1        6+1 
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           2.  ศูนย์ 
  
             ถ้านับลดลงจาก 1 ไปทางซ้าย 1 หน่วย  ก็จะได้  0  ดังแผนภาพ 

 
   
      
 
 
 

  
ดังนั้น  0 เป็นจ านวนเต็มที่ไม่เป็นทัง้จ านวนเต็มบวก 
และจ านวนเต็มลบ ซึ่ง 0 มีค่าน้อยกว่า  1  และน้อยกว่า 
จ านวนเต็มบวกอื่นๆ 
 

 
  
                    3.  จ านวนเต็มลบ 

 
    ถ้านับลดทีละ 1  ต่อจาก 0  ไปทางซ้ายทีละ 1 หน่วย  จะได้   -1, -2, -3, …   
  ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพท่ีนับลด ได้ดังนี ้
 

  
 
       
     
            ดงันั้น  -1, -2, -3, …  เป็นจ านวนเต็ม ทีน่้อยกว่า  0   

      และน้อยกว่าจ านวนเต็มบวก เรียกว่าจ านวนเต็มลบ 
                     -1 อ่านว่า ลบหนึ่ง,  -2 อ่านว่า ลบสอง,  
  -3 อ่านว่า ลบสาม, … 
 
 

            -5          -4           -3          -2          -1        0             1           2  
 
 
 
 
    9 

   0            1            2           3          4            5     6            7            8  
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เราสามารถแสดงจ านวนเต็มบนเส้นจ านวนได้ดังนี้ 
  
        
 
 
 ข้อสังเกตจากแผนภาพ  พบว่า 

1. จ านวนเต็มบวก  อยู่ทางขวาของ  0 
2. จ านวนเต็มลบ  อยู่ทางซ้ายของ  0 

 
 
 

ดังนั้น    เมื่อกล่าวถึงจ านวนเต็ม จะหมายถึง 
จ านวนเต็มบวก หรือ ศูนย์ หรือจ านวนเต็มลบ  

นะครับ 

            -4          -3           -2          -1            0        1 2           3           4 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    9 

-2 2 0 -1 1 
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   1. จ านวนเต็มบวก ไมจ่ าเป็นต้องเขียนเครื่องหมาย + ก ากับหน้าตัวเลข 
           แต่ !  จ านวนเต็มลบต้องมีเคร่ืองหมาย – ก ากับหน้าตัวเลขทุกคร้ัง 
           เพ่ือแสดงถึงความแตกต่างระหว่างจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบ                    

2. ในการเขียนเส้นจ านวนจะเขียนหัวลูกศรทั้งสองข้างเพ่ือแสดงว่ายังมีจ านวน
อื่นๆ อีกที่มากกว่าหรือน้อยกว่าจ านวนที่ระบุไว้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวนเต็มที่กล่าวถึงข้างต้น นอกจากจะอยู่ในรูป … , -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, … แล้ว  
จะพบว่า  มีทศนิยมและเศษส่วนบางจ านวนเป็นจ านวนเต็มด้วย  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 

ในทางคณิตศาสตร์  ถือว่า  0 ไม่ใช่จ านวนนับ  จึงไม่พูดว่า 
มีปากกาอยู่ 0 ด้าม หรือมีสมุดอยู่ 0 เล่ม  แต่พูดวา่ไม่มีปากกา ไม่มีสมุด  
กรณีนี้ 0 แทนความไม่ม ี
 แต่ 0 ไม่ได้แทนความไมม่ีเสมอไป เช่นเมื่อพูดถงึอุณหภูมิของน้ าแข็ง
เป็น 0 องศาเซลเซียส ไมไ่ด้หมายความว่าน้ าแข็งไม่มีอุณหภูมิ แตห่มายความว่า
น้ าแข็งมีความเย็นที่ระดับหนึ่ง  ซึง่ก าหนดเป็น 0 องศาเซลเซียส 
 
 
 
 
 
 

อะอะ ! สังเกตดีๆ   
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ตัวอย่างทศนิยมและเศษส่วนที่เป็นจ านวนเต็ม / ไม่เป็นจ านวนเต็ม 
 

เป็นจ านวนเต็ม ไม่เป็นจ านวนเต็ม 
2.00   
เนื่องจาก 2.00 มีค่าเท่ากับ 2 

2.05  
เนื่องจาก 2.05 = 2

100

5  หรือ 2
20

1  

-5.00 
เนื่องจาก -5.00 มีค่าเท่ากับ -5 

-4.03 
เนื่องจาก -4.03 = -4

10

3  

2

4   

เนื่องจาก  4 ÷ 2 = 2 
4

2  

         เนื่องจาก 2 ÷ 4 = 0.5 
-

5

15  

เนื่องจาก  -15 ÷ 5 = -3 

-
2

15  

เนื่องจาก  -15 ÷ 2 = -7.5 
5

2

2  

เนื่องจาก 5
2

2  = 
2

12  = 6 

1
2

1  

เนื่องจาก  1
2

1  = 
2

3 = 1.5 

 

                         
ข้อสังเกต  จ านวนท่ีไม่เป็นจ านวนเต็มเหล่านี้ไม่มีลักษณะตรงกับจ านวนเต็มบวก หรือ
จ านวนเต็มลบ ท่ีเราศึกษามา จึงกล่าวได้ว่าจ านวนเหล่านี้ไม่ใช่จ านวนเต็ม 
 

 
    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
มีเศษส่วนหรือทศนิยมบางจ านวนเท่านั้นที่เป็นจ านวนเต็มได้ 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ชนิดของจ านวนเต็ม 

 

1.  จงพิจารณาว่าจ านวนท่ีก าหนดให้เป็นจ านวนเต็มชนิดใด แล้วน ามาเติมลงในตาราง 
 

จ านวน 
เป็นจ านวนเต็ม ไม่เป็น 

จ านวน
เต็ม เต็มบวก เต็มลบ ศูนย ์

1)  -5, 8, 
9

4 , 0.4, 0, -11     

2)  8
4

1 , 21, 1.56, -50, 79, 0.02     

3)  -8.3, 3.000, 
2

7 , 24.6, -100, 15     

4)  - 
15

150 , 0, 0.27, -4.01, 4, -2     

5)  694.0, 230, -
4

40 , -30.00, 3.2, 
4

1      

6)  -82, 17.9, -
6

5 , 9, -3, 21     

7)  45, 90, -0.05, 11.1, -201, 101     
8)  -

5

3 , -
5

75 , 
5

100 , -
5

1 , 
5

20 , -
5

25      

9)  0.00, 18.5, -13.2, 
6

18 , -33, 
6

3      

10)  -18, 
4

3 , 12.1, 
3

2 , 55, -199     

     
 
 
      

 

 

 

 

ต้องมีความซื่อสัตย์   
ไม่ดูเฉลยก่อนนะครับ 
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2.  จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเท็จ  
     โดยท าเคร่ืองหมาย   หน้าประโยคท่ีเป็นจริง หรือ  หน้าประโยคท่ีเป็นเท็จ  
     ลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีก าหนด 

................. 1)  0  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

................. 2)  จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 

................. 3)  
1

3  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

................. 4)  -75  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก 

................. 5)  10.8 เป็นจ านวนเต็ม 

................. 6)  
16

4  เป็นจ านวนเต็ม 

................. 7)  -99.00 ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

................. 8)  จ านวนเต็มท่ีมากท่ีสุดคือ 99 

...................9)  6, -5, 11, -8, 4, -12, 0 เป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

.................10)  0  เป็นจ านวนนับ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ท าแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว อย่าลืม!                  
ไปตรวจค าตอบก่อนนะจ๊ะหนูหนู 

ที่หน้า 37 
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ตอนที่ 2 
การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
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ใบความรู้ที่  2 
เรื่อง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 

 

พิจารณาเส้นจ านวน  ซึ่งประกอบด้วยจ านวนเต็มบวก  ศูนย์  จ านวนเต็มลบ  จะเห็นว่า 
 
  
                     -8   -7   -6    -5   -4   -3    -2   -1    0    1     2    3    4    5     6    7    8 
  

     จะเห็นว่า   1  อยู่ทางขวาของ  0  นั่นคือ  1 > 0 
  2  อยู่ทางขวาของ  1  นั่นคือ  2 > 1 
     0  อยู่ทางขวาของ  -1  นั่นคือ  0 > -1 
                     -4  อยู่ทางขวาของ  -6  นั่นคือ  -4 > -6 
  
ดังนั้นจะสรุปได้ว่า… 
      จ านวนเต็มท่ีอยู่ทางขวามือจะมีค่ามากกว่าจ านวนเต็มท่ีอยู่ทางซ้ายมือเสมอ 

  
 

 

พิจารณาจากเส้นจ านวน 
  
        
 
 จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า เมื่อพิจารณาจากจ านวนเต็ม 0 
               ไปทางขวาคร้ังละ 1 หน่วย แสดงว่ามีค่าเพ่ิมขึ้นครั้งละ 1  

    สามารถเขียนจ านวนเต็มท่ีเพ่ิมขึ้นครั้งละ 1 หน่วยต่อจาก 0 ได้ คือ 1, 2, 3, … 
 
 
 

            -4          -3           -2          -1            0        1 2           3           4 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    9 
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 จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า เมื่อพิจารณาจากจ านวนเต็ม 0 
               ไปทางซ้ายคร้ังละ 2 หน่วย แสดงว่ามีค่าลดลงครั้งละ 2 หน่วย 

    สามารถเขียนจ านวนเต็มท่ีลดลงครั้งละ 2 หน่วยต่อจาก 0 ได้ คือ -2, -4, … 
 

 

  
        
 
 จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า เมื่อพิจารณาจากจ านวนเต็ม -4 
              ไปทางขวาคร้ังละ 3 หน่วย แสดงว่ามีค่าเพิ่มขึ้นครั้งละ 3 หน่วย 

   สามารถเขียนจ านวนเต็มท่ีเพ่ิมขึ้นครั้งละ 3 หน่วยต่อจาก -4  ได้ คือ -1, 2, … 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            -4          -3           -2          -1            0        1 2           3           4 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    9 

            -4          -3           -2          -1            0        1 2           3           4 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    9 
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ใบงานที่ 2 

เรื่อง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 

ค าชีแ้จง  เติมค าตอบที่ถูกต้อง 

1. เติมเครื่องหมาย  > หรือ < ลงใน  

 1)  0   4  6)  -43   -26 

 2)  2   4  7)  -65   -92 

 3)  -2   -4  8)  -101   40 

 4)  0  -4 9)  -507  -508 

 5)  -45   27  10)  -151   -111 

2.  จงเรียงล าดับจ านวนเต็มในแต่ละข้อต่อไปนี้จากจ านวนท่ีมีค่าน้อยไปมากตามล าดับ 
 1)  6, -4, 3, -1, -5 
  ค าตอบ…………………………………………………… 
 2)  -8, 0, -9, 9, 8 
  ค าตอบ…………………………………………………… 
 3)  -2, -10, -7, -1, 0 
  ค าตอบ…………………………………………………… 
 4)  16, -66, 10, -1, 18, -8 
  ค าตอบ…………………………………………………… 
 5)  -20, -28, 14, 16, -9, -5 
  ค าตอบ…………………………………………………… 
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3.  จงเติมจ านวนเต็มในรูปแบบเดียวกันสามจ านวนตามล าดับต่อจากจ านวนท่ีก าหนดให้ 
 

จ านวนเต็ม เพ่ิมขึ้นคร้ังละ ลดลงคร้ังละ ค าตอบที่ต้องการ 
ตัวอย่าง    

ก) -2, -4, -6  2 -8, -10, -12 
ข) -2, 0, 2 2  4, 6, 8 
1)   -1, -3, -5    
2)   -3, -6, -9    
3)   -4, -1, 2    
4)   -2, -7, -12    
5)   -6, -5, -4    
6)   5, 1, -3    
7)   6, 2, -2    
8)   1, -4, -9    
9)   7, 2, -3    
10)  -8, -5, -2    

 
4.  ในฤดูหนาววันหนึ่ง วัดอุณหภูมิที่ยอดเขาของจังหวัดต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 
จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย เลย แม่ฮ่องสอน ล าปาง 

อุณหภูมิ (๐c) -3 -5 -2 -6 1 

จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1) จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุด 
       ค าตอบ……………………………………………… 

2) จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุด 
       ค าตอบ……………………………………………… 
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3) จังหวัดใดมีอุณหภูมิของอากาศท่ียอดเขาต่างกัน 2๐c 

       ค าตอบ……………………………………………… 
4) จังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุดกับจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขา 

 หนาวน้อยท่ีสุด มีอุณหภูมิต่างกันกี่ ๐c 
       ค าตอบ………………………………………… 
5) จงเรียงล าดับจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุดไปยังจังหวัดที่มี  

 อากาศท่ียอดเขาหนาวมากที่สุด 
       ค าตอบ……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 

     ไปตรวจค าตอบ 
     ก่อนครับ 

ที่หน้า 39 
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ตอนที่ 3 
ค่าสัมบูรณ์ 

 



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม     เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม         23 
 

 

 
 
 

ใบความรู้ที่ 3 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ ์

 
 
พิจารณาจ านวนบนเส้นจ านวนต่อไปนี้ 
 

 
           

            -8    -7     -6     -5    -4     -3    -2     -1     0     1      2      3      4      5     6      7      8  

  

จะได้ว่า  1 อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 1 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ 1 จึงมีค่าเท่ากับ 1 
     -1 ก็อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 1 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ -1 จึงมีค่าเท่ากับ 1  

     2 อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 2 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ 2 จึงมีค่าเท่ากับ 2 
     -2 ก็อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 2 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ -2 จึงมีค่าเท่ากับ 2  

       6 อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 6 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ 6 จึงมีค่าเท่ากับ 6 
     -6 ก็อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะ 6 หน่วย ค่าสัมบูรณ์ของ -6 จึงมีค่าเท่ากับ 6  
 
 
 
 

สัญลักษณ์ค่าสัมบูรณ์  
             ใช้สัญลักษณ์   |   |   แทนค าว่า ค่าสัมบูรณ์ 
            เช่น  | 6 |  =  6   และ  | -6 |  =  6 
 

           สังเกตดีๆ  นะ  
 ระยะห่างมีค่าเป็นจ านวนเต็มบวกเสมอ 
 ดังนั้น ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนใดๆ จะมีค่าเป็นจ านวน   
                   เต็มบวกเสมอ  

ยกเว้น ค่าสัมบูรณ์ของศูนย์ จะมีค่าเป็นศูนย์ 
 

 

 

ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มใด ๆ จะหาได้จากระยะที่จ านวนเต็มนั้นอยู่ห่าง 
จาก 0 บนเส้นจ านวน 
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ใบงานที่ 3 

เรื่อง  ค่าสัมบูรณ ์

 
 

ค าชี้แจง  เติมค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

1) จงหาค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มในแต่ละข้อต่อไปนี้ 

1.1)  | -4 |     =  …………………      
1.2)  | 8 |      =  …………………      
1.3)  | 0 |      =  …………………      
1.4)  | -3 |     =  …………………      
1.5)  | 3 |      =  …………………          

2)  เติมเครื่องหมาย  > , <  หรือ =  ลงใน   

     2.1)  | 2 |     | 3 | 

     2.2)  | -3 |     | -4 | 

     2.3)  | -5 |     | 5 | 

     2.4)  | 0 |     | -7 | 

     2.5)  | -6 |     | -2 | 

3)  จงหาผลลัพธ์ 

     3.1)  | -9 |  +  | 4 | = ……………  
     3.2)  | 3 |  +  | 7 | = ……………   
     3.3)  | -1 |  +  | -1 | = …………… 
     3.4)  | 12 |  -  | -8 | = ……………      
     3.5)  | -20 |  -  | 15 |  = ……………    
 
 

เสร็จแล้วไปตรวจค าตอบกันครับ  
ที่หน้า 42 
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หลังจากท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
จบเล่มแล้ว   

เราไปท าแบบทดสอบหลังเรียน 
กันหน่อยนะจ๊ะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม 
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1. แบบทดสอบหลังเรียน เล่มท่ี 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม  มีจ านวน  10  ข้อ  

คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ใช้เวลา  10  นาที 
2. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง

เพียง  1  ตัวเลือก 
3. การตอบ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบท่ีต้องการให้ท าเครื่องหมาย  X  ลงใน

กระดาษค าตอบ  เช่น  ต้องการตอบตัวเลือก  ข  ของค าถามข้อ  0  ให้ตอบ                              
ในกระดาษค าตอบ ดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0     

 
4. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่เป็นตัวเลือก  ค  ให้ขีดทับตัวเลือก  ข  แล้วท า

เคร่ืองหมาย  X  อีกครั้ง  ดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0     

 
5. หากต้องการทดเลข ควรทดในกระดาษทดเลข  
6. ควรพิจารณาเพื่อหาค าตอบจากตัวเลือกอย่างรอบคอบก่อนท่ีจะเลือกตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ค าชี้แจง 
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1. ข้อใดถูกต้อง 
ก. จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 
ข. จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มบวก 
ค. จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มศูนย์ 
ง. จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มลบ 

2. ข้อใดกล่าวถกูต้อง 
ก. จ านวนเต็มลบบางจ านวนมีค่ามากกว่า 0  
ข. จ านวนเต็มบวกบางจ านวนมีค่าน้อยกว่าจ านวนเต็มลบ 
ค. 0 เป็นจ านวนเต็มท่ีมีค่ามากกว่า -1 
ง. จ านวนเต็มลบท่ีมีค่าน้อยที่สุด คือ -1 

3. ข้อใดผิด 
ก. 5 < 8     ค.   -4 < 5 
ข. -12 > -10    ง.   1  >  -9 

4. จ านวนเต็มต่อไปนี้  12, -15, -19, 40, 0, -40  จ านวนใดมีค่าน้อยท่ีสุด 
ก. -40     ค.   0 
ข. -19     ง.   40 

5. การพิจารณาจ านวนเต็มลบบนเส้นจ านวน จ านวนเต็มลบจะอยู่บริเวณใดบนเส้น
จ านวน 
ก. ขวามือของศูนย์    ค.   ศูนย์พอดี 
ข. ซ้ายมือของศูนย ์    ง.   ท่ีใดก็ได้บนเส้นจ านวน 

6. จ านวนเต็มลบท่ีห่างจาก -3 อยู่ 5 หน่วย คือข้อใด 
ก.  8      ค.   0 
ข. -2      ง.   2 

7. จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบ 
ก. 4.8     ค.   -16.02 
ข. -0.40     ง.  -

14

28  
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8. จ านวนเต็มที่อยู่ระหว่าง 3 กับ 5 คือจ านวนใด 
ก. 3.5     ค.   4 และ 5 
ข. 4      ง.   ไม่มีจ านวนเต็มใดเลย 

9. ข้อใดที่นับต่อจาก 0 โดยลดลงทีละ 5 
ก. 5, 10, 15    ค.   -5, -10, -15 
ข. 5, -5, -10    ง.   -15, -10, -5 

10. ข้อใดเป็นจริง 
ก. ค่าสัมบูรณ์ของ 20 คือ -20    
ข. ค่าสัมบูรณ์ของ -15 คือ -15 
ค. ค่าสัมบูรณ์ของ 30 มีค่ามากกว่าค่าสัมบูรณ์ของ -30 
ง. ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนใด ๆ มีค่าเป็นจ านวนเต็มบวกเสมอ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ไปตรวจค าตอบกัน 
ดีกว่า ใครจะได้ 
คะแนนเต็มบ้าง 

ที่หน้า 45 
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ภาคผนวก ก 
กระดาษค าตอบ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องเพียง 1 ตัวเลือก โดยท าเคร่ืองหมาย X   
             ลงในกระดาษค าตอบ 
  

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      16     

2      17     

3      18     

4      19     

5      20     

6      21     

7      22     

8      23     

9      24     

10      25     

11      26     

12      27     

13      28     

14      29     

15      30     

 

 

คะแนนที่ได้...................          

                                          

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 

ชื่อ ................................................นามสกุล............................................  ชั้น ......./......   เลขที่............ 
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                    ผา่น                          ไม่ผา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องเพียง 1 ตัวเลือก โดยท าเคร่ืองหมาย X   
             ลงในกระดาษค าตอบ 
 
  

ข้อ ก. ข. ค. ง. 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

                                                 คะแนนที่ได้................... 
 

 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน   

เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม 
 

ชื่อ ................................................นามสกุล............................................  ชั้น ......./......   เลขที่............ 
 

เกณฑ์การผ่าน 
8  คะแนน 
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                                                                ภาคผนวก ข 
       เฉลยแบบฝึกทักษะ 
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เฉลยใบงานที่ 1 
เรื่อง ชนิดของจ านวนเต็ม 

 

1.  จงพิจารณาว่าจ านวนท่ีก าหนดให้เป็นจ านวนเต็มชนิดใด แล้วน ามาเติมลงในตาราง 
 

จ านวน 
เป็นจ านวนเต็ม ไม่เป็น 

จ านวนเต็ม เต็มบวก เต็มลบ ศูนย ์

1)     -5, 8, 
9

4 , 0.4, 0, -11 8 -5, -11 0 
9

4 , 0.4 

2)    8
4

1 , 21, 1.56, -50, 79, 0.02 21, 79 -50 - 8
4

1 ,1.56,0.02 

3)     -8.3, 3.000, 
2

7 , 24.6, -100, 15 3.000, 15 -100 - -8.3, 
2

7 ,24.6 

4)  - 
15

150 , 0, 0.27, -4.01, 4, -2 4 -
15

150 , -2 0 0.27, -4.01 

5)     694.0, 230, -
4

40 , -30.00, 3.2, 
4

1  694.0, 
230, 

-
4

40 ,  

-30.00, 
- 3.2, 

4

1  

6)     -82, 17.9, -
6

5 , 9, -3, 21 9, 21 -82, -3 - 17.9,-
6

5  

7)     45, 90, -0.05, 11.1, -201, 101 45, 90 -201. 101 - -0.05,11.1, 

8)     -
5

3 , -
5

75 , 
5

100 , -
5

1 , 
5

20 , -
5

25  
5

100 ,
5

20  -
5

75 ,-
5

25  - -
5

3 ,-
5

1  

9)     0.00, 18.5, -13.2, 
6

18 , -33, 
6

3  
6

18  -33 0.00 
18.5,-13.2, 

6

3  

10)   -18, 
4

3 , 12.1, 
3

2 , 55, -199 55 -18, -199 - 
4

3 ,12.1, 
3

2 , 

 
 
 



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม     เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม         38 
 

 

 

2.  จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเท็จ                 
     โดยท าเคร่ืองหมาย  หน้าประโยคท่ีเป็นจริง  หรือ  หน้าประโยคท่ีเป็นเท็จ        
     ลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีก าหนด 
 

....... .......... 1)  0  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

..... ............ 2)  จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 

....... .......... 3)  
1

3  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

....... .......... 4)  -75  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก 

........ ......... 5)  10.8 เป็นจ านวนเต็ม 

....... .......... 6)  
16

4  เป็นจ านวนเต็ม 

........ ......... 7)  -99.00 ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

....... .......... 8)  จ านวนเต็มท่ีมากท่ีสุดคือ 99 

....... ..........9)   6, -5, 11, -8, 4, -12, 0 เป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

.................10)  0  เป็นจ านวนนับ 
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เฉลยใบงานที่ 2 
เรื่อง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 

 

ค าชี้แจง  เติมค าตอบที่ถูกต้อง 

1. เติมเครื่องหมาย  > หรือ < ลงใน  

 1)  0   4  6)  -43   -26 

 2)  2   4  7)  -65  -92 

 3)  -2   -4  8)  -101  40 

 4)  0  -4 9)  -507   -508 

 5)  -45  27  10)  -151  -111      

2.  จงเรียงล าดับจ านวนเต็มในแต่ละข้อต่อไปนี้จากจ านวนท่ีมีค่าน้อยไปมากตามล ากับ 
 1)  6, -4, 3, -1, -5 
  ค าตอบ  -5, -4, -1, 3, 6 
 2)  -8, 0, -9, 9, 8 
  ค าตอบ  -9, -8, 0, 8, 9 
 3)  -2, -10, -7, -1, 0 
  ค าตอบ  -10, -7, -2, -1, 0 
 4)  16, -66, 10, -1, 18, -8 
  ค าตอบ  -66, -8, -1, 10, 16, 18 
 5)  -20, -28, 14, 16, -9, -5 
  ค าตอบ  -28, -20, -9, -5, 14, 16 
 
 

< 

> 

 

> 

 

< 

< 

> 

 

> 

 < 

< 

< 
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3.  จงเติมจ านวนเต็มในรูปแบบเดียวกันสามจ านวนตามล าดับต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ 
 

จ านวนเต็ม เพิ่มข้ึนครั้งละ ลดลงครั้งละ ค าตอบท่ีต้องการ 
ตัวอย่าง    

ก) -2, -4, -6  2 -8, -10, -12 
ข) -2, 0, 2 2  4, 6, 8 
1)  -1, -3, -5  2 -7, -9, -11 
2) -3, -6, -9  3 -12, -15, -18 
3)   -4, -1, 2 3  5, 8, 11 
4)   -2, -7, -12  5 -17, -22, -27 
5)   -6, -5, -4 1  -3, -2, -1 
6)   5, 1, -3  4 -7, -11, -15 
7)   6, 2, -2  4 -6, -10, -14 
8)   1, -4, -9  5 -14, -19, -24 
9)   -3, 2, 7 5  12, 17, 22 
10)  -8, -5, -2 3  1, 4, 7 

 
4.  ในฤดูหนาววันหนึ่ง วัดอุณหภูมิที่ยอดเขาของจังหวัดต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 
จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย เลย แม่ฮ่องสอน ล าปาง 

อุณหภูมิ (๐c) -3 -5 -2 -6 1 

จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1)  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุด 
ค าตอบ แม่ฮ่องสอน 

2 )  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุด 
 ค าตอบ ล าปาง 

3)   จังหวัดใดมีอุณหภูมิของอากาศท่ียอดเขาต่างกัน 2๐c 
ค าตอบ เชียงใหม่ กับ เชียงราย 
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4) จังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุดกับจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขา 

        หนาวน้อยท่ีสุด มีอุณหภูมิต่างกันกี่  ๐c 
         ค าตอบ 7๐c 

5) จงเรียงล าดับจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุดไปยังจังหวัดที่มีอากาศ        
ท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุด 
ค าตอบ   ล าปาง  เลย  เชียงใหม่  เชียงราย  แม่ฮ่องสอน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม     เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม         42 
 

 

 
 

เฉลยใบงานที่ 3 
           เรื่อง  ค่าสมับูรณ ์
 
 
 

ค าชี้แจง  เติมค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

1) จงหาค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มในแต่ละข้อต่อไปนี้ 

1.1)  | -4 |     =   4      
1.2)  | 8 |      =   8    
1.3)  | 0 |      =   0  
1.4)  | -3 |     =   3     
1.5)  | 3 |      =   3     

2)  เติมเครื่องหมาย  > , <  หรือ =  ลงใน   

     2.1)  | 2 |     | 3 | 

     2.2)  | -3 |     | -4 |         

     2.3)  | -5 |     | 5 | 

     2.4)  | 0 |     | -7 | 

     2.5)  | -6 |     | -2 | 

3)  จงหาผลลัพธ์ 

     3.1)  | -9 |  +  | 4 | = 13 
     3.2)  | 3 |  +  | 7 | =  10 
     3.3)  | -1 |  +  | -1 | =   2 

       3.4)  | 12 |  -  | -8 | =  4  
       3.5)  | -20 |  -  | 15 |   =   5 
 
 

= 

> 

< 

< 

< 
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       ภาคผนวก ค 
          เฉลยแบบทดสอบ 
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ข้อ ค าตอบ  ข้อ ค าตอบ 
1 ง  16 ค 
2 ก  17 ง 
3 ข  18 ข 
4 ง  19 ค 
5 ข  20 ก 
6 ค  21 ง 
7 ค  22 ข 
8 ก  23 ง 
9 ง  24 ข 
10 ค  25 ก 
11 ก  26 ง 
12 ง  27 ง 
13 ก  28 ข 
14 ข  29 ค 
15 ข  30 ง 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม 
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   1. ก       2. ค        
   3. ข        4. ก 
   5. ข          6. ง        
   7. ง        8. ข  
   9. ค        10. ง      
 

 
 
                                       
 
                                                                    
 

                                                          ผ่าน 

 

  

เก่งจงัเลย  ท าถูกอีกแลว้ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1  เปิดประตูสู่โลกจ านวนเต็ม 
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ภาคผนวก ง 
ตารางบันทึกคะแนน 
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คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบ หลังเรียน คะแนน 
แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

หลังเรียน 
30 คะแนน 

เล่มท่ี 1 
10 

คะแนน 

เล่มท่ี 2 

10 
คะแนน 

เล่มท่ี 3 

10 
คะแนน 

เล่มท่ี 4 

10 
คะแนน 

เล่มท่ี 5 

10 
คะแนน 

เล่มท่ี 6 

10 
คะแนน 

1        
2        
3        
4        
5        

เฉลี่ย 
( X ) 

       

เฉลี่ย 
ร้อยละ 

       

อนัดบั
กลุ่ม 

       

เกณฑก์ารจัดอันดับกลุ่ม มี 3 ระดับ 

1.  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์สูง เฉลี่ยร้อยละ 90 ขึ้นไป ได้เป็น Super Team (ยอดเย่ียม) 

2.  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ปานกลาง เฉลี่ยร้อยละ 85 ขึ้นไป ได้เป็น Great Team (ดีมาก) 

3.  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ต่ า เฉลี่ยรอ้ยละ 80 ขึ้นไป ได้เป็น Good Team (ดี) 

 

 

ตารางบันทึกคะแนนรายกลุ่ม แบบทดสอบ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม 
ส าหรับเลขาของกลุ่มเป็นผู้บันทึก 

 

ชื่อกลุ่ม .........................................................................   

ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 /..........     
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ตามพี่มา....ไปต่อ
เล่ม 2 กัน 


