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 บท เ รี ย นส ำ เ ร็ จ รู ป  ก ลุ่ ม ส ำ ร ะ ก ำ ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ กษ ำ แ ล ะพ ล ศึ กษ ำ  

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต จัดท ำขึ้นเพื่อเป็นนวัตกรรม

ประกอบกำรเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสำมำรถท ำกำรศึกษำเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตำม

ศักยภำพของแต่ละบุคคล มีสำระตรงตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  

พุทธศักรำช 2551 เนื้อหำประกอบด้วย ควำมส ำคัญและหน้ำท่ีของระบบไหลเวียน

โลหิต  องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต และกำรดูแลและเสริมสร้ำงระบบ

ไหลเวียนโลหิต เมื่อนักเรียนได้ศึกษำเนื้อหำสำระ และปฏิบัติกิจกรรมตำมล ำดับ

ขั้นตอน จะส่งผลให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ และช่วยเสริมสร้ำงลักษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

มีควำมรับผิดชอบ และมีควำมซื่อสัตย์ 

 ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ในกำรเรียนรู้

ของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

        กิตติภพ  ป้ันด ำ 
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 ระบบไหลเวียนโลหิตมีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และ
พัฒนำกำรของร่ำงกำย ดังนั้นเรำจึงควรดูแลรักษำระบบไหลเวียนโลหิตให้ท ำงำนได้
ตำมปกติ 

 
 
 
 
 เมื่อนักเรียนศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้แล้ว  นักเรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถ

และแสดงพฤติกรรมต่อไปนี้ได้ 

1. อธิบำยควำมส ำคัญของระบบไหลเวียนโลหิตท่ีมีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำยได้ 

2. อธิบำยวิธีดูแลรักษำระบบไหลเวียนโลหิตให้ท ำงำนตำมปกติได้ 
 
 
 

 

 

สำระที่ 1  กำรเจริญเตบิโตและพัฒนำกำรของมนุษย ์ 
เล่มที ่1  เรื่อง  ระบบไหลเวียนโลหิต 
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 1.  บทเรียนส ำเร็จรูปนี้ เป็นบทเรียนส ำหรับให้นักเรียนศึกษำด้วยตนเอง 

 2.  ครูควรแจ้งจุดมุ่งหมำยในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปให้นักเรียนทรำบ 

 3.  ครูอธิบำยวิธีกำรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปให้นักเรียนเข้ำใจ 
ก่อนให้นักเรียนศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป 

4.  ในกำรให้นักเรียนศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป ครูท ำหน้ำที่เป็นท่ีปรึกษำ 
คอยให้ค ำแนะน ำ ช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

5.  ครูควรเน้นย้ ำให้นักเรียนมีควำมซื่อสัตย์ในกำรเรียน ไม่ดูค ำเฉลย 
ก่อนตอบค ำถำม 
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 1.  อ่ำนค ำชีแ้จงและปฏิบัติกิจกรรมไปตำมล ำดับ ได้แก่  ทดสอบควำมรู้ 

ก่อนเรียน  ศึกษำเนื้อหำ  ท ำกิจกรรม  ตรวจค ำตอบจำกเฉลย  ทดสอบหลังเรียน   

และตรวจค ำตอบจำกเฉลย 

 2.  ค ำถำมในบทเรียนไม่ใช่ข้อสอบแต่เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้  หำกมี 

ข้อสงสัยในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปให้ถำมครูผู้สอนได้ทันที 

 3.  นักเรียนต้องมีควำมซื่อสัตย์ในกำรปฏิบัติกิจกรรม   เพื่อควำมส ำเร็จ 

ในกำรเรียนรู้ 

 4.  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในสมุดแบบฝึกหัด โดยไม่ขีดเขียนข้อควำมใดๆ  

ลงในบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ 

 5.  พยำยำมท ำกิจกรรมให้เสร็จภำยในเวลำท่ีก ำหนด 
  
 
 

 
 
 
 
 

รีบไปท ำแบบทดสอบ
ก่อนเรียนได้เลยค่ะ… 
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ค ำสั่ง  ท ำเครื่องหมำย  ✗ ลงในกระดำษค ำตอบหน้ำข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1.  อวัยวะใดที่ท ำหน้ำท่ีสูบฉีดโลหิต 
    ไปเล้ียงส่วนต่ำง ๆ ของรำ่งกำย 
 ก. ปอด 
 ข. ล ำไส ้
 ค. หัวใจ 
 ง. หลอดลม 
2.  เลือดของคนเรำประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
 ก. น้ ำเลือด ฮีโมโกลบิน เกล็ดเลือด 
 ข. น้ ำเลือด เม็ดเลือดแดง 
           เม็ดเลือดขำว เกล็ดเลือด 
 ค. พลำสมำ เม็ดเลือดขำว เม็ดเลือดด ำ   
           เกล็ดเลือด  
 ง. พลำสมำ ฮีโมโกลบิน เม็ดเลือดขำว    
          เม็ดเลือดแดง 
3.  อวัยวะใดที่ท ำหน้ำท่ีฟอกโลหิตด ำ 
     ให้เป็นโลหิตแดง 
 ก.  ปอด 
 ข.  หัวใจ 
 ค.  ม้ำม 
 ง.  กระเพำะอำหำร 

4.  ข้อใดกล่ำวถึงกำรท ำงำนของหัวใจ 
     ได้ถูกต้อง      
 ก. หัวใจห้องบนขวำรับโลหิตแดง 
         จำกส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
 ข. หัวใจห้องบนซ้ำยรับโลหิตด ำ 
         จำกส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
 ค. หัวใจห้องล่ำงซ้ำยจะส่งโลหิตแดง   
         ไปยังส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย  
 ง. หัวใจห้องล่ำงขวำมีหน้ำที่รับส่ง   
        โลหิตแดงจำกส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 
5.  ข้อใดคือกำรดูแลรักษำระบบ 
     กำรไหลเวียนของโลหิต   
 ก. หมั่นตรวจสุขภำพ  
 ข. ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีเป็น 
          แอลกอฮอล ์
 ค. หลีกเล่ียงอำหำรท่ีมีไขมันสูง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
    

 

 
 

 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง ระบบไหลเวยีนโลหิต 
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6.  ข้อใดท ำให้ระบบไหลเวียนโลหิต 
     ท ำงำนได้ด ี
 ก. ดื่มน้ ำสะอำดมำกๆ 
 ข. ดื่มเครื่องดื่มบ ำรุงก ำลัง 
 ค. กินอำหำรประเภทปลำให้มำก 
 ง. กินอำหำรท่ีมีสำรแคลเซียมสูง 
7.  หลอดเลือดท่ีน ำเลือดออกจำกหัวใจ 
     ไปยังสวนตำงๆ ของรำงกำยคือขอใด 
 ก. หลอดเลือดด ำ  
 ข. หลอดเลือดแดง  
 ค. หลอดเลือดฝอย  
 ง.  ข้อ ข และ ค ถูกต้อง 
8.  ขอใดคือลักษณะของเม็ดเลือดแดง 
 ก. กลมแบน ตรงกลำงเวำ มีนิวเคลียส  
 ข. กลมแบน ตรงกลำงเวำ 
          ไม่มีนิวเคลียส  
 ค. มีขนำดใหญกวำเม็ดเลือดขำว  
          ไมมีนิวเคลียส  
 ง. เปนแผนเล็กๆ ไมมีนิวเคลียสชวยน ำ   
         ออกซิเจน 
 

9.  เลือดเสียกลำยเปนเลือดดีไดเมื่อไหล 
     ผำนไปท่ีอวยัวะใด 
 ก.  ปอด  
 ข.  ล ำไส  
 ค.  หัวใจ  

 ง.  มำม  
10. ขอใดแสดงทิศทำงกำรไหลของเลือด    
     เมื่อเขำสูหัวใจไปยังปอด 
    ไดอยำงถูกตอง 
 ก. หัวใจหองบนซำย        
         หัวใจหองลำงซำย         ปอด  
 ข. หัวใจหองบนซำย        
         หัวใจหองลำงขวำ         ปอด  
 ค. หัวใจหองบนขวำ       
         หัวใจหองลำงซำย         ปอด  
 ง. หัวใจหองบนขวำ        
         หัวใจหองลำงขวำ         ปอด 

 
 

  
  

 

 

 

ไม่ยำกใช่ไหม
ทุกๆ คน 
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กระดำษค ำตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

          ชื่อ.......................................................    ชั้น...................     เลขที่............... 
          วชิำ.......................................................โรงเรียน……................................. 
          อ ำเภอ...................................................จังหวัด............................................ 
          วันท่ี.............    เดือน............................................    พ.ศ............................. 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 

  

ตรวจค ำตอบ 
ในหน้ำต่อไปค่ะ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
 

 

ข้อที่ เฉลย 
1 ค 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ง 

6 ก 

7 ข 

8 ข 

9 ก 

10 ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบถูกหลำยข้อ  แสดงว่ำ  มีควำมรู้  
ควำมเข้ำใจ แต่ถ้ำถูกน้อยข้อไม่ต้องท้อใจ   

ตั้งใจศึกษำจำกบทเรียนนี้ ก็จะทรำบทันที  แล้ว
ค่อยท ำแบบทดสอบหลังเรียนใหม่ 

อีกครั้งนะคะ 
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        ระบบไหลเวียนโลหิตมีควำมส ำคัญต่อสุขภำพ และกำรเจริญเติบโตของ

ร่ำงกำย เพรำะเป็นกำรล ำเลียงแก๊สออกซิเจนและสำรอำหำรท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต

ไปสู่ส่วนตำ่งๆ ของร่ำงกำย และยังท ำหน้ำท่ีขับแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์และสำรอื่นๆ 

จำกร่ำงกำยเข้ำสู่ระบบหมุนเวียนเลือด โดยมีน้ ำเลือดและเส้นเลือดต่ำงๆน ำไปสู่

กระบวนกำรอื่น ๆ ซึ่งสำมำรถสรุปหน้ำที่ส ำคัญได้ดังนี้ 

1. น ำก๊ำซออกซิเจนไปให้เซลล์ทุกเซลล์และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จำกเซลล์ขับ 
ออกนอกร่ำงกำย ( ผ่ำนระบบหำยใจ ) 

2.   น ำเอำน้ ำและเกลือแรต่่ำงๆไปสู่เซลล์ และขับออกจำกเซลล์ (ผ่ำนระบบขับถ่ำย   
      ปัสสำวะ) 
3.   ควบคุมอุณหภูมิ  
4.   น ำฮอร์โมนและเอ็นไซม์ไปให้กับเซลล์เพื่อช่วยในกำรเผำผลำญของเซลล์ 
5.   ช่วยให้ร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกันต่อโรค 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบไหลเวียนโลหิต 

ลองตอบค ำถำม
กันนะคะ… 
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 ค ำสั่ง    ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย   หน้ำข้อควำมท่ีถูกต้อง   

   และท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่ผิด 
 

 .1.  ระบบไหลเวียนโลหิตมีหน้ำที่น ำก๊ำซออกซิเจนและสำรอำหำรไปให้     

                              อวัยวะต่ำงๆ 

 .2.  ระบบไหลเวียนโลหิตขับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกร่ำงกำย 

        ผ่ำนระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 

  3.  ระบบไหลเวียนโลหิตน ำเอำน้ ำและเกลือแร่ต่ำงๆ ไปสู่เซลล์ผ่ำนระบบ 

                              ขับถ่ำยปัสสำวะ 

 .4. ระบบไหลเวียนโลหิตน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์เข้ำร่ำงกำยเพื่อช่วย 

                              เผำผลำญอำหำร 

 ..5. ระบบไหลเวียนโลหิตมีหน้ำที่ควบคุมอุณหภูมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกหรือเปล่ำเอ่ย 
ไปตรวจค ำตอบ

กัน 
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  ระบบไหลเวียนโลหิต มีองค์ประกอบอยู่  3  องค์ประกอบ ได้แก่ 

   1. โลหิตหรือเลือด  (blood) 

   2. หัวใจ  (Heart)   

   3. หลอดเลือด  (Blood Vessel)  

 1. โลหิตหรือเลือด  (blood)  

      มีลักษณะเป็นของเหลวอยู่ในร่ำงกำยประกอบด้วย  2  ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็น

ของเหลว คือ น้ ำโลหิต หรือพลำสมำ  และส่วนท่ีเป็นของแข็ง คือ เม็ดโลหิต  

     1)  ส่วนท่ีเป็นของเหลว มี 55% โดยปริมำตร เรียกว่ำ น้ ำเลือดหรือพลำสมำ 

(Plazma) ประกอบด้วยน้ ำประมำณ 91% นอกนั้นเป็นสำรอื่นๆ ได้แก่ สำรอำหำรต่ำงๆ 

เอนไซม์ และแก๊ส น้ ำเลือดจะท ำหน้ำท่ี ล ำเลียงอำหำรไปยังเซลล์ และน ำของเสียรวมท้ัง

ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จำกเซลล์ ไปยังอวัยวะขับถ่ำย เพื่อก ำจัดออกนอกร่ำงกำย 

   

  

องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 

เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 1    1.  2.   3.   4.  5.   

ยังมีต่ออีกนะคะ 
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   2)  ส่วนท่ีเป็นของแข็ง มี 45% โดยปริมำตร ได้แก่ 

 เซลล์เม็ดเลือดแดง รูปร่ำงค่อนข้ำงกลมแบน  
ตรงกลำงบุ๋ม ไม่มีนิวเคลียส มีรงควัตถุสีแดง เรียกว่ำ 
ฮีโมโกลบิน ท ำหน้ำท่ีล ำเลียงก๊ำซออกซิเจนไปยัง
ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย         

 เซลล์เม็ดเลือดขำว รูปร่ำงกลม มีขนำดใหญ่
กว่ำเซลล์เม็ดเลือดแดง แต่มีจ ำนวนน้อยกว่ำ ไม่มีสี มี
นิวเคลียสท ำหนำทีต่อตำนและท ำลำยเชื้อโรค หรือ
สิ่งแปลกปลอมท่ีเขำสูรำงกำย 

 เกล็ดเลือดหรือแผ่นเลือด ไม่ใช่เซลล์ แต่เป็น
ชิ้นส่วนของเซลล์ มีรูปร่ำงกลม ไม่มีสี ไม่มีนิวเคลียส  
ท ำหน้ำท่ีช่วยในกำรแข็งตัวของเลือด 
 
 

   

    

 
 

ค ำสั่ง เติมค ำลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง            

1. ระบบไหลเวียนโลหิต มีองค์ประกอบอยู่……………..องค์ประกอบ       

    ได้แก…่…………………………………………………………………………........ 

2.  เลือดมีส่วนประกอบท่ีส ำคัญ……ส่วน ได้แก่………………………………………. 

3.  ส่วนประกอบของเลือดท่ีช่วยให้เลือดแข็งตัว คือ ….……………………………….. 

4.  เม็ดเลือดขำวมีหน้ำที…่………………………………………………………………  

ท่ีมำ : http://www.thaigoodview.com/library/contest2553/type1/ 
          science03/15/web/012_blood.html 
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 เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 2            

1.  3  ได้แก ่1. โลหิตหรือเลือด (blood) 2. หัวใจ (Heart) 3. หลอดเลือด (Blood Vessel)  

2.  2  ส่วน ได้แก่  ส่วนท่ีเป็นของเหลว คือ น้ ำโลหิต หรือพลำสมำ  และส่วนท่ีเป็น  

                             ของแขง็ คือ เม็ดโลหิต  

3.  เกล็ดเลือดหรือแผ่นเลือด 
4.  ตอตำนและท ำลำยเชื้อโรค หรือสิ่งแปลกปลอมท่ีเขำสูรำงกำย 
 

 

 2.  หัวใจ  (Heart)  มีขนำดเท่ำกับก ำปั้นของตนเอง   

               แบ่งออกเป็น  4 ห้องได้แก่  หัวใจห้องบนซ้ำย  หัวใจห้อง 

 ล่ำงขวำ  หัวใจห้องล่ำงซ้ำย และหัวใจห้องบนขวำ  

ประกอบด้วย กล้ำมเนื้อท่ีแข็งแรง ระหว่ำงหัวใจห้องบนและล่ำงมีล้ินหัวใจก้ันอยู่  

ท ำหน้ำท่ีปิดเปิดควบคุมไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ เลือดจึงไหลไปในทิศทำงเดียวเท่ำนั้น 

มีหน้ำที่สูบฉีดโลหิตไปยังส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย  ถ้ำหำกหัวใจหยุดเต้นเรำก็จะเสียชีวิต 
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.  หัวใจท ำหน้ำท่ีอะไรในระบบหมุนเวียนโลหิต 

2. หัวใจมนุษย์มีขนำดเท่ำกับสิ่งใด 

3. หัวใจมนุษย์แบ่งออกเป็นกีห้่อง อะไรบ้ำง 

4.  เพรำะเหตุใดเลือดในหัวใจจึงไหลไปในทิศทำงเดียว 
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    3.  หลอดเลือด (Blood Vessel)   

         มีลักษณะเป็นท่อซึ่งเป็นเส้นทำงล ำเลียงเลือดไปสู่                     
                               ส่วนต่ำงๆ โดยอำศัยกำรสูบฉีดของหัวใจหรือบีบตัว                                  
                                                     ของผนังเส้นเลือด   เส้นเลือดมี  3  ชนิด  คือ 
         1)  เส้นเลือดแดง  เป็นเส้นเลือดท่ีน ำเลือดออก   
                                                                      จำกหัวใจ 
                                                                2)  เส้นเลือดด ำ  เป็นเส้นเลือดท่ีน ำเลือดกลับ  
                                                                      เข้ำสู่หัวใจ 
                                                                3)  เส้นเลือดฝอย  เป็นเส้นเลือดท่ีมีขนำดเล็ก  
                                                                      มำก  มีหน้ำที่น ำเลือดจำกหลอดเลือดแดง     
                                                                     ไปยังเซลล์ และน ำเลือดด ำจำกเซลล์ไปยัง  
                                                                      เส้นเลือดด ำ 
 

 

 

 

 

 

เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 3     

 1.  สูบฉีดโลหิตไปยังส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย     

 2.  ก ำป้ันของตนเอง   

 3.  แบ่งออกเป็น 4 ห้องได้แก่  หัวใจห้องบนซ้ำย  หัวใจห้องล่ำงขวำ  หัวใจ

ห้องล่ำงซ้ำย และหัวใจห้องบนขวำ     

 4. มีลิ้นหัวใจกั้นอยู่  

ที่มำ :วอล์กเกอร์, ริชำร์ด. สำรำนุกรมพื้นฐำนของร่ำงกำยมนุษย์, 2545 หน้ำ 58 
 

                                                1.  เส้นเลือดมีกีช่นิด อะไรบ้ำง   

                                                     2.  เลือดในหลอดเลือดแดงมีทิศทำงกำรไหลอย่ำงไร 

             3.  เส้นเลือดฝอยมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
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กรอบควำมรู้ที่  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. หัวใจห้องบนขวำจะรับเอำโลหิตด ำจำกส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 

2. หัวใจห้องบนซ้ำยจะรับโลหิตแดงจำกปอด  
3. หัวใจห้องล่ำงขวำมีหน้ำที่รับโลหิตจำกหัวใจแล้วส่งโลหิตท่ีได้ไปฟอกท่ีปอด 

4. หัวใจห้องล่ำงซ้ำยจะรับเอำโลหิตแดงจำกห้องหัวใจบนซ้ำยและส่งโลหิตแดงท่ี
รับเข้ำมำให้สู่ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำยเพื่อให้ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยได้รับ

สำรอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรท ำงำนของหัวใจในระบบไหลเวียนโลหิต 

เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 4    

1.   3 ชนิดคือ 1) เส้นเลือดแดง   2)  เส้นเลือดด ำ  3)  เส้นเลือดฝอย   

2.  ไหลออกจำกหัวใจ 
3.   มีหน้ำที่น ำเลือดจำกหลอดเลือดแดงไปยังเซลล์ และน ำเลือดด ำจำกเซลล์ไปยังเส้นเลือดด ำ 
  

 

ไปดูภำพกำรไหลเวียน
ของโลหิตก่อนแล้วตอบ

ค ำถำม
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ภำพแสดงกำรไหลเวียนของโลหิต 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 5   

 

                      ค ำสั่ง  ให้นกัเรียนกำเครื่องหมำย    หน้ำข้อควำมที่ถูกต้อง 
                       และกำเครือ่งหมำย      หน้ำข้อควำมที่ผิด 

  1.  หัวใจห้องบนขวำมีหน้ำท่ีรับโลหิตแดงจำกส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
  2.  หัวใจห้องบนซ้ำยจะรับโลหิตแดงจำกส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
  3.  โลหิตจำกหัวใจห้องบนซ้ำยจะถูกบีบลงหัวใจห้องล่ำงขวำ 
  4.  ปอดมีหน้ำที่ฟอกโลหิตด ำให้เป็นโลหิตแดง 
  5.  หัวใจห้องล่ำงซ้ำยจะส่งเลือดแดงไปยังส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 

        

 

                    

 

ที่มำ http://www.thaigoodview.com/node/40967?page=0%2C2 
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เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 5   1.  2.  3.  4.  5.  

 

กำรดูแลและเสริมสร้ำงระบบกำรไหลเวียนโลหิต 

         กำรเสริมสร้ำง และและด ำรงประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของระบบกำรไหลเวียน 

ของโลหิต มีดังนี้ 

        1. หม่ันดูแลสุขภำพอย่ำงสม่ ำเสมอเช่นตรวจวัดควำมดันโลหิต  ตรวจโลหิต  เพือ่ค้นหำ  

            โรคเบำหวำน 

        2.  ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ 

        3.  ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีเป็นแอลกอฮอล์ 

       4.  ควรเลือกรับประทำน  อำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย  เช่น ผักผลไม้  และ 

            รับประทำนอำหำรท่ีมีธำตุเหล็ก เช่นตับ  ผักคะน้ำ และเครื่องในสัตว์ 

        5.  พักผ่อนให้เพียงพอ และดื่มน้ ำมำกๆ 

        6.  หลีกเลี่ยงอำหำรท่ีมีไขมันสูง เช่น  เนื้อสัตว์ติดมัน   น้ ำมันหมู เป็นต้น 

        7.   ท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

เข้ำใจวิธีปฏิบัตแิล้ว 
ใช่ไหมค่ะ 
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ค ำสั่ง  ให้นักเรียนกำเครื่องหมำย    หน้ำข้อควำมท่ีแสดงพฤติกรรมถูกต้อง 

           และกำเครื่องหมำย    หน้ำข้อควำมที่แสดงพฤติกรรมไม่ถูกต้อง 

 

 1. สมศรีสูบบุหรี่ทุกวัน 

 2.  เอกพจน์  และเพื่อนดืม่เหล้ำเป็นประจ ำ 

 3.  สพุจน์วิ่งออกก ำลังกำยทุกๆวัน 

 4. สุดำชอบอ่ำนกำร์ตูนในยำมว่ำงงำน 

 5. ปิติมักนอนดึกเสมอ 

 

จ ำได้หรือเปล่ำคะ พฤติกรรมใด

ก่อให้เกิดผลดีต่อตัวเรำ 
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 1.  ระบบไหลเวียนโลหิตมีควำมส ำคัญต่อสุขภำพ และกำรเจริญเติบโตของ

ร่ำงกำย เพรำะเป็นกำรล ำเลียงแก๊สออกซิเจนและสำรอำหำรท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต

ไปสู่ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย และยังท ำหน้ำท่ีขับแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์และสำรอื่นๆ

จำกร่ำงกำยเข้ำสู่ระบบหมุนเวียนเลือด โดยมีน้ ำเลือดและเส้นเลือดต่ำงๆ น ำไปสู่

กระบวนกำรอื่น ๆ 

 2.  ระบบไหลเวียนโลหิต มีองค์ประกอบอยู่  3  องค์ประกอบ ได้แก่  โลหิตหรือ

เลือด  (blood) หัวใจ (Heart)  และ เส้นโลหิต (Capillary)   

 3.  กำรดูแลและเสริมสร้ำงระบบไหลเวียนโลหิต เลือกรับประทำนอำหำรท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่ำงกำย ไม่ควรรับประทำนอำหำรท่ีมีปริมำณไขมันหรือคอเลสเตอร์รอลสูง 

ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอและให้เหมำะสมกับวัย ซึ่งจะท ำให้กำรท ำงำนของหัวใจ 

ดีขึ้น และแข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอกับวัยสภำพร่ำงกำย   ท ำจิตใจให้ร่ำงเริงแจ่มใส 

อยู่เสมอ และ หมั่นตรวจสอบสุขภำพตนเอง โดยไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่ำงกำยทุกปี 

เป็นต้น 

 
 

 

 

 

 

 

กรอบสรุป 

เฉลยค ำถำมกรอบควำมรู้ที่ 6   1.  2.  3. 4.  5.  

  
  
  

 
ระบบไหลเวียนโลหิต       

จบแล้วค่ะ ไปท ำแบบทดสอบ 

หลังเรียนนะคะ 
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ค ำสั่ง  ท ำเครื่องหมำย  ✗ ลงในกระดำษค ำตอบหน้ำข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
 

1.  อวัยวะใดที่ท ำหน้ำท่ีฟอกโลหิตด ำให้ 
     เป็นโลหิตแดง 
 ก.  ปอด 
 ข.  หัวใจ 
 ค.  ม้ำม 
 ง.  กระเพำะอำหำร 

4.  ข้อใดกล่ำวถึงกำรท ำงำนของหัวใจ 
     ได้ถูกต้อง 
 ก. หัวใจห้องบนขวำรับโลหิตแดง 
          จำกส่วนต่ำงๆของรำ่งกำย 
 ข. หัวใจห้องบนซ้ำยรับโลหิตด ำ 
          จำกส่วนต่ำงๆของรำ่งกำย 
 ค. หัวใจห้องล่ำงซ้ำยจะส่งโลหิตแดง       
         ไปยังส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
 ง. หัวใจห้องล่ำงขวำมีหน้ำที่รับส่ง   
         โลหิตแดงจำกส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
5.  อวัยวะใดที่ท ำหน้ำท่ีสูบฉีดโลหิต 
    ไปเล้ียงส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
 ก.  ปอด 
 ข.  ล ำไส ้
 ค.  หัวใจ 
 ง.  หลอดลม 

2.  เลือดของคนเรำประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
 ก. น้ ำเลือด ฮีโมโกลบิน เกล็ดเลือด 
 ข. พลำสมำ เม็ดเลือดขำว เม็ดเลือดด ำ    

    เกล็ดเลือด 
 ค. น้ ำเลือด เม็ดเลือดแดง 

    เม็ดเลือดขำว เกล็ดเลือด  
 ง. พลำสมำ ฮีโมโกลบิน  

    เม็ดเลือดขำว เม็ดเลือดแดง 
3.  ข้อใดคือกำรดูแลรักษำระบบกำร    
     ไหลเวียนของโลหิต 
 ก. หมั่นตรวจสุขภำพ  
 ข. หลีกเล่ียงอำหำรท่ีมีไขมันสูง 
 ค. ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีเป็น 
      แอลกอฮอล ์
 ง. ถูกทุกข้อ 
 

 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ระบบไหลเวยีนโลหิต 
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6.  หลอดเลือดท่ีน ำเลือดออกจำกหัวใจ 
     ไปยังสวนตำงๆ ของรำงกำยคือขอใด 
     ก. หลอดเลือดด ำ  
 ข. หลอดเลือดแดง  
 ค. หลอดเลือดฝอย  
 ง.  ข้อ ข และ ค ถูกต้อง 
7.  ขอใดคือลักษณะของเม็ดเลือดแดง 
 ก. กลมแบน ตรงกลำงเวำ มีนิวเคลียส  
 ข. กลมแบน ตรงกลำงเวำ  
          ไม่มีนิวเคลียส  
 ค. มีขนำดใหญกวำเม็ดเลือดขำว  
          ไมมีนิวเคลียส  
 ง. เปนแผนเล็กๆ ไมมีนิวเคลียส 
          ชวยน ำออกซิเจน 
8.  ข้อใดท ำให้ระบบไหลเวียนโลหิต   
     ท ำงำนได้ด ี
 ก. ดื่มน้ ำสะอำดมำกๆ 
 ข. ดื่มเครื่องดื่มบ ำรุงก ำลัง 
 ค. กินอำหำรประเภทปลำให้มำก 
 ง. กินอำหำรท่ีมีสำรแคลเซียมสูง 
 

 
9.  เลือดเสียกลำยเปนเลือดดีไดเมื่อไหล 
     ผำนไปท่ีอวัยวะใด 
 ก.  ปอด  
 ข.  ล ำไส  
 ค.  หัวใจ  
 ง.  มำม 
10. ขอใดแสดงทิศทำงกำรไหลของเลือด  
      เมื่อเขำสหูัวใจไปยังปอด 
      ไดอยำงถูกตอง 
 ก. หัวใจหองบนซำย            
           หัวใจหองลำงซำย      ปอด  
 ข. หัวใจหองบนซำย            
           หัวใจหองลำงขวำ      ปอด 
 ค. หัวใจหองบนขวำ           
          หัวใจหองลำงซำย      ปอด  
 ง. หัวใจหองบนขวำ             
          หัวใจหองลำงขวำ      ปอด  
 
 
 

 
  

  
  

 

 ไปตรวจค ำตอบได้เลยคะ 
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กระดำษค ำตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

          ชื่อ.......................................................    ชั้น...................     เลขที่...............  
          วชิำ.......................................................โรงเรียน……................................. 
          อ ำเภอ...................................................จังหวดั............................................ 
          วันท่ี.............    เดือน............................................    พ.ศ............................. 
 
 

 

  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     

ตรวจค ำตอบ 
ในหน้ำต่อไปค่ะ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ข้อที่ เฉลย 
1 ก 

2 ค 

3 ง 

4 ค 

5 ค 

6 ข 

7 ข 
8 ก 
9 ก 

10 ง 
 

 

 

 

 

 

  

ถูกทุกข้อ เก่งมำก   
ไปศึกษำเรื่องต่อไปเลยค่ะ 
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ชื่อ ....................................................นำมสกุล .............................................เลขที่ ............... 
 

 

 

 

 

 

 
  

แบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

กำรตอบค ำถำม คะแนนเต็ม 26 คะแนน 

แบบทดสอบหลังเรียน คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนของหนู 

คะแนนที่ได ้
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