
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 (ว 22101)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

ชุดที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

 
 

นางสาวนิสิตา  ข าศิริ 

ครูช านาญการ 

โรงเรียนวังแขมวิทยาคม อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต  41 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ ต่างๆ ในร่างกายในมนุษย์และสัตว์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญท า

กิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม มีการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการปฏิบัติจริง และมีความสุขจาก

การเรียนรู้ โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 7 ชุดกิจกรรม ได้แก่                                           

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร                                                                                                                                  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด                                                                                                         

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 3 เร่ือง ระบบหายใจ                                                                                        

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 4 เร่ือง ระบบขับถ่าย                                                                                                        

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 5 เร่ือง ระบบประสาท                                                                                                          

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 6 เร่ือง ระบบสืบพันธุ์ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 7 เร่ือง ความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกาย 

ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เล่มนี้เป็นชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  ซึ่งการ       

เรียนรู้ในหัวข้อนี้มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหน้าที่ และการ

ท างานของอวัยวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อย

อาหารจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการน าไปประยุกต์ใช้ในการกิจกรรมการเรียนการสอน         

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่อไป 

      

 

นิสิตา      ข าศิริ 
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สารบัญ 
 

                   

                                                                                                                                                  หน้า 

ค าน า                       ก 

สารบัญ                       ข 

ค าชี้แจงการใช้สื่อส าหรับชุดกิจกรรม                                    1 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน                                             2  

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม                                             4  

บัตรค าสั่ง                                               5 

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร                                          8 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร                                        10 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1 ฟื้นฟูประสบการณ์                        11 

บัตรเน้ือหาที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร                                                                      12 

แบบฝึกหัดที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร                                                                      13 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2  การศึกษาอนุภาคของแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย                                        14 

บัตรเน้ือหาที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์                                                                            17 

บัตรกิจกรรมที่ 1.3 ระดมสมอง                                                                                                  22 

แบบฝึกหัดที่ 1.2  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์                                                                           23  

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 ระบบย่อยอาหารของสัตว์                                                                           24 

บัตรกิจกรรมที่ 1.5 เชื่อมโยงความรู้                                                                                  27 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร                                                                28 
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สารบัญ(ต่อ)  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร                                          31 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.1 ฟื้นฟูประสบการณ์                                                                                 32   

เฉลยแบบฝึกหัดที่  1.1 โครงสร้างระบบย่อยอาหารของมนุษย์                                                    33 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2  การศึกษาอนุภาคของแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย                                  34 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่  1.2  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์                                                                    37 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.4  เชื่อมโยงความรู้                                                                                    38 

บรรณานุกรม                                                                                                                                39 
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ค าช้ีแจงการใช้สื่อส าหรับชุดกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง ระบบต่างๆ ใน
ร่างกายมนุษย์และสัตว์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22101) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 7 ชุด ได้แก่ 
 ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
 ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 ชุดที่ 3 เร่ือง ระบบหายใจ 
 ชุดที่ 4 เร่ือง ระบบขับถ่าย 
 ชุดที่ 5 เร่ือง ระบบประสาท 
 ชุดที่ 6 เร่ือง ระบบสืบพันธุ์ 
 ชุดที่ 7 เร่ือง ความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
 
ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมชุดนี้เป็น ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วย  

ค าชี้แจงการใช้สื่อส าหรับชุดกิจกรรมค าแนะน าส าหรับนักเรียน  

1. ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
2. บัตรค าสั่ง 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
4. กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
5. บัตรกิจกรรมที่ 1.1 ฟื้นฟูประสบการณ์ 
6. บัตรเน้ือหาที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร 
7. แบบฝึกหัดที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร 
8. บัตรกิจกรรมที่ 1.2  การศึกษาอนุภาคของแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย 
9. บัตรเน้ือหาที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
10. บัตรกิจกรรมที่ 1.3 ระดมสมอง 
11. แบบฝึกหัดที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
12. บัตรเน้ือหาที่ 1.3 ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 
13. บัตรกิจกรรมที่ 1.4 เชื่อมโยงความรู้ 
14. แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน   

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน คละเพศ ชาย-หญิง คละความสามารถคือ เก่ง   
ปานกลาง  อ่อน  

2. สมาชิกเลือกตัวแทน และปฏิบัติหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
2.1 ประธานกลุ่ม 
      ท าหน้าที่ เป็นผู้ประสานงาน มอบหมายงานให้สมาชิกภายในกลุ่มดูแลและ    
      ควบคุมการท ากิจกรรม และช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่ม 
2.2 รองประธานกลุ่ม 
      ท าหน้าที่ เป็นผู้ช่วยประธานกลุ่ม และช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่ม 
2.3 เลขานุการกลุ่ม 
     ท าหน้าที่ จดบันทึกข้อมูล 
2.4 สมาชิกในกลุ่ม 
      ท าหน้าที่ ร่วมรับผิดชอบให้ความร่วมมือท ากิจกรรมให้เสร็จตามเวลาที่   
      ก าหนด แสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของกลุ่มจัดเตรียม     
      อุปกรณ์ และเก็บวัสดุให้เรียบร้อย 

3. นักเรียนรับชุดกิจกรรมและอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติกิจกรรม  
4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ 
5. นักเรียนศึกษาค าชี้แจงการใช้สื่อส าหรับชุดกิจกรรม ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
6. ศึกษาค าแนะน านักเรียนส าหรับประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
7. ศึกษาขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
8. ปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรค าสั่ง หากไม่เข้าใจให้สอบถามครูผู้สอน 
9. มีความซื่อสัตย์ในการท ากิจกรรม ไม่เปิดดูค าตอบหรือเฉลยก่อนจนกว่านักเรียน

จะท ากิจกรรมเสร็จ 
10. เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ให้ช่วยกันเก็บเอกสารและชุดกิจกรรมคืน

ครูผู้สอนให้เรียบร้อย 
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11. นักเรียนกลุ่มใดที่มีเพื่อนไม่ผ่านเกณฑ์ ให้เพื่อนๆ ช่วยกันอธิบายหรือรับชุด
กิจกรรมไปศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้เข้าใจมากขึ้น 

12. หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมจบแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1   
เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.1 ฟื้นฟูประสบการณ์  

บัตรเน้ือหาที่ 1.1 โครงสร้างทางเดินอาหาร 

แบบฝึกหัดที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร 

บัตรเน้ือหาที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2 การศึกษาอนุภาคของแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย 

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 เชื่อมโยงความรู้  

 

9 

บัตรกิจกรรมที่ 1.3  ระดมสมอง 

บัตรเน้ือหาที่ 1.3 ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกหัดที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

y 

9 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

   

 
 

   

  

 

    

  

 

  

  

 

 

  

   

  

  

  

   

  

  

         

 

                                         

 

 

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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บัตรค าสั่ง 
    

 

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  
วิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัสวิชา ว22101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
นักเรียนควรปฏิบัติตามค าสั่งดังนี้ 

1. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เมื่อเสร็จแล้ว
รวบรวมส่งครูผู้สอน 

2. เขียนแผนผังความคิดจากประสบการณ์เดิมของนักเรียนในบัตรกิจกรรมที่ 1.1 ฟื้นฟู
ประสบการณ์ และเมื่อท าเสร็จให้รองประธานตรวจค าตอบ  

3. นักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร  
4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1.1 โครงสร้างระบบทางเดินอาหาร  เมื่อเสร็จแล้วรอง

ประธานรวบรวมส่งครูผู้สอน 
5. นักเรียนศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 1.2   การศึกษาอนุภาคของแป้งน้ าย่อยจากน้ าลายส่ง

ตัวแทนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม  รองประธานตรวจค าตอบ 
6. นักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาที่ 1.2  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ และท าบัตรกิจกรรมที่ 1.3

ระดมสมอง เสร็จแล้วรองประธานตรวจค าตอบ  
7. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1.2 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ เมื่อเสร็จแล้วรองประธาน

รวบรวมส่งครูผู้สอน 
8. นักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาที่ 1.3 ระบบย่อยอาหารของสัตว์  และเติมข้อความให้ถูกต้อง

ในบัตรกิจกรรมที่ 1.4 เชื่อมโยงความรู้ เมื่อเสร็จแล้วรองประธานตรวจค าตอบ  
9. สมาชิกทุกคนช่วยกันเก็บเอกสารและชุดกิจกรรมให้เรียบร้อย 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

สาระท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1    เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์โครงสร้างและหน้าที่                        

                              ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กันมีกระบวนการ 

                              สืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ   

                              ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 

ว 1.1  ม. 2 / 1  อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด  

ระบบหายใจ    ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ ของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งระบบ

ประสาทของมนุษย์  

   

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. ด้านความรู้ 

   1.1 อธิบายโครงสร้างหน้าที่ และการท างานของอวัยวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบการ  

          ย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์และสัตว์บางชนิดได้ 

                1.2   ระบุและอธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่เป็นส่วนประกอบต่างๆของระบบย่อยอาหารใน                    

                       ร่างกายมนุษย์ได้ 

                1.3  อธิบายการท างานของระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ได้ 

 

 

  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ชุดกิจกรรมชุดที่  1  เร่ือง  ระบบการย่อยอาหาร                      เวลา  4  ชั่วโมง 
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 2. ด้านทักษะกระบวนการ 

    ทดลองและสรุปการย่อยอาหารทางเคมีของมนุษย์ได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    3.1 นักเรียนมีวินัยตรงต่อเวลา  ปฏิบัติตามข้อตกลงในขณะเรียน  

    3.2 นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท าบัตรกิจกรรม เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชุดที่ 1 ระบบย่อยอาหาร                                                  หน้า 7 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 

 

      

ค าชี้แจง         ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแล้วท าเคร่ืองหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 

1.  อวัยวะใดต่อไปนี้ที่มีการย่อยเกิดขึ้นทั้งหมด 

       ก. ปาก หลอดอาหาร ล าไส้เล็ก 

       ข. ปาก กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก 

       ค. หลอดอาหาร   ตับ    ล าไส้ใหญ่  

       ง. กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

2.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันจะถูกย่อยเป็นอนุภาคที่เล็กที่สุดที่ใด  

 ก. ปาก 

 ข. ล าไส้เล็ก 

 ค. หลอดอาหาร 

 ง. กระเพาะอาหาร 

3.  อาหารในข้อใดไม่ผ่านการย่อยร่างกายสามารถน าไปใช้ได้ทันที 
 ก. โปรตีน – กลูโคส 

       ข. เดกซ์ทริน – น้ าตาล 
       ค. ไขมัน – กลีเซอรอล 
       ง. วิตามิน – เกลือแร่ 
4.  อาหารชนิดใดที่เมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่จะรู้สึกว่ามีรสหวานเกิดขึ้น  
       ก. ปลา 
       ข. ไข่ขาว 
       ค. เส้นขนมจีน 
       ง. สลัดผักสีเขียว 
5.  อวัยวะใด สร้างน้ าย่อยเพื่อย่อยไขมัน 
       ก. ล าไส้เล็ก  ตับอ่อน 
       ข. กระเพาะอาหาร  ตับ  ตับอ่อน 
       ค. ตับ  กระเพาะอาหาร   ล าไส้เล็ก 
       ง. ต่อมน้ าลาย   กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก 

แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง ระบบการย่อยอาหาร 
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6.  เมื่อเรากินอาหาร เพราะเหตุใดร่างกายจึงต้องมีการย่อยอาหารนั้นๆ 

 ก.  เพื่อให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 ข.  เพื่อให้เซลล์ของร่างกายได้รับอาหาร 

 ค. เพื่อให้อาหารปนหรือผสมกับน้ าย่อย 

 ง.  เพื่อให้อาหารสามารถแพร่ผ่านผนังล าไส้เล็กเข้าสู่เซลล์ได้ 

7.   ล าไส้ใหญ่มีหน้าที่ดังน้ี 

       ก. ขับถ่ายกากอาหารเท่านั้น 

       ข. ย่อยอาหารไขมัน  และขับถ่ายกากอาหาร  

       ค. ดูดซึมเกลือแร่ น้ า และขับถ่ายกากอาหาร 

       ง.  ดูดซึมวิตามิน กลูโคส และขับถ่ายกากอาหาร 

8.  ล าดับทางเดินอาหารในสัตว์จ าพวกปลาเป็นไปตามลักษณะใด 

       ก. ปาก  หลอดอาหาร  ถุงพักอาหาร  ทวารหนัก 

       ข. ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร ทวารหนัก 

       ค. ปาก  คอหอย  กระเพาะอาหาร  ล าไส้  ทวารหนัก 

       ง. ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  ถุงพักอาหาร  ทวารหนัก 

9.  อวัยวะใดไม่อยู่ในระบบย่อยอาหาร 

       ก. ปาก 

       ข. ล าไส ้

       ค. หัวใจ 
       ง. กระเพาะอาหาร 
10. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันโดยตรง 
        ก. ปาก – อะไมเลส –โปรตีน 
        ข. ล าไส้เล็ก – เรนนิน – โปรตีน 
        ค. ตับอ่อน – ทริปซิน – คาร์โบไฮเดรต      
        ง. กระเพาะอาหาร – เปบซิน – โปรตีน 
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        กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 
 

ชื่อ................................................................................................ชั้น...................เลขที่........ 
 
ค าชี้แจง      ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ท าเคร่ืองหมาย  ( )  ลงใน         
                   กระดาษค าตอบ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
บันทึก 
คะแนน 

คะแนนท่ีได้  

คะแนนเต็ม 10 
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ค าชี้แจง        จงเขียนเป็นแผนผังความคิดจากสถานการณ์ดังน้ี  ถ้านักเรียนกินอาหารนักเรียนคิดว่า       

                     อาหารจะเคลื่อนที่ผ่านอวัยวะใดบ้างในร่างกายของเรา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1  ฟื้นฟูประสบการณ์ 

ประสบการณ์ 

 

ระบบทางเดินอาหาร 

 

 

ปาก 

  

ล าไส้เล็ก 

 

คอหอย 

ทวารหนัก 
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โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบทางเดินอาหาร  

         ระบบทางเดนิอาหารคือ ระบบของอวัยวะส่วนหน่ึงที่อาหารต้องผ่านเข้าไปในร่างกายเพื่อท า

การย่อยอาหารบางส่วนของอาหารจะถูกดูดซึมแปรสภาพไปใช้หล่อเลี้ยงร่างกายและบางส่วนจะถูก

ก าจัดออกไประบบทางเดินอาหารประกอบด้วย 

 

 
 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 :  ทางเดินอาหารของมนุษย์ 

ท่ีมา  : http://www.thaigoodview.com 

 

 

 

 

ปาก 

 
คอหอย 

 
หลอดอาหาร 

 
กระเพาะอาหาร 

 
ล าไส้เล็ก 

 
ล าไส้ใหญ่ 

 
ทวารหนัก 

บัตรเนื้อหาที่  1.1 

โครงสร้างระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ 
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.............

....... 

..................    

...........................

.. 

 .......................... 

 ........................... 

.......................... 

 .................... 

................... 

................... 

................... 

 

 

 

       ค าชี้แจง              ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้เติมในแผนภาพให้ถูกต้อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กลุ่มที่................................... 
บันทึก 
คะแนน 

คะแนนที่ได้  
ชื่อ........................................................................... 
ชั้น.................................เลขที่................................. 

คะแนนเต็ม 10 

ตับ       ปาก        ถุงน้ าดี           ตับอ่อน           ต่อมน้ าลาย       ทวารหนัก        

กระเพาะอาหาร            ล าไส้ใหญ่            ล าไส้เล็ก              หลอดอาหาร      

 

แบบฝึกหัดที่  1.1 

              โครงสร้างทางเดินอาหาร 
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    บัตรกิจกรรมท่ี 1.2  

                                  การศึกษาอนภุาคของแป้งดว้ยน้ าย่อยจากน้ าลาย 

 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลของแป้ง 
2. เพื่อสรุปการย่อยแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย 

       

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. น้ าแป้งสุก      10     cm3 

 2. น้ า       30  cm3 

 3.  น้ าลาย       5   cm3 

 4.  กระดาษเซลโลเฟน 15 x 15 cm   1   แผ่น 

5. ยางรัด      1 เส้น 

6. กล่องพลาสติก เบอร์ 1     1 ใบ 

7. หลอดทดลองขนาดกลาง    4 หลอด 

8. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 1 ชุด 

9. ที่จับหลอดทดลอง     1 อัน 

10. หลอดหยด      2 อัน 

10. บีกเกอร์  ขนาด  500   cm3    1 ใบ 

11.หลอดฉีดยา ขนาด 12  cm3    1  อัน 

12. สารละลายไอโอดีน     1 cm3 

13. สารละลายเบเนดิกต์     1 cm3 
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ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. นักเรียนคิดว่าจะตรวจพบสารใดที่แช่ในถุงกระดาษเซลโลเฟนที่ห่อน้ าแป้งสุกกับน้ าลาย  
…………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่าน้ าลายท าปฏิกิริยากับน้ าแป้งสุกแล้วได้สารชนิดใด
...................................................................................,,,,,,,,,............................................... 
  

 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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ตารางบันทึกผล 

 

สิ่งท่ีทดสอบ สารละลาย ผลการสังเกต 

ของเหลวที่ได้จากการแช่

ในถุงกระดาษเซลโลเฟน 

ไอโอดีน  

เบเนดิกต์ ก่อนต้ม  

หลังต้ม  

น้ าลาย เบเนดิกต์  

น้ าแป้งสุก เบเนดิกต์  

 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

1. ตัวแปรต้น คือ.............................................ตัวแปรตามคือ...................................................  
2. สิ่งที่มาทดสอบแล้วเปลี่ยนสีของสารละลายเบเนดิกต์จากสีฟ้าไปเป็นสีส้มคือ......................

แสดงว่ามี..................................เกิดขึ้น 
3. น้ าที่แช่ถุงน้ าแป้งสุกผสมน้ าลายยังคงมีอนุภาคของแป้งเหลืออยู่หรือไม่............................... 

ทราบได้จาก.......................................................................................................................... 
4. น้ าตาลที่ตรวจพบในน้ าที่แช่ถุงแป้งสุกผสมน้ าลายเกิดขึ้นได้จากปฏิกิริยาระหว่าง

............................................................................................................................................... 
5. ในน้ าลายและน้ าแป้งสุกมีน้ าตาลอยู่หรือไม่.......................................................................... 

ทราบได้อย่างไร.................................................................................................................... 
6. ในน้ าลายมี.........................ชนิดหน่ึงสามารถย่อย.....................ให้เป็น................................. 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

ปาก (Mouth) เป็นอวัยวะแรกของระบบย่อยอาหาร ภายในประกอบด้วยฟัน ท าหน้าท่ีบด

เคี้ยวอาหารให้ละเอียดเรียกว่า การย่อยเชิงกล ลิ้นท าหน้าท่ีส่งอาหารให้ฟันบดเคี้ยว และคลุกเคล้า

อาหารให้อ่อนตัว ต่อมน้ าลายมีหน้าท่ีผลิตเอนไซม์ในน้ าลายคือ อะไมเลส ท าหน้าท่ี ย่อยแป้งให้เป็น

น้ าตาล เรียกว่า การย่อยทางเคมี แป้งที่ถูกย่อยส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปน้ าตาล โมเลกุลคู่ คือ น้ าตาล

มอลโทส โดยสังเกตได้จากขณะเราเคี้ยวและอมอาหารที่มีแป้งเป็นส่วนประกอบ  เช่น ข้าว ขนมปัง

จืดไว้ ประมาณ 2 – 3 นาที จะรู้สึกว่ามีรสหวาน   

                 

                   แป้ง                              น้ าตาลมอลโทส  

 

 

คอหอย (Pharynx) เป็นทางผ่านของอาหารเข้าสู่หลอดอาหารโดยการกลืนอาหารจะมีการ

บีบตัว ของกล้าม เนื้อที่ผนังคอหอย และยังเป็นทางผ่านของอากาศเข้าสู่หลอดลมด้วย ขณะกลืน

อาหารจะไม่มีการหายใจ 

หลอดอาหาร (Esophagus) เป็นทางผ่านของของอาหารลงสู่กระเพาะอาหารมีลักษณะเป็น

ท่อ ยาวประมาณ  25  เซนติเมตร อาหารจะเคลื่อนผ่านหลอดอาหารโดยการหดตัวแลคลายตัวของ

ชั้นกล้ามเนื้อ ซึ่งบีบตัวเป็นลูกคลื่นเป็นระยะๆ กระบวนการน้ีเรียกว่าเพอริสตัลซิส ในหลอดอาหาร

ไม่มีต่อมสร้างน้ าย่อยแต่มีต่อมขับน้ าเมือกช่วยหล่อลื่นอาหารให้ผ่านได้สะดวก  

 

 

 

 

 

 

             เอนไซม์อะไมเลส 

                                   ภาพที่  2  :  หลอดอาหารของมนุษย์ 

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี.2553:39 
 

เอนไซม์   เป็นสารโมเลกุลใหญ่จ าพวกโปรตีน ท าหน้าที่เร่งปฏิกิริยา  

  

 

 

 

 

 

บัตรเนื้อหาที่  1.2  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
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โปรตีน               เพปไทด์ (โปรตีนสายสั้น) 

 
       

  

 

โปรตีนในน้ านม                                 โปรตีนเป็นลิ่มๆ 

        

กระเพาะอาหาร (Stomach)  อาหารเมื่อย่อยในปากแล้วจะถูกส่งไปยังกระเพาะอาหารโดย

ผ่านไปตามหลอดอาหารปกติกระเพาะอาหารจะมีขนาดประมาณ  50 ลูกบาศก์เซนติเมตรแต่เมื่อมี

อาหารบรรจุ กระเพาะอาหารก็สามารถขยายเพิ่มขึ้นได้อีกประมาณ 10 – 40 เท่า มีกล้ามเนื้อหูรูด 2 

แห่ง คือกล้ามเนื้อหูรูดส่วนต้นที่ต่อกับหลอดอาหาร และกล้ามเนื้อหูรูดที่ต่อกับล าไส้เล็กเพื่อ

ป้องกันไม่ให้อาหารย้อนขึ้นไปในหลอดอาหารและไม่ให้อาหารผ่านไปยังล าไส้เล็กเร็วเกินไป  

กระเพาะอาหารจะสร้างของเหลวออกมา 3 ชนิด คือ น้ าย่อย กรดเกลือ และเอนไซม์ ส าหรับย่อย

โปรตีนให้เป็นโปรตีนสายสั้นๆ ส่วนคาร์โบไฮเดรตและไขมันจะไม่ถูกย่อยที่กระเพาะอาหาร 

  

 

 

          

  

 

  

 

 

 

ภาพที่ 3 :  กระเพาะอาหารของมนุษย์ 

ที่มา :  http://www.vcharkarn.com 

ล าไส้เล็ก (Small Intestine) เป็นทางเดินอาหารที่ยาวที่สุด มีลักษณะเป็นท่อยาวประมาณ 

7 -8 เมตร ขดอยู่ในช่องท้อง ผลิตน้ าย่อยท่ีย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน และดูดซึมอาหาร

เข้าสู่เซลล์ ผนังด้านในของล าไส้เล็กมีลักษณะเป็นปุ่มไม่เรียบ เรียกว่า วิลลัส  (villus) เพื่อเพิ่ม

พื้นผิวในการดูดซึมอาหาร 

  เอนไซม์ เรนนิน

(Rennin) 

    เอนไซม์ เปปซิน 

(Pepsin) 
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                           ภาพที่ 4  : ภาพตัดขวางล าไส้เล็กของมนุษย์ 

                ที่มา :  http://www.sopon.ac.th 

ตับ (Liver) ท าหน้าที่สร้างน้ าดีเก็บไว้ที่ถุงน้ าดี  จากถุงน้ าดีมีท่อมาเปิดเข้าสู่ล าไส้เล็กส่วน  

ดูโอดินัม น้ าดีจะช่วยกระจายไขมันให้แตกตัวออกเป็นเม็ดเล็กๆ แล้วเอนไซม์ไลเพส จะท าการย่อย

ต่อไป  จนได้กรดไขมันและกลีเซอรอล นอกจากนี้ตับยังท าหน้าที่ท าลายเชื้อโรคและสารบางชนิดที่      

เป็นอันตรายต่อร่างกาย รวมทั้งเก็บสะสมวิตามินและธาตุเหล็ก 

  ตับอ่อน (Pancreas)  ท าหน้าที่สร้างเอนไซม์หลายชนิด เช่น เอนไซม์อะไมเลสย่อย

คาร์โบไฮเดรตให้เป็นกลูโคสเอนไซม์ไลเพสย่อยไขมันให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล  ส่วน

เอนไซม์ทริปซินย่อยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน  นอกจากนี้ตับอ่อนยังสร้างสารโซเดียมไฮโดรเจน

คาร์บอเนต ซึ่งมีฤทธิ์เป็นเบสปล่อยออกมา เพื่อลดความเป็นกรดของอาหารที่มาจากกระเพาะอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ภาพที่ 5 :   ตับ ตับอ่อน และถุงน้ าดีของมนุษย์ 

                  ที่มา : http://www.liverdetoxppresort.blogspot.com 
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      มอลเทส 

                     

                                       

                                แป้ง                                      กลูโคส 

                                                    มอลโทส                         กลูโคส  +   กลูโคส 

                                                       ซูโครส                                    กลูโคส  +   ฟรักโทส  

                           แล็กโทส                                    กลูโคส  +   กาแล็กโทส 

 

 

                                                        เพปไทด์                                   กรดอะมิโน  

 

                                                                             

                       ไขมัน      ไขมันขนาดเล็ก                  กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

  ล าไส้ใหญ่ (Large  Intestine)  มีความยาวประมาณ 1.5 เมตร กว้าง 6 เซนติเมตร ล าไส้ใหญ่

ไม่มีการย่อยอาหาร  แต่ท าหน้าที่เก็บกากอาหารและดูดซึมน้ าและแร่ธาตุออกจากกากอาหารเพื่อ

กลับคืนสู่ร่างกาย ส่วนกากอาหารจะเคลื่อนที่ไปรวมกันที่ปลายล าไส้ใหญ่รอการขับถ่ายออกทาง

ทวารหนักต่อไป 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

       

 

 

                                                      ภาพที่ 6 : ล าไส้ใหญ่ของมนุษย์             

ที่มา : http://www.myfirstbrain.com 

      อะไมเลส 

       อะไมเลส 

        ซูเครส 

      แล็กเทส 

      ทริปซิน 

      น้ าดี ไลเพส 

คาร์โบไฮเดรต

ต 

โปรตีน 

ไขมัน 

การย่อยสารอาหารประเภทต่างๆ ในล าไส้เล็กโดยท างานร่วมกับตับและตับ

อ่อน 
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สิ่งที่ควรรู้ 

 ถ้ามีเชื้อโรคเข้าสู่ล าไส้ใหญ่ จะท าให้ล าไส้ใหญ่ดูดน้ ากลับสู่เลือดไม่ได้ ท าให้
เกิดโรคท้องเดิน (diarrhea) 
 ถ้ากากอาหารอยู่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป จะถูกล าไส้ใหญ่ดูดน้ าออกมามาก
ท าให้เกิดโรคท้องผูก (constipation) 
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ค าชี้แจง          จากภาพที่ก าหนดให้  จงอธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกิจกรรมที่  1.3  ระดมสมอง 

 

 

ปาก     ท าหน้าที่  
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.... 

 

กระเพาะอาหาร     ท าหน้าที่  
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.... 

 

 

ล าไส้เล็ก   ท าหน้าที่  
.......................................................................

.......................................................................

ล าไส้ใหญ่  ท าหน้าที่
.......................................................................

.......................................................................

........ 
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  ค าชี้แจง    โยงเส้นจับคู่ข้อความซ้ายมือ และขวามือที่มีความสัมพันธ์ให้ถูกต้อง 

 

 1. ปาก                      สร้างน้ าดีเก็บไว้ที่ถุงน้ าดี 
 

 2. กระเพาะอาหาร               ย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส  

 

 3. ล าไส้เล็ก                  มีทั้งการย่อยเชิงกลและการย่อยทางเคมี 
 

 4. ล าไส้ใหญ่                    ท าให้ไขมันขนาดเล็กลง  

 

 5. หลอดอาหาร                    ย่อยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 
 

 6. ตับ                     ย่อยไขมันขนาดเล็กให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล  

 

 7. น้ าดี                   ย่อยโปรตนีโมเลกุลใหญ่ให้เล็กลง  
 

 8. อะไมเลส                  ย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และอ่ืนๆที่ย่อยไม่หมด 
 

 9. ไลเพส                 ดูดน้ า  แร่ธาตุ และวิตามินจากอาหารกลับสู่ร่างกาย 
 

 10.เพปซิน                 บีบตัวเพื่อให้อาหารเคลื่อนที่ผ่านไปได้ 

 
 

 

 

 

กลุ่มที่................................... 
บันทึก 
คะแนน 

คะแนนที่ได้  
ชื่อ........................................................................... 
ชั้น.................................เลขที่................................. 

คะแนนเต็ม 10 

แบบฝึกหัดที่  1.2 

            ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์
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ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

 สัตว์ชนิดอ่ืนๆ ต้องกินอาหารและมีการย่อยตลอดจนการดูดซึมอาหารเช่นเดียวกับมนุษย์

แต่ความซับซ้อนของโครงสร้างในระบบย่อยอาหารและกระบวนการย่อยอาหารอาจแตกต่างกันไป

บ้าง เน่ืองจากลักษณะของอาหารที่สัตว์แต่ละชนิดกินเข้าไปไม่เหมือนกัน  

1. ระบบย่อยอาหารในสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

 สัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด  เช่น  ปลา  กบ  กิ้งก่า  นก  แมว   จะมีระบบทางเดินอาหาร  

ซึ่งทางเดินอาหารประกอบด้วย 

ปาก   หลอดอาหาร   กระเพาะอาหาร         ล าไส้เล็ก     ล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก  

 ตัวอย่างการย่อยอาหารของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

ปลา ระบบย่อยอาหารของปลาเร่ิมจากปากไปยังคอหอย  กระเพาะอาหารและล าไส้  มี

อวัยวะช่วยในการย่อยอาหาร  ได้แก่   ตับ และตับอ่อน  หลังจากย่อยและดูดซึม  กากอาหารจะถูก

ส่งออกทางทวารหนัก  ซึ่งปลาที่กินพืชเป็นอาหารจะมีทางเดินอาหารยาวกว่าปลาที่กินเนื้อสัตว์  

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 7  : ทางเดินอาหารของปลา 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี .2553:43 

 

บัตรเนื้อหาท่ี  1.3  ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

 

คอหอย

ย 
 คอยหอย 

ปาก 

ตับ ถุงน้ าด ี กระเพาะอาหาร

ย  คอยหอย 

ล าไส้

ย 
 คอยหอย 

ม้าม

ย 
 คอยหอย 

ทวารหนัก

ย 
 คอยหอย 
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2.ระบบย่อยอาหารในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท 

2.1 ระบบย่อยอาหารในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์ 
  สัตว์พวกแรกที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์  คือ  มีช่องปากและทวารหนักแยกออกจากกัน   

ได้แก่ หนอนตัวกลม เช่นพยาธิไส้เดือน  พยาธิเส้นด้าย 
สัตว์ชนิดอ่ืนที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์เช่นกัน  แต่มีโครงสร้างทางเดินอาหารที่มี

ลักษณะเฉพาะแต่ละส่วนมากขึ้น  และแตกต่างกันไปในแต่ละชนิด  เช่น  แมลง  ปู  หอย  ดาวทะเล 
และไส้เดือนดิน 

ตัวอย่างการย่อยอาหารของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังทางเดินอาหารสมบูรณ์  

แมลง   มีทางเดินอาหารแบ่งเป็น  3  ส่วน  คือ  ส่วนต้น     ส่วนกลาง   และส่วนท้าย   

อาหารเข้าสู่ร่างกายทางปากซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทางเดินอาหารส่วนต้น   จากนั้นจะถูกย่อยและดูด

ซึมบริเวณทางเดินอาหารส่วนกลาง และส่วนท้าย  กากอาหารจะถูกขับออกจากร่างกายทาง 

ทวารหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 8 : ทางเดินอาหารของต๊ักแตน 

                                 ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี.2553: 43 

 

 

 

ทวารหนัก 

ส่วนท้าย ส่วนกลาง ส่วนต้น 

ไส้ตรง 
ต่อมสร้างน้ าย่อย 

ต่อมน้ าลาย 
ปาก 

      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชุดที่ 1 ระบบย่อยอาหาร                                                  หน้า 25 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 

2.2 ระบบย่อยอาหารในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์  

สัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์  คือ  มีปากแต่ไม่มีทวารหนัก   ได้แก่  หนอนตัว
แบน  เช่น  พลานาเรีย  และสัตว์บางชนิด  เช่น  แมลงกระพรุน  ไฮดรา 

ตัวอย่างการย่อยอาหารของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์  

 ไฮดรา  ใช้หนวดจับสัตว์น้ าเล็ก ๆ เข้าปาก อาหารจากปากจะเข้าสู่ช่องล าตัว หรือทางเดิน

อาหารในล าตัว ซึ่งเป็นบริเวณที่ใช้ในการย่อยอาหาร   เซลล์บริเวณเยื่อบุภายในล าตัวสร้างเอนไซม์  

และขับออกมาย่อยอาหารจนกระทั่งมีขนาดเล็กลง จึงล าเลียงเข้าสู่ภายในเซลล์อีกชนิดหนึ่งเพื่อย่อย

ต่อไปอีก  ส่วนกากอาหารจะถูกขับออกทางปาก 

  

  
 
   

  
 
 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่  9  : ทางเดินอาหารของไฮดรา 

     ที่มา : http://www.myfirstbrain.com 

 

 

 

 

 

 

      หนวด 
ปาก 

เซลล์บริเวณ 

เยื่อบุภายในล าตัว 

ช่องกลวงภายในล าตัว 
สัตว์น้ า 

(อาหาร) 
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    ค าชี้แจง        จงเติมค าในช่องว่างให้สัมพันธ์กับระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

 
 
 
 
 
 
  อาหาร         ปาก                                                             ย่อยและล าเลียงเข้าสู่เซลล์                  
  
 
 
 
 
 
 
อาหาร                                                                  ทางเดินอาหารส่วนกลางและท้าย         
 

 
 
 
 
 
 
 
อาหาร                             หลอดอาหาร                                     ล าไส้    ทวารหนัก 
 

   

 

บัตรกิจกรรมที่  1.4  เชื่อมโยงความรู้ 
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   ค าชี้แจง      ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแล้วท าเคร่ืองหมาย  () ลงในกระดาษค าตอบ 

1.  อวัยวะใดต่อไปนี้ที่มีการย่อยเกิดขึ้นทั้งหมด 

       ก. ปาก หลอดอาหาร ล าไส้เล็ก 

       ข. ปาก กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก 

       ค. หลอดอาหาร   ตับ    ล าไส้ใหญ่  

       ง. กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

2.  อาหารในข้อใดไม่ผ่านการย่อยร่างกายสามารถน าไปใช้ได้ทันที 
 ก. โปรตีน – กลูโคส 

       ข. เดกซ์ทริน – น้ าตาล 
       ค. ไขมัน – กลีเซอรอล 
       ง. วิตามิน – เกลือแร่ 
3.  อาหารชนิดใดที่เมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่จะรู้สึกว่ามีรสหวานเกิดขึ้น  
       ก. ปลา 
       ข. ไข่ขาว 
       ค. เส้นขนมจีน 
       ง. สลัดผักสีเขียว 
4.  อวัยวะใด สร้างน้ าย่อยเพื่อย่อยไขมัน 
       ก. ล าไส้เล็ก  ตับอ่อน 
       ข. กระเพาะอาหาร  ตับ  ตับอ่อน 
       ค. ตับ  กระเพาะอาหาร   ล าไส้เล็ก 
       ง. ต่อมน้ าลาย   กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก 
5.  ล าไส้ใหญ่มีหน้าที่ดังน้ี 

       ก. ขับถ่ายกากอาหารเท่านั้น 

       ข. ย่อยอาหารไขมัน  และขับถ่ายกากอาหาร  

       ค. ดูดซึมเกลือแร่ น้ า และขับถ่ายกากอาหาร 

       ง.  ดูดซึมวิตามิน กลูโคส และขับถ่ายกากอาหาร 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
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6.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันจะถูกย่อยเป็นอนุภาคที่เล็กที่สุดที่ใด  

 ก. ปาก 

 ข. ล าไส้เล็ก 

 ค. หลอดอาหาร 

 ง. กระเพาะอาหาร 

7.  ล าดับทางเดินอาหารในสัตว์จ าพวกปลาเป็นไปตามลักษณะใด 

       ก. ปาก  หลอดอาหาร  ถุงพักอาหาร  ทวารหนัก 

       ข. ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร ทวารหนัก 

       ค. ปาก  คอหอย  กระเพาะอาหาร  ล าไส้  ทวารหนัก 

       ง. ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  ถุงพักอาหาร  ทวารหนัก 

8.  อวัยวะใดไม่อยู่ในระบบย่อยอาหาร 

       ก. ปาก 

       ข. ล าไส ้

       ค. หัวใจ 
       ง. กระเพาะอาหาร 
9.  เมื่อเรากินอาหาร เพราะเหตุใดร่างกายจึงต้องมีการย่อยอาหารนั้นๆ 

 ก.  เพื่อให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 ข.  เพื่อให้เซลล์ของร่างกายได้รับอาหาร 

 ค. เพื่อให้อาหารปนหรือผสมกับน้ าย่อย 

 ง.  เพื่อให้อาหารสามารถแพร่ผ่านผนังล าไส้เล็กเข้าสู่เซลล์ได้ 

10. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันโดยตรง 
        ก. ปาก – อะไมเลส –โปรตีน 
        ข. ล าไส้เล็ก – เรนนิน – โปรตีน 
        ค. ตับอ่อน – ทริปซิน – คาร์โบไฮเดรต      
        ง. กระเพาะอาหาร – เปบซิน – โปรตีน 
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                 ภาคผนวก 
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            เฉลยแบบทดสอบ    ก่อนเรียน – หลังเรียน 

          ชุดที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1. ก 

2. ข 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6 ง 

7 ง 

8. ค 

9. ค 

10. ง 

หลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1. ข 

2. ง 

3. ค 

4. ก 

5. ง 

6 ข 

7 ค 

8. ค 

9. ง 

10. ง 
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บัตรเฉลยกิจรรมที่ 1.1 
                                                      ฟื้นฟปูระสบการณ ์

 
ค าชี้แจง         จงเขียนเป็นแผนผังความคิดจากสถานการณ์ดังน้ี  ถ้านักเรียนกินอาหารนักเรียนคิดว่า    

                      อาหารจะเคลื่อนที่ผ่านอวัยวะใดบ้างในร่างกายของเรา  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบทางเดินอาหาร 

 

 

ปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เล็ก 

ล าไส้ใหญ่ 

คอหอย 

ทวารหนัก 
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บัตรเฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.1 

 โครงสร้างระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้เติมในแผนภาพให้ถูกต้อง  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ต่อมน้ าลาย 

หลอดอาหาร 

            ตบั 

ถุงน้ าดี 

ปาก 

ล าไส้เล็ก 

กระเพาะอาหาร

อาหาร 
ตับอ่อน 

ล าไส้ใหญ ่

ทวารหนัก 

ตับ       ปาก        ถุงน้ าดี           ตับอ่อน           ต่อมน้ าลาย       ทวารหนัก        

กระเพาะอาหาร            ล าไส้ใหญ่            ล าไส้เล็ก              หลอดอาหาร      
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บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 1.2 

     การศึกษาอนุภาคของแป้งด้วยน้ าย่อยจากน้ าลาย 

 

    ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

 

1. กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร เพื่อศึกษาสารที่ได้จากการย่อยแป้งด้วยน้ าตาล 
2. นักเรียนคิดว่าจะตรวจพบสารใดที่แช่ในถุงกระดาษเซลโลเฟนที่ห่อน้ าแป้งสุกกับน้ าลาย  

 ไม่พบสารใด 

   

    ตารางบันทึกผล       

สิ่งท่ีทดสอบ สารละลาย ผลการสังเกต 

ของเหลวที่ได้จากการแช่

ในถุงกระดาษเซลโลเฟน 

ไอโอดีน สารละลายเป็นสีน้ าตาลเหลือง 

เบเนดิกต์ ก่อนต้ม สารละลายเป็นสีฟ้า 

หลังต้ม สารละลายเป็นสีส้ม 

น้ าลาย เบเนดิกต์  สารละลายเป็นสีฟ้า 

น้ าแป้งสุก เบเนดิกต์  สารละลายเป็นสีฟ้า 

 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

3. ตัวแปรต้น คือ น้ าย่อยในน้ าลาย ตัวแปรตามคือ การเปลี่ยนแป้งให้เป็นน้ าตาลโดยสังเกตจาก
สีของสารละลายที่ทดสอบ 

4. สิ่งที่มาทดสอบแล้วเปลี่ยนสีของสารละลายเบเนดิกต์จากสีฟ้าไปเป็นสีส้มคือ น้ าที่แช่น้ า
แป้งสุกผสมน้ าลาย แสดงว่ามี น้ าตาล  เกิดขึ้น 
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5. น้ าที่แช่ถุงน้ าแป้งสุกผสมน้ าลายยังคงมีอนุภาคของแป้งเหลืออยู่หรือไม่ ไม่ 
ทราบได้จาก น้ าที่ท าปฏิกิริยากบสารละลายไอโอดีนไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

6. น้ าตาลที่ตรวจพบในน้ าที่แช่ถุงแป้งสุกผสมน้ าลายเกิดขึ้นได้จากปฏิกิริยาระหว่าง 
แป้งกับน้ าลายโดยน้ าลายจะเปลี่ยนขนาดอนุภาคของแป้งให้เป็นน้ าตาลที่มีอนุภาคเล็ก
สามารถลอดผ่านรูของกระดาษเซลโลเฟนได้ 

7. ในน้ าลายและน้ าแป้งสุกมีน้ าตาลอยู่หรือไม่ ทราบได้อย่างไร ไม่มี ทราบได้จาก 
การน าน้ าลายและน้ าแป้งสุกมาท าปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ ผลการทดลองไม่
เปลี่ยนแปลง 

8. ในน้ าลายมี น้ าย่อยหรือเอนไซม์ ชนิดหน่ึงสามารถย่อย แป้งให้เป็น น้ าตาลได้ 
 

  

สรุปผลการทดลอง 

 

น้ าย่อยหรือเอนไซม์ในน้ าลายสามารถย่อยแป้งที่มีอนุภาคใหญ่ให้เป็นน้ าตาลที่มีอนุภาค

ขนาดเล็กได้ 
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                                      บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 1.3 ระดมสมอง 

ค าชี้แจง       จากภาพที่ก าหนดให้  จงอธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

ปาก ท าหน้าที่    

บดเคี้ยวอาหารด้วยฟัน คลุกเคล้าอาหารด้วย

ลิ้นและย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาลโดยน้ าย่อย

จากน้ าลาย 

 

กระเพาะอาหาร ท าหน้าที่ 

ผลิตกรด น้ าย่อยอาหารประเภทโปรตีน และ

น้ าเมือกเพื่อเคลือบผนังชั้นในของกระเพาะ

อาหาร   

 

 

 

ล าไส้เล็ก ท าหน้าที่   

ผลิตน้ าย่อยที่ย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมัน และดูดซึมสารอาหารเข้าสู่

ร่างกาย 

ล าไส้ใหญ่  ท าหน้าที่  

ดูดซึมน้ า เกลือแร่ และวิตามินบางชนิด 
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บัตรเฉลยแบบฝึกหัดที่  1.2 

ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 

ค าสั่ง         โยงเส้นจับคู่ข้อความซ้ายมือ และขวามือที่มีความสัมพันธ์ให้ถูกต้อง 

1. ปาก                   สร้างน้ าดีเก็บไว้ที่ถุงน้ าดี 
 

 2. กระเพาะอาหาร               ย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส  

 

 3. ล าไส้เล็ก                   มีทั้งการย่อยเชิงกลและการย่อยทางเคมี 
 

 4. ล าไส้ใหญ่                      ท าให้ไขมันขนาดเล็กลง 

 

 5. หลอดอาหาร                               ย่อยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน  

 

 6. ตับ                        ย่อยไขมันขนาดเล็กให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล  

 

 7. น้ าดี                    ย่อยโปรตนีโมเลกุลใหญ่ให้เล็กลง  

 

 8. อะไมเลส                   ย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และอ่ืนๆที่ย่อยไม่หมด 

 

 9. ไลเพส                ดูดน้ าแร่ธาตุ และวิตามินจากอาหารกลับสู่ร่างกาย 

 

 10.เพปซิน                  บีบตัวเพื่อให้อาหารเคลื่อนที่ผ่านไปได้  
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บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 1.4 

เช่ือมโยงความรู้ 

 
 ค าชี้แจง        จงเติมข้อความให้สัมพันธ์กับระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

 
 
 
 
 
 
  อาหาร      ปาก         ช่องกลวงภายในล าตัว         ย่อยและล าเลียงเข้าสู่เซลล์)         ปาก   
 
 
 
 
 
 
 
อาหาร     ปาก(ทางเดินอาหารส่วนต้น) ทางเดินอาหารส่วนกลางและท้าย        ทวารหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
อาหาร         ปาก        หลอดอาหาร            กระเพาะอาหาร          ล าไส้     ทวารหนัก 
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