
 

 

 

 ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  
เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพชื ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จดัท าขึน้เพื่อใช้
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 2 มีวตัถปุระสงค์เพื่อมุ่งพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
ผู้จดัท าได้รวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หาความรู้โดยยดึตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ นกัเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนใน
ห้องเรียนและศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง ซึง่ชุดกิจกรรมนีมี้ทัง้หมด 6 ชุด ดงันี ้ 

  ชุดท่ี  1  กระบวนการแพร่และออสโมซิส 
  ชุดท่ี  2  กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

  ชุดท่ี  3  การล าเลยีงสารในพืช 

  ชุดท่ี  4  การสบืพนัธ์ุของพืช 
  ชุดท่ี  5  การตอบสนองของพชืตอ่สิง่เร้า 

ชุดท่ี  6   เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัท าขึน้มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวน 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E)  ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ซึง่มี 5 ขัน้  
ได้แก ่   ขัน้สร้างความสนใจ ขัน้ส ารวจและค้นหา ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป ขัน้ขยายความรู้ และ 
ขัน้ ประเมินผล เพื่อให้นกัเรียนได้ความรู้ ได้ฝึกปฏิบติั และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ าวนั ผู้จดัท าหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาผู้ เรียน 
และช่วยให้ครูผู้สอนสามารถใช้พฒันาการเรียนการสอน ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
 
 

วรางคณา  พิทกัษ์สมบูรณ์ 
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ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  
เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพชื ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1  เร่ือง 
กระบวนการแพร่และออสโมซิส เป็นการจดักิจกรรมการเรียนท่ีให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ซึง่มี 5 ขัน้ตอน โดยนกัเรียนต้องอ่านค าแนะน าให้เข้าใจและปฏิบติัตาม
ค าชีแ้จงแตล่ะขัน้ตอนตัง้แต่ต้นจนจบเพื่อท่ีนกัเรียนจะได้รับความรู้อยา่งครบถ้วน  โดยมีขัน้ตอนตา่ง ๆ  
ดงันี ้ 

1.  นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 4 คน และแบง่หน้าที่รับผิดชอบภายในกลุม่ โดยเลอืก  
หวัหน้า และเลขานกุารกลุม่    

2. นกัเรียนศกึษาค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียนให้เข้าใจ 
3.  นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัศกึษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ 

กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  ชุดท่ี 1  เร่ือง กระบวนการแพร่และออสโมซิส  ใช้เวลา 2  ชัว่โมง 
ภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย บตัรค าสัง่ บตัรเนือ้หา และบตัรกิจกรรม ซึง่ภายในชดุ
กิจกรรมมีขัน้ตอนการเรียน ดงันี ้  

    ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ประกอบด้วย กิจกรรม...น าพาความรู้สู ่
ความคิด 

    ขัน้ท่ี 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) ประกอบด้วย กิจกรรม...ส ารวจและตรวจ 
ค้นความรู้ 

    ขัน้ท่ี 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ประกอบด้วย กิจกรรม...ตรวจสอบ 
ความรู้  

    ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) ประกอบด้วย กิจกรรม...ขยายความรู้สู ่
ความคิด 

    ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย กิจกรรม…ทดสอบตอบปัญหา  
4. นกัเรียนทกุคนต้องซื่อสตัย์ตอ่ตนเอง ไม่เปิดดเูฉลยก่อนท่ีจะลงมือท ากิจกรรม  
5. นกัเรียนทกุคนควรให้ความร่วมมือกนัในการคิดวิเคราะห์ แลกเปลีย่นความรู้ และ 

ร่วมกนัอภิปราย เพือ่หาค าตอบ อีกทัง้ควรมีการสบืค้นข้อมลู  การปฏิบติัการทดลอง และการท า
กิจกรรมตา่งๆ ตามชุดกิจกรรมจนเสร็จทกุกิจกรรม อยา่งเต็มความสามารถ 
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สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิง่มีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง  

และหน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิง่มีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสบืเสาะ 
หาความรู้  สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิง่มีชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

 
ว 1.1 ม.1/4  ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผา่นเซลล์โดยการแพร่และออสโมซิส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 



 

 

 
 
 
 
 
 

   กลไกการเคลือ่นท่ีของสารผา่นเซลล์พืชทาได้ด้วยการแพร่และออสโมซิส  
  การแพร่เป็นการเคลือ่นท่ีของสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นสงูไปสูบ่ริเวณ ท่ีมี 
  ความเข้มข้นต ่า สว่นออสโมซิสเป็นการเคลือ่นท่ีของน้าผา่นเข้าออกเซลล์ จากบริเวณ 
  ท่ีมีความเข้มข้นของสารละลายต ่าไปสูบ่ริเวณท่ีมีความเข้มข้น ของสารละลายสงู 
  โดยผา่นเยื่อเลอืกผา่น 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. นกัเรียนสามารถทดลองและอธิบายกระบวนการของสารผา่นเข้าออกเซลล์ 

โดยการแพร่ได้ 
2. นกัเรียนสามารถทดลองและอธิบายกระบวนการของสารผา่นเข้าออกเซลล์ 

โดยการออสโมซิสได้ 
3. นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัท่ีมีผลตอ่การแพร่และการออสโมซิสได้ 
4. นกัเรียนสามารถยกตวัอยา่งการแพร่และการออสโมซิสในชีวิตประจ าวนัได้ 
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ช่ือกลุ่ม ……………………………. 
 
 
 

 

1. หวัหน้ากลุม่ : ……………………………………………………… เลขท่ี………  
2. เลขานกุารกลุม่ : ……………………………………..…………… เลขท่ี………  
3. สมาชิก : …………………………………………………………… เลขท่ี………  
4. สมาชิก : …………………………………………………………… เลขท่ี………  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นกัเรียนก าหนดบทบาท
สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่นะคะ 
วา่ใครรับผิดชอบหน้าที่อะไร เม่ือเรียน
เนือ้หาเร่ืองใหม่ก็ให้นกัเรียนสลบักนั
เปลีย่นบทบาทหน้าที่เพื่อฝึกการเป็น
ผู้น าและผู้ตามท่ีดีคะ่ 

 เรามาเร่ิมท ากิจกรรมการเรียน
โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหา
ความรู้ (5E) กนัเลยครับ 
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 กิจกรรม...น าพาความรู้สูค่วามคิด 

 กิจกรรม...ส ารวจและตรวจค้นความรู้ 

 กิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 

 กิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคิด 

 กิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 
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1. ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่สงัเกตรูปภาพท่ีก าหนดให้ 
2. ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัอภิปรายและวิเคราะห์หาค าตอบจากค าถามท่ีก าหนดให้ 
    โดยพิจารณาข้อมลูจากรูปภาพและบางค าตอบอาจจะมาจากความรู้เดิมของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้สร้างความสนใจ 
(Engagement) 

 

บตัรค าสัง่ 
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1. ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัสงัเกตรูปภาพต่อไปนี ้แล้วร่วมกนัตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       รูปท่ี 1           รูปท่ี 2    รูปท่ี 3 
เม่ือหยดสารสแีดงลงในน า้ (รูปท่ี 1)  สารสแีดงเร่ิมกระจายในน า้ (รูปท่ี 2) และสารสแีดง

กระจายอยา่งทัว่ถึง และนกัเรียนคิดวา่การกระจายของสารสแีดงในน า้เรียกวา่กระบวนการอะไร 
1.1 นกัเรียนคิดวา่ลกัษณะการเคลือ่นท่ีของสารสแีดงเป็นอยา่งไร……………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 
1.2 นกัเรียนคิดวา่กระบวนการกระจายของสารสแีดงเรียกวา่อะไร…………………………… 

2. ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัสงัเกตรูปภาพต่อไปนี ้แล้วร่วมกนัตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 นกัเรียนคิดวา่ เหตใุดเม่ือน าผกัท่ีเห่ียวไปแช่ในน า้แล้วท าให้ผกัไม่เห่ียว และสดมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

2.2 นกัเรียนคิดวา่กระบวนการท่ีน า้ท าให้ผกัไม่เห่ียว และสดยิ่งขึน้เรียกวา่อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………. 

กิจกรรม...น าพาความรู้สูค่วามคิด 

บตัรกิจกรรมที่ 1 

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2 

9 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัศกึษาข้อมลูจากบตัรเนือ้หาเร่ือง การแพร่และการออสโมซิส 
    และร่วมกนัอภิปรายแลกเปลีย่นความรู้ ข้อสงสยัท่ีได้จากการศกึษาเนือ้หา โดยแลกเปลีย่น 
    กนัภายในกลุม่และอาจมีการแลกเปลีย่นความรู้กบัเพื่อนในกลุม่อ่ืนๆ ได้ 
2. หลงัจากศกึษาเนือ้หาเสร็จในแตล่ะเร่ือง ให้นกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมการทดลอง  
    เร่ือง การแพร่ และกิจกรรมการทดลอง เร่ือง การออสโมซิส ร่วมกนัสงัเกตการณ์ทดลอง 
    พร้อมทัง้บนัทกึผลการทดลองท่ีได้ 
 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

 

บตัรค าสัง่ 
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ในเซลล์ของสิ่งมีชีวติจะมีกลไกท่ีเกี่ยวข้องกบักระบวนการต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิต  

เน่ืองจากขณะท่ีเซลล์ยงัมีชีวติอยู่ เซลล์จ าเป็นต้องอาศยัอยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของน า้ อณุหภมู ิและแก๊สตา่ง ๆ ซึง่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อมภายนอก
ดงักล่าวมีผลต่อการท างานภายในเซลล์ ดงันัน้ เซลล์ของสิ่งมีชวีิตจงึต้องมีกลไกในการควบคมุสภาวะ
แวดล้อมภายในเซลล์เพื่อให้เกิดความสมดลุ เยื่อหุ้มเซลล์เป็นส่วนประกอบส าคญัซึง่อยู่นอกสดุของเซลล์ 
ขณะท่ีเซลล์ยงัมีชีวติอยู ่จะต้องมีการล าเลียงสารจากภายนอกเข้าสู่ภายในเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์จะท าหน้าท่ี
ควบคมุการล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์เพื่อรักษาสมดลุภายในเซลล์  
 

 
 
  การแพร่ของสาร (Diffusion) หมายถึง กระบวนการเคลือ่นท่ีของโมเลกลุของสาร
จากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นสงู ไปยงับริเวณท่ีมีความเข้มข้นต ่า หรือจากบริเวณท่ีมีจ านวนโมเลกลุของ
สารมากไปยงับริเวณท่ีมีโมเลกลุของสารน้อย หรือไม่มีโมเลกลุของสารเลย การแพร่เกิดจากสารในท่ี 2 
แหง่มีความเข้มข้นตา่งกนัและการแพร่จะยติุเม่ือสารในท่ี 2 แหง่มีความเข้มข้นเทา่กนั เช่นเดียวกบัแร่
ธาตจุากดินเข้าสูร่ากพืชได้เพราะความเข้มข้นของแร่ธาตใุนดินมีมากกวา่ความเข้มข้นของแร่ธาตใุน
รากพืช แร่ธาตจุากดินจึงแพร่เข้าสูร่ากพืชได้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการแพร่ของอนภุาคของสารกระจายไปจนทัว่ภาชนะ 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/blackblacklionstar/home/2-krabwnkar-khxng-sar-phan-yeux-hum-sell-1 

 

กิจกรรม...ส ารวจและตรวจค้นความรู้ 

บตัรเนือ้หา เร่ือง การแพร่ 

กระบวนการการแพร่ของสาร 
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ลักษณะของสมดุลการแพร่ คือ การท่ีสารมีความเข้มข้นเทา่กนัทกุบริเวณและ 
โมเลกลุของสารยงัเกิดการเคลือ่นท่ีตลอดเวลา สารจะมีการแพร่ไปทกุทิศทาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงสภาวะสมดุลของการแพร่ของหมึกสีแดงในแก้วน า้ 
 

ตวัอยา่งการแพร่ในชีวิตประจ าวนั เช่น การได้กลิน่น า้หอม การกระจายของดา่งทบัทิม 
ในน า้ การแพร่ของเกลอืในน า้ การแพร่น า้หอมในอากาศ การแพร่ของยากนัยงุ การแพร่ของควนัไฟ 
ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 

    การแพร่กระจายของน า้หอม 
ท่ีมา : http://puriserichest.com/2017/10/01 

 
 
 
 
 
 
 
 

การแพร่ของควนัไฟ 
ท่ีมา : http://203.155.220.174/modules.php?name=News&file=print&sid=91 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการแพร่ ได้แก่  
1. ความเข้มข้นของสาร สารที่เข้มข้นมากจะแพร่ได้เร็ว  
2. อุณหภมิู การเพิ่มอุณหภมิูท าให้การแพร่เป็นไปได้เร็วขึน้  
3. ความดนั การเพิ่มความดนัช่วยให้โมเลกลุหรืออิออนของสารเคลือ่นท่ีได้ดีขึน้  
4. สิง่เจือปนอ่ืนๆ สิง่เจือปนท่ีปนอยูใ่นสารจะเป็นอุปสรรคขดัขวางท าให้การแพร่เกิดได้ช้าลง  
5. การดดูติดของสารอ่ืน ถ้าโมเลกลุหรืออิออนของสารที่แพร่ถกูดดูติดด้วยองค์ประกอบ  

ของสารตา่งๆ จะท าให้ความสามารถในการแพร่ลดลง  
6. ความแตกตา่งของความเข้มข้น ถ้าหากมีความเข้มข้นของสาร 2 บริเวณแตกตา่งกนัมาก 

จะท าให้การแพร่เกิดขึน้ได้เร็วขึน้ด้วย  
7. ขนาดและน า้หนกัของโมเลกลุสาร สารที่มีขนาดโมเลกลุเลก็และเบาจะเกิดการแพร่ได้เร็ว

กวา่สารโมเลกลุใหญ่ และหนกัมาก  
8. ความเข้มข้นและชนิดของสารตวักลาง สารตวักลางที่มีความเข้มข้นมากจะมีแรงดงึดดู

ระหวา่งโมเลกลุของตวักลางมาก ท าให้โมเลกลุของสารเคลือ่นท่ีไปได้ยาก แตถ้่าหากสารตวักลางมี
ความเข้มข้นน้อย โมเลกลุของสารก็จะเคลือ่นท่ีได้ดีท าให้การแพร่เกิดขึน้เร็วด้วย 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในกรณีท่ีปริมาณแร่ธาตใุนดินมีมากกวา่ในเซลล์ราก แร่ธาตจุะ 
เคลือ่นท่ีเข้าสูภ่ายในเซลล์รากด้วยกระบวนการแพร่ ในทางตรงข้ามถ้าปริมาณแร่ธาตใุน
ดินมีน้อยกวา่ในเซลล์ขนราก แร่ธาตจุากดินยงัสามารถแพร่เข้าสูภ่ายในเซลล์ขนรากได้
ตลอดเวลาต้องใช้พลงังานจากเซลล์รากช่วยในการแพร่ ลกัษณะนีเ้รียกวา่ กระบวนการ
แอคทีฟทรานสปอร์ต ซึง่หมายถึง การเคลือ่นท่ีของอนภุาคสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้น
ของอนภุาคน้อยโดยผา่น เยื่อหุ้มเซลล์ไปสูบ่ริเวณท่ีมีความเข้มข้นของอนภุาคมากกวา่ 
ต้องอาศยัพลงังานของเซลล์ เข้าช่วยในการแพร่ 

เกร็ดความรู้ 
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลองดงันี ้(เวลาที่ใช้ 20 นาที) 
 

ค าถามก่อนการทดลอง 
1. ปัญหาของการทดลองนีคื้ออะไร  
..............................................................................................................................................  
2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคม ี 
1. บีกเกอร์ ขนาด 100 cm3 2 ใบ  
2. ช้อนตกัสารเบอร์ 1     2 อนั  
3. น า้อุณหภมิูห้อง 30 cm3  
4. น า้อุณหภมิูประมาณ 60 องศาเซลเซียส 30 cm3  
5. ดา่งทบัทิม (โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต) 10 เกลด็  

 
วิธีท ากิจกรรม  

1. ใสน่ า้อุณหภมิูห้อง 30 cm3 ลงในบีกเกอร์ใบที่ 1  
2. ใช้ช้อนตกัสารตกัเกลด็ดา่งทบัทิม 2-3 เกลด็ หยอ่นลงในน า้ (ดงัภาพ ก) 
3. สงัเกตการเปลีย่นแปลงภายใน 5 นาที บนัทกึผล  
4. ใสน่ า้อุ่น 30 cm3 ลงในบีกเกอร์ใบที่ 2  
5. ท าการทดลองเช่นเดียวกนัจากข้อ 2-3 (ดงัภาพ ข) 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรกิจกรรมที่ 2 
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ภาพ  ก  การทดลองกบัน า้อุณหภมิูห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  ข  การทดลองกบัน า้อุ่น 
 
 

1. ใสน่ า้อุณหภมิูห้อง 30 
cm3 ลงในบีกเกอร์ใบที่ 1 

2. ใช้ช้อนตกัสารตกัเกลด็
ดา่งทบัทิม 2-3 เกลด็ 
หยอ่นลงในน า้ 

3. สงัเกตการเปลีย่นแปลง
ภายใน 5 นาท ี

1. ใสน่ า้อุ่น 30 cm3 ลงใน
บีกเกอร์ใบที่ 2 

2. ใช้ช้อนตกัสารตกัเกลด็
ดา่งทบัทิม 2-3 เกลด็ 
หยอ่นลงในน า้ 

3. สงัเกตการเปลีย่นแปลง
ภายใน 5 นาท ี
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บันทึกผลจากการท ากิจกรรม 

 
กิจกรรม ผลการสังเกต 

 

1. เม่ือหยอ่นเกลด็ดา่งทบัทิม ลงในน า้
อุณหภมิูห้อง  

 

…………………………………………………........... 
………………………………………………………… 

 

2. เม่ือตัง้ทิง้ไว้ 5 นาที  
 

…………………………………………………........... 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

 

3. เม่ือหยอ่นเกลด็ดา่งทบัทิม ลงในน า้อุ่น  
 

…………………………………………………........... 
………………………………………………………… 

 

4. เม่ือตัง้ทิง้ไว้ 5 นาที  
 

…………………………………………………........... 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

 
สรุปผลการท ากิจกรรม 

 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…………. 
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ออสโมซิส คือ การแพร่ของน า้ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ จากบริเวณท่ีมีความเข้มข้น ของสารละลาย
ต ่าไปยงับริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารละลายสงู หรือจากบริเวณท่ีมีปริมาณอนภุาคของน า้มากไปยงั
บริเวณท่ีมีปริมาณอนภุาคของน า้น้อยกวา่โดยผ่านเยื่อเลอืกผา่น ซึง่มีสมบติัพิเศษคือยอมให้อนภุาค
ของสารบางชนิดเทา่นัน้แพร่ผา่นได้ ตวัอยา่งเยื่อเลอืกผา่นได้แก่เยื่อหุ้มเซลล์ ชัน้ในของเปลอืกไข ่
กระดาษเซลโลเฟน เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการออสโมซิส 
ท่ีมา : http://thnbiology229999.blogspot.com/ 

ตวัอยา่งการใช้ประโยชน์เร่ืองออสโมซิสในชีวิตประจ าวนั เช่น การแช่ผกัในน า้ท าให้ผกัไม่เห่ียว 
การปักดอกไม้ในแจกนั การกรีดต้นหอมเป็นแฉกแล้วแช่น า้ ซึง่น า้จากภายนอกออสโมซิสเข้าไปในเซลล์
พืช การรดหรือฉีดพรมน า้ให้ผกัผลไม้หรือดอกไม้ท าให้พืชผกัสดและเตง่ขึน้ และการดดูน า้ของรากพืช 

 

 
 
 
 
 
 
       ภาพการกรีดต้นหอมแล้วน าไปแช่น า้          ภาพการจดัดอกไม้ในโถแก้วที่ใสน่ า้ 
   ท่ีมา : http://www.babyfancy.com/       ท่ีมา : https://home.kapook.com/view156223.html 
             forum_posts.asp?TID=9655&PN=4 
 

บตัรเนือ้หา เร่ือง การออสโมซิส 
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การวดัแรงดนัท่ีเกิดจากกระบวนการออสโมซิส จะใช้เคร่ืองมือช่ือ ออสโมมเิตอร์ ซึง่ในการ
ทดลองอาจใช้เยื่อชัน้ในของเปลอืกไข ่หรือกระดาษเซลโลเฟนหุ้มหลอดแก้วที่ใช้วดัความสงูของ
ของเหลว แล้วใสส่ารละลาย 2 ชนิด ท่ีมีความเข้มข้นตา่งกนั  

ในกระบวนการออสโมซิส จะมีแรงดนัท่ีเก่ียวข้อง 2 ชนิด คือ  
1. แรงดันเต่ง (turgor pressure) คือแรงดนัท่ีเกิดขึน้ภายในเซลล์ อนัเกิดจากน า้แพร่เข้าไป

ในเซลล์ มีหนว่ยเป็นบรรยากาศ  
ประโยชน์ของแรงดันเต่ง  
1.1 ท าให้เซลล์เตง่  
1.2 ท าให้เซลล์คงรูปร่างอยูไ่ด้  
1.3 ท าให้ก่ิงหรือใบพืชแผก่าง ยอดพืชตัง้ตรง ถ้าน า้ภายนอกเซลล์มีแรงดนัออสโมติกสงู

กวา่ภายในเซลล์ จะเกิดโมเลกลุของน า้แพร่จากเซลล์ไปสูภ่ายนอกเซลล์ ถ้าเซลล์สญูเสยีน า้แรงดนัเตง่
จะคอ่ยๆ ลดลง  

2. แรงดันออสโมติก (osmotic pressuer) เป็นสมบติัเฉพาะของสารละลาย มีหนว่ยเป็น
บรรยากาศ แรงดนัออสโมติกของสารละลายมีคา่เทา่กบั แรงดนัเตง่สงูสดุ 

กรณีท่ีสารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นสงู เม่ือเทียบกบัความเข้มข้นของสารละลาย
ภายในเซลล์ ดงันัน้ ถ้าเซลล์อยูใ่นสภาวะนี ้เยื่อหุ้มเซลล์จะหดตวัและเห่ียวแฟบลง เน่ืองจากมีการ  
สญูเสยีน า้ออกจากเซลล์ เราเรียกขบวนการแพร่ของน า้ออกมาจากไซโทพลาซมึ และมีผลท าให้เซลล์มี
ปริมาตรเลก็ลงนีว้า่ พลาสโมไลซิส (Plasmolysis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการเกิดพลาสโมไลซิส 
ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com/node/31939?page=0%2C3 
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กรณีท่ีสารละลายภายนอกมีความเข้มข้นต ่า เม่ือเทียบกบัความเข้มข้นของสารละลายภายใน
เซลล์ ดงันัน้ ถ้าเซลล์อยูใ่นภาวะนี ้เซลล์จะขยายขนาด หรือมีปริมาตรเพิ่มขึน้ เน่ืองจากเกิดการแพร่
ของน า้จากสารละลายภายนอกเข้าสูภ่ายในเซลล์ และท าให้เซลล์เกิดแรงดนัเตง่เพิ่มขึน้ ระหวา่งเซลล์
สตัว์และเซลล์พืชจะแตกตา่งกนั คือ กรณีของเซลล์สตัว์ เช่น ถ้าน าเซลล์เม็ดเลอืดแดงมาใสล่งในน า้
กลัน่ น า้จะแพร่เข้าสูเ่ซลล์ท าให้เกิดแรงดนัเตง่ภายในเซลล์เพิ่มขึน้เร่ือยๆ ตามปริมาณน า้ท่ีแพร่เข้าไป 
จนถึงจุดหนึง่จะท าให้เยื่อหุ้มเซลล์แตกออก ในกรณีของเซลล์พืช เช่น เซลล์ของเยื่อหอม กระบวนการ
เกิดก็เช่นเดียวกนักบัในเซลล์สตัว์ แตเ่ซลล์พืชจะไม่แตกออก เน่ืองจากพืชจะมีผนงัเซลล์ ท่ีให้ความ
แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซลล์เม่ืออยูใ่นสารละลายเข้มข้นตา่งกนั 

ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com/node/31939?page=0% 
 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการออสโมซสิ  
1. ความแตกตา่งของความเข้มข้นของโมเลกลุของสารในท่ี 2 แหง่  
2. ขนาดของโมเลกุลของสาร  
3. สมบติัของเยื่อกัน้ท่ีจะยอมหรือไม่ยอมให้โมเลกลุของสารผา่นได้  
4. อุณหภมิู การเพิ่มอุณหภมิูเป็นการเพิ่มพลงังานจลน์ให้แก่อนภุาคของสารท าให้สารเคลือ่นท่ี

เร็วขึน้ 
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลองดงันี ้(เวลาที่ใช้ 30 นาที) 
 

ค าถามก่อนการทดลอง 
1. ปัญหาของการทดลองนีคื้ออะไร  
..............................................................................................................................................  
2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคม ี 
1. สารละลายน า้ตาลเข้มข้น 40 % 30 cm3  
2. น า้ 60 cm3  
3. กระดาษเซลโลเฟน ขนาด 15 cm × 15 cm จ านวน  1 แผน่  
4. หลอดแก้ว เส้นผา่นศนูย์กลาง 0.5 cm ยาว 20 cm  จ านวน  1 อนั  
5. บีกเกอร์ ขนาด 100 cm3  จ านวน  1 ใบ  
6. เชือก ยาว 10 cm จ านวน  1 เส้น  
7. ดินสอเขียนแก้ว จ านวน  1 แทง่  
8. ขาตัง้พร้อมท่ีจบั จ านวน  1 ชุด  
9. หลอดฉีดยา ขนาด 30 cm3 จ านวน  1 อนั  
10. กลอ่งพลาสติก เบอร์ 1 จ านวน  1 ใบ   

 
วิธีท ากิจกรรม  

1. ใช้กระดาษเซลโลเฟน ขนาด 15 cm × 15 cm ชุบน า้ให้เปียกบุลงในกลอ่ง พลาสติก เบอร์ 1 
2. เทสารละลายน า้ตาลเข้มข้น 40 % ลงไป 30 cm3 แล้วรวบชายกระดาษ เซลโลเฟนให้เป็นถงุ 

เลก็ ๆ  
3. จุ่มหลอดแก้วลงในถงุสารละลายน า้ตาลลกึ 3 cm ใช้เชือกมดัปากถงุติดกบั หลอดแก้วให้

แนน่ ระวงัไม่ให้มีฟองอากาศทัง้ท่ีหลอดแก้วและในถงุ  

บตัรกิจกรรมที่ 3 
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4. น าถงุสารละลายน า้ตาลจุ่มลงในบีกเกอร์ท่ีบรรจุน า้ปริมาตร 60 cm3 โดยให้รอยเชือกมดัอยู่
สงูกวา่ระดบัน า้ในบีกเกอร์เลก็น้อย  

5. ท าเคร่ืองหมายแสดงระดบัของเหลวในหลอดแก้ว  
6. สงัเกตการเปลีย่นแปลงระดบัของเหลวในหลอดแก้วทกุ ๆ 2 นาท ีในเวลา 10 นาท ีแล้ว

บนัทกึผล 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพแสดงการทดลอง 
ท่ีมา : ประดบั นาคแก้ว, วชัวลัย์ ครุฑไชยนัต์ และดาวลัย์ เสริมบุญสขุ. (2550 : 6) 
 

บันทึกผลจากการท ากิจกรรม 

เวลา (นาที) ระดับน า้ในหลอดแก้ว (cm) 
2 …………………………………………………........... 

………………………………………………………… 
4 …………………………………………………........... 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

6 …………………………………………………........... 
………………………………………………………… 

8 …………………………………………………........... 
………………………………………………………… 

10 …………………………………………………........... 
………………………………………………………… 
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สรุปผลการท ากิจกรรม 

 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…………. 
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การเคลือ่นท่ีของสารผา่นเซลล์พืชเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของพชื 
เพราะพืชต้องมีการน าสารตา่ง ๆ จากสิง่แวดล้อมเข้าสูเ่ซลล์ และก าจดัของเสยีท่ีเกิดขึน้ออกนอกเซลล์
พืช การเคลือ่นท่ีของสารตา่ง ๆ ผา่นเซลล์พืช เกิดขึน้ทัง้การแพร่ และการออสโมซิส 

ตวัอยา่งการเคลือ่นท่ีของสารผา่นเซลล์พืช เช่น การแพร่ของแก๊สท่ีรากพืช แก๊สออกซิเจนจาก
อากาศท่ีอยูต่ามชอ่งวา่งระหวา่งอนภุาคดินจะแพร่เข้าสูเ่ซลล์ขนรากแล้วแพร่กระจายไปยงัเซลล์
ข้างเคียงตอ่ไป การแพร่ของน า้เข้าและออกจากเซลล์คมุ ซึง่ท าให้เกิดการเปิดและปิดของปากใบ  
การดดูน า้ของรากพืช ในภาวะปกติสารละลายท่ีอยูใ่นดินรอบๆ รากมกัมีความเข้มข้นน้อย คือมีน า้อยู่
มากกวา่สารละลายท่ีอยูภ่ายในเซลล์ ขนราก น า้จากดินจึงออสโมซิสเข้าสูเ่ซลล์ราก (ดงัภาพ ก) สง่ผล
ให้เซลล์ท่ีน า้ออสโมซิสเข้าไปมีความเข้มข้นของสารละลายน้อยกวา่เซลล์ท่ีอยูถ่ดัไป น า้จึงออสโมซิส 
ไปยงัเซลล์ตอ่ ๆ ไปได้อีกเร่ือย ๆ จนกระทัง่ถึงเนือ้เยื่อล าเลยีง น า้ซึง่เป็นเซลล์ท่ีเรียงตอ่เน่ืองกนัเป็นทอ่ 
พืชดดูธาตอุาหารจากดินเข้าสูเ่ซลล์ ทัง้ ๆ ท่ีความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารในดินมีน้อยกวา่ใน
เซลล์ราก เพราะพืชใช้กระบวนการล าเลยีงแบบใช้พลงังาน กระบวนการล าเลยีงแบบใช้พลงังานเป็น
การล าเลยีงสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารต ่าไปยงับริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารสงูจงึต้อง
ใช้พลงังานภายในเซลล์ ท่ีได้มาจากการสลายอาหารที่ได้จากการสงัเคราะห์ด้วยแสงมาช่วยในการ
ล าเลยีง โดยทัว่ไปการล าเลยีงน้าและแร่ธาตเุข้าสูเ่ซลล์จะเกิดขึน้พร้อมกนั แตผ่า่นกระบวนการท่ี
แตกตา่งกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการออสโมซิสของน า้เข้าสูเ่ซลล์ราก 

การเคล่ือนที่ของสารผ่านเซลล์พืช 
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      ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผลการทดลองท่ีสรุปได้หน้าชัน้เรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

 

บตัรค าสัง่ 
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ตอนที่ 1  นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนกลุม่น าเสนอ ผลการปฏิบติักิจกรรมหน้าชัน้เรียน จากนัน้ให้
นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัสรุปผลการทดลองท่ีได้ รวมทัง้สรุปเนือ้หาที่ได้จากการศกึษาเนือ้หา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…………. 
 

กิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 
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ตอนที่ 2  นกัเรียนในแต่ละกลุม่ร่วมกนัตอบค าถามตอ่ไปนี ้ 
1. เม่ือเกลด็ดา่งทบัทิมตกลงไปในน า้เกิดอะไรขึน้  
………………………………………………………………………………………………..…………. 
………………………………………………………………………………………………..…………. 
2. เม่ือเกลด็ดา่งทบัทิมตกลงไปถึงก้นบีกเกอร์ เกิดอะไรขึน้  
………………………………………………………………………………………………..…………. 
………………………………………………………………………………………………..…………. 
3. การเคลือ่นท่ีของอนภุาคของดา่งทบัทิมมีทิศทางแบบใด  
………………………………………………………………………………………………..…………. 
4. ถ้าตัง้สารละลายดา่งทบัทิมไว้ค้างคืน นกัเรียนคิดวา่.................................................................... 
………………………………………………………………………………………………..…………. 
………………………………………………………………………………………………..…………. 
5. ตวัอยา่งการแพร่ของสารอ่ืน ๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวนั ได้แก่  
     5.1 ………………………………………………………………………………………………….. 
     5.2 ………………………………………………………………………………………………….. 
     5.3 ………………………………………………………………………………………………….. 
6. ความเข้มข้นของน า้ในถงุกระดาษเซลโลเฟนกบัในบีกเกอร์ตา่งกนัอยา่งไร  
...........................................................................................................................................  
7. การเปลีย่นแปลงของระดบัของเหลวในหลอดแก้วเป็นอยา่งไร เพราะเหตใุด  
...........................................................................................................................................  
8. เม่ือน าถงุกระดาษเซลโลเฟนท่ีมีสารละลายน า้ตาลเข้มข้นไปจุ่มในบีกเกอร์ท่ีมีน า้หมึกแดงจะเกิด
อะไรขึน้ เพราะเหตใุด  
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................  
9. ตวัอยา่งการเคลือ่นท่ีของน้าจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นของอนภุาคน้ามากกวา่ไปยงั บริเวณท่ีมี
ความเข้มข้นของอนภุาคน้าน้อยโดยผา่นเยื่อบาง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจาวนั ได้แก่       
     9.1 ………………………………………………………………………………………………….. 
     9.2 ………………………………………………………………………………………………….. 
     9.3 ………………………………………………………………………………………………….. 
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ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัน าความรู้ท่ีได้จากการศกึษาเนือ้หาในขัน้ท่ี 2 มาใช้ 
 ในการท ากิจกรรม…ขยายความรู้สูค่วามคิด ซึง่มีบตัรกิจกรรมให้นกัเรียนน าความรู้เก่ียวกบั 

การแพร่และการออสโมซิสมาใช้ในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ขยายความรู้ 
(Elaboration) 

 

บตัรค าสัง่ 
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการดงันี ้(เวลาที่ใช้ 30 นาท)ี  
วัสดุอุปกรณ์และสารเคม ี 

1. สารละลายสีผสมอาหาร เข้มข้น 40 % 4 สี 5 cm3  
2. กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด 18 cm × 28 cm 1 แผน่  
3. พูก่นักลม เบอร์ 4 และเบอร์ 10 2 ด้าม  
4. กลอ่งพลาสติก เบอร์ 1 1 ใบ  
5. น า้ 100 cm3  

วิธีท ากิจกรรม  
1. วางกระดาษในแนวระนาบ โดยหงายด้านหยาบขึน้ แล้วใช้พูก่นัเบอร์ 10 จุ่มน า้ ลบูลงบนผิว

กระดาษให้ชุ่มน า้  
2. ใช้พูก่นัจุ่มน า้ส ีแล้วหยดลงบนกระดาษท่ีชุ่มน า้ทีละสี โดยให้หยดสแีต่ละสี หา่งกนัเลก็น้อย

บ้าง ติดกนับ้าง จนทัว่หน้ากระดาษ สงัเกตการเคลือ่นท่ีของสี บนัทกึผล 
3. ในขณะกระดาษยงัเปียกชุ่มส ียกกระดาษให้เอียงตามทิศทางอิสระ สงัเกตการ เคลือ่นท่ี

ของส ีบนัทกึผล  
4. วางทิง้ไว้ 5 นาที ใช้พูก่นัเบอร์ 4 และเบอร์ 10 จุ่มสตีกแตง่ภาพให้สวยงาม ตามจินตนาการ  
5. น าภาพท่ีได้มาตกแตง่ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ เช่น การติดการ์ดเป็นกรอบภาพ เพื่อน าไป

ตกแตง่สถานท่ี หรือจดัแสดง เผยแพร่ตอ่ไป  
 

ขัน้ตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
     1. ใช้พูก่นัจุ่มน า้ ลบูลงบนพืน้กระดาษ    2. ใช้พูก่นัจุ่มสแีล้วหยดลงบนกระดาษ 
ด้านหยาบให้ชุ่ม จนทัว่กระดาษ    ท่ีวางในแนวระนาบ สงัเกตและบนัทกึผล 

กิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคิด 

บตัรกิจกรรมที่ 4  ภาพสวยด้วยสีซมึ 
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       3. เอียงกระดาษตามทิศทางอิสระ    4. ลกัษณะของการเคลือ่นท่ีของสี 
    สงัเกตและบนัทกึผล     หลงัยกเอียงกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่งภาพท่ีตกแตง่สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ท าเสร็จแล้ว เขียนช่ือกลุม่แล้วน าไปติด
ไว้ท่ีบอร์ดแสดงผลงานเลยนะคะ จากนัน้ไปรับ
ดาวท่ีครูผู้สอนมาติดให้ผลงานท่ีดีท่ีสดุ สมบูรณ์
ท่ีสดุตามความคิดของเพื่อนๆ เลยคะ่ กลุม่ไหน
ได้รับดาวมากท่ีสดุจะได้รับรางวลัคะ่ แตห้่ามติด
ดาวให้กลุม่ของตวัเองนะคะ 
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ให้นกัเรียนท ากิจกรรม…ทดสอบตอบค าถาม เป็นรายบุคคล นกัเรียนต้องมี 
ความซื่อสตัย์ตอ่ตนเอง ห้ามแอบดคู าตอบของเพื่อนๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขัน้ที่ 5 ขัน้ประเมินผล 
(Evaluation) 

 

บตัรค าสัง่ 

30 



 

 

 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีเห็นวา่ถกู กาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีเห็นวา่ผิด  
..............1. การออสโมซิส คือ การแพร่ของน า้ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์  
..............2. การออสโมซิสคือ การแพร่ของน า้จากบริเวณท่ีมีน้าน้อยไปยงับริเวณท่ีมีน า้มาก
..............3. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออสโมซิส คือ ขนาดของโมเลกลุ  
..............4. เซลล์ตา่งๆ ของพืช จะได้รับน า้และเกลอืแร่ท่ีพืชดดูซมึเข้าไปด้วยวิธีการแพร่และออสโมซิส 
..............5. ความแตกตา่งของความเข้มข้นของโมเลกลุของสารในท่ี 2 แหง่เป็นปัจจยั ท่ีมีผลตอ่การ 
                  ออสโมซิส  
..............6. การออสโมซิสในเซลล์ของสิง่มีชีวิตสว่นใหญ่จะหมายถึงกระบวนการแพร่ของน า้ผา่นเยื่อ 
                  หุ้มเซลล์  
.............7. น า้จะสามารถเข้าสูเ่ซลล์ขนรากของพืชได้โดยวิธีออสโมซิส  
.............8. ลกัษณะการแพร่ของน า้ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ น า้จะแพร่จากบริเวณท่ีมีน า้มากไปยงับริเวณท่ีมี 
                 น า้น้อยกวา่  
.............9. การออสโมซิสผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ของขนรากเกิดขึน้เน่ืองจากความแตกตา่งของอนภุาคของ 
                 สารในดิน และในรากพืช  
..........10. ปกติบริเวณในดินจะมีความเข้มข้นของน า้น้อยกวา่บริเวณผิวราก จึงท าให้เกิดการแพร่ของ 
                 น า้จากรากพืชไปยงัดินโดยผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ซึง่เป็นเยื่อบาง ๆ 

 
ตอนที่ 2 ให้นกัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้อง  
11. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออสโมซิสมีอะไรบ้าง  
............................................................................................................................................  
............................................................................................................................................  
............................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
12. กระบวนการแพร่ของน า้ออกมาจากไซโทพลาซมึและมีผลท าให้เซลล์เห่ียวลง เรียกวา่อะไร  
...........................................................................................................................................  

กิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 

บตัรค าถาม 
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13. ถ้าหากความเข้มข้นของสารในท่ี 2 แหง่มีความเข้มข้นเทา่กนั การแพร่ของสารจะเกิดขึน้ได้ หรือไม ่
เพราะเหตใุด  
.........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
14. ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งปรากฏการณ์การแพร่ท่ีพบในชีวิตประจ าวนั มา 3 ตวัอยา่ง  
.........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
15. ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งการออสโมซิสท่ีพบในชีวิตประจ าวนั มา 3 ตวัอยา่ง  
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 1 ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีเห็นวา่ถกู กาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีเห็นวา่ผิด  
..........1. การออสโมซิส คือ การแพร่ของน า้ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์  
..........2. การออสโมซิสคือ การแพร่ของน า้จากบริเวณท่ีมีน้าน้อยไปยงับริเวณท่ีมีน า้มาก 
..........3. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออสโมซิส คือ ขนาดของโมเลกลุ  
..........4. เซลล์ตา่งๆ ของพืชจะได้รับน า้และเกลอืแร่ท่ีพืชดดูซมึเข้าไปด้วยวิธีการแพร่และออสโมซิส 
..... ....5. ความแตกตา่งของความเข้มข้นของโมเลกลุของสารในท่ี 2 แหง่เป็นปัจจยั ท่ีมีผลตอ่การ 
                  ออสโมซิส  
..........6. การออสโมซิสในเซลล์ของสิง่มีชีวิตสว่นใหญ่จะหมายถึงกระบวนการแพร่ของน า้ผา่นเยื่อ 
                  หุ้มเซลล์  
..... ....7. น า้จะสามารถเข้าสูเ่ซลล์ขนรากของพืชได้โดยวิธีออสโมซิส  
..........8. ลกัษณะการแพร่ของน า้ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ น า้จะแพร่จากบริเวณท่ีมีน า้มากไปยงับริเวณท่ีมี 
                 น า้น้อยกวา่  
..........9. การออสโมซิสผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ของขนรากเกิดขึน้เน่ืองจากความแตกตา่งของอนภุาคของ 
                  สารในดิน และในรากพืช  
........10. ปกติบริเวณในดินจะมีความเข้มข้นของน า้น้อยกวา่บริเวณผิวราก จึงท าให้เกิดการแพร่ 

     ของน า้จากรากพชืไปยงัดินโดยผา่นเยื่อหุ้มเซลล์ซึง่เป็นเยื่อบาง ๆ 

 
ตอนที่ 2 ให้นกัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้อง 
1. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออสโมซิสมีอะไรบ้าง  

แนวค าตอบ  
-ความแตกตา่งของความเข้มข้นของโมเลกลุของสารในท่ี 2 แหง่  
-ขนาดของโมเลกุลของสาร  
-สมบติัของเยื่อกัน้ท่ีจะยอมหรือไม่ยอมให้โมเลกลุของสารผา่นได้  

2. กระบวนการแพร่ของน า้ออกมาจากไซโทพลาซมึและมีผลท าให้เซลล์เห่ียวลง เรียกวา่อะไร  
แนวค าตอบ พลาสโมไลซิส (Plasmolysis)  

เฉลยกิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 

เฉลยบตัรค าถาม 
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3. ถ้าหากความเข้มข้นของสารในท่ี 2 แหง่มีความเข้มข้นเทา่กนั การแพร่ของสารจะเกิดขึน้ได้ หรือไม ่
เพราะเหตใุด  

แนวค าตอบ ไม่เกิดการแพร่ เพราะการแพร่เกิดจากสารในท่ี 2 แหง่มีความเข้มข้นตา่งกนั  
4. ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งปรากฏการณ์การแพร่ท่ีพบในชีวิตประจ าวนั มา 3 ตวัอยา่ง  

แนวค าตอบ การฟุง้กระจายของน า้หอม การฉีดพน่ของสารก าจดัศตัรูพืช การฉีดพน่ยา  
กนัยงุหรือสารเคมีจากกระป๋องแบบสเปรย์ เป็นต้น  
5. ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งการออสโมซิสท่ีพบในชีวิตประจ าวนั มา 3 ตวัอยา่ง  

แนวค าตอบ การแพร่ของน า้เข้าสูเ่ซลล์รากของพืช การแพร่ของแก๊ซออกซิเจน  
และแก๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าสูเ่ซลล์พืช เป็นต้น 

36 


