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ค าน า 
 
 

 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเตม็ เลม่ที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 
จัดท าขึน้เพ่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชา คณติศาสตร์พ้ืนฐาน ค21101 ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศกึษาปีที ่1 ซึง่แบบฝกึทักษะคณติศาสตร์เล่มนี้ เป็นการพัฒนานกัเรียนทางดา้นสตปิัญญา และด้าน
สังคม โดยให้นักเรียนไดม้ีสว่นรว่มในการเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ระบบจ านวนเตม็ เพื่อแก้ปญัหา
นักเรียนที่ขาดทกัษะทางคณิตศาสตร ์นักเรียนสามารถฝึกฝนเพิ่มเติม ท าใหน้ักเรียนมีความเข้าใจในเรื่อง
ระบบจ านวนเต็มมากขึ้น เกดิทักษะในการค านวณ เพื่อช่วยในการตดัสินใจและแกป้ัญหา  ฝกึการท างาน
อย่างเปน็ระบบ  มรีะเบียบวินัย รอบคอบ มีความรับผดิชอบ  รวมทัง้เพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล กระตุน้ให้นกัเรียนมีเจตคติที่ดตี่อวิชาคณติศาสตร์ ตระหนกัและเหน็คุณคา่ของการเรียน อนัจะน าไป  
สู่การบรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังของหลักสตูรคณติศาสตร์  ซึง่ได้จัดท าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์จ านวน  
6 เล่ม คอื 
 เล่มที่  1  ความรู้เบือ้งต้นของจ านวนเต็ม    
 เล่มที่  2  การบวกจ านวนเต็ม  
 เล่มที่  3  การลบจ านวนเตม็   
 เล่มที่  4  การคูณจ านวนเตม็  
 เล่มที่  5  การหารจ านวนเตม็   
 เล่มที่  6  สมบัตขิองจ านวนเต็ม  
 แบบฝกึทักษะเล่มนี ้เป็นเลม่ที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บื้องต้นของจ านวนเต็ม ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
การจ าแนกจ านวนเตม็ จ านวนเต็มบวก ศูนย ์จ านวนเตม็ลบ แบบรูปของของจ านวนเตม็ การเปรียบเทียบ
จ านวนเต็ม  และการเรียงล าดับจ านวนเต็ม  โดยเนื้อหาในเล่มจะประกอบด้วย ค าแนะน าส าหรับครู  
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง สาระการเรียนรู ้เนื้อหา
พร้อมตวัอย่าง ส าหรับนักเรยีนไดศ้ึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีแบบฝกึทักษะให้นกัเรียนได้ฝึกทักษะทาง
คณิตศาสตร ์ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัจ านวนเต็มมากขึ้น 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะ เล่มที ่1 เรื่อง ความรู้เบือ้งต้นของจ านวนเต็ม จะท าให้
นักเรียนเกดิการเรียนรูไ้ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเห็นความก้าวหน้าของตนเองไดอ้ย่างมีระบบเกดิ
ประโยชน์กบันกัเรียน 

 
สุธารตัน ์  จุลญาต ิ
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สารบัญ 
 
 

     เร่ือง                      หน้า 
ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร ์       1 
ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ส าหรบัครู     2 
ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ส าหรบันกัเรียน    3 
มาตรฐานการเรียนรู ้         4 
แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง ความรู้เบื้องตน้ของจ านวนเตม็    5 
ใบความรู้ที่ 1.1  เรื่อง  การจ าแนกจ านวนเตม็      8 
แบบฝกึทักษะท่ี 1.1  เรื่อง  การจ าแนกจ านวนเตม็     13 
ใบความรู้ที่ 1.2  เรื่อง  การเปรียบเทียบจ านวนเตม็     17 
แบบฝกึทักษะที ่1.2  เรื่อง  การเปรียบเทียบจ านวนเตม็     19 
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม    21 
บรรณานุกรม          24 
ภาคผนวก          25 
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  ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
 

 

1. เอกสารฉบบันีเ้ป็นแบบฝกึทักษะคณติศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที ่1 เรือ่ง ความรู้
เบื้องต้นของจ านวนเต็ม จัดท าขึ้นเพื่อประกอบการจดัการเรียนการสอน รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   
ค21101 ส าหรบันกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1  

 

2. แบบฝกึทักษะคณติศาสตร์ฉบบันี้เป็นเล่มที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บื้องตน้ของจ านวนเตม็ประกอบด้วย 
2.1  ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
2.2  ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับคร ู
2.3  ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน 
2.4  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.5  ใบความรู ้
2.6  แบบฝึกทักษะคณติศาสตร ์
2.7  แบบทดสอบหลงัเรียน 
2.8  บรรณานกุรม 
2.9  ภาคผนวก 

 

3. แบบฝกึทักษะคณติศาสตร์เล่มนี ้ใช้เวลาเรียน จ านวน 3 คาบเรียนตามล าดบัดงันี ้
   ชั่วโมงท่ี 1 : ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ความรูเ้บื้องต้นของจ านวนเต็ม 

         ชั่วโมงท่ี 2 : ศึกษาใบความรู้ที ่ 1.1 เรื่อง การจ าแนกจ านวนเตม็ 
   ท าแบบฝกึทักษะที่  1.1  เรื่อง การจ าแนกจ านวนเตม็ 

         ชั่วโมงท่ี 3 : ศึกษาใบความรู้ที่  1.2  เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
   ท าแบบฝกึทักษะที่  1.2  เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
   ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เรื่อง ความรูเ้บื้องตน้ของจ านวนเตม็ 
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ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
(ส าหรับครู) 

 

 

 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา ค21101 หนว่ยการเรียนรู้
ท่ี 2 เรื่อง ระบบจ านวนเตม็ ชั้นมธัยมศกึษาปีที ่1 ครูผู้สอนเปน็ผู้ที่มบีทบาทส าคัญทีจ่ะช่วยใหก้ารด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการ
ปฏิบัตตินก่อนที่จะใช้แบบฝกึดังนี้ 
 1. ศึกษาแบบฝกึทักษะและอ่านเนื้อหาสาระอย่างละเอยีดรอบคอบพร้อมทั้งท าความเข้าใจ
กับเนือ้หาทกุเล่มก่อนการใชส้อน 
 2.  ควรใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเรียงตามล าดับ  
ของแต่ละเล่ม  
 3.  เตรียมแบบฝกึทักษะใหค้รบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน เตรียมเครื่องมอืวัดผล
และประเมินผล  เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน 
 4.  ชี้แจงให้นกัเรียนทราบล าดับขั้นตอนและวธิีสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะอยา่งชดัเจนและ
ประโยชน์ทีไ่ดร้ับจากการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 5.  ชี้แจงให้นกัเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน  ในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ      
ให้เข้าใจ  
 6.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมนิความรู้เดิมของนักเรียน 
 7.  ด าเนนิการสอนตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ถึง 3  
 8.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา  และท าแบบฝกึทักษะคณติศาสตร ์เล่มที ่1 แลว้เปลี่ยนกันตรวจ
ตามเฉลย 
 9.  สังเกตความตั้งใจของนักเรียน  ความสนใจในการเรียน รวมถึงคอยให้ค าแนะน านกัเรียน
เมื่อพบปญัหา 
 10. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะของนักเรียนแต่ละคนอาจจะไม่เท่ากนั  
ครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและสถานการณ์ 
 11. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินความกา้วหน้าของนักเรียน 
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  ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
(ส าหรับนกัเรียน) 

 
 

 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา ค21101  หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 2 เรื่อง ระบบจ านวนเตม็ ชั้นมธัยมศกึษาปีที ่1 นกัเรยีนควรปฏิบตัิตามค าแนะน า  ดงันี้ 

1. อ่านค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้เขา้ใจ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือประเมินความรู้เดิม 
3. ศึกษาเนื้อหาและท าแบบฝึกทักษะคณติศาสตรเ์ล่มที่ 1 ถ้าท าแบบฝกึทักษะไมไ่ด ้ให้

ศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครัง้ หรอืปรึกษาครูผู้สอน 
4. หลังจากท าแบบฝึกทกัษะเสร็จแลว้ให้ส่งครูเพ่ือตรวจและบันทกึคะแนนไว้  จากนั้น

ร่วมกันสรปุองค์ความรู ้ โดยครูคอยชีแ้นะแนวทางและอธิบายเพิ่มเตมิ 
5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของตนเองจากการศึกษา        

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เล่มที่ 1 จบแล้ว  
6. ในการท าแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน ใหน้ักเรยีนพยายามท าดว้ยความตั้งใจ

และมคีวามซือ่สัตยต์่อตนเองให้มากที่สุด   
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ ระบบจ านวนเต็ม 
เล่มที่ 1 เร่ือง ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อเรียนจบ  นักเรียนสามารถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค 1.1 ม. 1/1  ระบุหรือยกตัวอย่างและเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ  
ศูนย์ เศษส่วนและทศนิยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
       -  จ าแนกจ านวนเต็มบวก เต็มลบ และศูนย์ได ้ 
       -  เปรียบเทียบจ านวนเต็มท่ีก าหนดให้ได้ 
       -  มีความรูเ้บื้องต้นของจ านวนเต็ม  
ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (P) 
       -  ให้เหตุผลประกอบการจ าแนกจ านวนเต็มได้ 
       -  ใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อความหมายถึงการเปรียบเทียบ 
จ านวนเต็มได ้

       -  ใช้ความรู้เบ้ืองต้นของจ านวนเต็มในการท าแบบทดสอบได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
       -  มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
       -  มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
       -  มีวินัยในการท าแบบทดสอบ 
 
 
 

ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตวัอักษร ก , ข , ค หรือ ง หน้าค าตอบ   
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

  

 1.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด 
       ก.  -3, 5, 3.4, 10   ข.  -2,  3,  10, 1.414 
       ค.  -7, -6, 0, 10   ง.  -7, 4, 5.9, 9.0 
  2.  ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง 
       ก.  จ านวนนับที่น้อยทีสุ่ดคอื 0 
       ข.  จ านวนเต็มลบที่มากที่สุดคอื -1 
       ค.  จ านวนเต็มบวกที่น้อยทีสุ่ดคอื 1 
       ง.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
  3.  ข้อใดกล่าว ถูกต้อง 
       ก.  0 เป็นจ านวนเต็มบวก 
       ข.  จ านวนเต็มลบที่น้อยทีสุ่ดคอื -1  
       ค.  จ านวนนับที่นอ้ยทีสุ่ดคอื 1 
       ง.  จ านวนนับที่น้อยกว่า 10 มี 10 จ านวน 
4.  จ านวนที่สามตอ่จาก 5 โดยลดลงทลีะ 2 คือข้อใด 
       ก.  -3     ข.  -1   
       ค.  0     ง.  1 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5.  จากแบบรูปของจ านวน  1, 3, 5, 7,     ,      ,     จงหาจ านวนถัดไป 
       ก.  9, 10, 11    ข.  9, 11, 13 
       ค.  11, 13, 15   ง.  13, 17, 21 
 6.  จากแบบรูปของจ านวน  5, 11, 17, 23,     ,      ,     จงหาจ านวน  
       ก.  10     ข.  21 
       ค.  33     ง.  41 
 7.  จาก 1,  -2,  -10,  8,  12,  5,  0  ข้อใดถูกต้อง 
       ก.  -10 มีค่ามากที่สุด   ข.  5 มีค่ามากทีสุ่ด  
       ค.  0 มีค่านอ้ยทีสุ่ด   ง.  -10 มีค่านอ้ยที่สุด  
 8.  ข้อใดกล่าว ถูกต้อง 
       ก.  15   <    20   ข.  10   >    20  
       ค.  -2   <   -5   ง.  -8   >    2 
 9.  ข้อใดเรียงล าดับจาก มากไปน้อย 
       ก.  1, 4, -3, 2    ข.  4, 9, -3, -7 
       ค.  -1, 0 3, 9    ง.  5, 3, -3, -7 
 10.  ข้อใดเรียงล าดับจาก น้อยไปมาก 
       ก.  -4, 0 ,2, 5    ข.  3, -7, 8, 10 
       ค.  4, -3, 0, 6    ง.  0, -4, 9, -8 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตวัอักษร ก , ข , ค หรือ ง หน้าค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 
 
   

ชื่อ...............................................................
ชั้น ม.1 /...........  เลขที่ ............ 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
 

10 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

ใบความรู้ที่  1.1 

เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนเต็ม  จ าแนกได ้3 ประเภท ดังน้ี 
1. จ านวนเต็มบวก   เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า จ านวนธรรมชาต ิหรือ จ านวนนับ               

เป็นการนับจ านวนโดยนับเพิ่มทีละ 1 ได้แก่  + 1 , + 2 , + 3 , + 4 , +5 , . . .  
                       หรือ   1 , 2 , 3 , 4 , 5,...  

2. จ านวนเต็มลบ เป็นการนับจ านวนโดยการนับลดทีละ 1 ได้แก ่-1 , -2 , -3 , -4 , -5, ...  
3. จ านวนเต็มศูนย์ หรือ ศูนย์ เป็นจ านวนเต็มที่อยูร่ะหว่างจ านวนเต็มบวก กับ      

จ านวนเต็มลบ เมื่อเขียนแสดงบนเส้นจ านวน ได้แก ่0  
 

 
จ านวนเต็ม ประกอบดว้ย  จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย ์   

เช่น  . . . , -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, . . .  

จ านวนอื่น ที่ไม่ใช่จ านวนเต็ม เช่น  -3.14,  , 8.5,  -  
 

ดังนั้น 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

แผนผังแสดงความสัมพันธ์ 
ของระบบจ านวนเต็ม 

จ านวนเต็มศูนย ์ จ านวนเต็มลบ 

การเขียนจ านวนเต็มในรูปเส้นจ านวน 

 

เส้นจ านวน เป็นการแบ่งแต่ละช่องให้เท่ากัน จะแบ่งก่ีช่องก็ได้ขึ้นอยู่กบัจ านวนเต็ม    
ที่ต้องการในการเขยีนเส้นจ านวน 
        เขียนหัวลูกศรทั้งสองข้างเพื่อแสดงว่ายังมีจ านวนอื่นๆ ที่มากกว่าหรือน้อยกว่าจ านวน   
ที่เขียนแสดงไว ้

 

จ านวนเต็มลบ (-)                  ศูนย์ (0)                    จ านวนเต็มบวก (+) 
 
               -4       -3     -2       -1       0       1       2       3       4 

สามารถใช้จุดบนเส้นจ านวนแทนจ านวนเต็มแตล่ะจ านวนได้ ดังน้ี 

จ านวนเต็ม 

จ านวนเต็มบวก 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จงเขียน  (-3) บนเส้นจ านวน ต่อไปนี ้
 
 
 
                -4       -3      -2       -1       0       1       2       3      
 
 

จงเขียน (3) บนเส้นจ านวน ต่อไปนี ้
 
 
 
                -4       -3      -2       -1       0       1       2       3       4 

 

จงเขียน (0) บนเส้นจ านวน ต่อไปนี ้
 
 
                -4       -3      -2       -1       0       1       2       3       4 

 

 

 

 

 

 

 
   -  จ านวนเต็มบวกที่น้อยทีสุ่ด คอื 1 
   -  ไม่มีจ านวนเตม็บวกที่มากที่สุด 
   -  จ านวนเต็มลบที่มากที่สุด คือ -1 
   -  ไม่มีจ านวนเตม็ลบที่น้อยที่สุด 
 

ตัวอย่างที่ 1 

ข้อสังเกต 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 

1)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก 0 โดยเพิม่ขึ้นทีละ 3 
 จะได้ว่า  0 + 3 =  3 
 

3 + 3 =  6 
 

6 + 3 =  9 
 

9 + 3 =  12 
 

12 + 3 =  15 
 

  ดังนั้น  จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 0 โดยเพิม่ขึ้นทีละ 3 คือ 

     3, 6, 9, 12, 15 
 
 
 
 

 2) จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 2 โดยลดลงทีละ 2 

        พิจารณาจากเส้นจ านวน  ได้ดังนี้ 
 
 
 

 

นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องจ านวนเต็ม และเส้นจ านวนมาใช้ ดังนี้ 
-  หาจ านวนที่ต้องการ เมื่อก าหนดจ านวนเต็มและเงือ่นไขมาให้ 
-  หาจ านวนที่ต้องการ เมื่อก าหนดแบบรูปของจ านวนเต็มมาให้ 

 
 

หาจ านวนที่ต้องการ เมื่อก าหนดจ านวนเต็มและเงื่อนไขมาให้ 

ตัวอย่างที่ 2 

ตัวอย่างที่ 3 

    ไม่ยาก..      
ใช่ไหม.. เด็ก ๆ 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 -6       -5      -4       -3       -2       -1      0       1      2        
 

 
 

ดังน้ัน  จ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0 โดยลดลงทีละ 2 คือ 

    0, -2, -4, -6  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  เลม่ที่  1   30,   35,   40,   45,   ,   ,   
 

 จากการสังเกต  จะได้ว่า  
  30,   35,     40,      45,         ,   ,     
 
 

    +5      +5       +5 +5   +5      +5 
 

ดังน้ัน  จ านวนที่ต้องการหา คือ 50, 55, 60  
 

      เล่มที ่ 2  20,   16,   12,   8,   ,   ,    
 

จากการสังเกต  จะได้ว่า  
  20,     16,      12,      8,        ,   ,      
 
      -4       -4       -4  -4    -4      -4 
 

ดังน้ัน  จ านวนที่ต้องการหา คือ 4, 0, -4 
 

หาจ านวนที่ต้องการ เมื่อก าหนดจ านวนเต็มและเงื่อนไขมาให้ 

ตัวอย่างที่ 4
  

ตัวอย่างที่ 5
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง  จงจ าแนกจ านวนที่ก าหนดให้ว่าเป็นจ านวนเต็มแบบใด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-15 

 1,414 
21 

17 

20 

23 

15 

-5 

-10 

-25 

-100 

-7 

18 

8 

32 

-80 

4 

85 

แบบฝึกทักษะที่  1.1 

เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 1 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  จงพิจารณาวา่ข้อความต่อไปนี้ เป็นจริง หรือ เป็นเท็จ  (10 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนเต็มบวก  ได้แก ่……………………………………………………………..……………………… 
   ……………………………………………………………..……………………… 

จ านวนเต็มลบ  ได้แก ่ …………………………………………………………….………………………… 

  ……………………………………………………………..…..…………………… 

-77 44 

จ านวนเต็ม  จ าแนกได้ ………… ประเภท ดังน้ี 
1. จ านวนเต็มบวก เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า …………………….............………… 
    ได้แก่  …………………………………………….........................………………… 
2. จ านวนเต็มลบ  
    ได้แก ่………………………..........................……………………………………… 

…………….1)     0 เป็นจ านวนเต็มลบ 
…………….2)     1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยทีสุ่ด 
…………….3)     -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่น้อยทีสุ่ด 
…………….4)    4.5 ไม่ใช่จ านวนเต็ม 

…………….5)     4

5
 เป็นจ านวนเต็ม 

…………….6)    จ านวนนับเป็นจ านวนเต็มบวก 
…………….7)    -100 เป็นจ านวนเต็มบวก 
…………….8)    38 เป็นจ านวนเต็มบวก 
…………….9)     15 เป็นจ านวนนับ 
…………….10)    1000 เป็นจ านวนเต็มที่มากทีสุ่ด 
 

กิจกรรมที่ 2 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    ค าช้ีแจง  จงหาจ านวนเต็มที่ถูกต้อง จากจ านวนและเงือ่นไขที่ก าหนดให้ ( 9 คะแนน) 
 

1. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 1 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 5 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....……  

2.  จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 14 โดยลดลงทีละ 5 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....……  

3. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 0 โดยลดลงทลีะ 4 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

4. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 5 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 3 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

5. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 4 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 6 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

6. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -13 โดยลดลงทีละ 4 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

กิจกรรมที่ 3 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

7.  จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -21 โดยเพิม่ขึ้นทลีะ 5 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

8. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -8 โดยลดลงทลีะ 2 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

9. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -15 โดยลดลงทีละ 3 

……....… , ……....…, …....…… , …....……, …....…… 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  จงหาจ านวนที่ต้องการ เมือ่ก าหนดแบบรูปของจ านวนเต็มมาให้  (10 คะแนน) 
 

1.  10,   20,  30,  40,  ,  ,   
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… 

2.   100, 75,  50,  25,  ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… 

3.   50, 25,  0,  -25,  , ,   
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… 

4.  16, 24,  32,  40,  ,  ,   
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… 

5.  -4, -9 , -14 , -19,  ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… 

6.  0, 20,  40,  60,  ,  , ,  ,   
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… , ……......…, …......…… 

7.  70,  35,  0,  ,  ,  ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… , ……......…, …......…… 

กิจกรรมที่ 4 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

8.  7,  5,  3,  1,  ,  , ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… , ……......…, …......…… 

9.  30,  24,  18,  ,  ,  ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… , ……......…, …......…… 

10.   -1,  -8,  -15,  ,  , ,  ,  
ตอบ  ……....… , ……......…, …......…… , ……......…, …......…… 

 

 

  

 

 

ใบความรู้ที่  1.2 

เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   จงเปรียบเทียบจ านวนเต็มต่อไปน้ี 

      4  และ  3 

4  มากกว่า  3 ใช้สัญลักษณ ์ 4  >  3 หรือ  

 

การเปรียบเทียบจ านวนสองจ านวนที่ไม่เท่ากนั  เมื่อพิจารณาวา่จ านวนใด 
น้อยกว่าหรอืจ านวนใดมากกว่า  สามารถแสดงให้เห็นได้ง่ายโดยใช้เส้นจ านวน 

 
  

    -4      -3      -2      -1       0       1       2       3        4        
บนเส้นจ านวน  จ านวนเต็มทีอ่ยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 
 
 

 
 

ตัวอย่างที่ 1 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

3  น้อยกว่า  4 ใช้สัญลักษณ ์ 3  <  4 
 

-2  และ  -4 
-2  มากกว่า  -4 ใช้สัญลักษณ ์ -2  >  -4 หรือ  
-4  น้อยกว่า  -2 ใช้สัญลักษณ ์ -4  < -2   

 

2  และ  -3 
2   มากกว่า  -3 ใช้สัญลักษณ ์ 2  >  -3 หรือ  
-3  น้อยกว่า  2 ใช้สัญลักษณ ์ -3  <  2 

 
 
จงเรียงล าดับจ านวนเต็มต่อไปน้ีจาก น้อยไปมาก 

-4, -7, -5, -3, -9   
 วิธีท า จากการพิจารณาจะได้วา่  
  -9  < -7   

-7  < -5   
-5  < -4   
-4  < -3   

   ดังน้ัน  เรียงล าดับจากน้อยไปมาก  จะได้  -9,  -7,  -5,  -4,  -3 
 

ตอบ  -9,  -7,  -5,  -4,  -3 
 

     
จงเรียงล าดับจ านวนเต็มต่อไปนีจ้าก มากไปน้อย 

3, -2, -3, 0, 5   
 วิธีท า จากการพิจารณาจะได้วา่  
  5   >   3 
  3   >   0 

0   >  -2 
-2  >  -3 

ดังน้ัน  เรียงล าดับจากมากไปน้อย  จะได้  5,  3,  0,  -2,  -3 

ตัวอย่างที่ 2 

ตัวอย่างที่ 3 

ตัวอย่างที่ 4 

ตัวอย่างที่ 5 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 
ตอบ  5,  3,  0,  -2,  -3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

        ค าช้ีแจง  จงเติมเครื่องหมาย > หรือ < ลงใน       (10 คะแนน) 
 

1. -1    0  
  

2.  5  -8 
 

3. -17  -5 
 

4. -11  13 
 

5. -7  -5 
 

6. -21  -28 
 

7. -98  -35 
 

8. -100  110 
 

9. 38  -35 
 

10.   99  -99 

แบบฝึกทักษะที่  1.2 

เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 1 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
  

ค าช้ีแจง  จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์  (10  คะแนน) 
1. จงเรียงจ านวนที่ก าหนดให้จาก น้อยไปมาก 

        1) -3, -1, -6, -9, -7 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
        2) -6, -13, -10, -9, -2 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
         3) -8, 5, 14, 0, -37 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
        4)  2, -3, -1, 0, -2 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
         5)  13, 9, -4, 5, -7 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
 

2. จงเรียงจ านวนที่ก าหนดให้จาก มากไปน้อย 
        1) -3, -2, -8, -11, -7 
             ............, ............, ............, ............, ............ 

 

การเปรียบเทยีบจ านวนสองจ านวนที่ไม่เท่ากัน  
เพื่อพิจารณาว่าจ านวนใดน้อยกว่าหรอืจ านวนใดมากกว่า  
สามารถแสดงให้เห็นไดง้่ายโดยใช้ ………........................ 
บนเส้นจ านวน  จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวาจะ…………….…
จ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 

 
 

 
 

กิจกรรมที่ 2 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

        2) 11, -6, 5, -32, -42 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
        3) -60, -40, -30, -20, -80 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
       4) -4, -3, 0, 9, -12 
             ............, ............, ............, ............, ............ 
        5) -6, 4, 10, 9, -7 
             ............, ............, ............, ............, ............  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตัวอักษร ก , ข , ค หรอื ง หน้าค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

    

1.  ข้อใดกล่าว ไม่ถูกตอ้ง 
       ก.  จ านวนเต็มลบที่มากที่สุดคอื -1 
       ข.  จ านวนเต็มบวกที่น้อยทีสุ่ดคอื 1 
       ค.  จ านวนนับที่นอ้ยทีสุ่ดคอื 0 
       ง.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
    2.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด 
       ก.  -3, 5, 3.4, 10   ข.  -7, -6, 0, 10 
       ค.  -7, 4, 5.9, 9.0   ง.  -2,  3,  10, 1.414 
    3.  ข้อใดกล่าว ถูกตอ้ง 
       ก.  จ านวนนับที่น้อยทีสุ่ดคอื 1 
       ข.  จ านวนเต็มลบที่น้อยทีสุ่ดคอื -1  
       ค.  0 เป็นจ านวนเต็มบวก 
       ง.  จ านวนนับที่น้อยกว่า 10 มี 10 จ านวน 

4.  จ านวนที่สี่ต่อจาก  -2  โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3 คอืข้อใด 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

5.  จากแบบรูปของจ านวน  1, 3, 5, 7,     ,      ,     จงหาจ านวนถัดไป 
       ก.  11, 13, 15   ข.  13, 17, 21 
       ค.  9, 10, 11    ง.  9, 11, 13 
 6.  จากแบบรูปของจ านวน  5, 11, 17, 23,     ,      ,     จงหาจ านวน  
       ก.  41     ข.  33 
       ค.  21     ง.  10 
 7.  จาก 1,  -2,  -10,  8,  12,  5,  0  ข้อใดถูกต้อง 
       ก.  -10 มีค่ามากที่สุด   ข.  -10 มีค่านอ้ยที่สุด  
       ค.  0 มีค่านอ้ยทีสุ่ด   ง.  5 มีค่ามากทีสุ่ด  
 8.  ข้อใดกล่าว ถูกต้อง 
       ก.  -2   <   -5   ข.  15   <    20 
       ค.  10   >    20   ง.  -8   >    2 
 9.  ข้อใดเรียงล าดับจาก น้อยไปหามาก 
       ก.  3 , -7 , 8 , 10   ข.  4 , -3 , 0 , 6 
       ค.  0 , -4 , 9 , -8   ง.  -4 , 0 , 2 , 5 
 10.  ข้อใดเรียงล าดับจาก มากไปหาน้อย 
       ก.  -1 , 0 , 3 , 9   ข.  5 , 3 , -3 , -7 
       ค.  4 , 9 , -3 , -7   ง.  1 , 4 , -3 , 2 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตวัอักษร ก , ข , ค หรือ ง หน้าค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 
 
   

ชื่อ...............................................................
ชั้น ม.1 /...........  เลขที่ ............ 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
 

10 
 

 

 



 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

ชนันทติา  ฉตัรทอง  และคณะ.  (มปป.).  สื่อการเรยีนรู้สาระพ้ืนฐานกลุ่มสาระคณิตศาสตร์สมดุ
สะสมผลการเรียนรู้  Knowledge  Bank  คณิตศาสตร์ ม.1.  พิมพ์ครัง้ที่  2. กรุงเทพฯ : 
อักษรเจรญิทัศน์  อจท.  จ ากัด. 

สมยศ  วิวฒันปฐพี  และคณะ.  (2547).  หนังสือเรยีนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ ม.1 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544.  พิมพ์ครั้งที่  1. กรุงเทพฯ  :  บริษัทพัฒนาคุณภาพวชิาการ  
(พว.)  จ ากัด. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ. (2555). หนังสือเรียน
สาระการเรยีนรู้พ้ืนฐานคณติศาสตร์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ตามหลกัสตูร
การศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.   
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อ ก ข ค ง 

ชื่อ.................................................................
ชั้น ม.1 /...........  เลขที่ ............ 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
 

10 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตวัอักษร ก , ข , ค หรือ ง หน้าค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 
 
   



 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ค าช้ีแจง  จงจ าแนกจ านวนที่ก าหนดให้ว่าเป็นจ านวนเต็มแบบใด  
 

 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.1 

เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม 

 กิจกรรมที่ 1 
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 1,414 
21 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  จงพิจารณาวา่ข้อความต่อไปนี้ เป็นจริง หรือ เป็นเท็จ  (10 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

   จ านวนเต็มบวก  ได้แก ่ 4 , 8 , 15 , 17 , 18 , 20 , 21 , 23 , 32 , 44 , 85 , 1414    
   จ านวนเต็มลบ  ได้แก ่  -5 , -7 , -10 , -15 , -25 , -77 , -80 , -100           

 กิจกรรมที่ 2 

    เท็จ   1)     0 เป็นจ านวนเต็มลบ 
    จริง   2)     1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยทีสุ่ด 
    เท็จ   3)     -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่น้อยทีสุ่ด 
    จริง   4)    4.5 ไม่ใช่จ านวนเต็ม 

    เท็จ   5)     4

5
 เป็นจ านวนเต็ม 

    จริง   6)    จ านวนนับเป็นจ านวนเต็มบวก 
    เท็จ   7)    -100 เป็นจ านวนเต็มบวก 
    จริง   8)    38 เป็นจ านวนเต็มบวก 
    จริง   9)     15 เป็นจ านวนนับ 

-77 44 

28 

-15 
17 

20 

15 

-5 

-10 

-25 

-100 

-7 

18 

8 

32 

-80 

4 

85 



 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    ค าช้ีแจง  จงหาจ านวนเต็มที่ถูกต้อง จากจ านวนและเงือ่นไขที่ก าหนดให้ ( 9 คะแนน) 
 

1. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 1 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 5 

   1 ,  6  ,  11 ,  16  , 21 , 26   

2. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 14 โดยลดลงทีละ 5 

   14  , 9  ,  4 ,  -1  , -6 , -11   

3. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 0 โดยลดลงทลีะ 4 

    0 ,  -4  ,  -8 ,  -12  , -16 , -20   

จ านวนเต็ม  จ าแนกได้    3    ประเภท ดังน้ี 
1. จ านวนเต็มบวก เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า   จ านวนธรรมชาติ  หรอืจ านวนนับ 
    ได้แก่      1 , 2 , 3 , 4 , 5 , . . .        
2. จ านวนเต็มลบ  
    ได้แก่      -1 , -2 , -3 , -4 , -5 , . . .        
3. จ านวนเต็มศูนย์ หรอื ศูนย ์ 
    ได้แก ่    0         

 

 กิจกรรมที่ 3 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

4. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 5 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 3 

    5 ,  8 , 11 , 14 , 17 , 20    

5. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก 4 โดยเพิ่มขึ้นทลีะ 6 

    4 ,  10 , 16 , 20 , 26 , 32    

6. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -13 โดยลดลงทีละ 4 

    -13 ,  -17 , -21 , -25 , -29 , -33   

7.  จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -21 โดยเพิม่ขึ้นทลีะ 5 

    -21 ,  -16 , -11 , -6 , -1 ,  4   

8. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -8 โดยลดลงทลีะ 2 

    -8 ,  -10 , -12 , -14 , -16 , -18   

9. จ านวนห้าจ านวนต่อจาก -15 โดยลดลงทีละ 3 

    -15 ,  -18 , -21 , -24 , -27 , -30   
 

 

 

 

ค าช้ีแจง  จงหาจ านวนที่ต้องการ เมือ่ก าหนดแบบรูปของจ านวนเต็มมาให้  (10 คะแนน) 
 

1.  10,   20,  30,  40,  ,  ,   
ตอบ      50 , 60 , 70    

2.  100, 75,  50,  25,  ,  ,  
ตอบ      0 , -25 , -50    

3.   50, 25,  0,  -25,  , ,   
ตอบ      -50 , -75 , -100    

กิจกรรมที่ 4 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

4.  16, 24,  32, 40,  ,  ,   
ตอบ      48 , 56 , 64    

5.   -4,  -9 , -14 , -19,  ,  ,  
ตอบ      -24 , -29 , -34    

6.  0, 20,  40,  60,  ,  , ,  ,   
ตอบ      80 , 100 , 120 , 140 , 160     

7.  70,  35,  0,  ,  ,  ,  ,  
ตอบ      -35 , -70 , -105 , -140 , -175     

8.  7,  5,  3,  1,  ,  , ,  ,  
ตอบ      -1 , -3 , -5 , -7 , -9      

9.  30,  24,  18,  ,  ,  ,  ,  
ตอบ      12 , 6 , 0 , -6 , -12      

10.   -1,  -8,  -15,  ,  , ,  ,  
ตอบ      -22 , -29 , -36 , -43 , -49      

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

        ค าช้ีแจง  จงเติมเครื่องหมาย > หรือ < ลงใน       (10 คะแนน) 
 

1. -1      < 0  
  

2.  5   > -8 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.2 

เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 1 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

3. -17  < -5 
 

4. -11   < 13 
 

5. -7  < -5 
 

6. -21   > -28 
 

7. -98   < -35 
 

8. -100    < 110 
  

9. 38   > -35 
 

10.   99   > -99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
  

ค าช้ีแจง  จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์  (10 คะแนน) 
1. จงเรียงจ านวนที่ก าหนดให้จาก น้อยไปมาก 

        1) -3, -1, -6, -9, -7 
              -9 , -7 , -6 , -3 , -1    
        2) -6, -13, -10, -9, -2 
              --13 , -10 , -9 , -6 , -2    
         3) -8, 5, 14, 0, -37 
              -37 , -8 , 0 , 5 , 14    

 

การเปรียบเทยีบจ านวนสองจ านวนที่ไม่เท่ากัน  
เพื่อพิจารณาว่าจ านวนใดน้อยกว่าหรอืจ านวนใดมากกว่า  
สามารถแสดงให้เห็นไดง้่ายโดยใช้     เส้นจ านวน        
บนเส้นจ านวน  จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวาจะ      มากกว่า
จ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 

 
 

 
 

กิจกรรมที่ 2 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

        4)  2, -3, -1, 0, -2 
              -3 , -2 , -1 , 0 , 2     
         5)  13, 9, -4, 5, -7 
              -7 , -4 , 5 , 9 , 13     
 

2. จงเรียงจ านวนที่ก าหนดให้จาก มากไปน้อย 
        1) -3, -2, -8, -11, -7 
              -2 , -3 , -7 , -8 , -11    
        2) 11, -6, 5, -32, -42 
              11 , 5 , -6 , -32 , -42    
        3) -60, -40, -30, -20, -80 
              -20 , -30 , -40 , -60 , -80    
       4) -4, -3, 0, 9, -12 
              9 , 0 , -3 , -4 , -12     
        5) -6, 4, 10, 9, -7 
              10 , 9 , 4 , -6 , -7     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................................
ชั้น ม.1 /...........  เลขที่ ............ 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับตวัอักษร ก , ข , ค หรือ ง หน้าค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 
 
   



 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  เล่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นของจ านวนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     


