
 

ก แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

 

แบบฝึกทักษะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
    

 การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน  
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................................................... 
ชั้น.............................. 

 

โรงเรียนบัวงามวิทยา อ าเภอเดชอุดม 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย 



 

ข แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

ค ำน ำ 
 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพื ่อพัฒนาการอ่านของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เล่มที่ 3  การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้
ในการฝึกทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญจากงานเขียนได้อย่างแม่นย า  อ่านแล้วน าความรู้ความคิดและประสบการณ์ที่
ได ้ร ับ ไป ใช ้ให ้เก ิดป ระโยชน ์ทั ้งด ้านการเร ียนและการน าไปประย ุกต ์ใช ้ ใน
ชีวิตประจ าวัน  ขณะเดียวกันก็ยังท าให้นักเรียนมีความสุข  สนุกสนาน เพลิดเพลิน  
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน  และมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง  นอกจากนักเรียน
จะได้น าไปฝึกทักษะแล้ว ครูผู้สอนยังสามารถน าไปใช้ทบทวนเนื้อหาที่นักเรียนได้
เรียนไปแล้ว และใช้สอนซ่อมเสริมนักเรียนที่มีความบกพร่องในทักษะการอ่านด้วย                                                                                            
 หวังว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน เล่มที่ 3 นี้  คงจะเอื้อ
ประโยชน์แก่นักเรียน  ครูผู้สอน และผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี  
 
 
           ชลวี ล้อมวงค์ 
                      
 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

ค แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
ปกใน ก 
ค ำน ำ ข 
สำรบัญ ค 
ค ำชี้แจงกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับครู ฉ 
ค ำชี้แจงกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับนักเรียน ช 
สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ ซ 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ฌ 
แบบทดสอบก่อนเรียนเล่มท่ี 3 1 
ใบควำมรู้ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกนิทำน 8 
นิทำนเรื่องท่ี 1 ลูกหมู 3 ตัว 13 
     - แบบฝึกท่ี 1.1 15 
     - แบบฝึกท่ี 1.2 16 
     - แบบฝึกท่ี 1.3 17 
     - แบบฝึกท่ี 1.4 18 
นิทำนเรื่องท่ี 2 นกอินทรีเจ้ำเล่ห์ 19 
     - แบบฝึกท่ี 2.1 21 
     - แบบฝึกท่ี 2.2 22 
     - แบบฝึกท่ี 2.3 23 
     - แบบฝึกท่ี 2.4 24 
     - แบบฝึกท่ี 2.5 25 
นิทำนเรื่องท่ี 3 ตั๊กแตนกบัมด  26 
     - แบบฝึกท่ี 3.1 28 
     - แบบฝึกท่ี 3.2 29 
     - แบบฝึกท่ี 3.3 30 
     - แบบฝึกท่ี 3.4 31 
  

 
 
 



 

ง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

สารบัญ 
 

 
  

เรื่อง หน้า 
  
นิทำนเรื่องท่ี 4 สุนัขกับเงำ  32 
     - แบบฝึกท่ี 4.1 33 
     - แบบฝึกท่ี 4.2 34 
     - แบบฝึกท่ี 4.3 35 
นิทำนเรื่องท่ี 5 ท้ำวก่ ำกำด ำ  36 
     - แบบฝึกท่ี 5.1 40 
     - แบบฝึกท่ี 5.2 41 
     - แบบฝึกท่ี 5.3 42 
     - แบบฝึกท่ี 5.4 43 
     - แบบฝึกท่ี 5.5 44 
แบบทดสอบหลังเรียนเล่มท่ี 3 46 
ภำคผนวก 54 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 1.1 55 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 1.2 56 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 1.3 57 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 1.4 58 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 2.1 59 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 2.2 60 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 2.3 61 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 2.4 62 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 2.5   63 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 3.1 64 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 3.2 65 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 3.3 66 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 3.4 67 
  
  
 
 
 
 

 



 

จ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

สารบัญ 
 

สารบัญ 
 

 

  
 
 
เร่ือง       หน้า 
 

     - เฉลยแบบฝึกท่ี 4.1 68 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 4.2 69 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 4.3 70 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 5.1 71 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 5.2 72 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 5.3 73 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 5.4 74 
     - เฉลยแบบฝึกท่ี 5.5 75 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเล่มท่ี 3   77 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนเล่มท่ี 3 78 
บรรณำนุกรม 79 
แบบบันทึกคะแนน 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฉ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อพัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทั้งหมดจ านวน 5 เล่ม ดังนี้ 
 

 เล่มที่ 1 หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
 เล่มที่ 2 การอ่านจับใจความจากบทความและสารคดี 

เล่มที่ 3 การอ่านจับใจความจากนิทาน 
 เล่มที่ 4 การอ่านจับใจความจากข่าว 
 เล่มที่ 5 การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง  
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อพัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชุดนี้เป็นเล่มที่ 3 เร่ือง การอ่านจับใจความ
จากนิทาน  ประกอบด้วยนิทานจ านวน 5 เร่ือง ซึ่งมีขั้นตอนการใช้แบบฝึกดังนี้ 

1. ครูจะต้องปฏิบัติในการใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความตามล าดับขั้นตอน
ให้ถูกต้อง โดยศกึษาค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะ  ให้เกิดความเข้าใจทีถู่กต้อง 
สามารถน าไปใช้กับนักเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดทางด้านการเรียนวิชาภาษาไทย 

2. ครูให้นักเรียนทราบตัวชี้วัด 
3. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านจับใจความแล้วประเมินผลการอ่านจดบันทึกคะแนน

ลงไปในแบบประเมินการอ่าน 
4. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 20 ข้อ แบบปรนัย                            

(มี 4 ตัวเลือก ก, ข, ค, ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ 
ส าหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ช แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

 
 

ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ 
ส าหรับนักเรียน  

 
               แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเพื่อพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
เล่มท่ี 3 “กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกนิทำน” แบบฝึกเล่มนี้มีนิทำนท้ังหมดจ ำนวน 5  เรื่อง              
ให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำกำรใช้และปฏิบัติตำมขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2. อ่ำนค ำชี้แจงกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้เข้ำใจตำมขั้นตอน 
3. ศึกษำเนื้อหำของนิทำน และท ำควำมเขำ้ใจแล้วท ำแบบฝึกที่ก ำหนดให้จนครบ         

ทุกกิจกรรมตำมล ำดับ 
4. บันทึกคะแนนที่ได้ลงในแบบสรุปผล 
5. ท ำแบบทดสอบหลังเรียนจ ำนวน 20 ข้อ เวลำ 20 นำที ส่งให้ครูตรวจ แล้วบันทึก

ลงในแบบบันทึกคะแนนท้ำยเล่ม 
6. ครูประกำศสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนเพ่ือตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำในกำร

เรียนรู้  หวังว่ำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกนิทำน เล่มท่ี 3 นี้            
คงจะเป็นประโยชน์ส ำหรับนักเรียนและครูสำมำรถน ำไปประยุกต์ในกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนในโอกำสต่อไป 

    
  

 
 
 

  
  
  
  
  



 

ซ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่

สนับสนุน จากเร่ืองที่อ่าน 
ท 1.1 ม.๓/4 อ่านเร่ืองต่างๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคดิ 

บันทึก ย่อความและรายงาน  
ท 1.1 ม.๓/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเร่ืองที่อ่าน โดยใช้

กลวิธีการเปรียบเทียบ เพือ่ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
ท 1.1 ม.๓/7 วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลการล าดับความและความ

เป็นไปได้ของเรื่อง  
ท 1.1 ม.๓/๕ วิเคราะห์เพื่อแสดงความคดิเห็นโตแ้ย้งกับเรื่องที่อ่าน 

 

  
 
 
 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สารสาระที่ 1 การอ่านะที่ 1 การอ่าน  

          
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพือ่น าไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่าน 
 



 

ฌ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจาก “นิทาน” 

1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญจากนทิานที่

อ่านได้ 
3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องและแสดงความ

คิดเห็นในนิทานได้อย่างมเีหตุผล 
4. นักเรียนสามารถเขียนแผนผังความคิดจากนทิานที่

อ่านได้ 
5. นักเรียนสามารถเขียนเร่ืองได้อย่างสร้างสรรค์ 

 

 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้  
          

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอ่านจับใจความส าคัญ   
จากนิทาน   

 


