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                                                                                                              ค ำน ำค ำน ำ      

 
 

บทเรียนส ำเร็จรูปฉบับน้ี  ได้สร้ำงข้ึนเพื่อใช้เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนในกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 เล่มท่ี 4 เรื่อง หญิงชำย 
เท่ำเทียมกัน  มีเน้ือหำสำระสอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 
2551  ซึ่งได้ออกแบบกำรน ำเสนอโดยกำรสรุปเน้ือหำและเป็นวิธีกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนท่ีเรียนรู้ ในรูปแบบของตัวกำร์ตูนท่ีมีสีสันสวยงำมตรงตำมควำมสนใจของผู้เรียน 
นักเรียนค้นพบควำมรู้ได้ด้วยตนเอง มีกำรบูรณำกำรไปยังสำระกำรเรียนรู้อื่น นักเรียนได้
ปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ น่ันคือ นักเรียนเกิดทักษะและใช้
ทักษะกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

บทเรียนส ำเร็จรูปน้ี ข้ำพเจ้ำได้จัดท ำข้ึนจำกแรงจูงใจ เมื่อประสบปัญหำใน
กำรจัดกำรเรียนกำรสอน เน่ืองจำกเน้ือหำของแต่ละเรื่อง นักเรียนจะเรียนได้เพียง
เล็กน้อยและไม่ต่อเน่ืองท ำให้ลืมได้ง่ำย ข้ำพเจ้ำจึงสรำ้งและพัฒนำข้ึนตำมหลักกำร         
ทำงวิชำกำร โดยมีผู้ท่ีมีประสบกำรณ์ทำงกำรศึกษำ  และมีควำมเช่ียวชำญ  เป็นผู้คอย
ให้ค ำช้ีแนะ แนะน ำ ตรวจสอบควำมถูกต้องจนท ำให้บทเรียนส ำเร็จรูป  ฉบับน้ีมีควำม
ถูกต้องและสมบูรณ์  สำมำรถน ำมำใช้เป็นสื่อกำรเรียนของผู้เรียนท้ังในช่ัวโมงเรียน          
และนอกเวลำเรียนได้ 

 

ข้ำพเจ้ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ  บทเรียนส ำเร็จรูปฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่
ผู้เรียน รวมท้ังครูผู้สอนและผู้ท่ีสนใจท่ัวไป สำมำรถน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน
กำรสอน และใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงและพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนในโอกำสต่อไป 

 
 

 
     นำงพิศมัย  บรรเลงรมย์ 

     ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะครูช ำนำญกำร 
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               ค าแนะน าส าหรับครู 

 
 

 

1. บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน รำยวิชำ พ22101           
สุขศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ชุด เพศศึกษำกับคุณค่ำชีวิตของวัยรุ่น 
มีจ ำนวน 7 เล่ม  

 

 เล่มท่ี 1  เรื่อง กำรเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
 เล่มท่ี 2  เรื่อง พัฒนำกำรของวัยรุ่น  
 เล่มท่ี 3  เรื่อง เพศพิศวง 
 เล่มท่ี 4  เรื่อง หญิงชำยเท่ำเทียมกัน 
 เล่มท่ี 5  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงและปัญหำในวัยรุ่น 
 เล่มท่ี 6  เรื่อง วัยรุ่นกับกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 เล่มท่ี 7  เรื่อง โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
   

 บทเรียนส ำเร็จรูปน้ี  ใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้                 
สุขศึกษำพลศึกษำ ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2  

2. บทเรียนส ำเร็จรูปชุดน้ี ใช้ประกอบกำรสอนในช้ันเรียนหรือใช้สอนเสริมส ำหรับเด็ก
ท่ีเรียนดีหรือสอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีเรียนช้ำให้ทันเพื่อน 

3. ครูควรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปในแต่ละเล่ม ต้ังแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดท้ำย 
ท้ังเน้ือหำและกิจกรรมให้เข้ำใจก่อนท ำกำรสอน เพื่อให้ทรำบว่ำกิจกรรมในกรอบใดท่ีครูควร
ให้ค ำแนะน ำช่วยเหลือหรือให้ค ำปรึกษำบ้ำง 

4. ครูควรท ำข้อตกลงกับนักเรียนก่อน เช่น กำรมีวินัยในกำรเรียน ควำมซื่อสัตย์ เวลำ
ในกำรศึกษำ กำรปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนกำรประเมินผล 

5. ครูควรช้ีแจงให้นักเรียน อ่ำนค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป และปฏิบัติตำม
ทุกข้ันตอน ทีละกรอบทุกรอบ ท้ังเน้ือหำ กิจกรรม ค ำถำม ค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน  
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                                         ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
 
 

บทเรียนส ำเร็จรูป เรื่อง หญิงชำยเท่ำเทียมกัน เล่มน้ี สร้ำงข้ึนเพื่อให้นักเรียนใช้เรียน
ด้วยตนเอง ตำมควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล ให้นักเรียนปฏิบัติตำมข้ันตอนดังน้ี  

 
1. ให้นักเรียนศึกษำค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป รวมท้ังจุดประสงค์             

กำรเรียนรู้เพื่อให้เข้ำใจกับวิธีกำรก่อน 
2. ศึกษำควำมส ำคัญของบทเรียน เพื่อให้ทรำบว่ำเมื่อศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป                 

เรื่อง หญิงชำยเท่ำเทียมกัน เล่มน้ี จบแล้ว นักเรียนจะได้ควำมรู้อะไรบ้ำง 
3. ศึกษำแผนภูมิล ำดับข้ันตอนกำรเรียนโดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูป  
4. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วตรวจค ำตอบจำกเฉลยท้ำยเล่ม 
5. ท ำกิจกรรมโดยศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปทีละกรอบ  ไม่ข้ำมกรอบอ่ำนบทเรียน              

และค ำถำมให้เข้ำใจ คิดพิจำรณำก่อนแล้วจึงตอบค ำถำมลงในกระดำษค ำตอบท่ีครูแจกให้               
หน้ำท่ีมีค ำถำมจะมีเฉลยในหน้ำถัดไป 

6. ถ้ำตอบผิดให้นักเรียนย้อนกลับไปอ่ำนเน้ือหำในกรอบท่ีผ่ำนมำอีกครั้งหน่ึง                          
ท ำควำมเข้ำใจและทบทวนอีกครั้ง แล้วจึงตอบค ำถำมใหม่ 

7. บทเรียนน้ีไม่ใช่แบบทดสอบ นักเรียนไม่ต้องกังวลใจ พยำยำมท ำไปทีละกรอบ 
นักเรียนจะได้รับควำมรู้จำกกำรศึกษำด้วยตนเอง หำกมีปัญหำหรือข้อสงสัยประกำรใดให้
สอบถำมครูผู้สอนได้ 

8. ท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีได้รับ 
9. นักเรียนท่ีดีจะต้องมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเองอยู่เสมอ ดังน้ันไม่ควรเปิดดูค ำตอบก่อน

ท ำเสร็จ 
10. กำรวัดและประเมินผล ถ้ำนักเรียนท ำคะแนนจำกกำรทดสอบหลังเรียนได้                      

ร้อยละ 80 ข้ึนไป ( 8 คะแนนข้ึนไป) แสดงว่ำนักเรียนมีควำมรู้ในบทเรียนส ำเร็จรูป                    
เรื่อง หญิงชำยเท่ำเทียมกัน เล่มน้ีแล้วให้ศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปในเล่มต่อไป 
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                    เลม่ที่ 4 เรื่อง หญิงชายเท่าเทยีมกัน    
 
 
 
 
 
  

                    ความส าคญัของบทเรียน 
         
 
              สาระส าคัญ 
   

   
           สาระการเรียนรู้

 
 

    ในวัยรุ่นมีกำรเปลี่ยนแปลงหลำยประกำร โดยเฉพำะฮอร์โมนในร่ำงกำยมีผล
กระตุ้นให้มีควำมสนใจกับเพศตรงข้ำม รวมท้ังแรงขับตำมธรรมชำติ ท่ีท ำให้อยำกรู้ 
อยำกลองในเรื่องเพศ จึงท ำให้วัยน้ีเป็นวัยท่ีล่อแหลมต่อกำรตกอยู่ในสถำนกำรณ์เสี่ยง
ต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน กำรรู้จักวำงตนต่อเพศตรงข้ำม อย่ำงเหมำะสม รวมท้ัง
กำรรู้จักหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ในวัยเรียนจะช่วยป้องกัน
ผลกระทบและควำมเสียหำยท่ีจะเกิดข้ึนตำมมำ 
 

 
 

1. ควำมเสมอภำคทำงเพศและกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม 
2. สถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
3. ปัญหำและผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
4. กำรหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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   มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

 
 
   ตัวช้ีวัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 

 

 
 

        จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

   
 
 

 

พ 2.1 เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
 

 

2 วิเครำะห์ปัญหำและผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
4. อธิบำยควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศและวำงตัวได้อย่ำงเหมำะสม 
 

 
1. บอกควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศและกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม         

ได้อย่ำงเหมำะสม 
2. อธิบำยสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
3. วิเครำะห์ปัญหำและผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
4. ป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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ล าดับข้ันตอนการเรยีน 

  โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป 
 
 
     
 
       อ่านค าแนะน า 
 
 
       ทดสอบก่อนเรียน 
 
 

 
       ศึกษาบทเรียน 
 
 
           ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
       ทดสอบหลังเรียน 
 
 
       ผ่านการทดสอบ 
 
 
          ศึกษาบทเรียนเร่ืองใหม่ 
 
 
 
 

ไม่ผ่านการทดสอบ 
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              แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  
 
   
      

 
 
 

1.  กฎหมำยในข้อใดท่ีแสดงให้เห็นว่ำสังคมไทยให้ควำมเสมอภำคทำงเพศมากที่สุด 
 ก. กำรก ำหนดสิทธิเท่ำเทียมกันของชำยและหญิงในรัฐธรรมนูญ 
 ข. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลเดิม 
 ค. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 
 ง. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลของสำมี 
2. ข้อใดไม่มีกำรก ำหนดไว้ในกฎหมำย 
   ก. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลเดิม 
   ข. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 
   ค. ชำยท่ีแปลงเพศแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 
   ง. หญิงท่ีหย่ำแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้  
3. กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกันอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 

 ก. เพื่อสังคมท่ีดี     
 ข. เพื่อรักษำมิตรภำพให้ยำวนำน 
 ค. เพื่อเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่คนอื่น   
  ง. เพื่อมิให้เกิดกำรทะเลำะเบำะแว้งระหว่ำงเพื่อน  

4. ข้อใดให้ควำมหมำยของกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมท่ีถูกตอ้ง 
   ก. กำรกีดกันกำรคบหำกันของชำยหญิง 
   ข. กำรลดควำมสัมพันธ์ของเพศชำยหญิง 
   ค. แนวทำงกำรส่งเสริมควำมสัมพันธ์ของชำยหญิง 
   ง. แนวปฏิบัติในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ท่ีดีของชำยหญิง 
5. กำรวำงตัวของนักเรียนหญิงในข้อใดท่ีไม่เหมาะสมมำกที่สุด 
   ก. อยู่ล ำพังกับฝำ่ยชำยสองต่อสองในท่ีลับตำคน 
   ข. แสดงกิริยำสนิทสนมกับเพื่อนชำย 
   ค. ปล่อยให้ฝ่ำยชำยออกค่ำอำหำรให้ 

  ง. แต่งกำยล่อแหลม 

1. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ลงบนตัวเลือก ก-ง ที่เห็นว่ำถูกที่สุด              
เพียงข้อเดียว ในกระดำษค ำตอบ 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลำ 10 นำที 

 

ค ำช้ีแจง 
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 6. สถำนกำรณ์ใดท่ีล่อแหลมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่คาดคิดมำกที่สุด 
   ก. กำรแต่งตัวล่อแหลมเดินตำมห้ำงสรรพสินค้ำ 
  ข. กำรไปดูหนังกับเพื่อนชำย  
   ค. กำรอยู่กับชำยตำมล ำพังในท่ีลับตำ 
   ง. กำรออกเท่ียวหรือเดินทำงตำมล ำพัง 
 7. กำรเสมอภำคทำงเพศมีขอบเขตท่ีก ำหนดด้วยเงื่อนไขทำงวัฒนธรรมไทย ควำมเสมอ  

ภำคจึงต้องก ำกับด้วยอะไร 
   ก.  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม   
   ข. กฎหมำยสิทธิมนุษยชน 
   ค. พระรำชบัญญัติค ำน ำหน้ำนำมหญิง  
   ง. พระรำชบัญญัติเกี่ยวกับกำรใช้นำมสกุล 
 8. ผลกระทบท่ีเป็นปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท่ีเป็นปัญหำสังคมในปัจจุบัน

มากที่สุดคือข้อใด 
   ก. ปัญหำกำรเรียนตกต่ ำ  
   ข. ปัญหำกำรหนีเรียน 
   ค. ปัญหำกำมโรค  
   ง. ปัญหำกำรต้ังครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 
9. ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
   ก. ไม่ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงคบหำกันโดยเด็ดขำด 
   ข. ไม่ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงเรียนรู้เรื่องเพศ 
   ค. ควรให้วัยรุ่นคบหำกันตำมปกติ แต่ให้อยู่ในขอบเขต 
   ง. ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงคบหำกันอย่ำงเสรี 
 10. ผู้ท่ีมีส่วนส ำคัญท่ีสุดในกำรดูแล ป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนคือผู้ใด 
   ก. ตัวนักเรียนเอง  
   ข. คร ู
   ค. ผู้ปกครอง  
   ง. เพื่อนนักเรียน 
 

 
  

              ตรวจค าตอบ.......... 
              หน้าถัดไปนะคะ 
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              เฉลยแบบทดสอบเฉลยแบบทดสอบก่อนก่อนเรียนเรียน 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก                  6. ค 

 2. ข   7.  ก 
 3. ข   8. ง 
 4. ง   9.  ค 
 5. ก   10. ค 
  
  
  
  
  
 

ท ำถูกก่ีข้อครับ ……? 
เตรียมตัวไปศึกษำ กรอบควำมรู้ 

กันเลยนะครับเด็กๆ 
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       กรอบน า 
 

 

 

 

            
ข้ึน 

 

     

 

 

    

    
 

 

 

 

 

      

           
     

 

 

 

 

 

 
 

 

ความเสมอภาคของหญิงและชาย

เป็นเรือ่งส าคญัมากในสงัคมโลก             

ยุคโลกาภวิตัน ์เพราะผูห้ญิงมีความ

เท่าเทียมกบัผูช้ายมากข้ึน 

     

เ

ท่

า

เ

ที

ย

ม

กั

บ

ผู ้

ช

า

ย

ม

า

ก

ข้ึ

น 

 

ใช่แล้วล่ะค่ะ เพราะในยุค 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารสื่อถึง
กันเร็วแบบนี้  ผู้หญิงท าอะไร
ได้เท่าเทียมกับผู้ชาย  

 

 แต่ ถึงจะเท่าเทียม
อย่างไรก็มีขอบเขตด้วย
เง่ือนไขทางวัฒนธรรม 
รวมท้ังความเหมาะสม
ด้วยนะคะ 
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สวัสดีเด็กๆ ...วันนี้พ่ีจะพำศึกษำ
เรื่องควำมเสมอภำคของชำยหญิง 

ว่ำมีควำมส ำคญัอย่ำงไรนะค่ะ 
 

                         กรอบที่ 1  

 
 

 
 
 

  ควำมเสมอภำคของเพศชำยและเพศหญิง  
   

ความเสมอภาค  หมำยถึง กำรท่ีหญิงและชำยมีควำมเท่ำเทียมกันในสังคม               
มีควำมเสมอภำคในสิทธิ หน้ำท่ี ควำมรับผิดชอบ และโอกำส โดยเงื่อนไขทำงสังคมเอื้อต่อ 
กำรมีและใช้สิทธิควำมเป็นมนุษย์ท่ีเท่ำเทียมกัน รวมถึงกำรมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงประโยชน์          
ให้สังคมท่ีไม่แตกต่ำงกัน 

ในอดีตจะไม่ค่อยเสมอภำคกันระหว่ำงเพศชำยกับเพศหญิง  อย่ำงกำรยกย่องให้
ผู้ชำยเป็นช้ำงเท้ำหน้ำ  ผู้หญิงเป็นช้ำงเท้ำหลังก็แสดงถึงควำมไม่เสมอภำค  เพรำะแต่ก่อนน้ัน
ผู้ชำยจะหำเลี้ยงครอบครัว  ผู้หญิงมักจะเป็นแม่บ้ำน ดูแลบ้ำนเรือนและบุตร ผู้ชำยจึงมีอ ำนำจ
เหนือกว่ำผู้หญิงตำมสถำนภำพ   

 
 
 
 
 
 

 
 ในปัจจุบันผู้หญิงมีบทบำทต่ำง ๆ ท่ีผู้ชำยเคยมีบทบำท เช่น ในวงกำรเมือง          

มีสมำชิก วุฒิสภำสมำชิกสภำผู้แทนรำษฎร ตลอดจนรัฐมนตรีท่ีเป็นผู้หญิง  ในวงรำชกำรก็มี
ผู้หญิงเป็น ปลัดกระทรวง  อธิบดี  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด  ในวงกำรธุรกิจก็มีผู้หญิงท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จทำงด้ำนธุรกิจมำกมำย  ด้วยเหตุผลดังกล่ำวจึงท ำให้บทบำทของผู้หญิงมีมำกข้ึน  
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แต่ถ้ำพิจำรณำอย่ำงละเอียดแล้ว  ก็ยังมีอยู่บำงส่วนท่ียังไม่เท่ำเทียมกัน  เช่น 

กฎหมำย ระบุว่ำกำรข่มขืน  คือกำรท่ีฝ่ำยชำยกระท ำต่อหญิงอื่นท่ีไม่ใช่ภรรยำของตน   แต่กับ
ภรรยำของตน ไม่ถือว่ำข่มขืน  แม้ว่ำภรรยำจะไม่ยนิยอม  ซึ่งขณะน้ีได้มีกำรปรับปรุงกฎหมำย
ข้อน้ี และกำรท่ีผู้ชำยแต่งงำนแล้วก็ยังใช้ค ำน ำหน้ำว่ำ “นำย” แต่ผู้หญิงแต่งงำนแล้ว เปลี่ยน
จำก “นำงสำว ” มำเป็น “นำง” เป็นข้อกฎหมำยอีกประกำรหน่ึงท่ียังไม่เสมอภำคกัน  แต่
ปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงแล้ว ผู้หญิงท่ีแต่งงำนแล้วสำมำรถจะใช้ค ำน ำหน้ำเป็น นำงหรือ
นำงสำว ก็ได้ จะใช้นำมสกุลตำมสำมีหรือนำมสกุลเดิมของตัวเองก็ได้  

 
 
 
 
 
 
 
    
ในด้ำนโครงสร้ำงทำงร่ำงกำยของหญิงก็ต่ำงจำกชำย เพรำะธรรมชำติสร้ำงมำ 

อย่ำงน้ัน เช่น กล้ำมเน้ือและควำมแข็งแรงต่ำงกัน ผู้หญิงมีประจ ำเดือน  มีกำรต้ังครรภ์   
คลอดบุตร ให้นมบุตร จะเห็น ได้ว่ำกำรท่ีจะให้มีควำมเท่ำเทียมกันในทุก ๆ เรื่อง  ระหว่ำงเพศ
ชำยกับเพศหญิงคงจะเป็นไปไม่ได้  มีแต่ว่ำ เรื่ องใดท่ีสำมำรถจะให้ผู้หญิงเสมอภำคได้              
ควรใหโ้อกำสผู้หญิงบ้ำง 

 

เพศ (SEX) คือสิ่งท่ีแสดงลักษณะควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
      เพศชำย      เพศหญิง 
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ปัจจุบันน้ี นับได้ว่ำผู้หญิงมีควำมเสอมภำคกับผู้ชำยมำกกว่ำอดีตเป็นอย่ำงมำก   
ท ำให้ เกิดคุณค่ำในทำงจิตใจและทำงสังคมแก่ผู้ หญิง  ทำงด้ำนจิตใจน้ันท ำให้ผู้หญิง              
รู้สึกว่ำตนเองไม่ด้อยไปกว่ำผู้ชำย มีควำมส ำคัญเท่ำเทียมกัน  ส ำหรับทำงด้ำนสังคม               
ก็เป็นท่ียอมรับของสังคมว่ำผู้หญิงมีควำมเสมอภำคเท่ำเทียมผู้ชำย มีบำงเรื่องท่ีเป็น           
ควำมเหมือนกันระหว่ำงผู้ชำยกับผู้หญิง ท่ีผู้หญิงในยุคปัจจุบันกระท ำกัน ซึ่งเป็นสิ่งท่ี               
ไม่สมควรกระท ำ  เช่น กำรซื้อบริกำรทำงเพศจำกผู้ชำย เสพยำเสพติด กำรสูบบุหรี่                
กำรด่ืมสุรำ  เป็นต้น ซึ่งเป็นกำรกระท ำท่ีไม่เหมำะสมและสังคมไม่ยอมรับ   

 

บทบาททางเพศของชายและหญิง   
 

นับเป็นควำมมหัศจรรย์อย่ำงมำกท่ีธรรมชำติได้สร้ำงให้มนุษย์ มี 2  เพศ คือ             
เพศชำยและเพศหญิง แล้วสร้ำงให้ท้ังสองเพศมีฮอร์โมนเพศท่ีท ำให้สนใจเพศตรงข้ำม              
เมื่อถึงวยัรุ่นเป็นต้นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ และอำจถึงวัยสูงอำยุ  เมื่อคนท้ังสองเพศมีควำมสนใจ
กัน คบหำสนิทสนมกัน  ตกลงปลงใจท่ีจะใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันก็จะแต่งงำน  ท ำให้บทบำท
ของสำมีภรรยำเกิดข้ึน  เมื่อท้ังคู่ มีบุตรก็จะมีหน้ำท่ีเป็นพ่อแม่เลี้ยงดูบุตร ให้กำรส่งเสียเล่ำ
เรียนจนจบกำรศึกษำ  สำมำรถประกอบ อำชีพได้ เมื่อบุตรของตนเองไปมีคู่ครองและมี
บุตรข้ึนมำ  ตนเองก็รับบทบำทเป็นปูย่่ำ ตำยำย ปูท่วด ย่ำทวด  ตำทวด  ยำยทวด ท่ีกล่ำว
มำคือ บทบำททำงเพศของชำยและหญิง  ซึ่งคนส่วนใหญ่จะต้องประสบ กับวัฏจักรเหล่ำน้ี  
บทบำททำงเพศของชำยและหญิงเกิดจำกกำรมีครอบครัว แล้วมีลูกหลำนสืบต่อวงศ์ตระกูล               
เมื่อตนเองมีบทบำทเป็นอย่ำงไรแล้ว ก็ต้องท ำหน้ำท่ีน้ันให้ดีท่ีสุด ต้องเป็นสำมีท่ีดีเป็น 
ภรรยำท่ีดี เป็นพ่อแม่ท่ีดี  เป็นปูย่่ำ ตำยำยที่ดี  เป็นต้น แล้วครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่ำงมี
ควำมสุข  
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                   บทบาททางเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ลกัษณะทางเพศจะเป็นแรงกระตุน้

ใหว้ยัรุน่ชายและหญิงสนใจกนัและ

กนั มีการพบปะสงัสรรค ์รว่มเรยีน 

เลน่ ท างาน พูดคุยกนัมากข้ึน 

 

  เม่ือวยัรุน่มีความสนใจกนั  

กจ็ะประพฤตตินตามบทบาท

หนา้ที่ใหฝ่้ายตรงขา้มสนใจ ค่ะ 

 

  ค่ะ.. อยา่งเช่นหนูจะสนิทกบัแม่และ

พี่สาว ซึ่งเป็นคนออ่นหวานน่ารกั หนู

กอ็ยากน่ารกัและออ่นหวานเหมือนกบั

คุณแม่และพี่สาวค่ะ 
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สว่นผม..เขม้แข็งและกลา้หาญ

เหมือนพอ่ครบั...แตบ่างที ผม

สนิทกบัเพือ่น ผมกจ็ะท าตาม

อยา่งเพื่อน..สนุกดีครบั... 

สว่นเด้ียน.. มกัจะถกูทุกคน

ลอ้เลยีนว่า“กะเทย”มัง่  

ไม่เป็นลูกผูช้ายมัง่ละ่...รบัไม่ไดฮ้ะ่

..เพราะจติใจออ่นไหวเกนิไป..คา้.. 



    18 

 

  

                                              ค ำถำมกรอบที ่1 

 
 

ค าชี้แจง  ใหนั้กเรียนวิเครำะห์และหำค ำตอบจำกค ำถำมควำมเสมอภำคทำงเพศ             
และกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม ในเวลำ 5 นำที (10 คะแนน)   

 
     1.  โครงสร้ำงทำงร่ำงกำยของหญิงท่ีแตกต่ำงจำกชำย ได้แก่อะไรบ้ำง 
                

1. ......................................................................................................................                
2. ......................................................................................................................                
3. ......................................................................................................................               

  4. ......................................................................................................................                
5. ......................................................................................................................   
 

      2.  อธิบำยบทบำทของเพศชำยและเพศหญิงเป็นอย่ำงไรบ้ำง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝ่ำยชำย ฝ่ำยหญิง 
  
  
  
  

        ค ำตอบอยู่หน้ำต่อไปนะครับ 
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           เฉลยกรอบที ่1 

 
 

ค าชี้แจง  ใหนั้กเรียนวิเครำะห์และหำค ำตอบจำกค ำถำมควำมเสมอภำคทำงเพศ             
และกำรวำงตวัต่อเพศตรงข้ำม ในเวลำ 5 นำที (10 คะแนน)   

 
     1.  โครงสร้ำงทำงร่ำงกำยของหญิงท่ีแตกต่ำงจำกชำย ได้แก่อะไรบ้ำง 
                

1. ......................................................................................................................                
2. ......................................................................................................................  

          

3. ...................................................................................................................... 
               

  4. ......................................................................................................................                 

5. ......................................................................................................................   
 

      2.  อธิบำยบทบำทของเพศชำยและเพศหญิงเป็นอย่ำงไรบ้ำง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝ่ำยชำย ฝ่ำยหญิง 
เป็นพ่อ เป็นแม่ 
เป็นปู่ เป็นย่ำ 
เป็นตำ เป็นยำย 

เป็นตำทวด เป็นยำยทวด 

        ค ำตอบอยู่หน้ำต่อไปนะครับ 

        ควำมแข็งแรงของกล้ำมเน้ือ 
       มีประจ ำเดือน 
       มีกำรต้ังครรภ์ 
       คลอดบุตร 
       ให้นมบุตร 
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             กรอบที่ 2 
  

การวางตัวต่อเพศเดียวกัน    
 

 
การวางตัวต่อเพศเดียวกัน หมำยถึง กำรท่ีชำยกับชำยหรือหญิงกับหญิง

ประพฤติปฏิบัติต่อกันเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีระหว่ำงกันในแบบเพื่อน  หรือแบบพี่น้อง 
กำรวำงตัวต่อเพศ เดียวกันอำจแบ่งได้เป็น 2 แบบ  ดังน้ี    

 
1. การวางตัวต่อเพศเดียวกันแบบเพื่อน    

กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกันแบบเพื่อนน้ี  บุคคลควรปฏิบัติต่อเพื่อนท้ัง
ด้ำนกำรพูดกำรแสดงกิริยำท่ำทำงท่ีเป็นมิตรไมตรีต่อกัน มีกำรแบ่งปันในสิ่งท่ีสำมำรถจะ
แบ่งปันกันได้ พูดจำ สุภำพต่อกัน  ไม่ทะเลำะกัน  ถ้ำขัดแย้งกันหรือมีควำมเห็นไม่
ตรงกันก็พูดกันด้วยเหตุผล ไม่นินทำกันลับหลัง  ให้ควำมช่วยเหลือเป็นคู่คิดให้กันและ
กัน ไปเ ท่ียวด้วยกันตำมควรแก่โอกำส  ไม่ ชักชวนกันไปในสิ่ ง ท่ีไม่ ดี  ตักเตือน                       
มีควำมห่วงใยและเอื้ออำทรต่อกัน  เป็นต้น  

 

 
 
 
 
 

                                              

 
 
 
 

ให้นักเรียนบอกวิธกีารวางตัว         
ต่อเพศเดียวกนัแบบเพื่อนว่ามี
ลักษณะอย่างไร ? 
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กรอบที่ 3 

 

 
การวางตัวตอ่เพศเดียวกนั 

 
 

2. การวางตัวต่อเพศเดียวกันแบบพี่นอ้ง    
  

    กำรปฏิบัติโดยท่ัวไปก็เหมือนๆ กับกำรวำงตัวแบบเพื่อน  แต่คนท่ีเป็นพี่ต้อง
เสียสละมำกกว่ำมีควำมเอื้อเอ็นดูต่อน้อง ปกป้องน้อง  ช่วยเหลือน้อง  ให้ค ำแนะน ำสั่งสอน
น้องตำม สมควร ท ำตัวเป็นแบบอย่ำงท่ีดีแก่น้อง วำงตัวให้เป็นท่ีเคำรพนับถือของน้อง 
ส ำหรับคนท่ีเป็น น้องก็ต้องให้ควำมเคำรพนับถือพี่  เช่ือฟังพี่  ช่วยเหลือพี่เมื่อมีโอกำส 

 
 
 
 
 

 
 
 

เฉลยค าถามกรอบที ่2 
พูดจำ สุภำพต่อกัน  ไม่ทะเลำะกัน  ถ้ำขัดแย้งกันหรือมีควำมเห็น

ไม่ตรงกันก็พูดกันด้วยเหตุผล ไม่นินทำกันลับหลัง  ใหค้วำมช่วยเหลือเป็น
คู่คิดใหก้ันและกัน ไปเท่ียวด้วยกันตำมควรแก่โอกำส  ไม่ชักชวนกันไปใน
สิ่งท่ีไม่ดี  ตักเตือน  มีควำมห่วงใยและเอื้ออำทรต่อกัน   

ให้นักเรียนบอกวิธกีาร
วางตัวต่อเพศเดียวกนั
แบบพีน่้องว่ามีลักษณะ
อย่างไร ? 
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        กรอบที่ 4  
    

                  จุดประสงค์ของการวางตัวต่อเพศเดียวกัน 
 

 
กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกัน  มีจุดประสงค์ส ำคัญเพื่อให้เรำสำมำรถอยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่น ได้อย่ำงเป็นสุข  ซึ่งในทำงปฏิบัติพบว่ำบุคคลแต่ละคนย่อมมีควำมชอบ  หรือ
ควำมไม่ชอบท่ี แตกต่ำงกัน  ดังน้ันจึงต้องควรจะมีกำรวำงตัวต่อกัน  โดยยึดหลักส ำคัญ
ดังต่อไปน้ี     

1. ต้องมีควำมรับผิดชอบ     
2. ต้องรูจ้ักปรับปรุงตนเอง     
3. ต้องรู้จักยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล     
4. ต้องรู้จักสร้ำงมนุษยสัมพันธ์     
5. ต้องมีควำมจริงใจ  และปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน    

 
 
 
 
 

 
 
 

   

เฉลยค าถามกรอบที ่3 
 คนที่เป็นพี่ ต้องเสียสละมำกกว่ำมีควำมเอื้อเอ็นดูต่อน้อง ปกป้องน้อง  

ช่วยเหลือน้อง  ให้ค ำแนะน ำสั่งสอนน้องตำม สมควร ท ำตัวเป็น
แบบอย่ำงที่ดีแก่น้อง วำงตวัให้เป็นท่ีเคำรพนับถือของ 

 คนที่เป็นน้อง ส ำหรับคนท่ีเป็นน้องก็ต้องให้ควำมเคำรพนับถือพี่เช่ือ
ฟังพี่  ช่วยเหลือพี่เมื่อมีโอกำส 

 

ให้นักเรียนบอก
จุดประสงค์ในวางตัว
ต่อเพศเดียวกนัว่ามี
ไว้เพื่ออะไร ? 
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                 กรอบที่ 5 
 
                                                   

         การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
           

     การวางตัวต่อเพศตรงข้าม หมำยถึง กำรท่ีชำยหรือหญิงประพฤติ
ปฏิบัติต่อกัน เพื่อสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีระหว่ำงกันในแบบเพื่อน แบบพี่น้อง หรือแบบคู่รัก
ภำยใต้สภำพแวดล้อมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม                  
น้ัน ๆ  สำมำรถแบ่งได้เป็น 3 แบบดังน้ี 

1. การวางตัวตอ่เพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน  
 

 การปฏิบตัตินของฝ่ายชาย  

1. ควรแต่งกำยให้สุภำพ สะอำดเรียบร้อย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่น ำสมัยจนเกินไป ไม่ควร
แต่งกำย ตำมสบำยมำกนัก  

2. ใช้วำจำท่ีสุภำพ ไม่แสดงอำกำรก้ำวร้ำว เสียดสีด้วยวำจำ ใช้ค ำพูดตำมมำรยำทในกำรพูด
ในสังคม  

3. กำรแสดงกิริยำอำกำรต่ำง ๆ ต้องสุภำพเรียบร้อย ท้ังกำรน่ังยืน เดิน และต้องมีควำม
องอำจสมควำมเป็นชำย แสดงถึงบุคลิกภำพท่ีดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ท ำตัวเป็น
สุภำพบุรุษ ช่วยเหลือผู้หญิงตำมสมควร                             

4. แสดงควำมห่วงใยในเรื่องควำมปลอดภัยต่ำง ๆ  
5. กำรให้ควำมสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลุกคลีมำกเกินไป ควรระลึกเสมอว่ำต้องให้

เกียรติฝ่ำยหญิงทุกโอกำสแม้ว่ำจะสนิทสนมกันมำกเพียงใด 

เฉลยค าถามกรอบที่ 4 
1. ต้องมีควำมรับผิดชอบ     
2. ต้องรู้จักปรับปรุงตนเอง     
3. ต้องรู้จักยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล     
4. ต้องรู้จักสร้ำงมนุษยสัมพันธ์     
5. ต้องมีควำมจริงใจ  และปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน    
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               การปฏบิตัิตนของฝ่ายหญิง 

 

1. แต่งกำยให้สุภำพ สะอำดเรียบร้อย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยช้ิน ถ้ำ
พบโดยบังเอิญในขณะท่ีแต่งกำยไม่เรียบร้อย ก็ไม่ควรหยุดพูดคุยด้วยต้องขอตัวไป
เปลี่ยนเสื้อผ้ำให้เรียบร้อยก่อนจึงมำพูดคุยด้วยในภำยหลัง  

2. ใช้วำจำท่ีสุภำพเหมำะสมให้สมกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยำบคำย ส่งเสียงดัง            
แม้จะมีควำมสนิทสนมกับฝ่ำยชำยมำกก็ตำม  

3. ควรแสดงกิริยำท่ีเหมำะสม สุภำพ ไม่สูบบุหรี่ ด่ืมสรุำ หรือเสพสิ่งเสพติด ต้องส ำรวม
ตนให้ดูเรียบร้อยเป็นกุลสตรีรู้จักมำรยำทสังคม กำรเดิน กำรน่ัง กำรยืน ต้องดู
เรียบร้อยสง่ำงำม เหมำะสมกับกำลเทศะ  

4. ควรมีน้ ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักแสดงควำมขอบคุณอย่ำงจริงใจเมื่อได้รับกำรช่วยเหลือ
จำกฝำ่ยชำย  

5. ไม่ควรอยู่ล ำพังกับฝ่ำยชำยสองต่อสองในท่ีลับตำคน ไม่แสดงกิริยำสนิทสนมเกิน
ขอบเขต 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้องๆมีวิธีบอก
วิธีการวางตัวต่อ
เพศตรงข้าม 
อย่างไร ? 
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                                                                เฉลยกรอบที่ 5 

 
    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             หรืออยู่ในดุลพินิจ 
                                                                   ของผู้สอนนะครับ 
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กำรวำงตัวของฝ่ำยชำย  กำรวำงตัวของฝ่ำยหญิง 

1. ควรแต่งกำยให้สุภำพ สะอำดเรียบรอ้ย  1. ควรแต่งกำยให้สุภำพ สะอำดเรียบรอ้ย 

2. .ให้เกียรติทั้งวำจำและกำรกระท ำ  2. มีมำรยำทที่ดี เหมำะสมกับกำละเทศะ 

3. ใช้วำจำที่สุภำพ เหมำะสม  3. ใช้วำจำที่สุภำพ เหมำะสมเป็นกลุสตร ี

4. ไม่สูบบหุรี่ ดื่มสุรำหรอืสำรเสพติด  4. ไม่สูบบหุรี่ ดื่มสุรำหรอืสำรเสพติด 

5. เป็นสุภำพบุรุษ ห่วงใย ปกป้องตำมสมควร  5. ไม่ควรอยู่ล ำพังกบัผู้ชำยในทีล่ับตำคน 

6. ให้ควำมสนิทสนมอย่ำงมีขอบเขต  6. ให้ควำมสนิทสนมอย่ำงมีขอบเขต 

7.  มีน้ ำใจเอื้อเฟื้อ  7.  มีน้ ำใจเอื้อเฟื้อ 

น้องๆ ตอบถูกกนัม๊ัยครับ 
ศึกษากรอบตอ่ไปไดเ้ลยครบั 
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                                                                         กรอบที่ 6 
 
 

                                 การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะพี่น้อง 
 
 
            มีท้ังฝ่ำยชำยเป็นพี่ฝ่ำยหญิงเป็นน้อง  และฝ่ำยชำย เป็นน้องฝ่ำยหญิงเป็น              
พี่  ซึ่งกำรปฏิบัติโดยท่ัวไปก็เหมือน ๆ กัน กำรวำงตัวแบบเพื่อน  แต่คนท่ีเป็นท่ีต้องเสียสละ
มำกกว่ำ มีควำมเอ็นดูต่อน้อง ปกป้องน้อง ช่วยเหลือน้อง ใหค้ ำแนะน ำ สั่งสอน้อง ท ำตัวเป็น
แบบอย่ำงที่ดี  เป็นแบบอย่ำงท่ีดีแก่น้อง วำงตัวเป็นท่ีเคำรพนับถือของน้อง  ส ำหรับคนท่ี             
เป็นน้องก็ต้องให้ควำมเคำรพนับถือพี่ เช่ือฟัง ช่วยเหลือพี่เมื่อมีโอกำส 

 
 
 
 
 
 
 
       
   นอกจำกน้ีแล้วยังมีกำรคบกันแบบคู่รักท่ีแฝงมำในครำบของพี่น้อง ซึ่งฝ่ำยหน่ึงอำจไม่รู้
ว่ำอีกฝ่ำยหน่ึงไม่ได้คิดแบบพี่น้องหรืออำจจะรู้กันท้ังสองฝ่ำย แต่บอกว่ำเป็นพี่ น้องเพื่อปิดบัง
ผู้ใหญ่ แต่กำรคบกันแบบพี่ น้องหรือแบบคู่รักน้ัน ผู้ใหญ่จะมองออก  เพรำะพฤติกรรมท่ี
แสดงออก ต่อกันน้ันจะมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจน    
   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทบทวนกันสกัหน่อย
นะค่ะ  น้องๆ ลอง
บอกวิธีการวางตัวต่อ
เพศตรงข้ามในฐานะ 
พี่นอ้งมีว่าอย่างไร ? 
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               กรอบที่ 7 
 
 

             การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 
 

 

     กำรคบกันแบบคู่รักอำจจะเริ่มต้นมำจำกกำรคบกันแบบเพื่อให้กำรคบกัน                
แบบพี่น้องมำก่อนแล้วก็แปรเปลี่ยนมำเป็นแบบคู่รัก  หรืออำจจะคบ กันแบบคู่รักเลยก็ได้
อำจจะชอบพร้อม ๆ กันหรือฝ่ำยหน่ึงฝ่ำยใดเป็นฝ่ำยชอบก่อน แต่ส่วนมำก ฝ่ำยชำยมักจะ
แสดงออกก่อนเพรำะมีควำมกล้ำมำกกว่ำฝ่ำยหญิง  แต่ในสังคมปัจจุบันเริ่มแปรเปลี่ยนไป
มำกแล้วเพรำะฝ่ำยหญิงมีควำมกล้ำมำกข้ึน ควำมเขินอำยน้อยลงซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง 
เพรำะเป็นกำรท ำลำยจำรีตประเพณี อันดีงำมของสังคมไทย 
 

 

 

 

 
 
 
 
           
 
 
 
 

เฉลยค าถามกรอบที่ 6 
   ท้ังฝ่ำยชำยเป็นพี่ฝ่ำยหญิงเป็นน้อง และฝ่ำยชำย เป็นน้องฝ่ำยหญิง
เป็นพี่ซึ่งกำรปฏิบัติโดยท่ัวไปก็เหมือนๆ กัน กำรวำงตัวแบบเพื่อน  แต่คนท่ี
เป็นท่ีต้องเสียสละมำกกว่ำ มีควำมเอ็นดูต่อน้อง ปกป้องน้อง ช่วยเหลือน้อง 
ใหค้ ำแนะน ำ สั่งสอน้อง ท ำตัวเป็นแบบอย่ำงที่ดี  เป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่น้อง 
วำงตัวเป็นท่ีเคำรพนับถือของน้อง  ส ำหรับคนท่ีเป็นน้องก็ต้องให้ควำมเคำรพ
นับถือพี่ เช่ือฟัง ช่วยเหลือพี่เมื่อมีโอกำส 
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    กำรวำงตัวของเพศหญิงจะต้องตัวให้เพศชำยยกย่องและให้ เกียรติ โดยหญิง 
จะต้องเข้ำใจว่ำชำยท่ีดีหรือสุภำพบุรุษ จะต้องไม่ล่วงเกินหญิงท่ีวำงตัวเป็นสุภำพสตรีเป็น               
อันขำด  กำรท่ีหญิงกล้ำเกินไปไม่ถือตัวและชอบสนิทสนมกับชำยมำกๆ น้ัน เท่ำกับเป็น                 
กำรเปิดโอกำส ให้ฝ่ำยชำยล่วงเกินได้ง่ำยข้ึน  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมท่ีฝ่ำยชำยและหญิง
พึงปฏิบติั มีดังน้ี   
 

   1. ฝ่ายชาย 

      
     1.1  ฝ่ำยชำยควรให้เกียรติแก่ฝ่ำยหญิง  ไม่ท ำให้ฝ่ำยหญิงต้องเสื่อมเสียช่ือเสียง 
ด้วยกำรท ำตนเป็นสุภำพบุรุษ เช่น ไม่ควรล่วงเกินทำงกำยแก่หญิงในทุกโอกำส  โดยกำรรู้จัก 
ยับย้ังอำรมณ์ของตนเอง 
     1.2  ไม่ควรพูดจำเกี้ยวพำรำสีฝ่ำยหญิง หรือไม่ควรแสดงกิริยำอำกำรอื่น ๆ                
ท่ีแสดงว่ำตนชอบพอมำกเกินไปจนเป็นท่ีน่ำรังเกียจแก่ผู้พบเห็น           
     1.3  ไม่ควรพูดจำโอ้อวดหรือเยินยอเกินควำมเป็นจริงและหลอกลวงหญิง ท ำให้
หญิงหลงเช่ือตำมค ำพูด และเกิดควำมเสียหำยข้ึน      
     1.4 ควรแสดงกิริยำมำรยำทท่ีดีต่อหญิงอย่ำงเสมอต้นเสมอปลำย และควรวำงตัว 
ใหเ้หมำะสม และเป็นท่ีน่ำไวว้ำงใจแก่หญิง      
     1.5 ควรให้ควำมช่วยเหลือแก่สุภำพสตรีเท่ำท่ีโอกำสจะอ ำนวย และตนเอง 
สำมำรถจะกระท ำได้  
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    2. ฝ่ายหญิง      
 
      
     2.1  ฝ่ำยหญิงไม่ควรสนิทสนมกับฝ่ำยชำยโดยทำงวำจำ หรือไม่ควรแสดงกิริยำ 
หยอกล้อจนท ำให้ฝ่ำยชำยเกิดควำมเข้ำใจผิดและหวั่นไหวได้ง่ำย พึงระลึกไว้เสมอว่ำ กำร
เลือกใช้ค ำพูดท่ีเหมำะสมน้ันเป็นเสน่ห์อย่ำงหน่ึงของกุลสตรี      
     2.2  ไม่ควรปล่อยให้ฝ่ำยชำยต้องออกเงินค่ำใช้จ่ำยแก่ตนฝ่ำยเดียว หรือไม่ควรรับ
ของก ำนัลจำกฝ่ำยชำยบ่อย ๆ โดยไม่มีเหตุผล      
     2.3  ไม่ควรเข้ำไปในท่ีรโหฐำนกับฝ่ำยชำยตำมล ำพัง แม้ตนเองจะมีเจตนำ บริสุทธิ์
ก็อำจเป็นสำเหตุใหห้่ำงจำกผู้พบเห็นได้      
     2.4  ไม่ควรไปเท่ียวเตร่กับฝ่ำยชำยตำมล ำพัง  แต่ควรไปเป็นกลุ่มโดยมีเพื่อนสนิท
ของตนไปด้วย  ส ำหรับกำรไปพักค้ำงแรมร่วมกันน้ัน  ถึงจะไปเป็นกลุ่มก็ไม่ควรกระท ำ นอกเสีย
จำกจะมีผู้ปกครองหรือครูร่วมไปด้วย      
     2.5  ไม่ควรยินยอมให้ฝ่ำยชำยถูกเน้ือต้องตัวโดยไม่จ ำเป็น เพรำะตำมประเพณี 
ไทย ยงัไม่เห็นด้วยกับเรื่องเช่นน้ี      
     2.6  ในกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมโดยท่ัวไปน้ัน ฝ่ำยหญิงควรจะต้องยึดจำรีต 
ประเพณีของกุลสตรีไทยเป็นหลักเสมอ    
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                 ค าถามกรอบท่ี 7 
 
 

ค าชี้แจง     ใหนั้กเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกำรวิเครำะห์และหำค ำตอบ โดยกำ
เครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่เห็นว่ำถูก  และกำเครื่องหมำย   หน้ำข้อควำมที่เห็นผิด  
ในเวลำ 5 นำที   (10 คะแนน)  

   
         1.  ควำมเสมอภำคทำงเพศเป็นเรื่องของเพศหญิงกับเพศชำยท่ีมีควำมเท่ำเทียมกัน

ในทำงเศรษฐกิจ             
         2.  ในปัจจุบันควำมเสมอภำคทำงเพศท้ังเพศชำยและเพศหญิงมีควำมเท่ำเทียมกัน

ทุกประกำร  
         3.  กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกันหรือต่อเพศตรงข้ำม  ส ำหรับคนท่ีเป็นญำติพี่น้องไม่ 

จ ำเป็นต้องมีกำรวำงตัวได้ 
         4.  กำรท่ีเพศหญิงสูบบุหรี่  ด่ืมสุรำ  เหมือนกับเพศชำยถือเป็นควำมเสมอภำคท่ี

สำมำรถท ำได้  
         5.  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมแบบคู่รัก  ปฏิบัติได้ยำกกว่ำกำรวำงตัวต่อเพศตรง

ข้ำมแบบเพื่อน 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่าลมืท าให้ครบ          
ทุกขอ้นะค่ะ 
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                 เฉลยกรอบท่ี 7 
 
 

ค าชี้แจง     ใหนั้กเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกำรวิเครำะห์และหำค ำตอบ โดยกำ
เครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่เห็นว่ำถูก  และกำเครื่องหมำย   หน้ำข้อควำมที่เห็นผิด  
ในเวลำ 5 นำที   (10 คะแนน)  

   
        1. ควำมเสมอภำคทำงเพศเป็นเรื่องของเพศหญิงกับเพศชำยท่ีมีควำมเท่ำเทียม

กันในทำงเศรษฐกิจ             
       2. ในปัจจุบันควำมเสมอภำคทำงเพศท้ังเพศชำยและเพศหญิงมีควำมเท่ำเทียมกัน

ทุกประกำร  
        3. กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกันหรือต่อเพศตรงข้ำม  ส ำหรับคนท่ีเป็นญำติพี่น้องไม่ 

จ ำเป็นต้องมีกำรวำงตัวได้ 
        4. กำรท่ีเพศหญิงสูบบุหรี่  ด่ืมสุรำ  เหมือนกับเพศชำยถือเป็นควำมเสมอภำคท่ี 

สำมำรถท ำได้  
        5. กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมแบบคู่รกั  ปฏิบัติได้ยำกกว่ำกำรวำงตัวต่อเพศ           

ตรงข้ำมแบบเพื่อน 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่าลมืท าให้ครบ          
ทุกขอ้นะค่ะ 
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   กรอบสรุป 
 
 

ในวัยรุ่นมีกำรเปลี่ยนแปลงหลำยประกำร โดยเฉพำะฮอร์โมนในร่ำงกำย              
มีผลกระตุ้นให้มีควำมสนใจกับเพศตรงข้ำม รวมท้ังแรงขับตำมธรรมชำติ ท่ีท ำให้               
อยำกรู้ อยำกลองในเรื่องเพศ จึงท ำให้วัยน้ีเป็นวัยท่ีล่อแหลมต่อกำรตกอยู่ในสถำนกำรณ์
เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน กำรรู้จักวำงตนต่อเพศเดียวกัน  และกำรวำงตัวต่อเพศ
ตรงข้ำมอย่ำงเหมำะสม รวมท้ังกำรรู้จักหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ใน  
วัยเรียนจะช่วยป้องกันผลกระทบและควำมเสียหำยท่ีจะเกิดข้ึนตำมมำ 
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                    แบบทดสอบแบบทดสอบหลงัหลงัเรียนเรียน  
 

   
      

 
 
 

 1.  ข้อใดให้ควำมหมำยของกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมท่ีถูกตอ้ง 
   ก. กำรกีดกันกำรคบหำกันของชำยหญิง 
   ข. กำรลดควำมสัมพันธ์ของเพศชำยหญิง 
   ค. แนวทำงกำรส่งเสริมควำมสัมพันธ์ของชำยหญิง 
   ง. แนวปฏิบัติในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ท่ีดีของชำยหญิง 

 2. ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
 ก. ไม่ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงคบหำกันโดยเด็ดขำด 
 ข. ไม่ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงเรียนรู้เรื่องเพศ 
 ค. ควรให้วัยรุ่นคบหำกันตำมปกติ แต่ให้อยู่ในขอบเขต 
 ง. ควรให้วัยรุ่นชำยหญิงคบหำกันอย่ำงเสรี 

 3. กฎหมำยในข้อใดท่ีแสดงให้เห็นว่ำสังคมไทยให้ควำมเสมอภำคทำงเพศมากที่สุด 
 ก. กำรก ำหนดสิทธิเท่ำเทียมกันของชำยและหญิงในรัฐธรรมนูญ 
 ข. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลเดิม 
 ค. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 

ง. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลของสำมี 
 4. กำรวำงตัวต่อเพศเดียวกันอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
 ก. เพื่อสังคมท่ีดี     
 ข. เพื่อรักษำมิตรภำพให้ยำวนำน 
 ค. เพื่อเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่คนอื่น   
  ง. เพื่อมิให้เกิดกำรทะเลำะเบำะแว้งระหว่ำงเพื่อน  
 5. ผู้ท่ีมีส่วนส ำคัญที่สุดในกำรดูแล ป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อ                        

กำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนคือผู้ใด 
 ก. ตัวนักเรียนเอง  
 ข. คร ู
 ค. ผู้ปกครอง  
 ง. เพื่อนนักเรียน 

1. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ลงบนตัวเลือก ก ข ค และ ง ที่เห็นว่ำ            
ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว ในกระดำษค ำตอบ 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลำ 10 นำที 

 

ค ำช้ีแจง 
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 6. ข้อใดไม่มีกำรก ำหนดไว้ในกฎหมำย 
   ก. หญิงท่ีแต่งงำนแล้วมีสิทธิใช้นำมสกุลเดิม 
   ข. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 
   ค. ชำยท่ีแปลงเพศแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 
   ง.  หญิงท่ีหย่ำแล้วสำมำรถใช้นำงสำวได้ 

 7. กำรเสมอภำคทำงเพศมีขอบเขตท่ีก ำหนดด้วยเงื่อนไขทำงวัฒนธรรมไทยควำมเสมอภำค
จึงต้องก ำกับด้วยอะไร 

 ก.  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม   
 ข. กฎหมำยสิทธิมนุษยชน 
 ค. พระรำชบัญญัติค ำน ำหน้ำนำมหญิง  
 ง. พระรำชบัญญัติเกี่ยวกับกำรใช้นำมสกุล 

 8. กำรวำงตัวของนักเรียนหญิงในข้อใดท่ีไม่เหมาะสมมำกที่สุด 
   ก. อยู่ล ำพังกับฝำ่ยชำยสองต่อสองในท่ีลับตำคน 
   ข. แสดงกิริยำสนิทสนมกับเพื่อนชำย 
   ค. ปล่อยให้ฝ่ำยชำยออกค่ำอำหำรให้ 

  ง. แต่งกำยล่อแหลม 
 9. ผลกระทบท่ีเป็นปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท่ีเป็นปัญหำสังคมในปัจจุบัน              

มากที่สุดคือข้อใด 
 ก. ปัญหำกำรเรียนตกต่ ำ  
 ข. ปัญหำกำรหนีเรียน 
 ค. ปัญหำกำมโรค  
 ง. ปัญหำกำรต้ังครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 

 10. สถำนกำรณ์ใดท่ีล่อแหลมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่คาดคดิมำกที่สุด 
 ก. กำรแต่งตัวล่อแหลมเดินตำมห้ำงสรรพสินค้ำ 
 ข. กำรไปดูหนังกับเพื่อนชำย  
 ค. กำรอยู่กับชำยตำมล ำพังในท่ีลับตำ 
 ง. กำรออกเท่ียวหรือเดินทำงตำมล ำพัง 
  

 

              ตรวจค าตอบ.......... 
             หน้าถัดไปนะค่ะ 
 



    35 

 

 
 

              เฉลยแบบทดสอบเฉลยแบบทดสอบหลังหลังเรียนเรียน 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
               ถ้ำท ำถูก  8 - 10  ข้อ เพื่อนๆ เก่งมำกเลยค่ะ 

    5 - 7    ข้อ เพื่อนๆ ท ำได้ดีแล้วค่ะ 
                      1 - 4    ข้อ ต้องปรับปรุงแล้วนะคะ 

 
 
 
 

1. ง                  6. ค 

 2. ค   7.  ก 
 3. ก   8. ก 
 4. ข   9.  ง 
 5. ก   10. ค 
  
  
  
  
  
 

ท ำถูกก่ีข้อครับ ……? 
เตรียมตัวไปศึกษำ กรอบควำมรู้ 

กันเลยนะครับเด็กๆ 
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ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
5      5     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     
10      10     

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ชื่อ……………………………..…………........................................ชั้น……….…เลขที่………….….. 

แบบทดสอบกอ่นเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
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กำรประเมินผล ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
คะแนน

ควำมก้ำวหน้ำ 

คะแนนเต็ม 10 10 
 

คะแนนท่ีได้   

แล้วพบกันใหม่ในเล่มต่อไปนะค่ะ 
……สวัสดีคะ……… 

แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 
เร่ือง  หญิงชายเท่าเทียมกัน 
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