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  ชุดการสอน  เรื่อง   ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ์           
 วชิาชวีวทิยาเพิม่เตมิ 1  รหสัวชิา  ว31241  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  4 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
 วทิยาศาสตร ์ มทีัง้หมด  5  ชุด  คอื   
  ชุดท่ี  1  เรือ่ง การย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
  ชุดที ่ 2  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของสตัว ์
  ชุดที ่ 3  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของคน 
  ชุดที ่ 4  เรือ่ง การสลายสารอาหารแบบใชอ้อกซเิจน 
  ชุดที ่ 5  เรือ่ง การสลายสารอาหารแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน 
 
  ชุดการสอนนี้เป็นชุดที ่1  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลล์เดยีว  
 ใช้เวลาในการศึกษา  2  ชัว่โมง  ครูควรเตรยีมความพรอ้มและปฏิบตัติามค าแนะน า
 ดงัต่อไปน้ี 
    ครเูตรยีมวสัดุในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ ดงัน้ี 
     ชุดการสอนตามจ านวนนักเรยีน 
     วสัดุอุปกรณ์และสารเคมตีามทีร่ะบุไวใ้นชุดการสอน 
     คอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งฉายโปรเจคเตอร ์
    ชีแ้จงใหน้ักเรยีนเขา้ใจบทบาทของตนเองในระหวา่งการด าเนินกจิกรรม   
    แจกชุดการสอนใหน้ักเรยีน  1  คน  ต่อ  1  เล่ม  ใหน้ักเรยีนอ่านค าชีแ้จงให ้
 เขา้ใจ  แลว้จงึเริม่กจิกรรม 
    ในชุดการสอนน้ีได้มีการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการสร้างแผนผังกราฟฟิก  
 (Graphic Organizers)  ในรูปแบบต่าง ๆ   ดงันัน้  ครตูอ้งหมัน่สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม
 ของนักเรยีน  หากพบว่านักเรยีนมีขอ้สงสยัหรอืยงัไม่สามารถเขยีนสรุปเป็นแผนผงัได ้           
 ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ   
    ครูมบีทบาทหน้าที่ให้ค าแนะน าและเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดั
 กจิกรรมการเรยีนรู ้ เน้นย ้าใหน้ักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมดว้ยความซื่อสตัย ์ มวีนิัยและมคีวาม
 รบัผดิชอบ  จงึจะท าใหก้ารเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการสอนนี้เกดิประโยชน์สงูสุด 
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  ชุดการสอน  เรื่อง   ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ์           
 วชิาชวีวทิยาเพิม่เตมิ 1  รหสัวชิา  ว31241  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  4 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
 วทิยาศาสตร ์ มทีัง้หมด  5  ชุด  คอื   
  ชุดท่ี  1  เรือ่ง การย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
  ชุดที ่ 2  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของสตัว ์
  ชุดที ่ 3  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของคน 
  ชุดที ่ 4  เรือ่ง การสลายสารอาหารแบบใชอ้อกซเิจน 
  ชุดที ่ 5  เรือ่ง การสลายสารอาหารแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน 
 
  ชุดการสอนนี้เป็นชุดที ่1  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลล์เดยีว  
 ใชเ้วลาในการศกึษา  2  ชัว่โมง  นักเรยีนควรเตรยีมความพรอ้มและปฏบิตัติามค าแนะน า
 ดงัต่อไปน้ี 
    รบัชุดการสอนจากครผููส้อน  โดยนักเรยีน  1  คน  ต่อ  1  เล่ม 
    นักเรยีนตัง้ใจรบัฟงัการชีแ้จงบทบาทของตนเองในระหว่างการด าเนินกจิกรรม
 จากครผููส้อน      
    นักเรยีนอ่านค าชีแ้จงใหเ้ขา้ใจอกีครัง้  แลว้จงึเริม่กจิกรรม 
    ในชุดการสอนน้ีได้มีการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการสร้างแผนผังกราฟฟิก  
 (Graphic Organizers)  ในรปูแบบต่าง ๆ  ดงันัน้  หากนักเรยีนมขีอ้สงสยัหรอืยงัไมส่ามารถ
 เขยีนสรปุเป็นแผนผงัได ้ ใหข้อค าปรกึษาจากครผููส้อน   
    นักเรยีนมบีทบาทหน้าที่เป็นผูส้บืเสาะหาความรูด้ว้ยตนเอง  โดยมคีรคูอยให้
 ค าแนะน าและเป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ ขอใหน้ักเรยีนปฏบิตัิ
 กจิกรรมดว้ยความซื่อสตัย์  มวีนิัยและมคีวาม  รบัผดิชอบ  จงึจะท าให้การเรยีนรูโ้ดยใช้          
 ชุดการสอนนี้เกดิประโยชน์สงูสุด 
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 สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู ้  
  มาตรฐาน  ว 1.1    เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ  ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง
 และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิง่มชีีวติที่ท างานสมัพนัธ์กนั มกีระบวนการสืบเสาะหา
 ความรูส้ือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู ้ และน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
  มาตรฐาน  ว 8.1    ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์น
 การสบืเสาะหาความรู ้ การแกป้ญัหา  รูว้า่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มี
 รูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่
 ในช่วงเวลานัน้ ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความ
 เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
 
 ผลการเรียนรู ้  
 ส ารวจ  สบืคน้ขอ้มลู  อภปิรายและสรปุเกีย่วกบัโครงสรา้งและการท างานของระบบยอ่ย 
    อาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลลใ์นรา่งกายของสตัวแ์ละมนุษย ์
 
 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้  
 ด้านความรู ้
    อธบิายกระบวนการยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวได ้
    เปรยีบเทยีบกระบวนการยอ่ยอาหารของแบคทเีรยี  รา  อะมบีาและพารามเีซยีมได ้
 
 ด้านทกัษะกระบวนการ 
    วาดภาพแสดงลกัษณะโครงสรา้งทีท่ าหน้าทีย่อ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวได ้
    เขยีนแผนผงักราฟิกสรปุระบบยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวได้ 
 
 ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
     ใฝรู่ ้ ใฝเ่รยีน  มวีนิยั  ซื่อสตัยส์จุรติ 
 
   
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
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ค าช้ีแจง  แบบทดสอบก่อนเรยีน ชุดที ่1 เรือ่ง การยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว
น้ีเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก ก, ข, ค, ง จ านวน 10 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน ใหน้ักเรยีนท า
เครือ่งหมายกากบาท ( X ) ทบัตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวลงในกระดาษค าตอบทีจ่ดัให ้
 

1. การยอ่ยอาหารของพวกรา เกดิขึน้โดยวธิใีด 
ก.  น าอาหารเขา้ไปยอ่ยในเซลลโ์ดยตรง 
ข.  ใชก้ระบวนการฟาโกไซโทซสิ (Phagocytosis) เหมอืนอะมบีา 
ค.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปยอ่ยนอกเซลล ์แลว้แต่ละเซลลต์่างไดร้บัสารอาหาร 
ง.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปยอ่ยนอกเซลล ์แลว้แต่ละเซลลต์่างดงึอาหารโมเลกุลเลก็ทีถู่ก
 ยอ่ยแลว้มายอ่ยต่อ 
 

2. การยอ่ยอาหารของรา เป็นการยอ่ยอาหารแบบใด 
ก.  Intracellular digestion 
ข.  Extracellular digestion 
ค.  Intercellular digestion 
ง.  Endocellular digestion 
 

3. การยอ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวเกดิขึน้บรเิวณใด 
ก.  คอนแทรกไทล ์แวควิโอล (Contractile vacuole) 
ข.  ฟูดแวควิโอล (Food vacuole) 
ค.  ไมโทคอนเดรยี (Mitochondria) 
ง.  นิวเคลยีส (Nucleus) 
 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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4. การกนิอาหารของอะมบีาทีย่ ืน่ไซโทพลาสซมึออกไปเพือ่โอบลอ้มอาหาร  เรยีกวา่อะไร 

ก.  ฟาโกไซโทซสิ (Phagocytosis) 
ข.  เอกโซไซโทซสิ(Exocytosis) 
ค.  ออสโมซสิ (Osmosis) 
ง.  การแพร ่(Diffusion) 
 

5. กระบวนการกนิอาหารของพารามเีซยีมอาศยัโครงสรา้งใด 
ก.  เทา้เทยีม  
ข.  แฟลกเจลลมั 
ค.  ซเิลยี  
ง.  เทนตาเคลิ 
 

6. วธิกีารกนิอาหารของอะมบีา และพารามเีซยีมต่างกนัอยา่งไร 
ก.  อะมบีามแีฟลกเจลลมั พารามเีซยีมมซีเีลยี 
ข.  อะมบีามแีละพารามเีซยีม ซเีลยีคอยโบกพดัอาหารเขา้ทางขาเทยีม  
ค.  อะมบีาใชซ้เีลยีทีอ่ยูบ่รเิวณรอ่งปาก (Oral groove) โบกพดัอาหารเขา้สู่เซลล ์
 พารามเีซยีมมวีธิกีารน าอาหารเขา้สู่เซลลด์ว้ยวธิฟีาโกไซโทซสิ(Phagocytosis) 
ง.  อะมบีามวีธิกีารน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยวธิวีธิฟีาโกไซโทซสิ(Phagocytosis)         
 พารามเีซยีมใชซ้เีลยีทีอ่ยูบ่รเิวณรอ่งปาก (Oral groove) โบกพดัอาหารเขา้สูเ่ซลล ์
 

7. พารามเีซยีมโบกพดัอาหารใหเ้ขา้สูบ่รเิวณใด 
ก. รอ่งปาก 
ข. ปาก 
ค. แฟลกเจลลมั 
ง. คอหอย 
 

8. สิง่มชีวีติในขอ้ใดไดอ้าหารมาโดยวธิกีารสงัเคราะหด์ว้ยแสง เน่ืองจากมโีครมาโทฟอร ์
ก. อะมบีา 
ข. พารามเีซยีม 
ค. ยกูลนีา 
ง. รา 
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9. จากแผนภาพคอืสิง่มชีวีติชนิดใด 

 
 
 
 
 

ก. อะมบีา 
ข. พารามเีซยีม 
ค. ยกูลนีา 
ง. รา 
 

10. สิง่มชีวีติทีเ่หน็ในภาพน้ี  มโีครงสรา้งทีใ่ชใ้นการกนิอาหารและชว่ยในการเคลื่อนที ่ 
ยกเว้น  ขอ้ใด 
 
 
ก. 
 
 
 
ข. 
 
 
 
ค. 
 
 
ง. 
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ข้อ ก ข ค ง จ 

A B C D E 
1 2 3 4 5 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน

ก่อนเรียน 

 
ช่ือ-สกลุ  ..................................................ชัน้.................เลขท่ี ............. 

 

  คะแนนท่ีได้ 
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 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพการเล่นกฬีาต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี  1  แสดงการเล่นกีฬา 
(ทีม่า  http://www.dawn-metocean.com) 

 
1. จากภาพการเล่นกฬีาต่อไปน้ี  ผูเ้ล่นตอ้งอาศยัพลงังานและการท างานทีส่มัพนัธก์นัของ

ระบบต่าง ๆพลงังานเหล่านัน้มาจากไหน   
  …………………………..…………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………… 
 
 

บตัรกิจกรรมท่ี  1 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  1  อาหารและการย่อยอาหาร 
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2. นักเรยีนสามารถน าอาหารทีร่บัประทานไปใชใ้นทนัทไีดห้รอืไม ่ เพราะเหตุใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
…………………………………………………………………………………………………… 

3. รา่งกายของสิง่มชีวีติจะตอ้งมวีธิกีารอยา่งไร  จงึจะสามารถเปลีย่นสารอาหารทีม่โีมเลกุล
ขนาดใหญ่เป็นโมเลกุลขนาดเลก็ 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
…………………………………………………………………………………………………… 

4. สิง่มชีวีติแต่ละชนิดมวีธิกีารเปลีย่นแปลงสารอาหารโมเลกุลขนาดใหญ่เป็นโมเลกุลขนาดเลก็
เหมอืนกนัหรอืไม ่
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
…………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหน้ักเรยีนระบุประเภทของสารสารอาหารลงในแผนผงัมโนทศัน์(Concept  Map)ตอ่ไปน้ี 
ใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

สารอาหาร 

สารอาหารท่ีให้พลงังาน สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังาน 
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 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนสงัเกตลกัษณะของขนมปงัทีอ่ยูใ่นถุงพลาสตกิทีค่รแูจกให ้ แลว้ตอบ
 ค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         รปูท่ี  2   แสดงราท่ีขึน้บนขนมปัง 

(ทีม่า  :  http://www.work-killer.com/2010/01/15-creative-uses-of-packaging/) 
 

 
1. ลกัษณะขนมปงับรเิวณทีม่รีาขึน้แตกต่างจากบรเิวณใกลเ้คยีงอยา่งไร  จงอธบิาย 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  2 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  2  การย่อยอาหารของจลิุนทรีย ์
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2. ความแตกต่างทีส่งัเกตไดน่้าจะมาจากสาเหตุใด   
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

3. ราทีข่ ึน้บนขนมปงัมกีระบวนการอยา่งไร  จงึจะสามารถน าแป้งจากขนมปงัไปใชไ้ด ้  
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

4. นักเรยีนเคยเหน็ราขึน้อยูท่ีใ่ดอกีบา้ง 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

5. ราทีน่ักเรยีนเหน็นัน้มลีกัษณะแตกต่างจากราทีข่ ึน้บนขนมปงัหรอืไม ่ จงอธบิาย   
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

6. นักเรยีนคดิวา่เพราะเหตุใด  ราและแบคทเีรยีต่างชนิดกนัจงึเจรญิไดด้ใีนอาหารต่างชนิดกนั 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

7. ใหน้ักเรยีนสรปุการยอ่ยอาหารของ  ราและแบคทเีรยี  ลงในแผนผงั  เวนน์  ไดอะแกรม 

(Venn Diagram) 
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การกินอาหารของอะมีบาและพารามีเซียม 

 
 จดุประสงคข์องกิจกรรม 

1. เพือ่ใหน้ักเรยีนสามารถสงัเกตการกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม 
2. อธบิายการเปลีย่นแปลงของอาหารเมือ่เขา้ไปในเซลลข์องอะมบีาและพารามเีซยีม 

 
 วสัดอุปุกรณ์และสารเคมี 

1. คอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งฉายโปรเจคเตอร ์    
2. คลปิวดีโีอแสดงการกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม   

 
 วิธีการปฏิบติักิจกรรม 
 1.   ใหน้ักเรยีนชมคลปีิดโีอ  เรือ่ง  การกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม 
 2.   จากนัน้  บนัทกึผลการปฏบิตักิจิกรรมโดยวาดภาพแสดงการกนิอาหารของอะมบีา  
 และพารามเีซยีม พรอ้มทัง้ตอบหลงัการทดลอง   
 
 
 

บตัรกิจกรรมท่ี  3 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  3  การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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คลิปวีดีโอท่ี 1   แสดงการกินอาหารของอะมีบา 
(ทีม่า  :  http://www.youtube.com/watch?v=pvOz4V699gk) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คลิปวีดีโอท่ี 2   แสดงการกินอาหารของพารามีเซียม 

      
 
 
 

(ทีม่า  http://www.youtube.com/watch?v=l9ymaSzcsdY&   
list=PLy8fP1zL6GnEvZ9m29j93CI43eUIf95d& index=1) 
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 บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สรปุผลการปฏิบติักิจกรรม 

   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
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 ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. อะมบีามวีธิกีารน าอาหารเขา้สูเ่ซลลไ์ดอ้ยา่งไร 
   ………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………..............…………………………………………...….……… 
2. อาหารของอะมบีามลีกัษณะเป็นอยา่งไร 

  ...……………………………………………………………………………..………… 
3. เซลลข์องยสีตเ์มือ่เขา้สูภ่ายในเซลลข์องพารามเีซยีมแลว้  มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้

หรอืไม ่ อยา่งไร 
   ………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………..............…………………………………………...….……… 
4. พารามเีซยีมมวีธิกีารกนิยสีตอ์ยา่งไร 

  ...……………………………………………………………………………..………… 
…………………………………..............…………………………………………...….……… 
5. ใหน้ักเรยีนพจิารณาตวัเลอืก  แลว้ใสเ่ครือ่งหมาย  หน้าขอ้ความทีเ่หน็วา่ถูก  และ

เครือ่งหมาย  X  หน้าขอ้ความทีเ่หน็วา่ผดิ   

 ………1    อะมบีาเป็นสิง่มชีวีติทีม่กีารยอ่ยอาหารภายในเซลล ์
 ………2    อะมบีาน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยวธิฟีาโกไซโทซสิและพโินไซโทซสิ 
 ………3   เมือ่อาหารเขา้สูเ่ซลล ์ จะไปอยูใ่นฟูดแวควิโอล  ซึง่จะไปรวมกบั                       
     ไรโบโซม (Ribosome)ซึง่ภายในมเีอนไซมบ์รรจอุยู ่
 ………4    กากอาหารในฟูดแวควิโอล  จะถูกก าจดัออกนอกเซลล ์ ดว้ยวธิ ี              
      เอนโดไซโทซสิ(Endocytosis) 
 ………5    ในบางกรณี  อะมบีาสามารถใชซ้เิลยีชว่ยพดัโบกอาหารใหเ้ขา้สูภ่ายใน 
       เซลลไ์ด ้
 ………6    พารามเีซยีมเป็นสิง่มชีวีติทีม่กีารยอ่ยอาหารภายในเซลล ์
 ………7    พารามเีซยีมน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยการใชซ้เิลยีพดัโบกอาหารใหเ้ขา้สู ่
      เซลลบ์รเิวณรอ่งปาก(Oral  groove)   
 ………8   เมือ่อาหารเขา้สูเ่ซลล ์ จะไปอยูใ่นฟูดแวควิโอล  ซึง่จะไปรวมกบั                       
     ไลโซโซม (Lisosome)ซึง่ภายในมเีอนไซมบ์รรจุอยู ่
 ………9    กากอาหารในฟูดแวควิโอล  จะถูกก าจดัออกนอกเซลล ์ ดว้ยวธิ ี              
      เอกโซไซโทซสิ(Exocytosis) 
 ………10    ในบางกรณี  พารามเีซยีม  สามารถใชเ้ทา้เทยีม(Pseudopodium)         
      ชว่ยพดัโบกอาหารใหเ้ขา้สูภ่ายในเซลลไ์ด ้
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1. ใหน้ักเรยีนเขยีนอธบิายกระบวนการยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว  และ 
เปรยีบเทยีบกระบวนการยอ่ยอาหารของแบคทเีรยี  รา  อะมบีาและพารามเีซยีม  ลงใน
ตารางต่อไปน้ี 
 

ส่ิงมีชีวิต รปูภาพ กลไก/โครงสรา้งท่ีเก่ียวข้องในการย่อย
อาหาร 

1. แบคทเีรยี  
 
 

 

2. รา  
 
 

 

3. อะมบีา  
 
 

 

4. พารามเีซยีม  
 
 

 

 
 
 

บตัรกิจกรรมท่ี  4 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  4  สรปุการย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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2. ใหน้ักเรยีนเขยีนสรปุกระบวนการยอ่ยอาหารของจลุนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวในรปู
ของแผนผงัมโนทศัน์(Concept  Map) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละ

ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 

จลิุนทรีย ์ ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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1. นักเรยีนคดิวา่  สิง่มชีวีติทีม่กีารสลายสารอนิทรยีภ์ายนอกเซลล ์ มผีลตอ่การด ารงชวีติของ
มนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้มอยา่งไร 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
………………………………………………………………………………………...….……… 

2. จุลนิทรยีพ์วกใดทีเ่ปลีย่นแป้งใหก้ลายเป็นน ้าตาลในการหมกัเอทานอลของมนัส าปะหลงั 
   ………………………………………………………………………………..………… 

3. เหตุใดการท าผกัดองจงึตอ้งเตมิเกลอืลงไปดว้ย 
   ………………………………………………………………………………..………… 

4. แอลกอฮอลจ์ากเครือ่งดืม่เกดิจากจุลนิทรยีพ์วกใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 

5. ใหน้ักเรยีนส ารวจและสบืคน้ขอ้มลูผลติภณัฑท์ีพ่บเหน็ในชวีติประจ าวนัทีเ่กิดจากการยอ่ย
อาหารของจุลนิทรยีพ์รอ้มทัง้บอกประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรกิจกรรมท่ี  5 

 

บตัรกิจกรรมท่ี  5  ประโยชน์ท่ีเกิดจากการย่อยของจลิุนทรีย ์

ชือ่ผลติภณัฑ ์    ............................... 
ชนิดของจลุนิทรยี ์ ................................ 
ประโยชน์ 
......................................................................
.................................................................... 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปน้ี  ใหถู้กตอ้ง 
 

1. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว หมายถงึสิง่มชีวีติพวกใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

2. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวมรีะบบยอ่ยอาหารแบบใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

3. Intracellular digestion คอื 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

4. กากอาหารทีเ่หลอืจากการยอ่ยของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวกจ็ะถูกดนัออกภายนอกเซลลโ์ดย
วธิกีารใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 
 
 
 

บตัรค าถามท่ี  1 

 

บตัรค าถามท่ี  1  การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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5. โครงสรา้งใดของเซลลท์ีก่ากอาหารทีเ่หลอืจากการยอ่ยผา่นออกมาภายนอกเซลล ์
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

6. อะมบีาเป็นโพรโทซวัทีเ่คลือ่นทีด่ว้ยสว่นใด 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

7. การไดร้บัอาหารของอะมบีาเป็นไปอยา่งงา่ยๆ เน่ืองจากเป็นสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว             
จะใชวิ้ธีฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) ซึง่มกีระบวนการอยา่งไร 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

8. น ้ายอ่ยชนิดใดทีท่ าการยอ่ยอาหารในฟูดแวควิโอลของอะมบีา 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

9. การเคลื่อนไหวของไซโทพลาซมึ ในอะมบีา จะท าใหส้ารอาหารต่างๆ  ถูกล าเลยีงไปทัว่
เซลล ์สว่นทีเ่หลอืจากการยอ่ยจะถูกขบัออกทางใดและโดยวธิกีารใดตอ่ไป 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
 

10. ซูโดโปเดยีม (pseudopodium) คอืสว่นใดของอะมบีา 
   ………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………...….……… 
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 1. ความหมายของการย่อยอาหาร 
  การย่อยอาหาร ( Digestion) คอื กระบวนการแปรสภาพอาหารทีม่โีมเลกุล
 ขนาดใหญ่ใหม้โีมเลกุลเลก็ลง จนสามารถดดูซมึเขา้สูเ่ซลลไ์ด ้  
 
 2. รปูแบบการย่อยอาหาร 
  การย่อยภายในเซลล ์(Intracellular digestion) คอื การทีเ่ซลลน์ าอาหารเขา้ไป 
 ภายในจนท าใหเ้กดิถุงอาหาร (Food vacuole) แลว้ใชน้ ้ายอ่ยยอ่ยอาหารในเซลล ์
  การย่อยภายนอกเซลล ์(Extracellular digestion) คอื การทีเ่ซลลข์บัน ้ายอ่ย
 ออกมายอ่ยอาหารนอกเซลลจ์นกลายเป็นโมเลกุลเลก็ ๆ แลว้ดดูซมึไปใชป้ระโยชน์ 
 
 3. การย่อยอาหารของจลิุนทรีย ์
  เน่ืองจากเป็นกลุม่ทีม่ผีนังเซลล ์จงึไมส่ามารถน าสารโมเลกุลใหญ่เขา้สูเ่ซลลไ์ด ้
   3.1 ราและแบคทีเรียบางชนิด 
    โดยปล่อยเอนไซมอ์อกมานอกเซลล ์เพือ่ยอ่ยสารอนิทรยีจ์นเป็น
 สารอาหารโมเลกุลเลก็ (Extracellular digestion) แลว้จงึดดูซมึเขา้สูเ่ซลล ์สว่นใหญ่จะมี
 การด ารงชวีติเป็นผูย้อ่ยสลายสารอนิทรยีใ์นระบบนิเวศ บางชนิดมนุษยน์ าความรูม้าใช้
 ประโยชน์ดา้นเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม น ามาบ าบดัน ้าเสยี ยอ่ยสลายคราบน ้ามนั         
 น ามาผลติกระแสไฟฟ้าท าใหม้กีารยอ่ยสลายอนิทรยีส์ารเกดิการผุพงั เน่าเป่ือยของซากพชื
 และสตัวเ์กดิฮวิมสัท าใหด้นิสมบรูณ์ 

 

 

บตัรเน้ือหาท่ี  1    การย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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รปูท่ี 4   แสดงการเจริญของรา 
                  (ทีม่า : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69065) 

 

 

 

 

รปูท่ี 5  แสดงลกัษณะของยีสตซ่ึ์งเป็นราชนิดหน่ึง 
                  (ทีม่า : http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0555/yeast-) 

 

 

 

 

 
รปูท่ี 6  แสดงลกัษณะของแบคทีเรียรปูรา่งต่าง ๆ  

(ทีม่า : http://www.thaieditorial.com/) 
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 4. การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
  เป็นพวกโพรโตซวัทีม่ลีกัษณะคลา้ยสตัว ์เพราะสรา้งอาหารเองไมไ่ด ้และไมม่ผีนงั 
 เซลล ์สามารถเคลื่อนทีไ่ด ้จะยอ่ยอาหารภายในเซลล ์กากอาหารจะถูกก าจดัออกโดยการ
 แพรเ่ชน่ อะมบีา พารามเีซยีม ดงัรายละเอยีด ดงัน้ี 
 

 

ก. ยกูลีนา  ข.  พารามีเซียม ค.  อะมีบา 
รปูท่ี 7 แสดงตวัอย่างส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 

(ทีม่า : http://enfo.agt.bme.hu/drupal/en/node/4953) 

   4.1 อะมีบา (Amoeba) 
  เป็นโพรโตซวัเคลือ่นทีโ่ดยใชเ้ทา้เทยีม (Pseudopodium) มกีารน าอาหารเขา้สู่ 
 เซลล ์โดยกระบวนการเขมอืบกนิ (Phagocytosis) โดยการสรา้งเทา้เทยีม โอบลอ้มอาหาร
 เขา้สูเ่ซลล ์เกดิเป็นฟูดแวควิโอล( Food vacule)
 แลว้ไปรวมกบั ไลโซโซม (Lysosome) ซึง่ม ี
 เอนไซมไ์ลโซไซม ์(Lysozyme) เกดิการยอ่ยแบบ
 ภายในเซลลข์ึน้ กากอาหารหรอืสารทีย่อ่ยไมไ่ด้
 จะถูกขบัออกจากเยือ่หุม้เซลล ์โดยแตกทะลุ
 ออกทางเยือ่หุม้เซลล ์เรยีกวา่ กระบวนการ 
 เอกโซไซโทซสิ(Exocytosis) 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 8   แสดงการกินอาหารของอะมีบา 
(ทีม่า : Black, L. J., & Black, J. G., 2008, p 102) 
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   4.2   พารามีเซียม (Paramecium) 
  เป็นโพรโตซวัทีเ่คลือ่นทีด่ว้ยขนเซลล ์( Cilia) การกนิอาหารคลา้ยกบัอะมบีา 
 โดยมกีารน าอาหาร บรเิวณรอ่งปาก (Oral groove) โดยมซีเิลยี โบกพดัพาอาหารเขา้ทาง
 รอ่งปาก อาหารจะเขา้ไปใน ไซโทพลาซมึจนอยูใ่นสภาพทีเ่ป็นฟูดแวควิโอล เรยีก
 กระบวนการกนิแบบน้ีวา่พโินไซโทซสิ ( Pinocytosis) แลว้อาหารจะถูกยอ่ยโดยเอนไซม์
 ในไลโซโซมเชน่เดยีวกบัอะมบีา 
 

 
 
 
 

 
 
 

รปูท่ี 9   แสดงการกินอาหารของพารามีเซียม 
(ทีม่า : http://www.biology-resources.com/drawing-paramecium-feeding.html ) 

 
   4.3  ยกูลีนา (Euglena) 
  ยกูลนีาไดร้บัอาหารโดยวธิกีารสงัเคราะหด์ว้ยแสง ทัง้น้ีเน่ืองจากยกูลนีามโีครงสรา้ง
 ทีเ่รยีกวา่  โครมามาโทฟอร(์Chromatophore)ซึง่เป็นรงควตัถุทีส่งัเคราะหแ์สงได ้นอกจากน้ี
 ยงัมกีารด ารงชพีดว้ยการยอ่ยสารอาหารทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวัแลว้สง่เขา้รอ่งปาก ตวัยกูลนีาจะรบั 
 อาหารจากสิง่แวดลอ้มทีม่อีนิทรยีส์ารละลายอยูใ่นปรมิาณสงู ได ้2 วธิ ีคอื 
  1. การดดูเอาอนิทรยีส์ารผา่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขา้สูภ่ายในเซลลโ์ดยตรง 
  2. ใชช้อ่งบรเิวณรอบ ๆ โคน แฟลกเจลลมั (Gullet ) ซึง่ทีป่ลายบนสุดของชอ่งน้ีจะ
 มปีาก ( Mouth) เปิดอยู ่อาหารทีล่อยอยูใ่นน ้าจะผา่นเขา้สูช่อ่งนี้ แลว้เขา้สูภ่ายในเซลล ์
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   รปูท่ี  10  แสดงผลิตภณัฑน์มเปรีย้ว 
          (ทีม่า http://lowesii.com  ) 
 

 
   
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. แบคทีเรีย (Bacteria) 
  แบคทเีรยีจะยอ่ยสารอาหาร ไดผ้ลติภณัฑเ์ป็นกรดอนิทรยี ์มคีวามส าคญัใน
 ผลติภณัฑอ์าหาร เชน่ แบคทเีรยีทีส่รา้งกรดแลคตกิ ( Lactic acid bacteria) ซึง่แบคทเีรยีน้ี
 สามารถเปลีย่นน ้าตาลให ้เป็นกรดแลกตกิ และท าใหอ้าหารมรีสเปรีย้ว ตวัอยา่งเชน่ 
 แบคทเีรยีทีใ่ชท้ าโยเกริต์  ไดแ้ก ่แลคโตบาซลิสั เอซโิดฟิลลสั (Lactobacillus acidophillus) 
 แลคโตบาซลิสั บลัการคิสั(Lactobacillus bulgaricus) เป็นตน้ และแบคทเีรยีทีส่รา้ง        
 กรดอะซติกิ ไดแ้ก่ Acetobacter  sp.และ Gluconobacter sp. แบคทเีรยีทัง้ 2 ชนิด น้ีจะ
 ออกซไิดซ ์( oxidize) เอทลิแอลกอฮอลใ์หก้ลายเป็นกรดอะซติกิ 
  ผลติภณัฑอ์าหารทีไ่ดจ้ากการหมกัดว้ย
 แบคทเีรยีทีส่รา้งกรดแลกตกิ ไดแ้ก ่ไสก้รอก 
 เปรีย้ว แหนม กมิจ ินมเปรีย้ว โยเกริต์ เนยแขง็ 
 ผกัดอง เป็นตน้ และผลติภณัฑอ์าหารทีไ่ด้
 จากการหมกัดว้ยแบคทเีรยีทีส่รา้งกรดอะซติกิ 
 ไดแ้ก ่น ้าสม้สายช ู(vinegar) และวุน้มะพรา้ว 
 เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมแีบคทเีรยีอกีหลายชนิดที่
 มนุษยน์ ามาใชป้ระโยชน์เชน่ ใชใ้นการ บ าบดัน ้าเสยี  

ยอ่ยสลายน ้ามนัทีร่ ัว่ไหลสูแ่หล่ง น ้าใชใ้นการท า    
น ้าหมกัชวีภาพ ผลติแก๊สมเีทน  เป็นตน้ 

 
 

 

บตัรเน้ือหาท่ี  2    ประโยชน์ท่ีเกิดจากการย่อยของจลิุนทรีย ์
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           รปูท่ี 11  แสดงผลิตภณัฑข์นมปัง 
       (ทีม่า http://www.manager.co.th) 
 

 
 2. ยีสต์ (Yeast) 
  น ามาใชใ้นการผลติอาหารประเภทขนมปงัและเครือ่งดืม่ประเภทแอลกอฮอล ์ยสีตท์ี ่
 ใชท้ าขนมปงัชนิดต่างๆ เชน่ ขนมอบ เคก้ ตลอดจนโดนัท เรยีกว่ายสีต์ขนมปงั ทีช่่วยท าให้
 ขนมขึน้ฟูโดยยสีตจ์ะหมกัน ้าตาลทีอ่ยูใ่น แป้งไดผ้ลติภณัฑ์เป็น แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์
 และแอลกอฮอลใ์นภาวะทีไ่มม่อีอกซเิจน       
 สว่น ยีสต์ที่น ามาใช้ในการผลิตเครื่องดื่ม
 แอลกอฮอล์ เช่นสุรา วสิกี้ บรัน่ด ีและไวน์ เป็น
 การหมักน ้ าผลไม้หรือธัญพืชโดยใช้ยีสต์ได้
 ผลิตภณัฑ์เป็นเอทานอลหรอืเอทิลแอลกอฮอล์ 
 และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ส่วนเบียร์เป็น
 เครื่องดื่มที่ไดจ้ากการหมกัขา้วบารเ์ลย์และขา้ว
 มอลท์โดยใช้เอนไซม์จากข้าวมอลท์หรือ
 เอนไซมจ์ากแบคทเีรยีลงไปเพือ่ย่อยแป้งและ
 โปรตีน จากนัน้จงึเติม ยสีต์หมกัต่อไปจน
 สิน้สุดกระบวนการ 
 
 3. รา (Fungi) 
  มนุษยไ์ดน้ าประโยชน์ของรามา ใชใ้นการผลติอาหาร เช่น เตา้หูย้ ี ้นอกจากนัน้ยงัมี
 ผลติภณัฑอ์าหารทีต่อ้งอาศยั การท างานของจุลนิทรยีห์ลายชนิดรว่มกนั เชน่ ซอีิว๊  เตา้เจีย้ว 
 ขา้วหมาก เป็นตน้  
 
 4. เหด็ (Mushroom) 
  เป็นฟงัไจทีม่กีารเจรญิเตบิโตและสรา้งเสน้ใย เมื่อถงึระยะสรา้งเซลล์สบืพนัธุเ์สน้ใย
 จะรวมตวักนัเป็นกลุ่มเกดิเป็นดอกเหด็ ( fruiting body) สามารถน ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิในการ
 ปรงุอาหารไดโ้ดยตรง ซึง่เหด็ทีร่บัประทานไดม้หีลายชนิด เช่น เหด็หอม เหด็ฟาง เหด็หูหนู  
 เหด็โคน เหด็นางฟ้าและเหด็เขม็ทอง เป็นตน้ 
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  Graphic Organizers   คอื รปูแบบการสือ่สารในลกัษณะของรปูภาพ กราฟ 
 ไดอะแกรมเป็นการจดัโครงสรา้งความคดิในสว่นของการอ่าน ชว่ยใหจ้บัประเดน็ใจความ
 ส าคญัและสว่นสนับสนุนรายละเอยีดไดเ้ป็นอยา่งด ีรปูแบบของแผนผงักราฟิกมหีลาย
 รปูแบบ น ามาใชไ้ดห้ลากหลายตามลกัษณะการเขยีนในแบบต่าง ๆ  
  ในชุดการสอน  ชุดที ่1  เรือ่ง การยอ่ยอาหารของจลุนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว  
 ไดบ้รูณาการการเขยีนแผนผงักราฟิก  ดงัน้ี 
 

 

1. Concept map  หรอื ผงัมโนทศัน์ เป็นแผนภาพทีแ่สดง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งมโนทศัน์ (Concept) ต่าง ๆ เกีย่วกบัเรือ่ง
ใดเรือ่งหน่ึงเป็นล าดบัขัน้โดยมคี าเชือ่ม ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ 

   

 

2. Venn Diagram ใชแ้สดงขอ้มลูเพือ่ใหเ้กดิความคดิรวบยอดที่
แสดงถงึความสมัพนัธอ์งคป์ระกอบต่าง ๆ เป็นผงัวงกลม 2 วง
หรอืมากกวา่ ใชแ้สดงความเกีย่วขอ้งกนั ความเหมอืนหรอืความ
แตกต่างกนั 

  
 

 

บตัรเน้ือหาท่ี  3    แผนผงักราฟิก  

บตัรเน้ือหาท่ี  3 
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ค าช้ีแจง  แบบทดสอบก่อนเรยีน ชุดที ่1 เรือ่ง การยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว
น้ีเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก ก, ข, ค, ง จ านวน 10 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน ใหน้ักเรยีนท า
เครือ่งหมายกากบาท ( X ) ทบัตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวลงในกระดาษค าตอบทีจ่ดัให ้
 

 
1. การยอ่ยอาหารของรา เป็นการยอ่ยอาหารแบบใด 

ก.  Intracellular digestion 
ข.  Extracellular digestion 
ค.  Intercellular digestion 
ง.  Endocellular digestion 
 

2. การยอ่ยอาหารของพวกรา เกดิขึน้โดยวธิใีด 
ก.  น าอาหารเขา้ไปยอ่ยในเซลลโ์ดยตรง 
ข.  ใชก้ระบวนการฟาโกไซโทซสิ (Phagocytosis) เหมอืนอะมบีา 
ค.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปยอ่ยนอกเซลล ์แลว้แต่ละเซลลต์่างไดร้บัสารอาหาร 
ง.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปยอ่ยนอกเซลล ์แลว้แต่ละเซลลต์่างดงึอาหารโมเลกุลเลก็ทีถู่ก
 ยอ่ยแลว้มายอ่ยต่อ 
 

3. การยอ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวเกดิขึน้บรเิวณใด 
ก.  คอนแทรกไทล ์แวควิโอล (Contractile vacuole) 
ข.  ฟูดแวควิโอล (Food vacuole) 
ค.  ไมโทคอนเดรยี (Mitochondria) 
ง.  นิวเคลยีส (Nucleus) 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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4. กระบวนการกนิอาหารของพารามเีซยีมอาศยัโครงสรา้งใด 

ก.  เทา้เทยีม  
ข.  แฟลกเจลลมั 
ค.  ซเิลยี  
ง.  เทนตาเคลิ 
 

5. การกนิอาหารของอะมบีาทีย่ ืน่ไซโทพลาสซมึออกไปเพือ่โอบลอ้มอาหาร  เรยีกวา่อะไร 
ก.  ฟาโกไซโทซสิ (Phagocytosis) 
ข.  เอกโซไซโทซสิ(Exocytosis) 
ค.  ออสโมซสิ (Osmosis) 
ง.  การแพร ่(Diffusion) 
 

6. จากแผนภาพคอืสิง่มชีวีติชนิดใด 
 
 
 
 
 

ก. อะมบีา 
ข. พารามเีซยีม 
ค. ยกูลนีา 
ง. รา 
 

7. วธิกีารกนิอาหารของอะมบีา และพารามเีซยีมต่างกนัอยา่งไร 
ก.  อะมบีามแีฟลกเจลลมั พารามเีซยีมมซีเีลยี 
ข.  อะมบีามแีละพารามเีซยีม ซเีลยีคอยโบกพดัอาหารเขา้ทางขาเทยีม  
ค.  อะมบีาใชซ้เีลยีทีอ่ยูบ่รเิวณรอ่งปาก (Oral groove) โบกพดัอาหารเขา้สู่เซลล ์
 พารามเีซยีมมวีธิกีารน าอาหารเขา้สู่เซลลด์ว้ยวธิฟีาโกไซโทซสิ(Phagocytosis) 
ง.  อะมบีามวีธิกีารน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยวธิวีธิฟีาโกไซโทซสิ(Phagocytosis)         
 พารามเีซยีมใชซ้เีลยีทีอ่ยูบ่รเิวณรอ่งปาก (Oral groove) โบกพดัอาหารเขา้สูเ่ซลล ์
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8. สิง่มชีวีติในขอ้ใดไดอ้าหารมาโดยวธิกีารสงัเคราะหด์ว้ยแสง เน่ืองจากมโีครมาโทฟอร ์

ก. อะมบีา 
ข. พารามเีซยีม 
ค. ยกูลนีา 
ง. รา 
 

9. พารามเีซยีมโบกพดัอาหารใหเ้ขา้สูบ่รเิวณใด 
ก. รอ่งปาก 
ข. ปาก 
ค. แฟลกเจลลมั 
ง. คอหอย 
 

10. สิง่มชีวีติทีเ่หน็ในภาพน้ี  มโีครงสรา้งทีใ่ชใ้นการกนิอาหารและชว่ยในการเคลื่อนที ่ 
ยกเว้น  ขอ้ใด 
 
 
ก. 
 
 
 
ข. 
 
 
 
ค. 
 
 
ง. 
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ข้อ ก ข ค ง จ 

A B C D E 
1 2 3 4 5 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน

ก่อนเรียน 

 
ช่ือ-สกลุ  ..................................................ชัน้.................เลขท่ี ............. 

 

  คะแนนท่ีได้ 
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ข้อ ค าตอบ 

1 ค. 

2 ข. 

3 ข. 

4 ก. 

5 ค. 

6 ง. 

7 ก. 

8 ค. 

9 ค. 

10 ง. 

ข้อ ค าตอบ 

1 ข. 

2 ค. 

3 ข. 

4 ค. 

5 ก. 

6 ค. 

7 ง. 

8 ค. 

9 ก. 

10 ง. 

เฉลยแบบทดสอบ 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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1. การยอ่ยอาหารของพวกรา 
เกดิขึน้โดยวธิใีด 
  เฉลย  
ค.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปย่อย
นอกเซลล ์แล้วแต่ละเซลลต่์าง
ได้รบัสารอาหาร 

2. การยอ่ยอาหารของรา เป็นการ
ยอ่ยอาหารแบบใด 
  เฉลย  
ข.  Extracellular digestion 

3. การยอ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลล์
เดยีวเกดิขึน้บรเิวณใด 
  เฉลย  
ข.  ฟดูแวคิวโอล (Food 
vacuole) 

4. การกนิอาหารของอะมบีาทีย่ ืน่ 
ไซโทพลาสซมึออกไปเพือ่โอบ
ลอ้มอาหาร  เรยีกวา่อะไร 
  เฉลย  
ก.  ฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis) 

5. กระบวนการกนิอาหารของ        
พารามเีซยีมอาศยัโครงสรา้งใด 
  เฉลย  
ค.  ซิเลีย  
 
 

6. วธิกีารกนิอาหารของอะมบีาและ          
พารามเีซยีมต่างกนัอยา่งไร 
  เฉลย  
ง.  อะมีบามีวิธีการน าอาหารเข้าสู ่
เซลลด้์วยวิธีวิธีฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis)  พารามีเซียมใช้ซีเลีย 
ท่ีอยู่บริเวณรอ่งปาก (Oral groove) 
โบกพดัอาหารเข้าสู่เซลล ์

7. พารามเีซยีมโบกพดัอาหารใหเ้ขา้สู่
บรเิวณใด 
  เฉลย  
ก. รอ่งปาก 

8. สิง่มชีวีติในขอ้ใดไดอ้าหารมาโดย
วธิกีารสงัเคราะหด์ว้ยแสง เน่ืองจากม ี       
โครมาโทฟอร ์
  เฉลย  
ค. ยกูลีนา 

9. จากแผนภาพคอืสิง่มชีวีติชนิดใด 
         เฉลย  
        ค. ยกูลีนา 
10. สิง่มชีวีติทีเ่หน็ในภาพน้ี  มโีครงสรา้ง

ทีใ่ชใ้นการกนิอาหารและชว่ยในการ
เคลื่อนที ่ ยกเวน้  ขอ้ใด 
  เฉลย  
ง. 

 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

www.kr
oobannok.c

om



 

                           

                                                                  ชดุการสอน  ชดุที่  1  เรื่อง  การย่อยอาหารของจลุินทรียแ์ละส่ิงมชีวีิตเซลลเ์ดยีว 

     

หนา้  34 

 
1. การยอ่ยอาหารของรา เป็นการ

ยอ่ยอาหารแบบใด 
  เฉลย  
ข.  Extracellular digestion 

2. การยอ่ยอาหารของพวกรา 
เกดิขึน้โดยวธิใีด 
  เฉลย  
ค.  ปล่อยเอนไซมอ์อกไปย่อย
นอกเซลล ์แล้วแต่ละเซลลต่์าง
ได้รบัสารอาหาร 

3. การยอ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลล์
เดยีวเกดิขึน้บรเิวณใด 
  เฉลย  
ข.  ฟดูแวคิวโอล (Food 
vacuole) 

4. กระบวนการกนิอาหารของ        
พารามเีซยีมอาศยัโครงสรา้งใด 
  เฉลย  
ค.  ซิเลีย  

5. การกนิอาหารของอะมบีาทีย่ ืน่ 
ไซโทพลาสซมึออกไปเพือ่โอบ
ลอ้มอาหาร  เรยีกวา่อะไร 
  เฉลย  
ก.  ฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis) 

6. จากแผนภาพคอืสิง่มชีวีติชนิดใด 
  เฉลย  
ค. ยกูลีนา 

7. วธิกีารกนิอาหารของอะมบีาและ            
พารามเีซยีมต่างกนัอยา่งไร 
  เฉลย  
ง.  อะมีบามีวิธีการน าอาหารเข้าสู่
เซลลด้์วยวิธีวิธีฟาโกไซโทซิส
(Phagocytosis) พารามีเซียมใช้ซีเลียท่ี
อยู่บริเวณรอ่งปาก (Oral groove) โบก
พดัอาหารเข้าสู่เซลล ์

8. สิง่มชีวีติในขอ้ใดไดอ้าหารมาโดยวธิกีาร
สงัเคราะหด์ว้ยแสง เน่ืองจากม ี         
โครมาโทฟอร ์
  เฉลย  
ค. ยกูลีนา 

9. พารามเีซยีมโบกพดัอาหารใหเ้ขา้สูบ่รเิวณ
ใด 
  เฉลย  
ก. รอ่งปาก 

10. สิง่มชีวีติทีเ่หน็ในภาพน้ี  มโีครงสรา้ง
ทีใ่ชใ้นการกนิอาหารและชว่ยในการ
เคลื่อนที ่ ยกเวน้  ขอ้ใด 
  เฉลย  
ง. 
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 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพการเล่นกฬีาต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี  1  แสดงการเล่นกีฬา 
(ทีม่า  http://www.dawn-metocean.com) 

 
1. จากภาพการเล่นกฬีาต่อไปน้ี  ผูเ้ล่นตอ้งอาศยัพลงังานและการท างานทีส่มัพนัธก์นัของ

ระบบต่าง ๆพลงังานเหล่านัน้มาจากไหน   
แนวค าตอบ   
มาจากการสลายพนัธะเคมใีนโมเลกุลของสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  1 

 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  1  อาหารและการย่อยอาหาร 
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2. นักเรยีนสามารถน าอาหารทีร่บัประทานไปใชใ้นทนัทไีดห้รอืไม ่ เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ   
ไมไ่ด ้   เพราะสารอาหารทีร่บัประทานมหีลากหลาย  และสารอาหารทีร่า่งกายจะน าไปใชไ้ด้
นัน้ตอ้งมโีมเลกุลขนาดเลก็พอทีจ่ะดดูซมึได ้
 

3. รา่งกายของสิง่มชีวีติจะตอ้งมวีธิกีารอยา่งไร  จงึจะสามารถเปลีย่นสารอาหารทีม่โีมเลกุล
ขนาดใหญ่เป็นโมเลกุลขนาดเลก็ 
แนวค าตอบ   
ไมเ่หมอืนกนั  เพราะสิง่มชีวีติบางชนิดเชน่  แบคทเีรยี  ไมม่อีวยัวะในการยอ่ยอาหาร  เชน่  
ฟนั  กระเพาะอาหาร  เหมอืนในคน   
 

4. สิง่มชีวีติแต่ละชนิดมวีธิกีารเปลีย่นแปลงสารอาหารโมเลกุลขนาดใหญ่เป็นโมเลกุลขนาดเลก็
เหมอืนกนัหรอืไม ่
แนวค าตอบ   
จ าเป็นตอ้งมกีารยอ่ยอาหาร  โดยอาศยัการท างานของอวยัวะต่าง ๆ  
 

5. ใหน้ักเรยีนระบุประเภทของสารสารอาหารลงในแผนผงัมโนทศัน์(Concept  Map)ตอ่ไปน้ี 
ใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

สารอาหาร 

สารอาหารท่ีให้พลงังาน สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังาน 

คารโ์บไฮเดรต 

โปรตีน 

ไขมนั 

วิตามิน 

แรธ่าต ุ
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 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนสงัเกตลกัษณะของขนมปงัทีอ่ยูใ่นถุงพลาสตกิทีค่รแูจกให ้ แลว้ตอบ
 ค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
รปูท่ี  2   แสดงราท่ีขึน้บนขนมปัง 

(ทีม่า  :  http://www.work-killer.com/2010/01/15-creative-uses-of-packaging/) 
 
 

1. ลกัษณะขนมปงับรเิวณทีม่รีาขึน้แตกต่างจากบรเิวณใกลเ้คยีงอยา่งไร  จงอธบิาย 
แนวค าตอบ   
เน้ือขนมปงับรเิวณทีม่รีาขึน้จะหายไปบางสว่น 
 

 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  2 

 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  2  การย่อยอาหารของจลิุนทรีย ์
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2. ความแตกต่างทีส่งัเกตไดน่้าจะมาจากสาเหตุใด   

แนวค าตอบ   
รามกีารยอ่ยสลายแป้งขนมปงั 
 

3. ราทีข่ ึน้บนขนมปงัมกีระบวนการอยา่งไร  จงึจะสามารถน าแป้งจากขนมปงัไปใชไ้ด ้  
แนวค าตอบ   
ราปล่อยเอนไซมอ์อกมาจากเซลลเ์พือ่ยอ่ยแป้งแลว้จงึดดูซมึสารอาหารทีย่อ่ยไดไ้ปใช ้
 

4. นักเรยีนเคยเหน็ราขึน้อยูท่ีใ่ดอกีบา้ง 
แนวค าตอบ   
ผลไมส้กุ  ขา้วโพด  ฟางขา้ว  เป็นตน้ 
 

5. ราทีน่ักเรยีนเหน็นัน้มลีกัษณะแตกต่างจากราทีข่ ึน้บนขนมปงัหรอืไม ่ จงอธบิาย   
แนวค าตอบ   
มทีัง้เหมอืนกนัและแตกต่างกนั บางชนิดมสีเีหลอืง  บางชนิดมสีดี า  บางชนิดมสีสีม้ เป็นตน้ 
 

6. นักเรยีนคดิวา่เพราะเหตุใด  ราและแบคทเีรยีต่างชนิดกนัจงึเจรญิไดด้ใีนอาหารต่างชนิดกนั 
แนวค าตอบ   
ราและแบคทเีรยีต่างชนิดกนัอาจมเีอนไซมต์่างชนิดกนั  ท าใหย้อ่ยอาหารไดไ้มเ่หมอืนกนั  
 

7. ใหน้ักเรยีนสรปุการยอ่ยอาหารของ  ราและแบคทเีรยี  ลงในแผนภาพ  เวนน์  ไดอะแกรม 

(Venn Diagram) 
แนวค าตอบ   
 

 

 

 

 

 

 

 

มีการย่อย

อาหาร

ภายนอก

เซลล ์

ตวัอยา่งเชน่  ยสีต ์
มหีลายชนิด  บาง
ชนิดเหลอืง  ด า  

หรอืสม้ 

มหีลายชนิด  บาง
ชนิดมรีปูรา่งเป็น
แท่ง  กลม  หรอื 
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         การกินอาหารของอะมีบาและพารามีเซียม 

 
 จดุประสงคข์องกิจกรรม 

1. เพือ่ใหน้ักเรยีนสามารถสงัเกตการกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม 
2. อธบิายการเปลีย่นแปลงของอาหารเมือ่เขา้ไปในเซลลข์องอะมบีาและพารามเีซยีม 

 
 วสัดอุปุกรณ์และสารเคมี 

1. คอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งฉายโปรเจคเตอร ์    
2. คลปิวดีโีอแสดงการกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม   

 
 วิธีการปฏิบติักิจกรรม 
 1.   ใหน้ักเรยีนชมคลปีิดโีอ  เรือ่ง  การกนิอาหารของอะมบีาและพารามเีซยีม 
 2.   จากนัน้  บนัทกึผลการปฏบิตักิจิกรรมโดยวาดภาพแสดงการกนิอาหารของอะมบีา  
 และพารามเีซยีม พรอ้มทัง้ตอบหลงัการทดลอง   
 
 
 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  3 
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คลิปวีดีโอท่ี 1   แสดงการกินอาหารของอะมีบา 
(ทีม่า  :  http://www.youtube.com/watch?v=pvOz4V699gk) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คลิปวีดีโอท่ี 2   แสดงการกินอาหารของพารามีเซียม 

      
 
 
 

(ทีม่า  http://www.youtube.com/watch?v=l9ymaSzcsdY&   
list=PLy8fP1zL6GnEvZ9m29j93CI43eUIf95d& index=1) 
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 แนวทางการบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แนวทางการสรปุผลการปฏิบติักิจกรรม 

 อะมบีามวีธิกีารกนิอาหารแบบฟาโกไซโทซสิและพโินไซโทซสิ  โดยใชซู้โดโพเดยีม
(pseudopodium ) ซึง่เป็นสว่นของไซโทพลาซมึยืน่ออกไปลอ้มรอบอาหาร    แลว้หลุดเขา้
มาในเซลลเ์ป็นถุงฟูดแวควิโอล   

  พารามเีซยีมเป็นโพรโตซวัทีเ่คลื่อนทีด่ว้ยขนเซลล ์( Cilia) การกนิอาหารคลา้ยกบั 
 อะมบีาโดยมซีเิลยี โบกพดัพาอาหารเขา้ทางรอ่งปาก (Oral groove) อาหารจะเขา้ไปใน       
 ไซโทพลาซมึจนอยูใ่นสภาพทีเ่ป็นฟูดแวควิโอล เรยีกกระบวนการกนิแบบน้ีวา่พโินไซโทซสิ         
 ( Pinocytosis) แลว้อาหารจะถูกยอ่ยโดยเอนไซมใ์นไลโซโซมเชน่เดยีวกบัอะมบีา 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



 

                           

                                                                  ชดุการสอน  ชดุที่  1  เรื่อง  การย่อยอาหารของจลุินทรียแ์ละส่ิงมชีวีิตเซลลเ์ดยีว 

     

หนา้  42 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. อะมบีามวีธิกีารน าอาหารเขา้สูเ่ซลลไ์ดอ้ยา่งไร 

แนวค าตอบ  ใชก้ารไหลของไซโทพลาสซมึ  โอบลอ้มอาหารเกดิเป็นฟูดแวควิโอล  
2. อาหารของอะมบีามลีกัษณะเป็นอยา่งไร 

แนวค าตอบ   มทีัง้อาหารชิน้ใหญ่  ลกัษณะแขง็และอาหารชิน้เลก็  เป็นของเหลว   
3. เซลลข์องยสีตเ์มือ่เขา้สูภ่ายในเซลลข์องพารามเีซยีมแลว้  มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้

หรอืไม ่ อยา่งไร 
แนวค าตอบ  ฟูดแวคลิโอลทีม่เีซลลย์สีตอ์ยูภ่ายในจะมไีลโซโซมมาเชือ่มรวม  และ
เอนไซมใ์นไลโซโซมจะยอ่ยเซลลย์สีต ์  

4. พารามเีซยีมมวีธิกีารกนิยสีตอ์ยา่งไร 

แนวค าตอบ  พารามเีซยีมจะใชซ้เิลยีทีอ่ยูบ่รเิวณรอบ ๆ รอ่งปากพดัโบกเอาเซลล์
ยสีตเ์ขา้ไปทางรอ่งปาก  เกดิเป็นฟูดแวคลิโอล 

5. ใหน้ักเรยีนพจิารณาตวัเลอืก  แลว้ใสเ่ครือ่งหมาย  หน้าขอ้ความทีเ่หน็วา่ถูก  และ

เครือ่งหมาย  X  หน้าขอ้ความทีเ่หน็วา่ผดิ   

 ………1     อะมบีาเป็นสิง่มชีวีติทีม่กีารยอ่ยอาหารภายในเซลล์

 ………2     อะมบีาน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยวธิฟีาโกไซโทซสิและพโินไซโทซสิ 

 … X ……3    เมือ่อาหารเขา้สูเ่ซลล ์ จะไปอยูใ่นฟูดแวควิโอล  ซึง่จะไปรวมกบั                       
          ไรโบโซม (Ribosome)ซึง่ภายในมเีอนไซมบ์รรจุอยู ่
 … X ……4     กากอาหารในฟูดแวควิโอล  จะถูกก าจดัออกนอกเซลล ์ ดว้ยวธิ ี              
           เอนโดไซโทซสิ(Endocytosis) 
 … X ……5     ในบางกรณี  อะมบีาสามารถใชซ้เิลยีชว่ยพดัโบกอาหารใหเ้ขา้สู่ 
           ภายในเซลลไ์ด ้
 ………6 พารามเีซยีมเป็นสิง่มชีวีติทีม่กีารยอ่ยอาหารภายในเซลล์ 
 ………7     พารามเีซยีมน าอาหารเขา้สูเ่ซลลด์ว้ยการใชซ้เิลยีพดัโบกอาหารให ้
          เขา้สูเ่ซลลบ์รเิวณรอ่งปาก(Oral  groove)   
 ………8    เมือ่อาหารเขา้สูเ่ซลล ์ จะไปอยูใ่นฟูดแวควิโอล  ซึง่จะไปรวมกบั                       
         ไลโซโซม (Lisosome)ซึง่ภายในมเีอนไซมบ์รรจุอยู ่
 ………9     กากอาหารในฟูดแวควิโอล  จะถูกก าจดัออกนอกเซลล ์ ดว้ยวธิ ี              
       เอกโซไซโทซสิ(Exocytosis) 
 …X……..10   ในบางกรณี  พารามเีซยีม  สามารถใชเ้ทา้เทยีม(Pseudopodium)         
       ชว่ยพดัโบกอาหารใหเ้ขา้สูภ่ายในเซลลไ์ด ้
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2. ใหน้ักเรยีนเขยีนอธบิายกระบวนการยอ่ยอาหารของจุลนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว  และ 
เปรยีบเทยีบกระบวนการยอ่ยอาหารของแบคทเีรยี  รา  อะมบีาและพารามเีซยีม  ลงใน
ตารางต่อไปน้ี 

ส่ิงมีชีวิต รปูภาพ กลไก/โครงสรา้งท่ีเก่ียวข้องในการย่อยอาหาร 
1. แบคทเีรยี  

 
 

โดยปลอ่ยเอนไซมอ์อกมานอกเซลล ์เพื่อยอ่ยสารอนิทรยี์
จนเป็นสารอาหารโมเลกุลเลก็ (Extracellular digestion) 
แลว้จงึดดูซมึเขา้สูเ่ซลล ์

2. รา  
 
 

3. อะมบีา  
 
 

มวีธิกีารกนิอาหารแบบฟาโกไซโทซสิและพโินไซโทซสิ   
โดยใชซู้โดโพเดยีม ( pseudopodium ) ซึง่เป็นสว่นของ
ไซโทพลาซมึยื่นออกไปลอ้มรอบอาหาร    แลว้หลุดเขา้
มาในเซลลเ์ป็นถุงฟูดแวควิโอล 

4. พารามเีซยีม  
 
 

คลา้ยกบัอะมบีาโดยมซีเิลยี โบกพดัพาอาหารเขา้ทาง
รอ่งปาก (Oral groove)อาหารจะเขา้ไปในไซโทพลาซมึ
จนอยูใ่นสภาพทีเ่ป็นฟูดแวควิโอล เรยีกกระบวนการกนิ
แบบน้ีวา่พโินไซโทซสิ ( Pinocytosis) แลว้อาหารจะถูก
ยอ่ยโดยเอนไซมใ์นไลโซโซมเชน่เดยีวกบัอะมบีา 
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3. ใหน้ักเรยีนเขยีนสรปุกระบวนการยอ่ยอาหารของจลุนิทรยีแ์ละสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวในรปู
ของแผนผงัมโนทศัน์(Concept  Map) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการย่อยอาหารของจลิุนทรียแ์ละ

ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 

จลิุนทรีย ์ ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 

รา แบคทีเรีย อะมีบา   พารามีเซียม 

ปลอ่ยเอนไซม์
ออกมานอก
เซลล ์

 

ปลอ่ยเอนไซม์
ออกมานอก
เซลล ์

 

ฟาโกไซโทซสิ 
พโินไซโทซสิ   
ซูโดโพเดยีม  
ฟูดแวควิโอล 
 
 

ซเิลยี  
รอ่งปาก 
ฟูดแวควิโอล 

www.kr
oobannok.c

om



 

                           

                                                                  ชดุการสอน  ชดุที่  1  เรื่อง  การย่อยอาหารของจลุินทรียแ์ละส่ิงมชีวีิตเซลลเ์ดยีว 

     

หนา้  45 

 
   
  
     
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรยีนคดิวา่  สิง่มชีวีติทีม่กีารสลายสารอนิทรยีภ์ายนอกเซลล ์ มผีลตอ่การด ารงชวีติของ
มนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้มอยา่งไร 
แนวค าตอบ      
การทีส่ิง่มชีวีติปล่อยเอนไซมอ์อกมายอ่ยสลายสารอนิทรยีต์่าง ๆ ทีเ่ป็นอาหารท าใหไ้ดผ้ล
ผลติบางชนิดทีม่ปีระโยชน์ต่อมนุษย ์ ปจัจุบนัมกีารน าเอนไซมข์องจุลนิทรยีม์าใชป้ระโยชน์
มากขึน้  โดยเฉพาะในดา้นอุตสาหกรรมอาหาร  แต่จุลนิทรยีบ์างชนิดทีเ่จรญิในอาหารของ
มนุษยก์ท็ าใหเ้กดิความเน่าเสยี  บางชนิดผลติสารทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  เชน่  โบทูลนิมั
ทอกซนิ(botulinum  toxin)  ทีพ่บในหน่อไมด้องในป๊ีบ  อะฟลาทอกซนิ(aflatoxin)  ทีพ่บใน
ถัว่ลสิง  ในดา้นสิง่แวดลอ้มจุลนิทรยีพ์วกน้ี  จะท าหน้าทีเ่ป็นผูส้ลายสารอนิทรยีใ์นซากพชื
และสตัว ์ จงึจดัวา่เป็นสิง่มชีวีติทีม่บีทบาทส าคญัในระบบนิเวศ   
 

2. จุลนิทรยีพ์วกใดทีเ่ปลีย่นแป้งใหก้ลายเป็นน ้าตาลในการหมกัเอทานอลของมนัส าปะหลงั 
แนวค าตอบ     รา 
 

3. เหตุใดการท าผกัดองจงึตอ้งเตมิเกลอืลงไปดว้ย 
แนวค าตอบ      
เพือ่ไมใ่หจุ้ลนิทรยีช์นิดอืน่เจรญิเตบิโตได ้ และปรบัสภาพใหเ้หมาะสมกบักลุ่มจุลนิทรยีท์ี่

สรา้งกรดแลคตกิ 

 

 

 

 

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  5  ประโยชน์ท่ีเกิดจากการย่อยของจลิุนทรีย ์

เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  5 
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4. แอลกอฮอลจ์ากเครือ่งดืม่เกดิจากจุลนิทรยีพ์วกใด 
แนวค าตอบ      
ยสีต ์
 

5. ใหน้ักเรยีนส ารวจและสบืคน้ขอ้มลูผลติภณัฑท์ีพ่บเหน็ในชวีติประจ าวนัทีเ่กดิจากการยอ่ย
อาหารของจุลนิทรยี ์  พรอ้มทัง้บอกประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ชือ่ผลติภณัฑ ์    ขนมปงั 
ชนิดของจลุนิทรยี ์ ยสีต ์
ประโยชน์ 
ท าใหข้นมปงัขึน้ฟู 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปน้ี  ใหถู้กตอ้ง 
 

1. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว หมายถงึสิง่มชีวีติพวกใด 
แนวค าตอบ   

 สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว ซึง่เป็นพวกโพรโทซวั (protozoa) ทีม่ลีกัษณะคลา้ยกบัสตัวเ์พราะสรา้ง
 อาหารเองไมไ่ด ้ไมม่ผีนังเซลลแ์ต่สามารถเคลื่อนทีไ่ด ้ไดแ้ก่ อะมบีา พารามเีซยีม ยกูลนีา 

 
2. สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวมรีะบบยอ่ยอาหารแบบใด 

แนวค าตอบ   
 สิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวไมม่รีะบบทางเดนิอาหารและระบบยอ่ยอาหารโดยเฉพาะ แต่อาศยัสว่น
 ต่าง ๆ ของเซลลช์ว่ยในการน าอาหารเขา้สูเ่ซลล ์

 
3. Intracellular digestion คอื 

แนวค าตอบ   
 การยอ่ยภายในเซลล ์

 
4. กากอาหารทีเ่หลอืจากการยอ่ยของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวกจ็ะถูกดนัออกภายนอกเซลลโ์ดย

วธิกีารใด 
แนวค าตอบ   

 วธิกีารแพร ่
 
 

เฉลยบตัรค าถามท่ี  1 

 

เฉลยบตัรค าถามท่ี  1  การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว 
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5. โครงสรา้งใดของเซลลท์ีก่ากอาหารทีเ่หลอืจากการยอ่ยผา่นออกมาภายนอกเซลล ์

แนวค าตอบ   
เยือ่หุม้เซลล ์

 

6. อะมบีาเป็นโพรโทซวัทีเ่คลือ่นทีด่ว้ยสว่นใด 
แนวค าตอบ   
เทา้เทยีมหรอืขาเทยีม 
 

7. การไดร้บัอาหารของอะมบีาเป็นไปอยา่งงา่ยๆ เน่ืองจากเป็นสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว             
จะใชวิ้ธีฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) ซึง่มกีระบวนการอยา่งไร 
แนวค าตอบ   

 การยืน่ เทา้เทยีมหรอืซูโดโพเดยีม (Pseudopodium) ออกไปโอบลอ้มอาหารท าใหอ้าหารตก
 เขา้ไปอยูภ่ายในเซลลแ์ลว้ท าใหม้ลีกัษณะเป็นถุงเรยีกวา่ ฟูดแวควิโอล (Food vacuole) 

 
8. น ้ายอ่ยชนิดใดทีท่ าการยอ่ยอาหารในฟูดแวควิโอลของอะมบีา 

แนวค าตอบ   
 กรดเกลอื (HCl) 

 
9. การเคลื่อนไหวของไซโทพลาซมึในอะมบีา จะท าใหส้ารอาหารต่างๆ  ถูกล าเลยีงไปทัว่เซลล ์

สว่นทีเ่หลอืจากการยอ่ยจะถูกขบัออกทางใดและโดยวธิกีารใดต่อไป 
แนวค าตอบ   

 เยือ่หุม้เซลลโ์ดยการแพร ่หรอืเอกโซไซโทซสิต่อไป 
 

10. ซูโดโปเดยีม (pseudopodium) คอืสว่นใดของอะมบีา 
แนวค าตอบ   

 ไซโทพลาสซมึ  เทา้เทยีมหรอืขาเทยีม 
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