
 แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขยีนคาํในบทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ๓ 

เล่ม  ๑ 

เรืÉอง  อาหารดีมีคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางกัลยา  ชัยพิลา 

ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนบานเหมืองแพร 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย  เขต ๓ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



 
 

 

 

คํานํา 

 

               แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านการเขียนคําในบทเรียนจัดทําขึÊ นเพืÉอใช้

ประกอบการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีพัฒนาการเป็นไปตามเป้าหมายของ

นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ๓ เพืÉอแก้ปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยดา้น

การอ่านและ การเขียน ซึÉ งพบว่ามกัมีนกัเรียนอ่านคาํผิดและเขียนคาํผิด โดยใชส้ระ 

พยญัชนะ ตวัสะกด  ตวัการันต ์และวรรณยกุต ์ผิดพลาดจาํนวนมาก  

                 แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในบทเรียน เล่ม ๑ ได้จดัทาํเป็นแบบฝึก

ทัÊ งหมด ๕  แบบฝึก  โดยนําคําศพัท์ คาํยาก และหลกัภาษาไทย จากบทเรียนใน

หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืÊนฐาน    ชุดภาษาเพืÉอชีวิต    ภาษาพาที    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ๓  

ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  มาจดัทาํไว ้

          ผูจ้ ัดทาํหวงัเป็นอย่างยิ Éงว่า แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํใน

บทเรียน ทีÉจดัทาํขึÊ น จะเกิดประโยชน์ต่อครูผูส้อนภาษาไทย นักเรียนหรือผูส้นใจ

ทั Éวไปเป็นอยา่งดี และทาํให้การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพยิ ÉงขึÊน

ขอขอบพระคุณผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งทุกท่านทีÉให้คาํปรึกษาแนะนาํในการจดัทาํ  

ณ โอกาสนีÊ  

  

 

                                                          กลัยา  ชยัพิลา 

 
 
 
 
 



 
 

สารบญั 

 

หนา้ 

   คาํนาํ      

   สารบญั  

   จุดประสงค ์                            ๑                                                        

   คาํแนะนาํการใช ้                                                                            ๒ 

   แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                   ๓ 

   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                                                   ๖ 

   แบบฝึกหดัทีÉ ๑                                                                                  ๗ 

   แบบฝึกหดัทีÉ ๒                                                                                 ๘ 

   แบบฝึกหดัทีÉ ๓                                                                                 ๙ 

   แบบฝึกหดัทีÉ ๔                                                                                ๑๐ 

   แบบฝึกหดัทีÉ ๕                                                                                ๑๑ 

   เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ ๑                                                                         ๑๒ 

   เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ ๒                                                                         ๑๒ 

   เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ ๓                                                                         ๑๓ 

   เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ ๔                                                                         ๑๓ 

   เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ ๕                                                                         ๑๔ 

   แบบทดสอบหลงัเรียน                                                                       ๑๕ 

   เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน                                                                 ๑๘ 

   บรรณานุกรม              ๑๙                                    

  

 

 

 



 

 

 

จุดประสงค์ 

 

              

                    ในการจดัทาํแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในบทเรียน เล่ม ๑ 

       เรืÉอง  อาหารดีมีคุณภาพ ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  ๓  มีจุดประสงค ์ ดงันีÊ  

๑. เพืÉอให้นกัเรียนบอกความหมายของคาํในบทเรียนไดถู้กตอ้ง  

๒. เพืÉอให้นกัเรียนฝึกทกัษะการอ่านการเขียนคาํไดถู้กตอ้ง 

๓. เพืÉอส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัคิด คน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเอง 

๔.    นกัเรียนมีมารยาทในการเขียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัÊงใจทาํแบบฝึกดีๆนะครับ 



คําแนะนําในการใช้ 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนคําใหม่ในบทเรียน 

                         

        แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในบทเรียน เล่ม ๑ เรืÉ อง  อาหารดีมี

คุณภาพเล่มนีÊจดัทาํขึÊนทัÊงหมด ๕ แบบฝึก โดยนาํคาํศพัท์ คาํยาก และหลกัภาษาไทยใน

บทเรียนบททีÉ ๙   เรืÉ อง อาหารดีมีคุณภาพ จากหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืÊนฐานชุด

ภาษาเพืÉอชีวิต  ภาษาพาที ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ๓ ของสาํนกังานคณะกรรมการศึกษา ขัÊน

พืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  มาจดัทาํขึÊนเพืÉอเป็นนวตักรรมประกอบการแก้ปัญหาดา้น

การอ่านการเขียนคาํของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ๓   ตามทีÉกาํหนดไว ้

            การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในบทเรียนควรปฏิบติัดงันีÊ  

๑. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

๒. ศึกษาตวัอยา่งให้เขา้ใจก่อนลงมือทาํแบบฝึก 

๓. ทาํแบบฝึกหดัทีÉ ๑ เรียงตามลาํดบัไปจนถึงแบบฝึกหดัทีÉ ๕ 

๔. เมืÉอทาํแบบฝึกหดัแต่ละแบบฝึกเสร็จแลว้ควรให้ครูผูส้อนตรวจสอบ  

พร้อมทัÊงให้คาํแนะนาํในการแกไ้ขหากทาํขอ้ใดผิดพลาด 

๕. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรืÉอง อาหารดมีีคุณภาพ 
 

คาํชีÊแจง   จงเขียนเครืÉองหมาย  ()  กากบาท ทบัตวัอกัษร 

               หนา้คาํตอบทีÉถูกทีÉสุดเพียงขอ้เดียว 

๑. คาํในขอ้ใดอ่านผิด 

 ก.   อุโบสถ            อ่านวา่    อุ-โบ-สด 

 ข.   อุบติัเหตุ          อ่านวา่    อุ-บดั-ติ-เหด 

 ค.  สาธารณสุข      อ่านวา่   สา-ทา-ระ-นะ-สุก 

 ง.    วรรณยุกต ์      อ่านวา่   วนั-ยุก 

๒. “แคน-เซียม”  เขียนเป็นคาํตามขอ้ใด 

       ก.    แคนเซียม              

 ข.   แคณเซียม 

       ค.   แคลเซียม              

 ง.   แคลเซีÉยม               

๓.  ขอ้ใดใช ้ธุ์  ไม่ถูกตอ้ง 

    ก.   พืชพนัธุ์               

 ข.   เพาะพนัธุ ์

      ค.   ประพนัธุ์             

  ง.  พนัธุ์ไม ้

 

 

 



  ๔.  นอ้ง....เวลาไม่สบายชอบ........แม่ใหท้าํอาหาร.......ๆ ใหกิ้น  

        ควรเติมคาํตอบขอ้ใดลงในช่องวา่ง 

          ก.  ออน  อ่อน  ออ้น        

 ข.  อ่อน   ออ้น   ออน 

          ค.  ออน  ออ้น  อ่อน         

 ง.  อ่อน  ออน   ออ้น 

๕.  คาํในขอ้ใดเขียนผิด 

      ก. ก๊วยเตีÌยว                

 ข.  นํÊ าพริก 

      ค. ขนมเคก้                 

 ง.  โจ๊ก 

 ๖. “ บูดู ”  หมายความวา่อยา่งไร 

          ก.  นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํปักษใ์ต ้

          ข.  นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํอีสาน 

          ค.  นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํทางภาคเหนือ 

          ง.  นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํของภาคกลาง 

๗.  คุณพอ่ไดรั้บอุบติัเหตุมีแผล............ทีÉขา  ควรเติมคาํตอบใดลงใน 

       ช่องวา่ง 

          ก.  ฟกซํÊ า                                

 ข.  เหวอะหวะ 

          ค.  หนา                                  

 ง.  เกรอะกรัง 

 



๘.  ขอ้ใดใชก้ารันตถู์กตอ้ง 

          ก.  สงเคราะห์                         

 ข.  โบสต ์

          ค.  เนืÊอสตัย ์                           

 ง.  อนุสรท ์

๙.  คาํอ่านใดเขียนถูกตอ้ง  

      ก. รด-ชาด                รดชาติ 

      ข. ประ-สิด-ทิ-พาบ               ประสิทธิภาพ 

      ค. สงั-คะ-กาํ               สงัคกรรม 

      ง.  ทาด-เหลก็              ธาตเหลก็ 

๑๐.  “ผลิตภณัฑ”์ อ่านวา่อะไร 

      ก. ผลิด-พนั                    

 ข.  ผะ-หลิด-พนั 

      ค. ผะ-หลิด-ตะ-พนั         

 ง.  ผะ-ลิด-ตะ-พนั 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

๑. ค ๖. ง   

๒. ข ๗.   ก    

๓. ก   ๘.  ค  

๔. ค   ๙.  ข   

๕. ค   ๑๐.  ก 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 



แบบฝึกหัดทีÉ  ๑ 

 

คาํชีÊแจง      ดูภาพแลว้เขียนคาํให้สมัพนัธ์กบัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

แบบฝึกหัดทีÉ  ๒ 

     คําชีÊแจง       เขียนคาํจากคาํอ่านทีÉกาํหนดให ้
 

  ตัวอย่าง        สะ-ถาน-ทีÉ                      สถานทีÉ 
 

  

๑.   

 

๒.  

 

๓.   

 

๔.   

 

๕.   

 

๖.  

 

๗.  

 

๘.  

 

 

วา-ระ-สาน 

ทะ-วาน 

 
 

 
 

สาน-พิด 

 
 

สา - ทา - ระ - นะ - สุก 
 

 
 

สาํ - หรวด 

รด-ชาด 

 
 

 
 

สัง-คะ-กาํ 

 
 

ประ-สิด-ท-ิพาบ 

 
 



แบบฝึกหัดทีÉ  ๓ 
 

 คําชีÊแจง     เติมพยญัชนะลงใน       ใหเ้ป็นคาํมี  

               ความหมายตรงตามทีÉกาํหนด 
 

     ตัวอย่าง          รายการอาหาร               

 

  ๑.นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํปักษใ์ต ้

  ๒.ส่วนประกอบทีÉสาํคญัของเมด็เลือดแดง  

  ๓.บตัรหรือตั ÌวทีÉใชแ้ลกซืÊอของหรืออาหาร   

  ๔.รสอร่อยภาษาอีสาน    

 ๕.  สารอาหารทีÉจาํเป็นต่อร่างกาย   

๖.  ของแขง็สีขาวเนืÊออ่อนเป็นส่วนประกอบทีÉสาํคญัของ   

      กระดูกและฟัน  

๗.  แผลใหญ่กวา้งลึก 

 

 

 

 

ม

 

 า 

 ป

 แ 

เ นู

 ดู

 เ ห  
  

ส   

 ต า มิ  

แ   เ ซี   

เ ห   ะ ห  ะ 

ก 



แบบฝึกหัดทีÉ  ๔ 
    

  คาํชีÊแจง     เขียนคาํทีÉมีตวัการันต ์จากคาํอ่านต่อไปนีÊ  

 

    ตัวอย่าง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน - อา - ทดิ 
วันอาทติย์ 

สง-เคราะ 

 

วัน-นะ-ยุก 
 

พืด - พัน 
 

สับ - ดา 
 

โบด 
 

เนืÊอ - สัด 
 

ผะ-หลิด-ตะ-พัน 
 

อะ - นุ - สอน 
 

  ๑.   ๒. 

  ๓.   ๔. 

  ๕.    ๖.  

  ๗.   ๘. 



แบบฝึกหัดทีÉ  ๕ 

 

  คําชีÊแจง  นาํคาํทีÉกาํหนดใหเ้ติมลงใน …….ใหไ้ดถู้กตอ้ง              

         ตัวอย่าง               นิว              นิÉว               นิÊว  

                    ลุงนิวนั Éงหนา้นิÉวคิ ÊวขมวดเพราะปวดนิÊวเทา้ 

                ยอม      ยอ่ม       ยอ้ม 

๑. คนขา้งบา้นฉนัชืÉอลุง..................มีอาชีพรับจา้ง...................ผา้ 

    ในราคา..............เยา 

                  ยงุ        ยุง่          ยุง้   

๒.ฉนัช่วยแม่ขนขา้วใส่.........ทาํงาน..........ทัÊงวนัแถมถูก..........กดั 

           ขาว         ข่าว        ขา้ว           

๓.พีÉชอบทาแป้งหนา้........ชอบอ่าน........พร้อมกบัทาน......ไปดว้ย                

                 ฝาย      ฝ่าย      ฝ้าย     

๔. ชาวนาช่วยทาํ...........กัÊนนํÊ าไม่ให้เขา้ไร่............โดยแบ่งงาน กนั

ทาํเป็น.............ๆ ไป 

                ปุย        ปุ่ ย          ปุ้ ย        ปุ๊ ย       ปุ๋ ย 

๕.ป้า.....................ไปซืÊอ.................ทีÉร้านคา้ใกลด้อย..............                                 

              ออน      อ่อน      ออ้น      ออ๊น      อ๋อน 

๖.นอ้ง.......เวลาไม่สบายชอบ.....   แม่ให้ทาํอาหาร............ๆให้กิน 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ก๋วยเตีÌยว  ๒.  อุโบสถ 

๓.  อุบติัเหตุ  ๔.  จกัรยาน 

๕.  นํÊ าพริกกะปิ    ๖.  แอโรบิก 

๗.  กระติก  ๘.  ปลาท ู

เฉลยแบบฝึกหัดทีÉ  ๑ 

๑. วารสาร          ๒.  ทวาร 

๓. สาธารณสุข  ๔.  สารพิษ 

๕. สาํรวจ   ๖.  รสชาติ 

๗. ประสิทธิภาพ ๘.  สังฆกรรม 

 

เฉลยแบบฝึกหัดทีÉ  ๒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.   บูดู     ๕.     วติามิน 

๒. ธาตุเหลก็ ๖.     แคลเซียม 

๓. คูปอง ๗.     เหวอะหวะ 

๔. รสแซบ   

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ  ๓ 

 

๑.   สงเคราะห์  ๕.    โบสถ ์

๒.  วรรณยกุต ์ ๖.     เนืÊอสัตว ์

๓.   พืชพนัธ์ุ ๗.    ผลิตภณัฑ ์

๔.   สัปดาห์ ๘.    อนุสรณ์ 

เฉลยแบบฝึกหัดทีÉ  ๔ 



๑. ยอม, ย้อม,ย่อม 

๒. ยุ้ง, ยุ่ง, ยุง 

๓. ขาว, ข่าว, ข้าว 

๔. ฝาย, ฝ้าย, ฝ่าย 

๕. ปุ้ย, ปุ๋ย, ปุย 

๖. ออน, อ้อน, ออ่น 

เฉลยแบบฝึกหดัทีÉ  ๕ 



แบบทดสอบหลงัเรียน 

เรืÉอง อาหารดมีีคุณภาพ 

 

 

คาํชีÊแจง   จงเขียนเครืÉองหมาย  ()  กากบาท ทบัตวัอกัษร 

              หนา้คาํตอบทีÉถูกทีÉสุดเพียงขอ้เดียว 
 

๑.  ขอ้ใดใช ้ธุ์  ไม่ถูกตอ้ง 

 ก.  พืชพนัธุ์               

 ข.  เพาะพนัธุ ์

        ค.   ประพนัธุ์              

 ง.  พนัธุ์ไม ้

๒. คาํอ่านใดเขียนถูกตอ้ง  

      ก.  รด-ชาด                รดชาติ 

      ข.  ประ-สิด-ทิ-พาบ              ประสิทธิภาพ 

     ค.  สงั-คะ-กาํ              สงัคกรรม 

      ง.   ทาด-เหลก็              ธาตเหลก็ 

๓.  คาํในขอ้ใดเขียนผิด 

      ก.  ก๊วยเตีÌยว               

 ข. นํÊ าพริก 

       ค.  ขนมเคก้                

 ง.  โจ๊ก 



๔.  “ผลิตภณัฑ”์ อ่านวา่อะไร 

      ก. ผลิด- พนั              

 ข.  ผะ-หลิด-พนั 

      ค. ผะ-หลิด-ตะ-พนั    

 ง.  ผะ-ลิด-ตะ-พนั 

๕.   “แคน-เซียม”  เขียนเป็นคาํตามขอ้ใด 

      ก.  แคนเซียม               

 ข.  แคณเซียม 

      ค.  แคลเซียม               

 ง.  แคลเซีÉยม             

๖. คาํในขอ้ใดอ่านผิด 

 ก.   อุโบสถ            อ่านวา่  อุ-โบ-สด 

 ข.   อุบติัเหตุ          อ่านวา่  อุ-บดั-ติ-เหด 

 ค.   สาธารณสุข      อ่านวา่   สา-ทา-ระ-นะ-สุก 

 ง.   วรรณยุกต ์      อ่านวา่  วนั-ยุก 

   ๗. ขอ้ใดใชก้ารันตถู์กตอ้ง 

        ก.   สงเคราะห์                      

 ข.   โบสต ์

 ค.   เนืÊอสตัย ์                         

 ง.   อนุสรท ์

    



๘.  นอ้ง....เวลาไม่สบายชอบ........แม่ใหท้าํอาหาร.......ๆ ใหกิ้น ควร  

       เติมคาํตอบขอ้ใดลงในช่องวา่ง 

    ก.   ออน  อ่อน  ออ้น            

  ข.   อ่อน   ออ้น   ออน 

 ค.   ออน  ออ้น  อ่อน             

 ง.    อ่อน  ออน   ออ้น 

  ๙.  คุณพอ่ไดรั้บอุบติัเหตุมีแผล............ทีÉขา  ควรเติมคาํตอบใดลงใน 

       ช่องวา่ง 

       ก.   ฟกซํÊ า                               

 ข.   เหวอะหวะ 

      ค.   หนา                                  

 ง.   เกรอะกรัง 

๑๐. “ บูดู ”  หมายความวา่อยา่งไร 

 ก.   นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํปักษใ์ต ้

 ข.   นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํอีสาน 

    ค.   นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํทางภาคเหนือ 

 ง.   นํÊ าปรุงรสชนิดหนึÉงทีÉใส่ในขา้วยาํของภาคกลาง  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ง     ๖.   ก   

๒. ค      ๗.  ข   

๓. ค      ๘. ก  

๔. ค      ๙. ข  

๕. ก     ๑๐. ค 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 



บรรณานุกรม 
 
ณัฐิณา  โตประเสริฐพงศ์.  คู่มือเตรียมสอบหลักภาษาไทย การใช้ภาษาไทย ป.๓. 
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