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บทที่  5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัส ว22101 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสฤษดิเดช  ผู้วิจัยได้สรุปผล ดังนี้ 
  1.  สรุปผล 
  2.  อภิปรายผล 
  3.  ข้อเสนอแนะ 
  

สรุปผลการศึกษา 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัส ว22101 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสฤษดิเดช  สรุปผลการวิจัย พบว่า  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังการเรียน ของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 
รหัส ว22101 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
   พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสฤษดิเดช  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.74 คิดเป็นร้อยละ  79.19 สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.39 คิดเป็นร้อยละ 37.86 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
มีค่าเฉล่ียสูงกว่าเท่ากับ 12.35 คิดเป็นร้อยละ 41.33 แสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการ Active Learning สามารถส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น 
 2. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการ Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัส ว22101          
เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
   พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสฤษดิเดช  มีความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning วิชาโภชนาการเบื้องต้น โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า มีโอกาสอธิบายหรือ
อภิปรายเนื้อหาในช้ันเรียนทำให้เข้าใจมากขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.59  ผู้เรียน
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มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.52 พึงพอใจและยอมรับ
การประเมินผลจากครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.36 
 

การอภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการ Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัส ว22101 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสฤษดิเดช  พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.74 คิดเป็นร้อยละ 79.19 สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 11.39 คิดเป็นร้อยละ 37.86 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียสูง
กว่าเท่ากับ 12.35 คิดเป็นร้อยละ 41.33 แสดงให้ เห็นว่าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการ Active Learning สามารถส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น  และจากผล
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการ Active Learning วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัส ว22101          
เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง พบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการ Active 
Learning  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมากไปหา
น้อย พบว่า มีโอกาสอธิบายหรืออภิปรายเนื้อหาในช้ันเรียนทำให้เข้าใจมากขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.59  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด      
มีค่าเฉล่ีย 4.52 พึงพอใจและยอมรับการประเมินผลจากครูและเพื่อนร่วมช้ันเรียน โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.36 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของเดชดนัย จุ้ยชุมและคณะ (2558) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการคิด ด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการทำงาน ทำงานเป็นกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น การแสดงออกเพื่อสะท้อน
ความคิดเห็นร่วมกัน คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 

 1.  ในวิชาต่างๆ ควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและใช้เทคนิคการสอนท่ี
แตกต่างกัน ส่ือท่ีมีความทันสมัยและมีความหลากหลายเพื่อเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้และเป็น
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความพึงพอใจของผู้เรียนด้วย 

2.  ในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning ครูควรจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ให้
และส่ือต่างๆให้เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้การดำเนินการจัดกิจกรรมไม่ติดขัด 
  


