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ออม...... ออม  ตื่นได้แล้วลูก  เสียงคุณแม่เรียกปลุก  ออมซึ่งเป็นลูกชายวัยรุ่นให้ต่ืนจากที่
นอน  ขณะที่ออมยังงัวเงียอยู่  เสียงแม่เรียกขึ้นอีก   

“ออมตื่นหรือยังลูก  วันน้ีเราจะไปเยี่ยมคุณตาที่ต่างจังหวัด  เดี๋ยวสายเกินไป” 
“ครับแม่”   ออมขานรับและรีบลุกขึ้นจากที่นอนทําภารกิจส่วนตัว  และลงมารับประทาน

อาหารเช้ากับพ่อและแม่พร้อมหน้ากัน 
พ่อพูดขึ้นว่า  “วันน้ีเป็นวันหยุดเราต้องไปเยี่ยมคุณตากัน  

ทราบว่าคุณตาไม่ค่อยสบาย  ไม่รู้ว่าเป็นอะไรหนักหรือเปล่า  
เราต้องไปเยี่ยมให้กําลังใจคุณตากันนะลูก” 

“ครับพ่อ”  ออมตอบแล้วเร่ิม
ลงมือรับประทานอาหาร    

เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ
เรียบร้อย  พ่อ  แม่  และออมรีบ
เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเพื่อไป

เยี่ยมคุณตาที่อยู่ต่างจังหวัด  ในภาค 

        ภาคอีสาน 

  การเดินทางคร้ังนี้ออมรู้สึกตื่นเต้นเป็นอย่างมาก  เพราะตั้งแต่เร่ิมเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ออมเรียนหนัก  ไม่มีเวลาได้เดินทางไปเที่ยวต่างจังหวัดเลย  อีกทั้งพ่อ  แม่ก็ยุ่งอยู่กับการ
ทํางาน  จนไม่มีเวลาที่จะได้ไปพักผ่อนเป็นครอบครัวกันเลย  เมื่อเร่ิมเข้าสู่เขตภาคอีสาน  ออมก็
เข้าใจแล้วว่า  ทําไมเขาถึงเรียกว่า  ดินแดนแห่งที่ราบสูง  เพราะรถที่ออมนั่งวิ่งขึ้นสู่ที่ราบสูงและ
ภูเขาจริง ๆ  ไม่แปลกเลยที่เขาจะเรียกภาคอีสานว่า  ดินแดนแห่งที่ราบสูง 

ออมเคยเรียนเกี่ยวกับภาคอีสาน  เป็นภาคที่แห้งแล้งที่สุดของประเทศไทย   
อยู่ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  บนที่ราบสูงโคราชมีแม่น้ําโขงกั้นเขตทางตอนเหนือ 

และตะวันออกของภาค  ทางด้านใต้จรดชายแดนกัมพูชา  
ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณ์และเทือกเขาดงพญาเย็น 

เป็นแนวกั้นแยกจากภาคเหนือและภาคกลาง 
การเกษตรนับเป็นอาชีพหลักของภาค  แต่ด้วยสภาพอากาศ 

ที่ร้อนและแห้งแล้ง  รวมถึงปัจจัยอื่นๆ  ทางด้าน 

สังคมเศรษฐกิจ  ทําให้มีผลผลิตที่น้อยกว่าภาคอ่ืนๆ 
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ภาษาหลักของภาคนี้ คือ ภาษาอีสาน  แต่ภาษาไทยกลางก็นิยมใช้กันแพร่หลายโดยเฉพาะ
ในเมืองใหญ่  ขณะเดียวกันยังมีภาษาเขมรที่ใช้กันมากในบริเวณอีสานใต้  นอกจากนี้ยังมีภาษาถิ่น
อ่ืน ๆ  อีกมาก เช่น  ภาษาผู้ไท  ภาษาโส้  ภาษาไทยโคราช  เป็นต้น  อีสานมีเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่โดดเด่น  เช่น  อาหาร  ภาษา  ดนตรีหมอลํา และศิลปะการฟ้อนรําที่เรียกว่า เซิ้ง เป็นต้น 

ภาคอีสาน มีเนื้อที่มากที่สุดของประเทศไทย ประมาณ  170,226 ตารางกิโลเมตร  หรือมี
เน้ือที่หนี่งในสามของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศไทย  มีเทือกเขาที่สูงที่สุดในภาคอีสานคือ   
ยอดภูหลวงและภูกระดึง  เป็นต้นกําเนิดของแม่น้ํา  เช่น ลําตะคอง  แม่น้ําชี  แม่น้ําพอง  แม่น้ําเลย 
แม่น้ําพรม  แม่น้ํามูล 

อาหารหลักอีกประเภท
คือ  ปลา  ซึ่งชาวอีสานสามารถ
จับปลาได้ตามฤดูกาลตามแหล่ง
น้ําธรรมชาติ ห้วย หนอง คลอง 
บึง  แม่น้ําที่สําคัญได้แก่ แม่น้ําชี 

แม่น้ํามูล แม่น้ําโขง แม่น้ําสงคราม 

และแม่น้ําสาขาอีกมาก  ในฤดูกาล 

น้ําหลากและหน้าน้ําลดในหน้าหนาว อาหาร
ประเภทปลามีความอุดมสมบูรณ์อย่างมากทั้งปลา

เล็กปลาใหญ่  ชาวอีสานจะสามารถจับปลาได้เป็นจํานวนมาก  ในหน้าน้ําหลากจะมีปลาขนาดเล็ก
จํานวนมากซึ่งไม่สามารถเก็บได้หลายวัน  จึงต้องทําปลาร้าเป็นการถนอมอาหารไว้บริโภคตลอดปี 
ปลาร้าถือเป็นรากเหง้าของวัฒนธรรมการกินของชาวอีสานในระบบเศรษฐกิจแบบเลี้ยงตนเองการมี
ข้าวกับปลาร้าในปริมาณที่เพียงพอคือ  การมีอาหารกินตลอดทั้งปี    

ลาบ  เป็นการปรุงอาหารประเภทเนื้อที่นิยมของชาวอีสาน   ลาบอีสานที่แตกต่าง
จากที่อื่นคือ  การทําลาบที่เนื้อสุกๆ ดิบๆ  โดยเฉพาะผู้ชายจะชอบรับประทาน

ลาบดิบ  เพราะเชื่อว่าลาบดิบจะรักษาความหวานของเนื้อให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติ  ลาบที่นิยมทําเป็นลาบดิบลาบสดเนื้อสด  ได้แก่  ลาบเนื้อวัว 

ลาบปลา  การก้อย  ซกเล็ก เป็นอาหารของชาวอีสานที่นิยมอีก
ประเภท  ก้อยมักจะคู่กับลาบเสมอ  เน้ือสัตว์ที่นิยมมากคือ เน้ือวัว  

ปลา  กุ้ง  หอย  กะปอม  แย้  จักจั่น  ไข่มดแดง  การก้อยมีเคร่ืองปรุงคล้าย
กับการลาบ  โดยการก้อยจะเน้นให้รสอาหารออกเปรี้ยว  
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เราเดินทางถึงบ้านคุณตาประมาณ  17.00  น. พ่อ  
แม่ และออม ยกมือไหว้คุณตา คุณตาก็ทักทายลูกและ

หลาน  ออมสังเกตเห็นแววตาของคุณตามีความสุขมากที่ลูกและ
หลานมาเยี่ยม  เพราะครอบครัวของออมไม่ได้มาเยี่ยมคุณตานานแล้ว   

ขณะนี้คุณตาก็พักอยู่กับคุณน้าซึ่งเป็นน้องของแม่ออมนั่นเอง  
ขณะที่สังเกตเห็นแววตาของคุณตามีความสุขแต่ออมก็สังเกตดู

รูปร่างของคุณตา  ออมรู้สึกว่าคุณตาซูบผอมไปจากเดิม  ผิวของ
คุณตาเร่ิมซีดเหลือง   ตาของคุณตาเร่ิมเป็นสีเหลือง  ซึ่งออมก็ไม่รู้

ว่าเป็นเพราะสาเหตุใดกันแน่ 

แม่ถามตาว่า  “พ่อคะ  พ่อป่วยเป็นอะไร”  ตาตอบแม่ว่า  
“ระยะหลังมานี่พ่อรู้สึกว่าตัวพ่อเองเบื่ออาหาร  น้ําหนักลด  มีอาการ 

จุกเสียดแน่นท้องบ่อย ๆ  พ่อจึงไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาล  หมอให้
พ่อไปตรวจอัลตร้าซาวน์  หมอบอกว่าพบจุด 1 จุดที่ตับ  แต่ยังไม่แน่ใจว่าเป็นอะไร  เพื่อความแน่ใจ
หมอเลยให้พ่อไปตรวจซีทีแสกน  เพื่อให้ละเอียดมากยิ่งขึ้น  เมื่อตรวจซีทีแสกนแล้วพบว่ามีก้อน
ขนาด  1  เซนติเมตร พ่อคงเป็นโรคที่ไม่รักษาหายแน่เลย  เพราะว่าตอนนี้หมอนัดผ่าตัดแล้ว  แต่พ่อ
ใจคอไม่ดีเลย  คิดว่าตัวเองคงไม่สามารถอยู่ดูแลลูก ๆ ได้อีก 

แม่ตอบตาว่า  “พ่อจ๋าหนูอยากให้พ่อทําจิตใจให้สบาย  ไม่อยากให้พ่อเครียด เพราะ
ความเครียดเป็นสาเหตุหนึ่งที่จะทําให้เจ้าเนื้อร้ายมันลุกลามได้เพิ่มขึ้นนะคะพ่อ” 

เย็นวันน้ันเราตกลงที่จะพักค้างคืนที่บ้านคุณตาทั้งครอบครัว  เมื่อรับประทานอาหารเย็น
เสร็จแล้ว  ออมถามแม่ว่า   

“แม่ครับเจ้าเนื้อร้ายที่ว่า  มันใช่มะเร็งหรือเปล่าครับแม่”    
“ใช่ซีจ๊ะลูก เจ้าเนื้อร้ายนี่แหล่ะคือมะเร็ง” 
  ทําไมคนเราต้องเป็นมะเร็งครับ”    
“คนเราเกิดมามีสังขารร่างกายเหมือนกันทุกคน   

แต่ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้คนเกิดโรคมะเร็งได้นั้น  มีหลายชนิด  เช่น   
การรับประทานอาหารที่ไม่เหมือนกัน  การติดเชื้อโรคบางชนิด   
หรือการดื่มสุรา  สูบบุหร่ีก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถทําให้ 
เกิดเป็นโรคมะเร็งได้นะลูก” 

“ตับกับมะเร็งตับมันเกี่ยวข้องกันอย่างไรครับแม่”   
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 “ตับของมนุษย์ตั้งอยู่ในบริเวณท้องส่วนบนด้านขวา  มีขนาดใหญ่เป็นรูป
สามเหลี่ยมสีแดงเข้ม  เนื่องจากตับมีเลือดไหลผ่านเป็นจํานวนมาก  มีกําลังสํารอง
มาก  กว่าจะเกิดการเสื่อมเสียหน้าที่การทํางาน  จะพบได้ชัดเจนเมื่อตับถูกทําลาย

ไปมากกว่าร้อยละ  70” 
พ่อพูดเสริมขึ้น “ มะเร็งตับเป็นโรคที่พบอันดับ  1  ของผู้ชายไทย  และมะเร็งท่อน้ําดี

ที่ภาคอีสานมีอุบัติการณ์สูงสุดในโลก  อาจกล่าวได้ว่านอกจากโรคมะเร็งตับจะพบมาก
และเป็นสาเหตุการตายที่สําคัญของผู้ป่วยมะเร็งแล้ว  โรคมะเร็งตับยังมีความร้ายแรง  
เมื่อเทียบกับมะเร็งชนิดอ่ืน  โอกาสเสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับสูงกว่ามะเร็งชนิดอ่ืน” 

“คุณตาจะมีโอกาสรักษาหายหรือเปล่าครับพ่อ”    
“โอกาสหายเป็นไปได้ยากมากเลยลูก  แต่ถ้าเป็นมะเร็งระยะเร่ิมแรก  

ก้อนมะเร็งมีขนาดเล็ก  เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน  1  เซนติเมตร   การรักษาเบื้องต้นที่ถูกวิธี  จะทําให้
ผู้ป่วยมีอายุยืนยาวขึ้น  และที่สําคัญอยู่ที่กําลังใจคนไข้ด้วย  การที่เราให้กําลังใจคุณตา  ดูแลเร่ือง
อาหารการกิน  ดูแลสุขภาพของท่านให้ดี  ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้คุณตามีชีวิตอยู่กับเราได้
ยาวนานขึ้น”

 
   

 

 

มะเร็ง
มะเร็งในร่างกายคนเรามันสามารถ

เกิดขึ้นได้กี่ที่ครับพ่อ  หรือสามารถเกิดขึ้นได้
ทุกที่ทั่วร่างกายของเรา     
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“มะเร็งในร่างกายของคนเรานอกจากจะเป็นมะเร็งที่ตับแล้ว  ยังมีอีกหลายที่ที่จะถูกมะเร็ง
เข้าไปทําลายได้  เช่น  มะเร็งปอด  มะเร็งต่อมลูกหมาก  มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนัก  มะเร็ง 

รังไข่  มะเร็งปากมดลูก  และมะเร็งเต้านม   มะเร็งแต่ละชนิดมีความแตกต่างและรุนแรงต่างกัน  แต่
มะเร็งทุกชนิดถ้ามีการตรวจเจอระยะแรก ๆ มีโอกาสที่จะรักษาให้หายขาดได้” 

ออมฟังพ่อพูดแล้วรู้สึกกลัวโรคมะเร็งเหมือนกัน  มะเร็งเป็นโรคที่อันตรายจริง ๆ   เป็นโรค
ที่คร่าชีวิตคนเป็นอันดับต้น ๆ ของโรคทั้งหมด  ฉะนั้นการตรวจร่างกายประจําปี  จึงมีความ 

จําเป็นมากสําหรับผู้ที่มีอายุมากกว่า  30  ปีขึ้นไป  หากตรวจเจอแต่แรก  หรือตรวจให้พบเร็วที่สุดก็
มีโอกาสที่จะรักษาให้หายขาดได้นั่นเอง 

“สาเหตุที่ทําให้เกิดโรคมะเร็งตับมีอะไรเป็นสาเหตุบ้างครับพ่อ  ผมอยากรู้เพื่อที่ได้ป้องกัน
ไม่ให้มันเกิดขึ้นกับผมในอนาคตครับพ่อ” 

“สาเหตุที่ทําให้เกิดโรคมะเร็งตับ  มีดังนี้” 
ไวรัสตับอักเสบชนิดบี  พบถึงร้อยละ 80  ของมะเร็งตับในประเทศไทย  ติดต่อได้  3  ทาง 

คือ  การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่เป็นพาหะของโรค  ถ่ายทอดทางเลือด  และติดต่อจากแม่ไปสู่ลูกจาก
การตั้งครรภ์   ไวรัสตับอักเสบชนิดซี   เป็นสาเหตุของมะเร็งตับที่พบบ่อยในยุโรป  ในประเทศไทย
พบน้อย  มีการติดต่อคล้ายกับไวรัสตับอักเสบชนิดบี  แต่พบว่าติดต่อทางการให้เลือดมากว่า  การ
ได้รับสารอะฟลาท็อกซิน( Aflatoxin)   เป็นสารที่สร้างจากเชื้อราบางชนิด  เช่นเชื้อราแอสเปอจีรัส- 
พลาวุส ( Aspergillus  Flavus) ที่ปนเปื้อนในอาหารที่เก็บไม่ถูกต้อง  เช่นถั่วลิสง  ข้าวโพด   
ถั่วเหลือง  กระเทียม  และยังพบในข้าวกล้องฟๆ และพริกแห้งด้วย  จัดเป็นสารก่อมะเร็งโดยจะจับ
กับดีเอ็นเอของเซลล์ตับ  ทําให้เกิดการกลายพันธุ์จนเกิดโรคมะเร็งตับในที่สุด  การดื่มสุรา  เบียร์  
หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อื่น ๆ จะทําให้ตับเสื่อมเร็วขึ้น  เกิดอาการตับแข็งได้  เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคมะเร็งตับ สารเคมีบางชนิดก่อมะเร็งได้ เช่น  สารหนู   
ไวนีล  คลอไรด์  ซึ่งใช้ในอุตสาหกรรมพลาสติก 
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 พยาธิใบไม้ในตับ  พยาธิมักอาศัยอยู่ในท่อน้้าดี  ทํา
ให้ท่อน้ําดีอักเสบเกิดตับแข็ง  และเป็นสาเหตุของ
มะเร็งตับ  โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

หรือภาคอีสาน  เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งท่อน้ําดีมาก   
ด้วยพบว่ามะเร็งชนิดนี้เกี่ยวข้องกับพยาธิใบไม้ในตับและการ

รับประทานของสุก ๆ ดิบ ๆ   การรับประทานอาหารท่ีผ่านกรรมวิธีปิ้ง  ย่าง  
รมควัน  อาหารหมักดอง  หรือรับประทานปลาดิบ 

“ผมว่ามะเร็งตับตัวนี้  ผู้ชายต้องเป็นเพศที่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตับ
มากกว่าผู้หญิงแน่นอนเลยครับพ่อ” 

  “ใช่  ผู้ชายเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตับมากกว่าผู้หญิงและวัยที่เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตับ  
ได้แก่  ผู้ที่มีอายุ 50 – 60  ปี  แต่ถ้าหากมะเร็งตับที่เกิดจากพันธุกรรมมักจะเกิดในคนที่อายุน้อย   
โดยทั่วไปพบได้ในคนอายุประมาณ  40  ปีขึ้นไป” 

“เราจะมีวิธีดูแลคุณตาอย่างไรครับพ่อ  ในเมื่อเราไม่ไดอ้ยู่กับคุณตา” 
“พ่อกับแม่ปรึกษากันแล้วว่าเราจะพาคุณตาไปอยู่กับเราด้วย   เพื่อที่เราจะได้ดูแลปรนนิบัติ  

เป็นการเพิ่มกําลังใจให้กับคุณตา  และอีกอย่างบ้านของเราก็อยู่ในที่ซึ่งเจริญกว่า  มีโรงพยาบาลที่
ทันสมัย  มีแพทย์ที่เก่งในการรักษาพยาบาล  ถ้าบ้านเราจะมีสมาชิกเพิ่มขึ้น  โดยที่คุณตาจะไปพักอยู่
กับเราด้วย  ออมคิดว่าเป็นภาระหนักไปหรือเปล่าลูก” 

“ไม่หรอกครับพ่อ  ออมไม่เคยรังเกียจคุณตาเลยและไม่เคยคิดว่าจะเป็นภาระหนักอะไรใน
การดูแลคุณตา   ดีเสียอีกเราจะได้ทดแทนบุญคุณของคุณตาที่ท่านได้ดูแลแม่   ดูแลออมมาตลอด” 

“เราเข้านอนกันได้แล้ว  พรุ่งนี้จะได้ตื่นแต่เช้า” 
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รุ่งเช้าออมตื่นตั้งแต่เช้ามืด  ออมคิดว่าออมคงตื่นคนแรกของบ้านแน่นอน  คิดพลางเดินเล่น
ไปเร่ือย ๆ  ตามทางเดินที่ระเบียงบ้าน  ที่นั่นออมเจอคุณตานั่งอยู่ก่อนแล้ว 

“สวัสดีครับคุณตา  คุณตาต่ืนนอนเช้าจัง”   
“ตาชอบตื่นนอนแต่เช้ามืด  อากาศตอนเช้าสดชื่น  ได้สูดอากาศเข้าปอดลึก ๆ แล้วมันสบาย

อกสบายใจ  สบายตัวดีด้วย” 
  “ใช่ครับคุณตา  อากาศที่บ้านคุณตาสดชื่นดีจริง ๆ   ไม่มีควันพิษ  ไม่มีอากาศเสีย  อากาศ
เป็นพิษเลยครับ  แต่ออมคิดว่ามันเสียอย่างหนึ่ง  มันอยู่ไกลโรงพยาบาลไป  เวลาเราเจ็บป่วย   
ไม่สบาย  จะไปโรงพยาบาลทีต้องใช้เวลานานมาก”   

“ตาเคยชินแล้ว  จึงไม่รู้สึกว่ามันลําบาก” 
“ตาครับ  ตาต่ืนขึ้นมาแล้วตามานั่งตรงนี้ 
เลยหรือครับ”    
“ไม่หรอกลูก  ตาตื่นขึ้นมาเดินออกกําลัง   
เดินจงกรมก่อน  แล้วตาถึงมานั่งพักอยู่ตรงนี”้   
 “ตาครับตาก็รักษาสุขภาพดี  ตาออกกําลังกาย 
เป็นประจํา  ตายังป่วยได้อีกเหรอครับ” 

 

 

 

 

“ สมัยก่อนตาไม่ค่อยได้ออกกําลังแบบนี้หรอก  ตาชอบดื่มทุกเย็น  ตาจะต้องนั่งก๊งกับ
เพื่อน ๆ ทุกวัน  และมีกับแกล้มคือก้อยปลาดิบ”  

“ตากินปลาดิบตาไม่กลัวพยาธิเหรอครับ”   
“เมื่อก่อนตามีความเชื่อว่า  เชื้อพยาธิเมื่อถูกมะนาวเปรี้ยว ๆ  ถูกเหล้าร้อน ๆ ฆ่า  มันก็จะ

ตาย  ตาไม่เคยนึกกลัว  แต่มาระยะหลังนี่เองที่ตารู้สึกไม่สบายตัว  ตาเลยหยุดดื่ม  เพราะตาห่วง
สุขภาพตัวเองมากกว่า  เด๋ียวนี้ตาไม่ดื่มเหล้า  ไม่กินของสุก ๆ ดิบ ๆ  แต่มันก็สายเกินไปแล้ว  เพราะ
โรคร้ายมันกินตับตาเข้าไปแล้ว”  

“ ไม่หรอกครับตา  ตายังเป็นแค่ระยะเร่ิมต้น  ตามีทางรักษาหายแน่ครับ”   
ออมให้กําลังใจตา   

“ตาก็ภาวนาแบบนั้นแหล่ะออมเอ๊ย  ตาถึงพยายามทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส   
ออกกําลังกายและกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะยังมีความหวังอยู่” 
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ขณะที่ออมนั่งคุยกับคุณตาอยู่  เสียงคุณแม่เรียกออมและคุณตา  ให้ไปรับประทานอาหาร
เช้า  พร้อมกับคุยกับคุณตาเร่ืองที่จะให้คุณตาไปอยู่ที่บ้านของเรา  คุณตาครุ่นคิดอยู่ครู่หนึ่ง  คุณตา
ตอบตกลงที่จะไปอยู่บ้านเราด้วยกัน  ออม  และพ่อ  แม่  ดีใจมากที่คุณตาจะไปอยู่ด้วย  เราช่วยกัน
จัดเสื้อผ้า  ของใช้ของคุณตาเท่าที่จําเป็น  เพื่อที่จะนําไปด้วยพร้อมคุณตา  คุณน้าน้องของแม่ก็มา

ช่วยจัดของให้คุณตาด้วย   แม่กับน้าเขาคุยกัน  น้าบอกว่าน้าคงจะคิดถึงคุณตามาก  
แม่บอกว่าถ้าน้าคิดถึงก็ให้น้าไปเยี่ยมคุณตาที่บ้านเราก็ได้  หรือถ้ามี

วันหยุดหลายวันก็ไปพักอยู่ที่นั่นเลยก็ยังได้ 
 แล้วพวกเราก็เร่ิมเดินทางกลับบ้านของพวกเราพร้อมกับ
สมาชิกใหม่ 1 คน  คือคุณตานั่นเอง  ออมดีใจที่คุณตาจะไปอยู่ด้วย  
ส่วนคุณตานั่งนิ่งแต่ดวงตาของคุณตาบ่งบอกว่าตามีความสุข  ที่ได้

เดินทางมาพร้อมกับพวกเรา 
 เมื่อมาอยู่กับเราได้ประมาณ  1  เดือน  ก็ถึงเวลาที่คุณตาจะต้องเข้าโรงพยาบาลเพื่อรับการ
ผ่าตัด  พ่อ  แม่ และออมพาคุณตาไปที่โรงพยาบาล  ออมสังเกตเห็นแม่นั่งจับมือให้กําลังใจคุณตา
ตลอดทาง  เมื่อคุณตาเข้ารับการผ่าตัดเรียบร้อย  ตามีอาการติดเชื้อ  เลยต้องพักอยู่โรงพยาบาล  20  
กว่าวัน  พ่อกับแม่ไปเยี่ยมคุณตาทุกวัน  รวมทั้งบางวันคุณน้าก็มาจากต่างจังหวัดด้วย  ถ้ามีเวลาว่าง
ออมจะไปเยี่ยมคุณตาตลอด  เมื่อคุณตาแข็งแรงแล้ว หมอจึงอนุญาตให้คุณตากลับบ้านได้  หมอ
บอกว่าร่างกายของคุณตาแข็งแรง  และมะเร็งยังเป็นระยะเร่ิมแรกด้วย  ทําให้ผ่านอุปสรรคได้ 

ออมกลับจากโรงพยาบาลพร้อมกับได้เอกสาร  จากทางโรงพยาบาล  เป็นเร่ืองความรู้เร่ือง
โรคมะเร็งตับเพิ่มเติม  หลายเร่ือง 
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เช่น  โรคมะเร็งตับ  หมายถึง  มะเร็งของเซลล์ตับ ( Hepatocellular  Carcinoma)  และ
มะเร็งของท่อน้ําดีตับ ( Cholanggiocarcinoma) จากการประมาณของสถาบันวิจัยโรคมะเร็ง
นานาชาติ (  International  Agency  for  Research on  Cancer  หรือ  IARC ) ประเทศไทยจัดอยู่ใน
กลุ่มประเทศที่มีอุบัติการณ์ของมะเร็งตับระดับสูงมาก  เช่นเดียวกับในประเทศจีน  ญ่ีปุ่น  เวียดนาม  
และบางประเทศในทวีปแอฟริกา  มะเร็งตับพบกันทั้งในเพศชายและหญิง  โดยในเพศชายพบ
มากกว่าเพศหญิง  ประมาณ 2-3 เท่า ในประเทศไทย  มะเร็งตับที่พบเป็นอันดับ 1 ในผู้ชายและ
อันดับ 3 ในผู้หญิง   ชนิดของมะเร็งตับ  แบ่งออกได้เป็น  3 ชนิดคือ  

 มะเร็งตับท่ีเกิดจากเซลล์มะเร็งตับ  เรียกว่า  มะเร็งตับ ( Hepatocellular Carcinoma ) พบ
มากที่สุดกว่าร้อยละ  80  ของมะเร็งตับทั้งหมด  

 มะเร็งท่อน้้าดี  พบมากทางภาคตะวันออก เฉียงเหนือ  เกิดจากพยาธิใบไม้ในตับ  จะเกิด
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ  และกลายเป็นมะเร็งท่อน้ําดีในที่สุด  

 มะเร็งตับชนิดอื่น ๆ  เช่น  มะเร็งน้ําเหลือง  ( lymphoma) ที่เกิดในตับ  มะเร็งเส้นเลือดของ
ตับ ( angiosarcoma) หรือมะเร็งที่แพร่กระจายจากอวัยวะอ่ืน ๆ เข้าตับ  เช่นมะเร็งลําไส้ใหญ่
แพร่กระจายเข้าตับ  เป็นต้น 
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อาการท่ัวไปของมะเร็งตับ 

 น้ําหนักลด  เบื่ออาหาร  จุกเสียดแน่นท้อง  ท้องบวมขึ้นหายใจลําบาก  
 ตัวเหลือง  ตาเหลือง  คลําได้ก้อนบริเวณตับ  และอาการผู้ป่วยทรุด 

อย่างรวดเร็ว  อาการของมะเร็งระยะลุกลาม  ทําให้เกิดอาการต่อไปนี้ 
 1. ปวดท้องแน่นชายโครงขวา เกิดเมื่อมีมะเร็งขนาดใหญ่ หรือลุกลามออกมาที่เยื่อบุ 

ช่องท้อง 
 2.  จุกท้อง  เสียดท้อง  คลื่นไส้  อาหารไม่ย่อย  ซึ่งเป็นอาการคล้ายคลึง
กับโรคกระเพาะลําไส้  เน่ืองจากหน้าที่ของตับที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

เสียไป 
 3.  อาการโรคตับแข็ง  เช่น  ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ดีซ่าน  น้ําหนัก

ลด  อ่อนเพลีย  คันตามตัว  อุจจาระมีสีซีด  ความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงไป  เช่น  เบลอ  หรือโคม่า 
 4.  ท้องโตขึ้นอย่างรวดเร็ว  หรือเรียกภาวะท้องมาน  เกี่ยวข้องกับมีน้ําในช่องท้อง  จาก
ภาวะตับแข็ง  และมะเร็งตับ 
 5.  อาเจียนเป็นเลือด  จากการที่เส้นเลือดใหญ่มีอาการ 
อุดตันจากตับแข็ง  และมะเร็งในตับทําให้ความดันในหลอดเลือด
ที่หลอดอาหารสูงจนเส้นเลือดฝอยเกิดแตก 
 6.  ตกเลือดในช่องท้อง  จากตับแตก 
 7.  อาการที่มะเร็งตับกระจายไปที่อ่ืน  หากไปที่ปอด  เกิด
อาการหอบเหนื่อย  หายใจลําบาก  ไปที่สมองเกิดอาการชักเกร็ง  
ปวดหัวมาก  ไปที่กระดูก  กระดูกมีก้อนขึ้นมา  หรือปวดกระดูกอย่างรุนแรง 
 8.  อาการขั้นสุดท้ายของโรคมะเร็ง  ได้แก่  ผอมแห้ง  อ่อนเพลีย  กล้ามเนื้อแฟบ 
กินไม่ได้  นอนไม่หลับ  ไม่มีแรง  ซึม  ตับวาย 
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การป้องกัน 
 1.  ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบ  หากพบว่าตนเองอยู่ในภาวะเสี่ยง  เช่น  มี
บุคคลในครอบครัว  หรือบุคคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคดังกล่าว  ควรไปพบแพทย์เพื่อ
ตรวจเลือด  หากพบว่ายังไม่มีภูมิคุ้มกันควรฉีดวัคซีนให้ครบ  3  เข็ม  เพื่อการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  โดยเข็มที่  2  จะฉีดห่างจากเข็มแรก  1  เดือน    และเข็ม
ที่  3  จะฉีดห่างจากเข็มแรก  6  เดือน 
 2.  หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่อาจมีเชื้อราปะปน  ได้แก่  
อาหารที่อับชื้น 
 3.  ไม่ดื่มสุรา  หรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
 4.  ไม่สูบบุหรี่ 

5.  หลีกเลี่ยงการได้รับสารหนู  เช่น  การดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารที่มีการปนเปื้อนของ
สารหนู  เช่น  สาหร่ายทะเล  ซึ่งพบว่าในปัจจุบันเป็นที่นิยมรับประทานเป็นอาหารว่าง  พบว่ามักมี
สารหนูปะปนอยู่ 
 6.  ไม่บริโภคอาหารดิบ ๆ เช่น  งดการบริโภคปลาดิบ  เพราะอาจมีพยาธิใบไม้ตับ 
 7.  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสารก่อมะเร็ง  เช่น  อาหารที่ผ่านกรรมวิธีการ 
     ปิ้ง  ย่าง  รมควัน  หรืออาหารหมักดอง  เป็นต้น 
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นอกจากนั้นออมยังได้เอกสารเกี่ยวกับอาหารต้านมะเร็ง  ดังนี้ 
 ผักติ้วต้านมะเร็งตับ 

ผักติ้ว หรือ ติ้ว  เป็นไม้ยืนต้นสูง 8 – 15  เมตร  ลําต้นมียางเหลือง 
  ผิวใบมีขนทั้ง 2 ด้าน  จึงถูกเรียกอีกชื่อว่า   “ติ้วขน”  ยอดอ่อนเป็นสีแดง  เมื่อใบ

แก่เป็นสีเขียวสด  ผักติ้วพบขึ้นตามป่าธรรมชาติทั่วทุกภาคในประเทศ 

 ผักติ้ว  มีขายตามแผงผักพื้นบ้านทั่วไป  นิยมกินเป็นผักเคียงกับลาบ  ก้อย  น้ําตก   
แหนมเนืองเวียดนาม  ขนมจีน  นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยา  ส่วนที่นํามาใช้คือราก  ผสมกับ 

แห้วหมู  และรากปลาไหลเผือก  ต้มน้ําด่ืมวันละ  3 คร้ัง  ก่อนหรือหลังอาหาร  เป็นยา
ขับปัสสาวะ  แก้ปัสสาวะขัด 

 ล่าสุดมีงานวิจัยของนิสิตโครงการปริญญาเอก  กาญจนาภิเษก  
(คปก.)  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ระบุว่า  
สารสกัดจากผักติ้ว  สามารถนําไปใช้ยับยั้งกลิ่นหืนในอาหาร  
นอกจากนี้พบว่าสารที่พบจากผักติ้ว  ยังมีฤทธิ์ต้านมะเร็งตับได้  และ
ไม่ทําลายเซลล์ปกติด้วย  แต่งานวิจัยยังไม่เสร็จสิ้นพอที่จะนําไปต่อยอด
ในการทําเป็นยา  จึงสรุปเพียงว่า  ผักติ้ว  เมื่อรับประทานแล้วจะมีสารในการ 
ยับยั้งเซลล์มะเร็งตับได้  
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พ่อมีหนังสือเล่มหนึ่งเกี่ยวกับ  เชอร่ี  อาหาร
สุขภาพ   พ่อเล่ารายละเอียดให้ออมฟัง ดังนี้  
เชอรี่นับว่าอยู่ในอันดับท็อปเท็นสําหรับ

ผลไม้ที่มีสารออกซิเดนท์สูง  ซึ่งให้
ความหวังต่อการรักษาโรคข้ออักเสบ  เก๊าท์  และแม้แต่โรคมะเร็ง  เชอร่ีเป็นผลไม้ใน

ครอบครัว  Prunus  เป็นผลไม้ที่รู้จักกันมานาน  มีหลายชนิดที่มีอยู่ในป่าทั่วโลก  มีชนิดที่
หวานและเปรี้ยวปลูกเป็นการค้ากันมาหลายพันปี  โดยมีหลักฐานตั้งแต่สมัยกรีกและโรม  

ในช่วงศตวรรษที่  16  และ  17  นักสมุนไพรชาวยุโรปได้นําเชอร่ีมาใช้ในวงการแพทย์ 
 นอกเหนือจากเหล้า  maraschino   ที่ทําจากเชอร่ีแล้ว นักวิทยาศาสตร์พบว่า  
 เชอรี่ในรูปอ่ืน ๆ ทั้งแบบหวานหรือทําเป็นทาร์ท  ล้วนเต็มไปด้วยสารอาหารที่ต่อสู้กับโรคภัย  การ
ทดลองในหลอดทดลอง  แสดงให้เห็นว่า  สารสกัดจากเชอร่ี  เป็นสารแอนติออกซิเดนท์  ที่ทรงพลัง  
และยังอาจต่อต้านการอักเสบและบรรเทาการเจ็บด้วยเช่นกัน  การศึกษาเหล่านี้ล้วนสนับสนุน
ศักยภาพของเชอร่ี  น้ําเชอรี่  และสารสกัดในแง่ของการป้องกัน  และบางทีรวมไปถึง  การรักษาด้วย   
ทั้งโรคหัวใจ  ข้ออักเสบ  เก๊าท์  การสูญเสียความสามารถในการมองเห็น  และโรคมะเร็ง 
 แม้ว่าเชอร่ีจะมีระดับไวตามินซีอยู่สูง  แต่สารฟลาโวนอยด์ที่เรียกว่า  แอนโทไซยานินท์  
 ( anthocyanins)  ในนั้นนับว่าเป็นกุญแจสําคัญในการที่ทําให้เชอร่ีเป็นผลไม้ที่ดีต่อสุขภาพ 
 แอนโทไซยานินท์  มีสีแดง  ม่วง  และน้ําเงิน  พบได้ในพืช  แต่พบได้มากใน 
เชอรี่  เบอร่ีต่าง  ๆ  และดอกไม้  ยิ่งเชอร่ีมีสีเข้มมาก  แสดงว่ามี แอนโทไซยานินท์   มากขึ้นเท่านั้น 
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คุณสมบัติในการต่อต้านมะเร็ง   
 ข่าวที่น่าตื่นเต้นเกี่ยวกับฟลาโวนอยด์  มีอยู่ทั่วไป  โดยเฉพาะ  แอนโทไซยานินท์    ซึ่งเป็น
สารแอนติออกซิเดนท์  จึงทําให้มีประโยชน์ทั้งในมนุษย์เหมือนกับในพืช  เนื่องจากการผลิตอนุมูล
อิสระหรือฟรี  แร็ดดิคัล  ที่มากเกินไปจากไขมันที่หืนเสีย กับน้ําตาลที่ถูกออกซิไดซ์  ทําให้นํามาซึ่ง
โรคเสื่อมถอยต่าง ๆ เร้ือรัง  จากการที่แอนโทไซยานินท์    ทําการกําจัด  ฟรี แร็ดดิคัล  เหล่านี้  มัน
จึงอาจชะลอกระบวนการที่นํามาสู่ความชราภาพ ทั้งของร่างกายและสมองลงได้  ถ้าพูดให้เจาะจง
ยิ่งกว่านั้นก็คือ  สารน้ีอาจช่วยป้องกันความเสียหายที่เกิดต่อเส้นเลือดแดง  เน้ือเยื่อเกี่ยวพัน  และ
อวัยวะต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดโรคหัวใจพิบัติ  อัมพฤกษ์  โรคไตวายเร้ือรัง  เส้นเลือดดําขอด  ต้อกระจก  
และแม็คคูล่าเสื่อม  อันเน่ืองมาจากความชราภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชื่อกันว่า  โรคมะเร็ง  ส่วนหนึ่งนั้นเกิดมาจากความเสียหายของดีเอ็นเออันเนื่องมาจากรังสี  
ฟรี แร็ดดิคัล  และสารพิษอื่น ๆ ที่ถือว่าเป็นสารทําให้เกิดมะเร็ง  ( carcinogens ) สารที่ก่อให้เกิด
มะเร็งที่อันตรายที่สุดคือสารในกลุ่มที่เรียกว่า  heterocylic  amines  หรือ   HCAs  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อ 
เน้ือแดงหรือโปรตีนสัตว์อ่ืน ๆ ถูกนํามาย่างหรือปิ้ง  งายวิจัยแสดงให้เห็นว่า  เมื่อนําทาร์ทเชอร่ีมา
ทาลงบนก้อนเนื้อก่อนนํามาย่างจะลดการก่อตัวของสาร  HCAs    ลงมาได้มากกว่า  87  เปอร์เซ็นต์  
ที่น่าสนใจ  คือ  ชาวอินเดียนในอเมริกามีตําราอาหารคล้าย ๆ กันนี้ด้วยการผสมเชอร่ีป่าและเบอร่ี
ต่าง ๆ กับเน้ือทําเป็นอาหารที่ชื่อว่า  pemmican  พวกเขาอาจตระหนักดีว่า  การเพิ่มผลไม้เข้าไปจะ
ช่วยถนอมเนื้อ  ซึ่งเป็นสิ่งที่พวกเรามารู้กันทีหลังว่า  เป็นผลอันเนื่องมาจากสารแอนติออกซิเดนท์ 
 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kro
ob
ann
ok
.co
m



 

15 

คุณตาออกจากโรงพยาบาลมาพักฟื้นอยู่ที่บ้านของเรา  ออม  และพ่อ  แม่  ดูแล   ปรนนิบัติ
ตาเป็นอย่างดี  ไม่ปล่อยให้คุณตาเหงา  ช่วงเวลาที่  พ่อ  แม่  ไปทํางาน  ออมไปโรงเรียน จะมีคุณน้า
ที่มาจากต่างจังหวัดมาคอยดูแลคุณตาด้วย  โดยเฉพาะเร่ืองอาหารของผู้ป่วยโรคมะเร็ง  ผู้ป่วย
โรคมะเร็งจะท้องอืด  แน่นท้องง่าย  การจัดอาหารจะต้องมีศิลปะในการจัด  ถ้ารับประทาน 

ข้าวกล้องทุกมื้อจะเป็นการเพิ่มภาระของการย่อยอาหาร  ควรเปลี่ยนเป็นข้าวขาว  หุงแบบใส่น้ํา
เยอะหน่อย  เพื่อให้ข้าวมีเน้ือสัมผัสที่อ่อนนุ่ม  ไม่แข็งหยาบจนต้องเป็นภาระในการย่อยอาหาร 

อาหารที่เป็นปัญหาโลกแตกสําหรับผู้ป่วยมะเร็งคือ  โปรตีน  หลายท่านบอกว่า  โปรตีนไม่
ควรรับประทานเพราะจะทําให้มะเร็งโตเร็ว  แต่อย่าลืมว่า  พระเอกในร่างกายของเราในการต่อสู้
มะเร็ง คือ  เม็ดเลือดขาว  การเพิ่มปริมาณและประสิทธิภาพเมด็เลือดขาวได้มาจากการรับประทาน
อาหารโปรตีนเพิ่มขึ้น  สรุปแล้วเราต้องรับประทานโปรตีน  แต่ต้องเลือกให้เป็น  จะทําให้ร่างกาย
เรามีภูมิคุ้มกันไว้ป้องกันสิ่งแปลกปลอมและไว้ต่อสู้กับมะเร็งด้วย 

วิธีคิดปริมาณโปรตีนที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคมะเร็ง  ได้แก่  การ
เอาน้ําหนักตัว  คูณด้วย  2  จะได้เป็นปริมาณโปรตีนที่ร่างกายต้องการ
เป็นกรัม  ตัวอย่างเช่น  นาย  ก  น้ําหนักตัว  50  กิโลกรัม  ก็ต้องคูณด้วย  
2  เป็น  50 × 2  ได้เป็น  100  กรัม  นี่เป็นปริมาณที่ นาย  ก  ต้องการใน
แต่ละวัน  คิดเป็นเนื้อสัตว์ไม่เกิน  3  ขีด  และควรเป็นเน้ือสัตว์ไม่ติดมัน  เช่น  อกไก่  สันในไก่  
หรือเน้ือปลา 
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จากการที่พวกเราดูแลคุณตาเป็นอย่างดี  ทําให้อาการของคุณตาดีขึ้นอย่างรวดเร็ว  ส่วน
หนึ่งคงเป็นเพราะจิตใจของคุณตาท่านเข้มแข็งด้วยอีกส่วนหนึ่ง  เมื่อคุณตาแข็งแรงแล้ว  คุณตาก็ไม่
นั่ง นอน เฉย ๆ คุณตาจะเดินไปเดินมาในบ้าน  เพื่อเป็นการออกกําลังกายตลอดเวลา 

ขณะนี้คุณตาพักอยู่ที่บ้านผมได้ประมาณ  3  เดือนแล้ว  คุณตายังต้อง
ไปพบหมอเพื่อตรวจดู  เชื้อมะเร็งเร่ือย ๆ  เพราะหมอบอกว่า  มะเร็งตับ  
โอกาสที่จะหายขาดมีน้อยมาก  แต่หมอยืนยันว่า  ผลของกําลังใจ  มีปาฏิหาริย์
ต่อคนไข้จริง ๆ  คนไข้โรคมะเร็งตับที่กําลังใจดี  ดูแลตนเองดี  อาจ
มีชีวิตรอดได้ยาวนานเป็นปี  แต่ถ้าคนไข้ขาดกําลังใจ  อาการจะ
ทรุดเร็ว  อาจจะเสียชีวิตได้เร็ว 

ช่วงนี้คุณตาติดตามดูข่าวของนักร้องลูกทุ่งชื่อดัง  ยอดรัก   สลัก
ใจ  ทุกวัน  คุณตาติดตามดูข่าวร้ายของคุณยอดรัก  สลักใจ  และคุณตาจะ
พูดกับพวกเราเสมอว่าคุณตาจะพยายามส่งใจไปช่วยคุณยอดรัก  ที่
ป่วยด้วยโรคมะเร็งตับ  แม้จะรู้ว่ามะเร็งตับเป็นโรคที่ร้ายแรง  ใครที่
ป่วยเป็นโรคน้ีมักจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่นาน  และแล้ว  ........ก็เป็นเช่นนั้น 

จริง ๆ  คุณตาได้แต่นั่งภาวนาส่งผลบุญไปให้คุณยอดรักทุกวัน 

ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าโอกาสหายมียาก  แต่คุณตาไม่เคยย่อท้อ  ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าความตายมารอ 

อยู่ข้างหน้า  แต่คุณตาบอกว่าคุณตาจะพยายามฝ่าฟันอุปสรรคเอาชนะโรคร้ายให้ได้อยู่นานที่สุด 

เมื่อคุณตาแข็งแรงดีมากขึ้น  คุณตาต่ืนมาเดินจงกรมทุกเช้า  ก่อนนอนคุณตาจะสวดมนต์
ภาวนาทุกวัน  เพื่อทําให้จิตใจสงบ  ช่วงกลางวันคุณตาจะศึกษาหนังสือธรรมะ  เพราะทําให้ได้รับ
ทราบถึงสัจจะธรรม  ความไม่เที่ยงของสังขาร  จะทําเราเข้าใจในเร่ืองของความไม่เที่ยง  และเรา
สามารถที่จะรับมือกับเหตุการณ์ทุกอย่างได้ถ้ามันเกิดขึ้นมา  
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คุณตาจะสอนให้พวกเราทําความดี  ความดีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดได้แก่การละเว้นความชั่ว  
คุณตาบอกว่า  แม้ว่าเราจะทําบุญมาอย่างดี  แต่ถ้าเราไม่ละเว้นความชั่ว  ความชั่วที่ทํา

จะเป็นกรรมติดตามตัวไป  เมื่อไรที่ส่งผลจะนําไปสู่อบายภูมิ  เช่น  นรก  เปรต  
อสุรกาย  เดรัจฉานหรือแม้กรรมดีส่งผลให้เกิดมาดีแล้ว  แต่กรรมชั่วที่มา
แทรกเร่ิมส่งผล  จะทําให้ได้รับผลกรรมนั้นอยู่ดี   หนีไม่พ้น  เช่น  ที่สบายก็

จะเจ็บป่วย  พิกลพิการ  มีโรคร้ายแรง  ทรัพย์ที่เคยมีมั่งคั่งอาจวิบัติ  เสื่อม
สลาย  เคยเป็นคนที่นับหน้าถือตา  ก็อาจเสื่อมยศ  ถูกดูหมิ่น  ถูกจองจํา  เป็นต้น  
การละความชั่วจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่น่ากระทําและรีบด่วนที่สุด 

นอกจากการละความชั่วที่เราทําได้  ก็อย่าลืมทําบุญสะสมบุญ  โดยทําใจให้เป็นกุศลมากขึ้น  
การทําบุญประกอบไปด้วยการให้ทาน  การถือศีล  การเจริญสมาธิภาวนา  การใส่บาตรพระสงฆ์  
ให้ใส่แบบไม่เจาะจงเลือกพระ  ผู้ใส่บาตรจะได้รับทั้ง  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พลังและปฏภิาณ   
 

 

ทุก ๆ วันอาทิตย์คุณตาและครอบครัวของเราจะไปทําบุญที่วัดทุกวันอาทิตย์  เพื่อทําความดี  
และคุณตาจะได้สบายใจในการทําบุญใส่บาตรนี้ด้วย 
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เวลาผ่านไปคร่ึงปี  คุณตายังมีกําลังใจดีและแข็งแรงอยู่  คุณตาจะช่วยพ่อ  แม่  หยิบจับของ 
ทุกอย่างที่คุณตาทําได้ขณะอยู่ที่บ้าน  เช่น  พรวนดินต้นไม้  รดน้ําต้นไม้รวมทั้ง  การถอนต้นหญ้าที่
เกิดขึ้นรกในสนามหน้าบ้าน  พวกเรารู้สึกรักคุณตามากขึ้นทุกวัน  ไม่อยากให้มีวันที่คุณตาจากพวก
เราไป  เพราะฉะนั้นมีวิธีไหนที่จะทําให้คุณตาอยู่กับพวกเราได้นานที่สุด  เราจะเต็มใจที่จะทําทุก
อย่าง 
 คุณตาเร่ิมชินกับการได้เข้ามาอยู่ในเมืองกับพวกเรามากขึ้น  คุณตาไม่เคยบ่นที่จะอยากกลับ
บ้าน  คุณน้าก็สบายใจที่เห็นคุณตามีความสุข  คุณตาบอกว่าคร้ังแรกคุณตาลังเลมากที่จะเข้ามาอยู่กับ
พวกเรา  แต่คุณตาก็ตัดสินใจไม่ผิดที่มาอยู่กับพวกเรา  ถึงแม้สถานที่จะเปลี่ยนไป  แต่กําลังใจของ
คุณตายังเต็มเปี่ยมเสมอ  ไม่เปลี่ยนแปลงคุณตาบอกคุณน้าว่าให้คุณน้ากลับบ้านเพื่อไปดูแล
ครอบครัวของคุณน้าได้แล้ว  เพราะตาสามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่กับครอบครัวของออมได้แล้ว   
 ที่ออมเล่ามาในทุกเร่ือง  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะเป็นอุทาหรณ์  เตือนใจ  บุตรหลานทุกคน
ของผู้ป่วย ไม่ว่าจะโรคใดก็ตาม  ถ้าผู้ป่วยมีกําลังใจดีก็จะสามารถมีชีวิตอยู่ต่อสู้กับโรคที่เป็นอยู่ได้
เป็นอย่างดี  ที่สําคัญออมคิดว่าความกตัญํูเป็นสิ่งที่ยังคงใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย  ไม่เปลี่ยนแปลง  ไม่
เคยล้าหลัง  ใช้ได้กับทุกสังคมไม่ว่า  ยากดีมีจน 

 ออมปฏิญาณกับตนเองว่า  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นคุณตาจะอยู่กับเราได้อีกนานเท่าไรก็ช่าง  
ออมจะไม่ทอดทิ้งคุณตา  จะดูแลทดแทนบุญคุณของคุณตา  จนกว่าชีวิตจะหาไม่   
เพื่อน ๆ  คิดแบบออมหรือเปล่า 
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