
www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

ค าน า 

 ชดุกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหต์ามกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ หนว่ยการเรยีนรู ้ 
เรือ่ง  ระบบรา่งกายมนษุย ์ ชดุนีจ้ดัท าขึน้เพือ่ใชเ้ปน็สือ่ประกอบการเรยีนการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนสุรศักด์ิวิทยาคม  เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์และการประยุกต์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
 ชดุกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหต์ามกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ ออกแบบใหน้กัเรียน
ได้พัฒนาการใช้ความสามารถในการมองเหน็รายละเอียด  จ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบ
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดหมวดหมู่  เพื่อค้นหาความจริง  ความส าคัญ  แก่นแท้องค์ประกอบหรือ
หลักการ  สามารถอธบิายตีความสิ่งที่เห็น  รวมท้ังหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ 
ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร  อะไรเป็นสาเหตุ  ส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร  อาศัยหลักการใด  จนได้
ความคิดเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป  การประยุกต์ใช้  ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง   
 ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในการสร้างชดุกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหต์าม
กระบวนการสบืเสาะหาความรูจ้นส าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยด ี และหวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ชดุกจิกรรมการเรยีนรูช้ดุนี ้ 
จะเกิดประโยชน์ต่อผู้สนใจน าไปพัฒนาการเรียนการสอน  เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  ส่งผลให้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  อันจะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดในการจัดการปัญหา  สามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข   

 
 
ปรียาภรณ์  ด าพะธิก
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 ชดุกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหต์ามกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ หนว่ยการเรยีนรู ้ 
เรือ่ง  ระบบรา่งกายของมนษุย ์ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เล่มที่  1  เรื่อง  การจัดระบบใน
ร่างกายนี้  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง  เป็นเอกสารประกอบการเรียน  เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเรียน
ได้ง่ายขึ้น  มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนดีขึ้น  อีกท้ังยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
ฉะนั้นขอให้นักเรียนปฏิบัติตามที่ก าหนดไว้  โดยมีคุณครูเป็นผู้ใหค้ าปรึกษา  โดยปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังนี้   
 1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5-6  คน  โดยคละนักเรียนในกลุ่มเป็น  3  ระดับ  คือ  เก่ง  
ปานกลางและออ่น  แบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม 
 2. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์ 
การเรียนรู้และสาระส าคัญ 
 4. นักเรียนท าความเข้าใจค าชี้แจงก่อนลงมือท ากิจกรรมในชดุกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิ
วเิคราะหต์ามกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ แต่ละกิจกรรมไปตามล าดับขั้นตอนจนครบโดยมี
คุณครูเป็นผู้ช่วยเสริมให้ค าแนะน า อธิบายแต่ละขั้นตอน  ถ้ากิจกรรมใดนักเรียนอ่านไม่เข้าใจให้
ถามครู  ดังนี ้
 4.1 บัตรกิจกรรมท่ี  1.1   
 4.2 ศึกษาเนื้อหาประกอบการท ากิจกรรม 
  4.2.1 บัตรกิจกรรมที่  1.2   
  4.2.2 บัตรกิจกรรมที่  1.3   
 4.3 น าเสนอผลการทดลองเพื่ออธิบายและลงข้อสรุปร่วมกัน  
 4.4 ขยายความรู้ร่วมกันท ากิจกรรม 
  4.4.1 บัตรกิจกรรมท่ี  1.4    
  4.4.2 บัตรกิจกรรมท่ี  1.5   
 5. เมือ่ศกึษาจบบทเรยีนแลว้นกัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน  ใชเ้วลา  10  นาท ี แล้วตรวจ
ค าตอบแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยตนเอง 
 ข้อส าคัญ  การตรวจดูเฉลยต้องอาศัยความซื่อสัตย์  อย่าแอบดูเฉลยนะคะ 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 

สาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสรา้งและ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้  สือ่สารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล
สิ่งมีชีวิต 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

1. อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร  ระบบไหลเวียนเลือด  ระบบหายใจ  
ระบบขับถ่าย  ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์  รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ (ว 1.1 ม.2/1) 
2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์  และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ว 1.1 ม. 2/2) 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายความหมายและหน้าที่ของเซลล์  เนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบอวัยวะของมนุษย์ได้  
2. ระบุช่ืออวัยวะของมนุษย์จากภาพได้  
3. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์    

ด้านความรู้ (K) 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. สังเกตรูปร่างอวัยวะของมนุษย์ได้  
2. ทดลองและสรุปผลเกี่ยวกับรูปร่างและหน้าที่ของเซลล์และเนือ้เยื่อศึกษาเซลล์และเนื้อเยื่อ 
บางชนิดได้  
3. วาดภาพรูปร่างโครงสร้างเซลล์และเนือ้เยือ่จากการสังเกตจากกล้องจุลทรรศน์ได้  
4. เขียนแผนผังมโนทัศน์สรุปการศึกษาอวัยวะของร่างกายตามหน้าที่  ความผิดปกติและ
ผลกระทบต่อร่างกายได้  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

1. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  
2. มีจิตวิทยาศาสตร์ในด้านการต้ังใจท างาน  ซื่อสัตย์  รักความพอเพียง  มีระเบียบวินัย   
มีความรับผิดชอบ  และสามารถท างานกลุม่ร่วมกับผู้อื่นได้  
3. มีความคิดสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
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สาระส าคัญ 

  
 เซลล์เป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต  เซลล์ชนิดเดียวกันมารวมกันเพื่อท า
หน้าที่เฉพาะอย่างเรียกว่า  เนื้อเยื่อ  กลุ่มเนื้อเยื่อหลายชนิดท่ีรวมกันเพื่อท าหน้าที่จะ
ไดอ้วัยวะ  อวัยวะหลาย ๆ ชนิดมาท าหน้าที่ส าคัญร่วมกัน  จะได้เป็นระบบอวัยวะ  
และระบบอวัยวะต่าง ๆ ท างานประสานกัน  ประกอบกันเป็นรูปร่างเป็นร่างกาย  
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายควรได้รับการดูแลเอาใจใส่  เพื่อไม่ให้เป็นอันตรายต่อร่างกาย 

สาระส าคัญ 
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ค าช้ีแจง 
   1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน   
รวม  10  คะแนน 
 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  และท าเครื่องหมาย (x) ลงใน
กระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อที่ต้องการ 
 3. ใช้เวลาในการสอบ  10  นาที 
****************************************************************************************** 
1. ร่างกายของมนุษย์และสัตว์มีส่วนประกอบพื้นฐานคือข้อใด 
 ก. สมอง     ข. ระบบหายใจ 
 ค. เซลล์     ง. เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ 
 

จงตอบค าถามข้อ 2—5 โดยใช้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
  

   

แบบทดสอบก่อนเรียน   
เรื่อง  การจดัระบบในร่างกาย 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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 2 

 

2. จงเรียงหมายเลขให้ตรงกับระดับเซลล์—ระดับเนื้อเยื่อ—ระดับอวัยวะ—ระบบร่างกาย  ให้
ถูกต้อง 
  ก. 1  10  5  2       ข. 2  4  7  10 
 ค. 3  6  9  1       ง. 1  4  2  3 
 

3. ล าดับการจัดระบบของร่างกายข้อใดถูกต้อง 
 ก. เซลล์ประสาท—เนื้อเยื่อประสาท—สมอง—ระบบประสาท  
 ข. หัวใจ—เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ—ระบบหายใจ—ปอด 
 ค. ระบบสืบพันธุ์—เซลล์ไข่—อัณฑะ—อสุจ ิ  
 ง. เนื้อเยื่อบุข้างแก้ม—เนื้อเยื่อบุผิว—กระพุ้งแก้ม—เซลล์เนื้อเยื่อ 
 

4. ล าดับการจัดระบบของร่างกายข้อใดถูกต้อง 
  ก. ระบบอวัยวะ—อวัยวะ—เนื้อเยื่อ—เซลล์ 
 ข. อวัยวะ—เซลล์—เนื้อเยื่อ—ระบบอวัยวะ 
 ค. เซลล์—เนื้อเยื่อ—อวัยวะ—ระบบอวัยวะ  
 ง. เนื้อเยื่อ—เซลล์—ระบบอวัยวะ—อวัยวะ 
 

5. ค ากล่าวที่ว่า “เซลล์มีการปรับตัวเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง” หมายถึงอะไร 
  ก. เซลล์       ข. เนื้อเยื่อ 
 ค. อวัยวะ       ง. ระบบอวัยวะ  
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จงตอบค าตอบข้อ  6-10  โดยใช้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 

 
 
 

 
 
6. หมายเลขใดมีความส าคัญมากที่สุดในขณะที่นักเรียนก าลังเรียนหนังสืออย่างตั้งใจ   
  ก. หมายเลข 2      ข. หมายเลข 3 
 ค. หมายเลข 5      ง. หมายเลข 7 
 

7. หากเพื่อนของนักเรียนเป็นคนที่ไม่ชอบรบัประทานอาหารเช้าอยู่เป็นประจ า  นักเรียนคิดว่า
อวัยวะหมายเลขใดจะมีความผิดปกติเกิดขึ้นเป็นอันดับแรก 
  ก. หมายเลข 2        ข. หมายเลข 3   
 ค. หมายเลข 5        ง. หมายเลข 8   
 

8. เด็กชายไพฑูรย์  แก้วกล้า  มีหน้าตาเหมือนพ่อมาก  นักเรียนคิดว่าเป็นผลมาจากอวัยวะ
หมายเลขใด 
  ก. หมายเลข 2        ข. หมายเลข 8  
 ค. หมายเลข 9        ง. หมายเลข 10 
 

9. เด็กชายภาคภูมิอาศัยอยู่กับลุงที่สูบบุหรี่  ปัจจุบันภาคภูมิเริ่มมีอาการไอ  หายใจไม่สะดวก  
นักเรียนคิดว่าอวัยวะหมายเลขใดที่ได้รับผลกระทบ  เพราะเหตุใด 
  ก. 3  เพราะท าหน้าที่แลกเปล่ียนแก๊ส   ข. 5  เพราะท าหน้าที่ย่อยอาหาร 
 ค. 1  เพราะท าหน้าที่สูบฉีดโลหิต    ง. 2  เพราะท าหน้าที่ควบคุมการหายใจ  
 

10. เลือดด ากับเลือดแดงมีโอกาสปนกันได้  หากอวัยวะหมายเลขใดท างานผิดปกติ 
 ก. หมายเลข 1      ข. หมายเลข 6 
 ค. หมายเลข 8      ง. หมายเลข 10 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 

5 6 7 8 
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ช่ือ-สกุล..........................................................ช้ัน.................เลขท่ี.......... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน   
เรื่อง  การจดัระบบในร่างกาย 

คะแนนท่ีได้ 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1      6     

2      7     

3      8     

4      9     

5      10     

เสร็จแล้ว... 
ไปท ากิจกรรมกันเลยครับ 

ไปเลยครับ www.kr
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บัตรกิจกรรมที่  1.1  การวิเคราะหส์่วนประกอบร่างกายของมนุษย์ 

จุดประสงค์ 
 1. สังเกตรูปร่างอวัยวะของมนุษย์ได้  
 2. ระบุชื่ออวัยวะของมนุษย์จากภาพได้  

 ค าช้ีแจง   
 1. ให้นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะของมนุษย์ ตั้งชื่อภาพพร้อมให้เหตุผล 
 2. ระดมความคิดช่วยกันเขียนส่วนประกอบร่างกายของมนุษย์  ให้ตรงกับหมายเลขที่
ก าหนดให้ 
 3. หากนักเรียนสังเกตเห็นอวัยวะในภาพมากกว่าที่ก าหนดให้  สามารถเขียนเพิ่มเติมได้ 
 
ชื่อภาพ.......................................................... 
เหตุผล................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 

4
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ชื่อภาพ.......................................................... 
เหตุผล................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 

บัตรเฉลยกิจกรรมที่  1.1  การวิเคราะห์ส่วนประกอบร่างกายของมนุษย์ 

 

 

เป็นเพียงแนวค าตอบ...ค าตอบอ่ืน ๆ อยู่ในดุลยพินิจของครู 

กล้ามเนื้อ 

ปาก หลอดอาหาร 

หัวใจ 

ตับ 

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เล็ก 

ล าไส้ใหญ่ 

เซลล์ประสาท 

ต่อมน้ าลาย 

ปอด 

1 2 3 

4 
5

6 7 
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 เซลล ์ เป็นหน่วยที่เล็กที่สดุ  เมื่อเซลล์มีรูปร่างและหน้าทีเ่หมือนกันมารวมตวักันเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง  เรียกวา่  
เนือ้เยือ่  และเมื่อเนื้อเยื่อต่าง ๆ มารวมกัน  เรียกว่า  อวยัวะ  ซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกันในแต่ละส่วนของร่างกาย   
หากอวัยวะต่าง ๆ ท างานไม่ประสานกัน  ร่างกายก็จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้  ดังนั้นร่างกายจึงต้องมีการจัดระบบอวยัวะ
ในร่างกายแต่ละส่วนให้ท างานประสานกันเพื่อให้มนุษยแ์ละสัตว์สามารถด ารงชวีิตอย่างปกติ   

จากภาพที่ก าหนดใหส้ามารถจัดระบบใน
ร่างกายตามระดับเซลล์  ระดับเน้ือเยื่อและ
ระดับอวัยวะไดอ้ย่างไร ? 

สืบค
น้ขอ้

มูล..
. 

A 

B C 

ระดับเซลล์  ได้แก่............................................... 

ระดับเนื้อเยื่อ  ได้แก่............................................ 

ระดับอวัยวะ  ได้แก่............................................. 

ที่มา : พิมพันธ์  เดชะคุปต์และคณะ, 2554, หน้า 10 
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 ส าหรับการจัดระบบในร่างกายของมนุษย์ สามารถแบ่งออกได้ 4 ระดับ ดังนี้ 
 1. ระดับเซลล์ ร่างกายของคนเราประกอบด้วยเซลล์ที่มีรูปร่าง และขนาดต่างกันไปตาม
หน้าที่การท างาน เช่น  
  เซลล์สืบพันธุ์ (sex cell) มีหน้าที่น าข้อมูลทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ถ่ายทอดให้ลูก 
  เซลล์กล้ามเนื้อ (muscle cell) สามารถหดตัวและคลายตัว เพื่อท าให้อวัยวะต่าง ๆ 
เคล่ือนไหวได้ 
  เซลล์ประสาท (nerve cell) ท าหน้าที่ควบคุมการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย 
  เซลล์เม็ดเลือดแดง (red blood cell) ของมนุษย์ รูปร่างกลมแบนคล้ายลูกจัน ตรง
กลางบุ๋ม มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
  เซลล์เยื่อบุผิว (epithelial cell) เป็นเซลล์ที่อยู่บนผิวอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย ทั้ง
อวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก 
 

ร่างกายมนุษย์ประกอบขึ้นจากเซลล์  ซึ่งเซลล์เป็นหน่วยเล็กที่สุดของสิ่งมชีีวติ 

ที่มา : ยุพา  วรยศและคณะ, 2554., หน้า 2 
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 2. ระดับเนื้อเยื่อ คือ กลุ่มของเซลล์ที่มีรูปร่างเหมือนกันมาอยู่รวมกัน เพื่อท าหน้าที่อย่าง
ใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ เนื้อเยื่อแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ดังนี้ 
  2.1  เนื้อเยื่อบุผิว (epithelial tissue) คือ เนื้อเยื่อที่ห่อหุ้ม และเนื้อเยื่อที่บุอวัยวะ 
ต่าง ๆ เช่น เนื้อเยื่อบุภายในกระเพาะอาหาร เนื้อเยื่อบุภายในปอด เป็นต้น 
   2.2 เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue) คือ เนื้อเยื่อที่ท าหน้าที่เป็นโครงร่างของ
ร่างกาย เช่น กระดูก (bone) กระดูกอ่อน (cartilage) และหลอดเลือด เป็นต้น 
   2.3  เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ (muscular tissue) ประกอบด้วยเซลล์ที่หดตัวและคลาย
ตัวได้ จ าแนกออกเป็น 3 ชนิด คือ กล้ามเนื้อลาย (skeleton muscle) กล้ามเนื้อเรียบ 
(smooth muscle) และกล้ามเนื้อหัวใจ (cardiac muscle)  
  2.4  เนื้อเยื่อประสาท (nervous tissue) ประกอบด้วยเซลล์ประสาทที่มีรูปร่าง
เฉพาะท าหน้าที่ส่งสัญญาณที่ถูกกระตุ้นไปสู่สมอง และรับค าส่ังจากสมองส่งไปสู่อวัยวะที่ถูก
กระตุ้น เพื่อตอบสนองโดยการแสดงออกต่าง ๆ 

ที่มา : ยุพา  วรยศและคณะ, 2554., หน้า 3 
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 3. ระดับอวัยวะ เกิดจากเนื้อเยื่อหลายชนิดมาร่วมกันท าหน้าที่อย่างเดียวกัน ในร่างกาย
ของมนษุยจ์ะประกอบดว้ยอวยัวะตา่ง ๆ หลายอวยัวะ ซึง่ท าหนา้ทีป่ระสานกนั โดยมรีะบบการท างาน
แตกตา่งกนั หากระบบอวยัวะทัง้หมดของรา่งกายท างานรว่มกนัไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพกจ็ะท าให้เรา
แขง็แรงและมสุีขภาพดี  
 4. ระดับระบบร่างกาย อวัยวะหลายชนิดท างานประสานกันเพื่อท าหน้าที่อย่างใดอย่าง
หนึ่งโดยเฉพาะ เรียกว่า ระบบร่างกาย ร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยระบบร่างกายหลายระบบ 
ซึ่งแต่ละระบบจะท างานประสานสัมพันธ์กัน เพื่อให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นปกติ ถ้าระบบ
ร่างกายใดท างานผิดปกติหรือบกพร่อง จะส่งผลกระทบต่อการท างานของระบบอื่น ๆ ในร่างกาย
ด้วย  

ภาพแสดงอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 1. สมอง เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
ประสาท ท าหน้าที่ควบคุมการเคล่ือนไหว 
ศูนย์กลางของความคิด ความจ า และอารมณ์
ต่าง ๆ 
 2. ปอด เป็นอวัยวะหนึ่งของระบบ
หายใจ ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจน
และคาร์บอนไดออกไซด์ให้กับร่างกาย 
 3. ไต เป็นอวัยวะหนึ่งของระบบ
ขับถ่าย ท าหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือด 
 4. กระดูก เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
ค้ าจุน ท าหน้าที่ช่วยพยุงและป้องกันอันตราย 
ช่วยในการเคล่ือนที่ 
 5. หัวใจ เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
หมุนเวียนของร่างกาย ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดให้
หมุนเวียนไปทั่วร่างกาย 
 6. กระเพาะอาหาร เป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบย่อยอาหาร ท าหน้าที่คลุกเคล้าและ
ย่อยอาหาร 
 7. อวัยวะเพศ เป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบสืบพันธุ์ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ ที่มา : ยุพา  วรยศและคณะ, 2554., หน้า 4 
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1. ระ
ดบัเซ

ลล ์

เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ 

เซลล์กล้ามเนื้อลาย 

เซลล์กล้ามเนื้อเรียบ 

เซลล์สืบพันธุ์ 

เซลล์ประสาท 

เซลล์เม็ดเลือด 

ร่างกายของคนเรา

ประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีรูปร่าง

และขนาดต่างกันไป ตาม

หน้าท่ีการท างาน  

ที่มา : http://depositphotos.com/2630393/stock-photo-Nerve-cell.html. 

ที่มา : http://www.irishhealth.com/article.html?id=13268. 

ที่มา : http://www.vcharkarn.com/vcafe/39253. 

ที่มา : http://www.thaigoodview.com/node/32442. 
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 2. ระดบัเนือ้เยือ่ 

เนื้อเยื่อบุผิวผนงัหลอดเลือด 

เนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดแน่นทึบ 

เนื้อเยื่อประสาท 

เนือ้เยือ่

ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ap-biology1 
        /Chapter4/Part1.html. 
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หัวใจ 

ตับ 

สมอง 

มดลูก 

ที่มา : http://science.howstuffworks.com/life/human-biology/heart.htm. 

เนื้อเยื่อต่าง ๆ มารวมกัน  เรียกว่า  อวยัวะ  ซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกันในแต่ละส่วนของร่างกาย  

3. ระดบัอวยัวะ 

ที่มา : http://www.scbchallenge.com/challenge2010/webboard/topic/247. 

ที่มา : http://know55.blogspot.com/2008/10/9.html. 

ที่มา : http://life.voicetv.co.th/living/8830.html. 
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บัตรกิจกรรมที่  1.2  บอกชื่อให้หน่อย 

จุดประสงค์ 
 1. อธิบายความหมายและหน้าที่ของเซลล์  เนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบอวัยวะของมนุษย์ได้  

ค าช้ีแจง   
 1. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความ 
 2. ระดมความคิดช่วยกันพิจารณาข้อความว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับส่ิงใด 
 3. บันทกึค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 1. ......................นักเรียนมีหน้าตาเหมือนพ่อ แต่มีผมหยิกเหมือนแม่เป็นผลมาจาก ? 
 

 2. ......................สมหญิงป่วยเปน็ไข้หวัด ในขณะนี้ร่างกายสมหญิงน่าจะมีเซลล์ใดมาก ? 
 

 3. ......................ท าหน้าที่หดและคลายตัว พบเฉพาะในหัวใจ ? 
 

 4. ......................ในขณะนักเรียนท ากิจกรรมนี้ นักเรียนใช้อวัยวะส่วนใดในการคิดตอบ
ค าถาม ? 

 5. ......................อวัยวะที่ประกอบไปด้วย ปอด กะบังลม กระดูกซี่โครง เหมาะสมจะจัดไว้ใน
ระบบใดของร่างกาย ? 
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บัตรเฉลยกิจกรรมที่  1.2  บอกชื่อให้หน่อย 

 1. เซลล์สืบพันธุ์ 
 

 2. เซลล์เม็ดเลือดขาว 
 

 3. กล้ามเนื้อหัวใจ 
 

 4. สมอง 
 

 5. ระบบหายใจ 
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บัตรกิจกรรมที่  1.3  ศึกษาเซลล์และเนื้อเยื่อ  

กลุ่มท่ี................      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/……… 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1…………………………………………………….. 2…………………………………………………………… 
 3…………………………………………………….. 4…………………………………………………………...
 5…………………………………………………….. 6…………………………………………………………… 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. ทดลองและสรุปผลเกี่ยวกับรูปร่างและหน้าที่ของเซลล์และเนื้อเยื่อศึกษาเซลล์และ
เนื้อเยื่อบางชนิดได้  
 2. วาดภาพรูปร่างโครงสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อจากการสังเกตจากกล้องจุลทรรศน์ได้  
 

ค าช้ีแจง 
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานภายในกลุ่ม ประกอบด้วย ประธาน 
กรรมการและเลขานุการ 
 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้   
 3. อภิปรายและบันทกึตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน และ
ก าหนดตัวแปร 
 3. ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง สังเกต บันทึกผลลงในตารางบันทึกผล 
 4. ศึกษาผลการทดลองที่ได้ แล้วร่วมกันอภิปราย ตอบค าถามตามบัตรกิจกรรม  
 5. วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง รวมถึงการน าไปใช้ประโยชน์ บันทึกลงในบัตรกิจกรรม 
   

   
 
 
 

 
 การทดลองนี้ต้องควบคุมตัวแปรใดให้เหมือนกัน 

 ตอบ ................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
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 เซลล์เม็ดเลือดแดง  เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท  เหมือนกัน
อย่างไร 

   ตอบ ................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

 
 เซลล์ที่น ามาทดลองเป็นเซลล์จากอวัยวะส่วนใดของร่างกายบ้าง 
 ตอบ ................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2 

3 

ก าหนดปัญหา 
 

................................................................................................................................................. 
 

................................................................................................................................................ 

ต้ังสมมติฐาน 
 

................................................................................................................................................. 
 

................................................................................................................................................ 

ก าหนดตัวแปร 
 

ตัวแปรต้น................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม.............................................................................................................................. 
 

ตัวแปรควบคุม......................................................................................................................... 
 

................................................................................................................................................ 
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1. กล้องจุลทรรศน์กลุ่มละ  1  เครื่อง
2. แผ่นสไลด์ถาวรกลุ่มละ  3  แผ่น 

         

วิธีด าเนินการทดลอง 
 1. รับแผ่นสไลด์ถาวรจากครูจ านวน 
3  แผ่น  ได้แก่ 
     - แผ่นที่ 1 เซลล์เม็ดเลือดแดง 
     - แผ่นที่ 2 เนื้อเยื่อบุข้างแก้ม 
     - แผ่นที่ 3 เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท 
 2. เตรียมกล้องจุลทรรศน์ 
 3. น าสไลด์แผ่นที่ 1 มาตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 4. ท าตามข้อ 3 แต่เปล่ียนเป็นสไลด์แผ่นที่ 2  
 5. ท าตามข้อ 3 แต่เปล่ียนเป็นสไลด์แผ่นที่ 3  
 6. วาดภาพเซลล์ตามที่นักเรียนเห็นจากสไลด์ทั้ง 3 แผ่น  และบันทึกผล 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

วัสดุอุปกรณ์ 

ลักษณะที่สังเกตจากกล้องจุลทรรศน์  เซลล์  

ภาพวาดรูปร่าง หน้าที่ 

เซลล์เม็ดเลือดแดง  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

เซลล์เนื้อเยื่อประสาท  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... www.kr
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วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
การน าไปใช้ประโยชน์ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

โครงสร้างของเซลล์สัมพันธ์กับหน้าที่ของเซลล์หรือไม่  อย่างไร  จงอธิบาย 
 ตอบ ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 
 
จงยกตัวอย่างเซลล์ที่มีการปรับตัวเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่างมาให้มากที่สุด 
 ตอบ ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

1 

2 
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บัตรเฉลยกิจกรรมที่  1.3  ศึกษาเซลล์และเนื้อเยื่อ  

   
 
 
 

 
 การทดลองนี้ต้องควบคุมตัวแปรใดให้เหมือนกัน 
 ตอบ ................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
 
 เซลล์เม็ดเลือดแดง  เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท  เหมือนกัน

อย่างไร 
   ตอบ ................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

 
 เซลล์ที่น ามาทดลองเป็นเซลล์จากอวัยวะส่วนใดของร่างกายบ้าง 
 ตอบ ................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 
     

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1 

2 

เรื่องหมู ๆ จ้า... 

3 

ชนิดของเซลล์ที่น ามาศึกษา 

ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 
              เซลล์เม็ดเลือดจัดอยู่ในระดับเซลล์  ส่วนเซลล์เยื่อบุข้างแก้มและเซลล์ประสาทใน 
เนื้อเยื่อประสาทจัดอยู่ในระดับเนื้อเยื่อเหมือนกัน  ท าหน้าที่เฉพาะอย่าง 

เซลล์เม็ดเลือดมาจากอวัยวะส่วนทั่ว ๆ ไปของร่างกาย 
เซลล์เยื่อบุข้างแก้มมาจากอวัยวะในช่องปาก 
เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาทมาจากอวัยวะส่วนทั่ว ๆ ไปของร่างกาย 
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ก าหนดปัญหา 
 

................................................................................................................................................. 
 

................................................................................................................................................ 

ต้ังสมมติฐาน 
 

................................................................................................................................................. 
 

................................................................................................................................................ 

ก าหนดตัวแปร 
 

ตัวแปรต้น................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม.............................................................................................................................. 
 

ตัวแปรควบคุม......................................................................................................................... 
 

................................................................................................................................................ 

เพื่อศึกษารูปร่างและหน้าที่เซลล์และเนื้อเยื่อ 

ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

ถ้าเซลล์และเนื้อเยื่อต่างชนิดกัน  ย่อมมีรูปร่างและหน้าที่แตกต่างกัน 

    เซลล์เม็ดเลือดแดง  เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท   
    รูปร่างและหน้าที่ของเซลล์  

 อุปกรณ์การทดลอง  ชนิดของเซลล์  จ านวนสไลด์   

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 22 

 

 
1. กล้องจุลทรรศน์กลุ่มละ  1  เครื่อง
2. แผ่นสไลด์ถาวรกลุ่มละ  3  แผ่น 

         

วิธีด าเนินการทดลอง 
 1. รับแผ่นสไลด์ถาวรจากครูจ านวน 
3  แผ่น  ได้แก่ 
     - แผ่นที่ 1 เซลล์เม็ดเลือดแดง 
     - แผ่นที่ 2 เนื้อเยื่อบุข้างแก้ม 
     - แผ่นที่ 3 เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท 
 2. เตรียมกล้องจุลทรรศน์ 
 3. น าสไลด์แผ่นที่ 1 มาตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 4. ท าตามข้อ 3 แต่เปล่ียนเป็นสไลด์แผ่นที่ 2  
 5. ท าตามข้อ 3 แต่เปล่ียนเป็นสไลด์แผ่นที่ 2  
 6. วาดภาพเซลล์ตามที่นักเรียนเห็นจากสไลด์ทั้ง 3 แผ่น  และบันทึกผล 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

วัสดุอุปกรณ์ 

ลักษณะที่สังเกตจากกล้องจุลทรรศน์  เซลล์  

ภาพวาดรูปร่าง หน้าที่ 

เซลล์เม็ดเลือดแดง  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

เซลล์เนื้อเยื่อประสาท  .......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

ล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด ์
     

ภาพวาดข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 

ห่อหุ้มและบุอวัยวะภายในกระพุ้ง
แก้ม 
     

ส่งสัญญาณที่ถูกกระตุ้นไปสู่สมอง  
และรับค าส่ังจากสมองส่งกลับไป
ยังอวัยวะที่ถูกกระตุ้นเพ่ือ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม 
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ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
การน าไปใช้ประโยชน์ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

โครงสร้างของเซลล์สัมพันธ์กับหน้าที่ของเซลล์หรือไม่  อย่างไร  จงอธิบาย 
 ตอบ ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 
 
จงยกตัวอย่างเซลล์ที่มีการปรับตัวเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่างมาให้มากที่สุด 
 ตอบ ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

1 

2 

ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

เซลล์และเนื้อเยื่อต่างชนิดกัน  มีรูปร่างและหน้าที่แตกต่างกัน  ได้แก่ 
เซลล์เม็ดเลือดแดง  มีรูปร่างกลมแบน  มีหน้าที่ล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  มีหน้าที่ห่อหุ้มและบุข้างแก้ม 
เซลล์ประสาทในเนื้อเยื่อประสาท  มีหน้าที่ส่งสัญญาณที่ถูกกระตุ้นไปสู่สมอง  และรับค าส่ังจาก
สมองส่งกลับไปยังอวัยวะที่ถูกกระตุ้นเพ่ือตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม 

เมื่อทราบรูปร่างและหน้าที่ของเซลล์เนื้อเยื่อแต่ละชนิดแล้ว  สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อดูแล 
เอาใจใส่ให้ระบบต่าง ๆ ท างานได้อย่างปกติ 

โครงสร้างของเซลล์มีความสัมพันธ์กับหน้าที่ของเซลล์  กล่าวคือ  เซลล์เม็ดเลือดแดง
มีรูปร่างกลมแบน  ไม่มีนิวเคลียสเพื่อเพิ่มพ้ืนที่ในการแลกเปล่ียนแก๊ส  เซลล์เยื่อบุมัก
เป็นเยื่อบาง ๆ เพื่อห่อหุ้มและบุอวัยวะ  เซลล์ประสาทมีรูปร่างเฉพาะ  เพื่อท าหน้าที่
รับความรู้สึก  ส่ังการและประสานงานในการแสดงพฤติกรรม 

ตัวอย่างเช่น  กล้ามเนื้อลาย  กล้ามเนื้อเรียบ  กล้ามเนื้อหัวใจ 
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จุดประสงค์ 
 1. เขียนแผนผังมโนทัศน์สรุปการศึกษาอวัยวะของร่างกายตามหน้าที่  ความผิดปกติและ
ผลกระทบต่อร่างกายได้ 
  2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์    
 

ค าช้ีแจง   
 1. ให้นักเรียนเลือกศึกษาอวัยวะของร่างกายมา  1  อวัยวะ   
 2. สรุปเป็นแผนผังความคิดในหัวข้อหน้าที่  ความผิดปกติและผลกระทบต่อร่างกาย 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

 เพื่อให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานประสานสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนจะมีวิธี
ปฏิบัติตนอย่างไร 
 ตอบ .............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

บัตรกิจกรรมที่  1.4  สื่อสารด้วยผังกราฟิก 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม www.kr
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 เพื่อให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานประสานสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนจะมีวิธี
ปฏิบัติตนอย่างไร 
 ตอบ ................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 

ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

บัตรเฉลยกิจกรรมที่  1.4  สื่อสารด้วยผังกราฟิก 

ความผิดปกติ 

(ปอด) 

หน้าท่ี ผลกระทบต่อร่างกาย 

แลกเปลี่ยนก๊าซ 
โรคถุงลมโป่งพองจาก

การสูบบุหรี่ 
การแลกเปลี่ยน

ก๊าซได้น้อย 

ดูแลสุขภาพตัวเองให้แข็งแรงด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ  5  หมู่ 
ออกก าลังกายสม่ าเสมอ  ไม่ดื่มสุรา  หรือของมึนเมาต่าง ๆ รวมทั้งพักผ่อนให้เพียงพอ www.kr
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จุดประสงค์ 
 1. อธิบายความหมายและหน้าที่ของเซลล์  เนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบอวัยวะของมนุษย์ได้  
 

ค าช้ีแจง   
 1. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนจดหมายบอกเพื่อนต่างกลุ่ม  เกี่ยวกับการจัดระบบร่างกายที่
นักเรียนเข้าใจความยาวไม่เกิน  10  บรรทัด  ด้วยภาษาเพื่อนที่สุภาพ 
 2. น าเสนอจดหมายเพื่อนหน้าชั้นเรียน 
 3. จัดป้ายนิเทศความรู้จากจดหมายที่แต่ละคนเขียน 
 

 

 
 
 

บัตรกิจกรรมที่  1.5  สื่อสารด้วยข้อความ 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... www.kr
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จุดประสงค์ 
 1. อธิบายความหมายและหน้าที่ของเซลล์  เนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบอวัยวะของมนุษย์ได้  
 

ค าช้ีแจง   
 1. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนจดหมายบอกเพื่อนต่างกลุ่ม  เกี่ยวกับการจัดระบบร่างกายที่
นักเรียนเข้าใจความยาวไม่เกิน  10  บรรทัด  ด้วยภาษาเพื่อนที่สุภาพ 
 2. น าเสนอจดหมายเพื่อนหน้าชั้นเรียน 
 3. จัดป้ายนิเทศความรู้จากจดหมายที่แต่ละคนเขียน 
 

 

 
 
 

บัตรเฉลยกิจกรรมที่  1.5  สื่อสารด้วยข้อความ 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

การจัดระบบร่างกาย  เริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุด  คือ  เซลล์  เมื่อเซลล์มีรูปร่างและ
หน้าที่เหมือนกันมารวมตัวกันเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง  เรียกว่า  เนื้อเยื่อ  และเมื่อ
เนื้อเยื่อต่าง ๆ มารวมกัน  เรียกว่า  อวัยวะ  ซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกันในแต่ละส่วน
ของร่างกาย  หากอวัยวะต่าง ๆ ท างานไม่ประสานกัน  ร่างกายก็จะไม่สามารถด ารง
อยู่ได้  ดังนั้นร่างกายจึงต้องมีการจัดระบบอวัยวะในร่างกายแต่ละส่วนให้ท างาน
ประสานกันเพ่ือให้มนุษย์และสัตว์สามารถด ารงชีวิตอย่างปกติ   
   

 

ค าตอบอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 
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ค าช้ีแจง 
   1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน   
รวม  10  คะแนน 
 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  และท าเครื่องหมาย (x) ลงใน
กระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อที่ต้องการ 
 3. ใช้เวลาในการสอบ  10  นาที 
****************************************************************************************** 
1. ร่างกายของมนุษย์และสัตว์มีส่วนประกอบพื้นฐานคือข้อใด 
 ก. สมอง     ข. ระบบหายใจ 
 ค. เซลล์     ง. เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ 
 
จงตอบค าถามข้อ 2-5 โดยใช้ภาพที่ก าหนดให้ 
 

 
 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน   
เรื่อง  การจดัระบบในร่างกาย 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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2. ค ากล่าวที่ว่า “เซลล์มีการปรับตัวเพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง” หมายถึงอะไร 
  ก. เซลล์       ข. เนื้อเยื่อ 
 ค. อวัยวะ       ง. ระบบอวัยวะ  
 

3. ล าดับการจัดระบบของร่างกายข้อใดถูกต้อง 
 ก. เซลล์ประสาท—เนื้อเยื่อประสาท—สมอง—ระบบประสาท  
 ข. หัวใจ—เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ—ระบบหายใจ—ปอด 
 ค. ระบบสืบพันธุ์—เซลล์ไข่—อัณฑะ—อสุจ ิ  
 ง. เนื้อเยื่อบุข้างแก้ม—เนื้อเยื่อบุผิว—กระพุ้งแก้ม—เซลล์เนื้อเยื่อ 
 

4. ล าดับการจัดระบบของร่างกายข้อใดถูกต้อง 
  ก. ระบบอวัยวะ—อวัยวะ—เนื้อเยื่อ—เซลล์ 
 ข. อวัยวะ—เซลล์—เนื้อเยื่อ—ระบบอวัยวะ 
 ค. เซลล์—เนื้อเยื่อ—อวัยวะ—ระบบอวัยวะ  
 ง. เนื้อเยื่อ—เซลล์—ระบบอวัยวะ—อวัยวะ 
 

5. จงเรียงหมายเลขให้ตรงกับระดับเซลล์—ระดับเนื้อเยื่อ—ระดับอวัยวะ—ระบบร่างกาย  ให้
ถูกต้อง 
  ก. 1  10  5  2       ข. 2  4  7  10 
 ค. 3  6  9  1       ง. 1  4  2  3 
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จงตอบค าตอบข้อ  6-10  โดยใช้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

6. เด็กชายไพฑูรย์  แก้วกล้า  มีหน้าตาเหมือนพ่อมาก  นักเรียนคิดว่าเป็นผลมาจากอวัยวะ
หมายเลขใด 
  ก. หมายเลข 2        ข. หมายเลข 8  
 ค. หมายเลข 9        ง. หมายเลข 10 
 

7. หมายเลขใดมีความส าคัญมากที่สุดในขณะที่นักเรียนก าลังเรียนหนังสืออย่างตั้งใจ   
  ก. หมายเลข 2      ข. หมายเลข 3 
 ค. หมายเลข 5      ง. หมายเลข 7 
 

8. เลือดด ากับเลือดแดงมีโอกาสปนกันได้  หากอวัยวะหมายเลขใดท างานผิดปกติ 
 ก. หมายเลข 1      ข. หมายเลข 6 
 ค. หมายเลข 8      ง. หมายเลข 10 
 

9. หากเพื่อนของนักเรียนเป็นคนที่ไม่ชอบรบัประทานอาหารเช้าอยู่เป็นประจ า  นักเรียนคิดว่า
อวัยวะหมายเลขใดจะมีความผิดปกติเกิดขึ้นเป็นอันดับแรก 
  ก. หมายเลข 2        ข. หมายเลข 3   
 ค. หมายเลข 5        ง. หมายเลข 8   
 

10. เด็กชายภาคภูมิอาศัยอยู่กับลุงที่สูบบุหรี่  ปัจจุบันภาคภูมิเริ่มมีอาการไอ  หายใจไม่สะดวก  
นักเรียนคิดว่าอวัยวะหมายเลขใดที่ได้รับผลกระทบ  เพราะเหตุใด 
  ก. 3  เพราะท าหน้าที่แลกเปล่ียนแก๊ส   ข. 5  เพราะท าหน้าที่ย่อยอาหาร 
 ค. 1  เพราะท าหน้าที่สูบฉีดโลหิต    ง. 2  เพราะท าหน้าที่ควบคุมการหายใจ  
 

 
 
 
 

1 2 3 4 

5 6 7 8 
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ช่ือ-สกุล..........................................................ช้ัน.................เลขท่ี.......... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน   
เรื่อง  การจดัระบบในร่างกาย 

คะแนนท่ีได้ 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1      6     

2      7     

3      8     

4      9     

5      10     

 

เก่งมากเลยครับ 

ท่ีหนึ่งเลยครับ www.kr
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บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ  ข้อ ค าตอบ 

1 ค  1 ค 

2 ง  2 ข 

3 ก  3 ก 

4 ค  4 ค 

5 ข  5 ง 

6 ก  6 ข 

7 ค  7 ก 

8 ข  8 ก 

9 ก  9 ค 

10 ก  10 ก 

เก่งจังเลย...ถูกหมดเลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
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รังไข่  : http://life.voicetv.co.th/living/8830.html. 
ล าไส้ : http://digestion.net78.net/UT7.htm. 
สมอง : http://know55.blogspot.com/2008/10/9.html. 
Heart : http://science.howstuffworks.com/life/human-biology/heart.htm. 
Kidney : http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/kidneydiseases.html. 
Nerve cell  : http://depositphotos.com/2630393/stock-photo-Nerve-cell.html. 
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