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แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม (ค 21101)  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์    
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม  จัดท ำขึ้นเพื่อใช้เสริมสร้ำงและพัฒนำกำร
เรียนรู้ของนักเรียน และเป็นนวัตกรรมส ำหรับครู เพื่อน ำไปใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอน แบบ
ฝึกทักษะคณิตศำสตร์เล่มนี้ จะเรียงล ำดับเนื้อหำสำระจำกง่ำยไปหำยำก เป็นล ำดับขั้นตอน 
ประกอบด้วย  ค ำชี้แจงส ำหรับครู ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน ล ำดับขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ  
ตัวชี้วัด จุดประสงค์กำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบควำมรู้ แบบฝึก
ทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน แบบบันทึกคะแนน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบฝึก
ทักษะ เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งนักเรียนสำมำรถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำอย่ำง
ถ่องแท้ จนท ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลท ำให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนท่ีสูงขึ้น  

ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  เป็นแบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม  จะเปน็
ประโยชน์ต่อครูและนักเรียน ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์
และมำตรฐำนกำรเรียนรู้ของรำยวิชำคณิตศำสตร์ต่อไป 
 
 

                                                                พิชญำภำ สีแสด 
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  ค ำชี้แจงส ำหรับคร ู
 

 
 
 
 
  

1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 มีท้ังหมด 9 เล่ม ดังนี้ 

    เล่มท่ี 1 เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 2 เรื่อง  กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 3 เรื่อง  ค่ำสัมบูรณ์และจ ำนวนตรงข้ำม 
    เล่มท่ี 4 เรื่อง  กำรบวกจ ำนวนเต็ม  
    เล่มท่ี 5 เรื่อง  กำรลบจ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 6 เรื่อง  กำรคูณจ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 7 เรื่อง  กำรหำรจ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 8 เรื่อง  สมบัติของจ ำนวนเต็ม 
    เล่มท่ี 9 เรื่อง  กำรน ำไปใช้ 

 2.  แบบฝึกทักษะเล่มนี้เป็นเล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม ใชเ้ป็นสื่อกำรเรียนรู้ประกอบ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี 1-2 ใช้เวลำ 2 ชั่วโมง 

3. แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 ในแต่ละเล่มมีส่วนประกอบดังนี้ 
     3.1 ค ำน ำ 
     3.2 สำรบัญ 
     3.3 ค ำชีแ้จงส ำหรับครู 
     3.4 ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน 
     3.5 ล ำดับขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 

    3.6 ตัวชี้วัด จุดประสงค์กำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ 
     3.7 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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    3.8 ใบควำมรู้ 

     3.9 แบบฝึกทักษะ 
     3.10 แบบบันทึกคะแนน 

    3.11 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบฝึกทักษะ และเฉลยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
     3.12 บรรณำนุกรม 
         4. ครูศึกษำแบบฝึกทักษะให้เข้ำใจชัดเจนก่อนไปใช้สอน 

5. ครูชี้แจงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม          
ให้นักเรียนเข้ำใจก่อนเรียนทุกครั้ง และให้นักเรียนปฏิบัติตำมล ำดับขั้นตอนกำรใช้แบบฝึก
ทักษะท่ีก ำหนดไว้ 

6. ครูต้องคอยดูแล แนะน ำ และให้กำรช่วยเหลือนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ เพื่อให้กำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภำพสูงสุด 
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                 ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 
 
 

 แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม นักเรียนต้องปฏิบัติตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. ศึกษำล ำดับขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะให้เข้ำใจชัดเจน ศึกษำ ตัวชี้วัด จุดประสงค์
กำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ เพื่อให้ทรำบว่ำเมื่อเรียนจบแล้ว นักเรียนควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 

2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน จ ำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน ใช้เวลำ 10 นำที  ลงใน
กระดำษค ำตอบ เมื่อท ำเสร็จแล้วให้ดูเฉลยท่ีภำคผนวก และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึก
คะแนนให้เรียบร้อย 
 3. ศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง จ ำนวนเต็ม ให้เข้ำใจ 
 4. ท ำแบบฝึกทักษะท่ี 1.1 – 1.4 ใหเ้สร็จเรียบร้อย 
 5. เมื่อท ำแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วให้ดูเฉลยท่ีภำคผนวก และบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกคะแนนให้เรียบร้อย 
 6. เมื่อท ำแบบฝึกทักษะครบทุกแบบฝึกแล้วจึงท ำแบบทดสอบหลังเรียน จ ำนวน 10 ข้อ 
10 คะแนน ใช้เวลำ 10 นำที ลงในกระดำษค ำตอบ เมื่อท ำเสร็จแล้วให้ดูเฉลยท่ีภำคผนวก และ
บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนให้เรียบร้อย 
 7. เมื่อนักเรียนได้คะแนนผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน จำกกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียนแล้ว
นักเรียนจึงจะสำมำรถศึกษำต่อในเล่มถัดไป 
 8. หำกคะแนนจำกกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียนยังไม่ผ่ำนเกณฑ์ให้ศึกษำเนื้อหำ 
ควำมรู้จำกแบบฝึกทักษะเล่มนี้อีกครั้ง แล้วท ำแบบทดสอบหลังเรียนจนผ่ำนเกณฑ์จึงจะ
สำมำรถศึกษำต่อในเล่มถัดไป 
 9. นักเรียนจะต้องมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนกำรท ำแบบฝึกทักษะ 
หรือแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
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อ่ำนล ำดับขั้นตอนเข้ำใจแล้ว    
เริ่มศึกษำควำมรู้ เลยนะคะ 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
 

  ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ขั้นที่  1  อ่านค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

  ขัน้ที่  3  ศกึษาใบความรู ้

  ขัน้ที่  4  ท าแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่  5  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ล าดับขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทักษะ 

 

ขั้นที่  2  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นที่  6  ศกึษาแบบฝึกทักษะเล่มถัดไป 
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ตัวชี้วัด 
 

  
 

 
ค 1.1 ม.1/1  ระบุหรือยกตัวอย่ำงและเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ  
                 ศูนย์  เศษส่วนและทศนิยมได ้

 
              

 

        จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
 
 
               จ ำแนกและยกตัวอย่ำงจ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 
               บอกควำมสัมพันธ์จำกแบบรูปของจ ำนวนเต็มท่ีก ำหนดให้ได้ 

 
 

 

      สำระกำรเรียนรู ้
 
  

 จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ 
 แบบรูปของจ ำนวนเต็ม 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะที่ 1 

 
 

ค ำช้ีแจง  1. แบบทดสอบชุดนี้มีทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน ใช้เวลำ 10 นำที 
    2. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย (×) 
        ลงในช่องตัวเลือก  ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดำษค ำตอบ 
  
1. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

   ก. 0 เป็นจ ำนวนเต็มบวก   ข. จ ำนวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุดคือ –1 
   ค. 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกที่น้อยท่ีสุด  ง. จ ำนวนเต็มทุกจ ำนวนเป็นจ ำนวนนับ 
2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
   ก. ศูนย์เป็นจ ำนวนเต็ม   ข. จ ำนวนเต็มเป็นจ ำนวนนับ 
   ค. จ ำนวนเต็มบวกเป็นจ ำนวนนับ  ง. จ ำนวนเต็มลบเป็นจ ำนวนเต็ม    
3. จ ำนวนเต็มที่อยู่ระหว่ำง -14 และ -19 มีกี่จ ำนวน 
   ก. 3      ข. 4 
   ค. 5      ง. 6 
4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
   ก.  0 เป็นจ ำนวนเต็มที่มีค่ำน้อยท่ีสุด ข.  มีจ ำนวนนับท่ีมำกกว่ำ 0 แต่น้อยกว่ำ 1 
   ค. 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกที่น้อยท่ีสุด  ง.  จ ำนวนเต็มคือจ ำนวนนับ 
5. ข้อใดไม่ใช่จ ำนวนเต็ม 

   ก. 0
8       ข. 1

8  

   ค. 8
8      ง. 32

8  
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6.  จำกแบบรูป 9, 4, -1, ... ข้อใดคือจ ำนวนเต็มอีกหนึ่งจ ำนวนตำมล ำดับ 
 ก.  7       ข.  6 
 ค.  -7      ง.  -6 
7. จ ำนวนเต็มลบท่ีมำกท่ีสุดคือจ ำนวนใด 

   ก.   –  1     ข.  – 10 

   ค.  – 100     ง.   1,000 

8. จ ำนวนอีกห้ำจ ำนวนต่อจำก -7, -14 , -21 , ... ตรงกับข้อใด 
ก. 28 , 35 , 42, 49, 56   ข. 10 , 15 , 20, 25, 30 
ค. -28 , -35 , -42, -49, -56   ง. -10 , -15 , -20, -25, -30 
9. จงพิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ว่ำข้อใดกล่ำวถูกต้อง 

   1.  จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงขวำมือของ 0  คือ จ ำนวนเต็มบวก 

   2. จ ำนวนเต็มท่ีอยู่ทำงซ้ำยมือของ 0  คือ จ ำนวนเต็มบวก 

   3. จ ำนวนท่ีอยู่ทำงขวำมือจะมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยมือเสมอ 

   ก.  กล่ำวผิดทุกข้อ      ข.  กล่ำวถูกทุกข้อ 

   ค.  ข้อ  1 และ  2  ถูก ข้อ 3 ผิด     ง.  ข้อ  1 และ 3  ถูก ข้อ 2  ผิด  

10. ข้อใดคือจ ำนวนเต็มสำมจ ำนวนต่อจำก -9 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3 

    ก.    -6,  -3, 0    ข.   -7, -4, -1 

    ค.   -11, -14, -17    ง.   -11, -13, -15   
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ข้อสังเกต 

  จ ำนวนเต็มลบ 

จ ำนวนเต็มบวก   ศูนย์ 

 

                 

 

                            

จ ำนวนเต็ม (Integer) 

จ ำนวนเต็ม ได้แก่ …,-3,-2,-1,0,1,2,3,…  ประกอบไปด้วย  
1. จ ำนวนเต็มบวก เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ จ ำนวนนับ ได้แก่ 1,2,3,… 
2. ศูนย ์ ได้แก่ 0 
3. จ ำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1,-2,-3,… 

 
 
0 เป็นจ ำนวนเต็ม แต่ 0 ไม่ใช่จ ำนวนนับ เช่น เรำไม่นิยมพูดว่ำ มีเงินอยู่ 0 บำท แต่พูด

ว่ำไม่มีเงิน และ 0 อำจแทนควำมไม่มีหรือไม่ได้แทนควำมไม่มีก็ได้ ดังนี้ 
 แทนควำมไม่มี เช่น ไม่มีดินสอ ไม่มียำงลบ เป็นต้น 
 ไม่ได้แทนควำมไม่มี เช่น อุณหภูมิของน้ ำเป็น 0 องศำเซลเซียส ไม่ได้หมำยควำมว่ำ
น้ ำไม่มีอุณหภูมิ แต่หมำยควำมว่ำ น้ ำมีควำมเย็นระดับหนึ่ง ซึ่งถูกก ำหนดว่ำเป็น 0 องศำ
เซลเซียส 
เรำมำลองพิจำรณำจ ำนวนเต็มบนเส้นจ ำนวนเพื่อเชื่อมโยงให้เห็นจ ำนวนเต็มบวก ศูนย์ และ
จ ำนวนเต็มลบ 
 
     
 
  
  
บนเส้นจ ำนวนจะเห็นว่ำ เมื่อนับไปทำงซ้ำยค่ำจะลดลง เช่น 3 น้อยกว่ำ4, 1 น้อยกว่ำ 2 เป็น
ต้น   ดังนั้น ถ้ำนับจำก 0 ไปทำงซ้ำยก็จะได้จ ำนวนท่ีน้อยลงเรื่อยๆโดยไม่มีที่ส้ินสุด  
เรียก  -1,-2,-3,…  ว่ำ   จ ำนวนเต็มลบ 
 
 
 

ใบควำมรู้ที่ 1.1 
เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 

 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
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แผนผังแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงจ ำนวนเต็มบวก ศูนย์ และจ ำนวนเต็มลบ 
 

 
 
 
                  
                                                                       
 
 
 ข้อสังเกต       1. ไม่มี จ ำนวนเต็มลบที่มีค่ำน้อยทีสุ่ด 
                    2. จ ำนวนเต็มลบทีม่ีค่ำมำกที่สุดคือ -1 
                    3. จ ำนวนเต็มบวกที่มีค่ำน้อยที่สดุคือ 1 
                    4. ไมม่ีจ ำนวนเต็มบวกทีม่ีค่ำมำกที่สุด 
                    5. ไมม่ีจ ำนวนเต็มที่มีค่ำมำกที่สุดและน้อยที่สุด 
                    6, จ ำนวนเต็มบวกเรียกอกีอย่ำงว่ำ จ ำนวนธรรมชำติ  
 
 
  
 
 
 
 

      จ ำนวนเต็มลบ 
      -1,-2,-3, … 

         ศูนย์ 
            0 

     จ ำนวนเต็ม 
…,-3,-2,-1,0,1,2,3,… 
 

      จ ำนวนเต็มบวก 
         1,2,3,… 

     เรียกจ ำนวนเต็ม ท่ีมีค่ำน้อยกว่ำศูนย์ (0) ว่ำ จ ำนวนเต็มลบ 

 มุมควำมคิด  

เข้ำใจจ ำนวนเต็มแล้ว  
ลงมือท ำแบบฝึก กันเลยครับ 
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ค ำช้ีแจง    ให้พิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ ว่ำข้อควำมใดเป็นจริง ให้เขียนเครื่องหมำย  
               ถ้ำข้อควำมใดเป็นเท็จให้เขียนเครื่องหมำย X  ลงใน          (10 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1 
เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 

 

X ตัวอย่ำง        -0.50  เป็นจ ำนวนเต็มลบ 
 
 
 

 

                          1.  100    เป็นจ ำนวนเต็ม  
 

2.  – 5      เป็นจ ำนวนเต็มลบ  

 ……………………… 

3.   0        เป็นจ ำนวนเต็ม  

 ……………………… 
 4.  0.25    เป็นจ ำนวนเต็ม  

 ……………………… 
5.  -83       เป็นจ ำนวนเต็ม  

 ……………………… 
6.  5.00      เป็นจ ำนวนเต็ม  

 ……………………… 

7.  0          เป็นจ ำนวนนับท่ีน้อยท่ีสุด
 ……………………… 

8.   1         เป็นจ ำนวนเต็มบวกทีน่้อยท่ีสุด 

  ……………………… 
9.  – 1 , –  2 , – 3 เป็นกำรนับเพิ่มท่ีละ 1

 ……………………… 
10. – 3 อยู่ห่ำงจำก 0 ไปทำงซ้ำยมือ 3 หน่วย

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 
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ตัวอย่ำง  จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง -55 ถึง  -50  คือ 

แบบฝึกทักษะที่ 1.2 
เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 

 

 

 

 

 ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนเติมค ำตอบลงในช่องว่ำง            ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

 
 

1.จ ำนวนเต็มลบท่ีมำกท่ีสุดคือ     …………… 
  

2.จ ำนวนเต็มที่ไม่เป็นจ ำนวนเต็มลบและจ ำนวนเต็มบวกคือ  …………… 
  

3.จ ำนวนเต็มที่มำกกว่ำ 0 อยู่  9 หน่วย คือ    …………… 
  

4. จ ำนวนเต็มบวกท่ีมีค่ำน้อยท่ีสุดคือ    …………… 
  

5. จ ำนวนเต็มที่ต่อจำก – 2 โดยเพิ่มคร้ังละ 5 คือ   …………… 
  

6. จ ำนวนเต็มที่ต่อจำก – 10 โดยลดลงครั้งละ 4 คือ   …………… 
  

7. จ ำนวนเต็มที่อยู่ระหว่ำง – 3 ถึง 5 คือ    …………… 
  

8. จ ำนวนเต็มลบท่ีอยู่ระหว่ำง – 99 ถึง – 102 คือ   …………… 
  

9.จ ำนวนเต็มประกอบด้วย     …………… 
  

10. จ ำนวนเต็มท่ีต่อจำก  0 โดยลดลงครั้งละ 3 คือ   ………… 
 
 

-54 ,-53,-52,-51 
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ใบควำมรูท้ี่ 1.2 
เรื่อง  แบบรูปของจ ำนวน   

 

จุดเริ่มต้นจำก 1 

จุดเริ่มต้นจำก 1 

 
 
  

 
 

 

1. แบบรูปของจ ำนวน             

 แบบรูปของจ ำนวน คือ กำรแสดงควำมสัมพันธ์ของจ ำนวนท่ีมีลักษณะบำงอย่ำง

ร่วมกันอย่ำงมีเงื่อนไข ซึ่งสำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์เหล่ำนั้นได้โดยกำรสังเกต กำรวิเครำะห์

หำเหตุผลสนับสนุนจนได้บทสรุปอันเป็นท่ียอมรับได้ 

         พิจำรณำเส้นจ ำนวน  ถ้ำเรำนับเพิ่มจำก 1 ขึ้นไปทีละ 1 ก็จะได้ 2,3,4,… ไปเร่ือยๆไม่มี

ท่ีสิ้นสุด สำมำรถแสดงได้ดว้ยแผนภำพท่ีนับเพิ่มจำก 1 ไปทำงขวำทีละ 1 หน่วย ดังนี้ 

 

 

 
 

น ำมำเขียนเป็นแบบรูปได้    1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, … 

ถ้ำเรำนับลดจำก 1 ลงไปทีละ 1 ก็จะได้ 0,-1,-2,-3,-4, -5, … ไปเร่ือยๆไม่มีที่สิ้นสุด 

สำมำรถแสดงได้ด้วยแผนภำพท่ีนับลดจำก 1 ไปทำงซ้ำยทีละ 1 หน่วย ดังนี ้

 

 

 

  

น ำมำเขียนเป็นแบบรูปได้    1, 0, -1, -2, -3, -4, -5, … 

 

 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

1+1 2+1 3+1 4+1 5+1 6+1 7+1 8+1 9+1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1-1 0-1 -1-1 -2-1 -3-1 -4-1 
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 เป็นแบบรูปท่ีลดลงทีละ 1     0, -1, -2, -3, ... 

 

 

 

 

                               เป็นแบบรูปท่ีลดลงทีละ 2     4, 2, 0, -2, ... 

 

  

 

  

                             เป็นแบบรูปท่ีเพิ่มขึ้นทีละ 1     -1, 0, 1, 2, ... 

เส้นจ ำนวน (Number Line) 

 เส้นจ ำนวน หมำยถึง ชื่อของเส้นตรงท่ีถูกลำกขึ้นมำเส้นหนึ่งท่ีมีจุดหนึ่งบนเส้นแทน

ศูนย์(0) และให้จุดทำงซ้ำยมือของศูนย์(0) ท่ีห่ำงออกไปเป็นช่องยำวหนึ่งหน่วยเท่ำๆกัน เป็น

ตัวแทน 

ของจ ำนวนเต็มลบ (-1,-2,-3,..) ส่วนจุดทำงขวำมอืของศูนย์ (0) ท่ีห่ำงออกไปเป็นช่องยำวหนึ่ง

หน่วยเท่ำๆกันเป็นตัวแทนของจ ำนวนเต็มบวก (1,2,3,…) ดังรูป 

 

 

 

 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

ตัวอย่ำงที ่1 

ตัวอย่ำงที่  2 

ตัวอย่ำงที ่3 

สิ่งที่ควรรู้ 

13 



เล่มที่ 1 : จ ำนวนเต็ม 
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ค ำช้ีแจง    ให้เขียนเส้นจ ำนวนแสดงจ ำนวนในแต่ละข้อต่อไปนี้     (  10 คะแนน ) 

 

    ตัวอย่ำง       จ ำนวนตั้งแต่  – 3  ถึง  6 

                  

                   -3    -2    -1    0     1    2    3     4     5    6      

           1. จ ำนวนตั้งแต่  – 7 ถึง 5 

              ……………………………………………………………………………… 

2. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  9  ถึง 14 

             ……………………………………………………………………………… 

         3. จ ำนวนตั้งแต่  – 4  ถึง 5 

         …………………………………………………………………        

     4. จ ำนวนตั้งแต่  – 2 ถึง  7 

       ………………………………………………………………… 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.3 
เรื่อง แบบรูปของจ ำนวน 

 

  

ท ำต่อข้อ 5 เลยนะคะ   สู้ๆ 
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            5. จ ำนวนตั้งแต่  – 5  ถึง  9 

              ……………………………………………………………………………… 

 

          6.  จ ำนวนตั้งแต่  – 7  ถึง  5 

             ……………………………………………………………………………… 

          7. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  0  ถึง  9 

            ……………………………………………………………………………… 

              8. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 10  ถึง  2 

            ……………………………………………………………………………… 

          9. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 15  ถึง  -10 

           ……………………………………………………………………………… 

10.  จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 1  ถึง  8 

           ………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่ำง   -15 ,-13,-11,… 
                 ตอบ   -9, -7, -5 

 

 

 

ค ำช้ีแจง    จำกแบบรูปท่ีก ำหนดให้ต่อไปนี้ จงเติมจ ำนวนเต็มอีก 3 จ ำนวนตำมล ำดับ 

               ( 10 คะแนน ) 

 

 

 

 

 

                1.  0, 3, 6, …    

                   ตอบ………………………………………………….. 

 

                2.  10, 6, 2, …   

                   ตอบ………………………………………………….. 

 

                 3. – 50, -40, -30, ,… 

                   ตอบ………………………………………………….. 

                 4.  0, -5, -10, … 

                    ตอบ………………………………………………….. 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.4 
เรื่อง แบบรูปของจ ำนวน  
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                 5. -1, 2, 5, … 

                    ตอบ………………………………………………….. 

            6.   0, 4, 8, …    

                           ตอบ………………………………………………….. 

 

            7.   -5, -2, 1, …   

                           ตอบ………………………………………………….. 

             

   8.   0, -2, -4, … 

                           ตอบ………………………………………………….. 

 

             9.   5, 1, -3, … 

                           ตอบ………………………………………………….. 

 

              10.  -3, 2, 7, … 

                           ตอบ………………………………………………….. 
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แบบทดสอบหลงัเรยีนแบบฝึกทักษะที ่1 

 
ค ำช้ีแจง  1. แบบทดสอบชุดนี้มีทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน  ใช้เวลำ 10 นำที 
    2. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย (×) 
        ลงในช่องตัวเลือก  ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดำษค ำตอบ 
 
 
1. จ ำนวนเต็มที่อยู่ระหว่ำง -14 และ -19  มีกี่จ ำนวน 
   ก. 3      ข. 4 
   ค. 5      ง. 6 
2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
   ก. ศูนย์เป็นจ ำนวนเต็ม   ข. จ ำนวนเต็มเป็นจ ำนวนนับ 
   ค. จ ำนวนเต็มบวกเป็นจ ำนวนนับ  ง. จ ำนวนเต็มลบเป็นจ ำนวนเต็ม    
3. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

   ก. 0 เป็นจ ำนวนเต็มบวก   ข. จ ำนวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุดคือ –1 
   ค. 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกที่น้อยท่ีสุด  ง. จ ำนวนเต็มทุกจ ำนวนเป็นจ ำนวนนับ 
4. จำกแบบรูป 9, 4, -1, ... ข้อใดคือจ ำนวนเต็มอีกหนึ่งจ ำนวนตำมล ำดับ 
 ก.  7       ข.  6 
 ค.  -7      ง.  -6  
5. ข้อใดไม่ใช่จ ำนวนเต็ม 

   ก. 0

8
      ข. 1

8
  

   ค. 8

8
      ง. 32

8
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6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
   ก.  0 เป็นจ ำนวนเต็มที่มีค่ำน้อยท่ีสุด ข.  มีจ ำนวนนับท่ีมำกกว่ำ 0 แต่น้อยกว่ำ 1 
   ค. 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกที่น้อยท่ีสุด  ง.  จ ำนวนเต็มคือจ ำนวนนับ 
7. จ ำนวนอีกห้ำจ ำนวนต่อจำก -7, -14 , -21 , ... ตรงกับข้อใด 
   ก.  28 , 35 , 42, 49, 56   ข. 10 , 15 , 20, 25, 30 
   ค. -28 , -35 , -42, -49, -56  ง. -10 , -15 , -20, -25, -30 
8. ข้อใดคือจ ำนวนเต็มสำมจ ำนวนต่อจำก -9 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3 

    ก.    -6, -3, 0    ข.   -7, -4, -1 

    ค.   -11, -14, -17    ง.   -11, -13, -15 
9. จ ำนวนเต็มลบท่ีมำกท่ีสุดคือจ ำนวนใด 
   ก.   –  1     ข.  – 10 

   ค.  – 100     ง.   1,000 

10. จงพิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ว่ำข้อใดกล่ำวถูกต้อง 

   1.  จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงขวำมือของ 0  คือ จ ำนวนเต็มบวก 

   2. จ ำนวนเต็มท่ีอยู่ทำงซ้ำยมือของ 0  คือ จ ำนวนเต็มบวก 

   3. จ ำนวนท่ีอยู่ทำงขวำมือจะมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยมือเสมอ 

   ก.  กล่ำวผิดทุกข้อ   

   ข.  กล่ำวถูกทุกข้อ 

   ค.  ข้อ  1 และ  2  ถูก ข้อ 3 ผิด       

   ง.  ข้อ  1 และ 3  ถูก ข้อ 2  ผิด  

 

                                 
 
 
 
 
 

เก่งมำกเลย
ครับ 
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ชื่อ - สกุล ................................................................................ชั้น  ม. 1/……..เลขที่........... 
 
ค ำช้ีแจง     1. ให้นักเรียนบันทึกคะแนนจำกกำรท ำแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน 

         และหลังเรียน ลงในช่องคะแนนท่ีได้ และเขียนร้อยละของคะแนนท่ีได้ส ำหรับ 
          เปรียบเทียบกับเกณฑ์กำรประเมิน   
      2. ให้ท ำเครื่องหมำย   เมื่อนักเรียนผ่ำนหรือไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

จำกกำรท ำแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ลงในช่อง 
สรุปผล 
 

ที่ รำยกำร 
คะแนน 

เต็ม 
คะแนน 

ที่ได ้
คิดเป็น 
ร้อยละ 

สรุปผล 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

1 แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะท่ี 1 10     
2 แบบฝึกทักษะท่ี 1.1 10     
3 แบบฝึกทักษะท่ี 1.2 10     
4 แบบฝึกทักษะท่ี 1.3 10     
5 แบบฝึกทักษะท่ี 1.4 10     
6 แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะท่ี 1 10     
 
 เกณฑ์กำรประเมิน 

คะแนนร้อยละ  80 – 100 ระดับคุณภำพ ดีมำก 
คะแนนร้อยละ  70 – 84 ระดับคุณภำพ ดี 
คะแนนร้อยละ  50 – 69 ระดับคุณภำพ พอใช ้
คะแนนร้อยละ   0 – 49 ระดับคุณภำพ ควรปรับปรุง 

 
 
 

 

เพื่อนๆ จะผ่ำนกำรประเมิน เมื่อได้คะแนนร้อยละ ๗๐ ขึ้นไปคะ 

   แบบบันทึกคะแนน 

20 



เล่มที่ 1 : จ ำนวนเต็ม 
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ภำคผนวก 
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ข้อ ค ำตอบ 

1 ค 

2 ข 

3 ข 

4 ค 

5 ข 

6 ง 

7 ก 

8 ค 

9 ง 

10 ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะที่ 1 
 

น ำคะแนนท่ีได้ไปเปรียบเทียบ 
กับคะแนนสอบหลังเรียนนะคะ 
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 1.    
 

2. 

3.      
 

4.     

5.      

6.      

7.  

8.   

9.   …… 

10.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
  
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1 
เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 

 

 

 

 

x 

x 

 

x 

 

x 

 
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                                    1. 

  
                                    2.   

  
                                    3.    

  
                                    4.    

  
                                    5.   

  
                                    6.   

  
                                    7.    

  
                                    8.   

  
                                    9.    

  
                                   10.   

 
 

  

-1 

0 

9 

1 

                          3 

-14 

-2,-1,0,1,2,3,4 

-100,-101 

จ ำนวนเต็มบวก,ศูนย์, จ ำนวนเต็มลบ 

-3 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.2 
เรื่อง  จ ำนวนเต็ม 
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     1.   จ ำนวนตั้งแต่  – 7 ถึง 5 

 

     2.   จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  9  ถึง 14   

            

     3.   จ ำนวนตั้งแต่  – 4  ถึง 5  

     

4. จ ำนวนตั้งแต่  – 2 ถึง  7 
 

  

          5.    จ ำนวนตั้งแต่  – 5  ถึง  9 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.3 
เรื่อง แบบรูปของจ ำนวน 

 

-1 -2 -3 -4 5    4    3   2    0      1 

 1 0 -2   -1 7 6 5 4 2 3 

-2 -3 -4 -5   2    1   0 -1  6  5   4   3    9   8  7 

-7 -6 -5 -4 -3 -2 0 -1 1 2 3 4 5 

10 11 12 13 
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6.  จ ำนวนตั้งแต่  – 7  ถึง  5 

      

  7. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  0  ถึง  9 

            

  8. จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 10  ถึง  2 

            

      9.  จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 15  ถึง  -10 
 

           

       10.  จ ำนวนท่ีอยู่ระหว่ำง  – 1  ถึง  8 
 
 

 
 
 
 
 
 

-4 -5 -6 -7 0 -1 -2 -3 4   3   2   1   5 

2 1 6 5 4 3 8 7 

-12 -13 -14 

-8 -9 

-11 

-6 -7 

2 1 0 6 5 4 3 7 

-4 -5 -2 -3 -1 0 1 
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   1.        9,  12 ,  15 

   2.       -2 , -6  , –10 

   3.       –20, –10, 0 

   4.       -15,  -20 ,  -25 

   5.        8,  11 ,  14 

   6.        12,  16 ,  20 

   7.        4, 7, 10 

   8.        -6, -8, -10 

   9.       -7, -11, -15 

   10.      12, 17, 22 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.4 
เรื่อง แบบรูปของจ ำนวน 
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ข้อ ค ำตอบ 

1 ข 

2 ข 

3 ค 

4 ง 

5 ข 

6 ค 

7 ค 

8 ก 

9 ก 

10 ง 

เก่งทุกคนเลยคะ น ำคะแนนไปเปรียบเทียบ 
กับคะแนนสอบก่อนเรียนเพื่อดูพัฒนำกำร 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะที่ 1 
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บรรณำนุกรม 
 
 

 
กนกวลี  อุษณกรกุล และคณะ. หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำน คณิตศำสตร์ เล่ม 1  

        กลุม่สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1. พิมพ์ครั้งท่ี 3.  
         กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน์ จ ำกัด, ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์. 

กมล  เอกไทยเจริญ.  คู่มือคณิตศำสตร์ ม. 1 เล่มรวม ค 101 - 102.  กรุงเทพฯ:  
บริษัทไฮเอ็ด พลับบิชชิ่ง จ ำกัด, ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์. 

กระทรวงศึกษำธิกำร.  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551.     
      กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย จ ำกัด,   
     2552. 
จักรินทร์  วรรณโพธิ์กลำง. คัมภีร์ประกอบกำรเรียนรำยวิชำพื้นฐำนคณิตศำสตร์ เล่ม1 ชั้น 
        มัธยมศึกษำปีที่ 1. กรุงเทพฯ : บริษัท ส ำนักพิมพ์ พ.ศ. พัฒนำ จ ำกัด, 2555 
ณรงค์  ปั้นนิ่ม และคณะ. คู่มือเตรียมสอบคณิตศำสตร์รวม ม.1-2-3. กรุงเทพฯ : ภูมิบัณฑิต,  
     2554. 
ทรงวิทย์  สุวรรณธำดำ. New สรุปเข้มคณิตศำสตร์ ม.1. กรงุเทพฯ : บริษัท ส ำนักพิมพ์แม็ค  
                  จ ำกัด, 2552.  
 .หนังสือเรียนเสริมคณิตศำสตร์พ้ืนฐำน ม.1 ภำคเรียนที่ 1. 
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     กรุงเทพฯ : บริษัท ส ำนักพิมพ์แม็ค จ ำกัด, 2551.  
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                  ลำดพร้ำว,2558. 
ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ. ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระ 

กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน  
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