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ชุดที่ 1 

เร่ือง โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ 

เหงือกปลา 

รูจมูก กล่องเสียง ปอด 

ล าไส้ หัวใจ 

ปอดแผง 

ช่องน  าออก 

ช่องน  าเข้า 

จัดท าโดย 

นางบัวเรือน  สงิหร 

ต าแหน่งคร ูวิทยฐานะ ครชู านาญการ 

โรงเรียนบัวใหญ่  องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั น 

เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 

ชั นมัธยมศกึษาปีที่ 5 
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ค าน า 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่อง โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสิ่งมชีีวิตเซลล์เดียวและของ

สัตว์บางชนิด เล่มนี้สร้างขึ้น เพื่อเป็นเอกสารใช้ประกอบการเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 เป็นชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยเน้น

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถที่จะน าความรู้ที่ได้

ไปสรุปเป็นองค์ความรู ้และน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่อง โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ วิชาชีววิทยา 2  

รหัสวิชา ว30242 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 7 ชุด ดังนี้ 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของคน 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การขับถ่ายของสัตว์ 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  การขับถ่ายของคน 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง  การหมุนเวียนเลือดของสัตว์ 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง  การหมุนเวียนเลือดของคน 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  ระบบภูมคิุ้มกันของรา่งกาย 

                ผูจ้ัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชุดนี้จะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมและ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นและส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในการเรียนของนักเรียน อ านวยประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี 

           บัวเรือน    สิงหร 

 

 

          บัวเรือน    สิงหร 
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เรื่อง หน้า 

ค าช้ีแจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 1 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้  2 

บทบาทนักเรียน 3 

ขั้นตอนการศกึษาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 

สาระส าคัญ 5 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 

บัตรทดสอบก่อนเรียน 6 

กระดาษค าตอบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 8 

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 9 

 บัตรกิจกรรมที่ 1.1 “ทบทวนกันสักนิด” 9 

ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 10 

 บัตรกิจกรรมที่ 1.2 “ปัญหาชวนคิด” 10 

ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 11 

 บัตรกิจกรรมที่ 1.3 “หอ้งทดลอง” 11 

 บัตรบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 “หอ้งทดลอง” 13 

ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 15 

 บัตรเนือ้หาที่ 1.1  เรื่อง โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 15 

 บัตรงานที่ 1.1  เรื่อง โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 24 

ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 26 

 บัตรกิจกรรมที่ 1.4 “เพิ่มเติมเสริมความรู้” 26 

สารบัญ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

  

เรื่อง หน้า 

   บัตรงานที่ 1.2  เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยน 

                              แก๊สกับชนิดของสิ่งมีชีวติ 

 

29 

   บัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.1  “เพิ่มเติมเสริมค าศัพท์”                            32 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 33 

 บัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.2 “ผังมโนทัศน์” 33 

 บัตรทดสอบหลังเรยีน 34 

ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extention Phase) 36 

 บัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.3 “น าความรู้สูป่ระโยชน์” 36 

 ภาคผนวก 37 

 เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.1 “ทบทวนกันสักนิด” 38 

 เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2 “ปัญหาชวนคิด” 39 

 
เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง  โครงสร้างภายนอกและภายใน 

                                                ของปอดหมู 

 

40 

 เฉลยบัตรงานที่ 1.1 เรื่อง  โครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 42 

 
เฉลยบัตรงานที่ 1.2 เรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างที่ใช้ในการ 

                                 แลกเปลี่ยนแก๊สกับชนิดของสิ่งมชีีวติ 
44 

 เฉลยบัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.1 “เพิ่มเติมเสริมความค าศัพท์” 47 

 เฉลยบัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.2 “ผังมโนทัศน์” 48 

 เฉลยบัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.3 “น าความรู้สูป่ระโยชน์” 49 

 เฉลยบัตรทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 50 

 บรรณานุกรม 51 

 

 

 

สารบัญ ต่อ 
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ค ำชี้แจงเกี่ยวกับชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

โดยใช้วัฏจักรกำรเรียนรู้ 7 ขั้น 

เพื่อส่งเสริมกำรคดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น   

เพื่อส่งเสริมการคดิอย่างมวีิจารณญาณ  วิชาชีววิทยา 2 รหัสวิชา ว30242  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5   

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี ้ ประกอบด้วย 

  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น    

      เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณ   

  บทบาทนักเรียน 

  ขั้นตอนการศกึษาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

  สาระส าคัญ / จดุประสงค์การเรียนรู้  

  บัตรทดสอบก่อนเรียน – หลังเรยีน 

  บัตรกิจกรรม / บัตรเนื้อหา / บัตรงาน / บัตรกิจกรรมเสริม 

  บัตรเฉลยกิจกรรม / เฉลยบัตรงาน / บัตรเฉลยกิจกรรมเสริม 

  บัตรเฉลยทดสอบก่อนเรียน – หลังเรยีน 

  บรรณานุกรม 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี ้ใช้เวลาในการเรียนรู้ 3 ช่ัวโมง 
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ชุดที่ 1 

 

 

 

    

 

 

 

 

1. อ่านค าชีแ้จงและค าแนะน าส าหรับนักเรียนใหเ้ข้าใจก่อนที่จะลงมือศึกษา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ศกึษาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยการปฏิบัติกิจกรรมตามค าชีแ้จงที่ได้ระบุไว้ 

ในบัตรกิจกรรม บัตรเนือ้หา บัตรกิจกรรมเสริม ตามขั้นตอนให้ครบถ้วน 

3. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้ ใหก้ลับไปศกึษาอีกครั้ง หรือ 

ขอค าแนะน าจากครู เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

4. ในการท ากิจกรรมขอให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน  

 
 

 
 
 
 
 

          

 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั น 

เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 2 
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ชุดที่ 1 

 

 

  

 

 

 
1. บทบาทของผู้น ากลุ่ม 

1.1  ควบคุมดูแล ด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มให้เป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนด 

1.2  เป็นผู้น าในการวางแผนศกึษาความรู้ภายในกลุ่ม 

1.3  แจกและรวบรวมชุดกิจกรรมส่งครูหลังจากศึกษาเสร็จแล้ว 

1.4  ประสานงานกับครูผู้สอนเมื่อพบปัญหาหรือข้อสงสัย 

 2.  บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

2.1 ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความตัง้ใจ รอบคอบ ท ากิจกรรมอย่างเต็ม

ความสามารถและให้เสร็จทันเวลา 

2.2 ศกึษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจริง ๆ  

2.3 ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนตอ้งรว่มแสดงความคิดเห็นและ 

ร่วมมือกันท างานในกลุ่มอย่างเต็มที่ 

2.4 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ นักเรียนตอ้งไม่รบกวนเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ  

2.5 เก็บอุปกรณ์การทดลองและสื่ออื่น ๆ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อย 

 

 

 

 

 

  

บทบาทนักเรียน 
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ชุดที่ 1 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

 
    ขั้นตอนกำรศึกษำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้  

 
                        ศึกษาคู่มือในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   

 

                         ทดสอบก่อนเรยีน 

 

 
                ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั น 

เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                         

                        ขั้นที่  1  ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation Phase) 

ขั้นที่  2  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

ขั้นที่  3  ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase)  

            (แทรกทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณ) 

ขั้นที่  4  ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) 

ขั้นที่  5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 

ขั้นที่  6  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  

ขั้นที่  7  ขัน้น าความรูไ้ปใช้ (Extention Phase) 

 
                                     

 

  

 

 

 

 

 

             

ทดสอบหลังเรยีน 

ผา่นเกณฑ์ 

ศกึษาชุดกิจกรรมอื่นต่อไป 
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                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ 
  
ชุดที่ 1 

 

 

    สาระส าคัญ 

     สิ่งมีชีวติที่มีโครงสร้างของร่างกายรวมทั้งสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 

จะมีโครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สที่แตกต่างกัน สิ่งมีชีวติเซลล์เดียว เชน่ อะมีบา 

พารามีเซียม เซลล์จะสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นน้ าอยู่ตลอดเวลาจึงมีการแลกเปลี่ยน 

แก๊สกับสิ่งแวดล้อมผ่านทางเยื่อหุม้เซลล์โดยตรง สัตว์หลายเซลล์ที่อาศัยอยู่ในน้ า 

ขนาดเล็ก เชน่ ฟองน้ า ไฮดรา พลานาเรีย เซลล์แตล่ะเซลล์จะแลกเปลี่ยนแก๊สผ่าน 

เยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงเช่นเดียวกับสิ่งมีชีวติเซลล์เดียว สัตว์หลายเซลล์ขนาดเล็กที่มี 

การเจรญิและพัฒนาระบบเนือ้เยื่อที่ซับซ้อนขึ้น เชน่ ไส้เดือนดินเริ่มมีระบบหมุนเวียนเลือด 

ช่วยในการแลกเปลี่ยนแก๊สยังไม่มโีครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยเฉพาะ แตจ่ะ 

เปลี่ยนแก๊สที่บริเวณผวิหนังที่เปียกชืน้ สัตว์ที่มีร่างกายขนาดใหญ่และมีระบบต่าง ๆ 

ซับซ้อนมากขึ้นเช่นแมลงมช่ีองหายใจบริเวณส่วนท้องและเชื่อมต่อกับท่อลม 

การแลกเปลี่ยนแก๊สจะเกิดขึ้นที่ช่องหายใจนี้ ปลาและสัตว์น้ าส่วนใหญ่มเีหงอืกใช้ใน 

การแลกเปลี่ยนแก๊ส สัตว์ปีกและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมมปีอดเป็นโครงสรา้งที่ใช้ใน 

การแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

 

    จุดประสงค์การเรียนรู ้ 

1. ทดลองอภปิรายและอธิบายโครงสรา้งของปอดหมูได้ 

2. สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ได้ 

3. เปรียบเทียบโครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ได้ 

4. ระบุโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ได้ 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ 
  
ชุดที่ 1 

   

 บัตรทดสอบก่อนเรยีน 

 

 
 
  

 

  
เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

   ชั นมัธยมศกึษาปีที่ 5           รายวิชา  ชีววทิยา 2           รหัสวิชา  ว30242 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน                                            เวลา  10  นาที 

 

                      ค าชี แจง  1.   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแลว้ท าเครื่องหมาย (X)  

    ในกระดาษค าตอบ  

   

1. สิ่งมีชีวติชนิดใดใช้เยื่อหุม้เซลล์ 

เป็นโครงสรา้งท าหน้าที่ในการ

แลกเปลี่ยนแก๊ส ซึ่งคล้ายกับ 

การแลกเปลี่ยนแก๊ส 

ของเซลล์เม็ดเลือดแดงของคน  

ก. แมลง 

ข. อะมีบา 

ค. พลานาเรีย 

ง. ไส้เดือนดิน 

 

2. อวัยวะแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์น้ า 

ส่วนใหญ่คืออวัยวะใด 

ก. Gills 

ข. Trachea 

ค. Book lungs 

ง. Malpighian tubules 

 

3.  สภาพทีไ่ม่เหมาะสมในการแลกเปลี่ยน 

     แก๊สของสัตว์น้ าเมื่อเทียบกับสัตว์บก 

     คือขอ้ใด 

     ก.  การไหลเวียนของน้ าผ่านไป 

          ช้ามาก 

     ข.  ปริมาณออกซิเจนที่ละลาย 

          อยู่ในน้ ามีน้อยมาก 

     ค.  ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ 

          ในน้ ามักมีน้อยกว่าบนบก 

      ง.  พืน้ที่ผวิของอวัยวะแลกเปลี่ยน 

           แก๊สในน้ ามักถูกท าลายได้งา่ย 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ 
  
ชุดที่ 1 

   

 

 

4.  ตั๊กแตนมวีิธีท าให้แก๊สหมุนเวียน 

         เข้าสู่พื้นที่ผิวที่แลกเปลี่ยนแก๊สได้ 

         โดยวิธีใด 

 ก.  เคลื่อนไหวซี่โครง 

 ข.  เคลื่อนไหวกระบังลม 

 ค.  จังหวะของการเคลื่อนไหว 

          ล าตัว 

ง.  การเคลื่อนที่ของซิเลียเล็ก ๆ 

    จ านวนมหาศาล 

 

  5.  สัตว์ชนิดใดที่ไม่ใช้ปอดในการ 

           หายใจ 

         ก.  งูดนิ 

         ข.  ดาวทะเล 

         ค.  นกนางแอน่ 

        ง.  ปลามีปอด (Lung fish) 

 

 6.  นกมีถุงลมแทรกเข้าไปในช่องว่าง 

      ของล าตัวนก เพื่อท าหน้าที่ใด 

         ก.  แลกเปลี่ยนแก๊สได้ 

         ข.  เป็นถุงเก็บพักอาหารเอาไว้ 

        ก่อนน าไปย่อย 

         ค.  ท าให้กระดูกพรุน ตัวจะได้ 

                เบาสะดวกในการบิน 

         ง.  ส ารองอากาศเอาไว้ให้นก 

                ใช้ขณะบิน เป็นการเพิ่ม 

                ประสิทธิภาพการแลกเปลี่ยน 

                

 

7.  พลานาเรียมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

    ในลักษณะเดียวกับสัตว์ชนิดใด 

     ก.  หอย 

     ข.  อะมีบา 

     ค.  หอยทาก 

     ง.  ไส้เดือนดิน 

 

8.  สัตว์ชนิดใดที่มกีารแลกเปลี่ยนแก๊ส 

     ผ่าน Blood gill  

     ก.  ปลา 

     ข.  หอย 

     ค.  ซาลามานเดอร์ 

     ง.  ถูกทุกข้อ 

 

9.  การล าเลียงสารโดยการแพร่ 

     จะเกิดขึ้นในสัตว์ชนิดใด 

     ก.  สัตว์ช้ันต่ า 

     ข.  สัตว์ทุกชนิด 

     ค.  สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ า 

     ง.   สัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 

 

10.  ในสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม การหายใจ 

      ขึน้อยู่กับการควบคุมของสมอง 

      ส่วนใด 

      ก.  Thalamus 

      ข.  Cerebellum 

      ค.  Hypothalamus 

      ง.  Medulla oblongata 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 

 

       

 

 

              เรื่อง  โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

              รายวิชา  ชีววทิยา 2      รหัสวิชา  ว30242           ชั นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

              คะแนนเต็ม  10  คะแนน                                   เวลา  10  นาที 

      ชื่อ............................................นามสกุล.........................................เลขที่....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนน ก่อนเรยีน 

เต็ม 10 

ได้  

คะแนน หลังเรยีน 

เต็ม 10 

ได้  

สรุปผลการทดสอบ 

 

กระดาษค าตอบ      
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 

 
 

 
 

 

          

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ขัน้ท่ี 1  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation Phase) 

Phase) 

บัตรกจิกรรมที่ 1.1 

“ทบทวนกันสักนิด” 

ยังจ ำได้หรือเปล่ำ 

2.  จากค าตอบข้อ 1 สิ่งมีชีวิตมกีารรับแก๊ส และปล่อยแก๊สออกจากร่างกายด้วยวิธีการใด 

            

            

            

3.  สิ่งมีชีวติที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน โครงสร้างร่างกายต่างกัน จะมีการรักษา 

     ดุลยภาพต่างกันหรอืไม่อย่างไร 

            

            

           

            

ค าชี แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้โดยบันทึกข้อมูลที่เคยเรียนมาก่อน 

 

1.  การสลายสารอาหารระดับเซลล์แบบใช้ออกซิเจน เซลล์สิ่งมีชีวติต้องการแก๊สใด และผล 

    จากการสลายสารอาหารจะได้แก๊สอะไร 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

  

 

 

  

 

   

 

   ค าชี แจง  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกจิกรรมที่ 1.2 

“ปัญหาชวนคิด” 

1. จากภาพนักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวติใดบ้างที่ใช้โครงสร้างในการแลกเปลี่ยนแก๊สเหมอืนกัน 

เพราะอะไร 

               

               

2. นักเรียนคิดว่าพารามีเซียมและปลาที่อาศัยอยู่ในน้ าเหมือนกันจะใช้อวัยวะในการ 

แลกเปลี่ยนแก๊สเหมอืนกันหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

               

               

               

               

3. โครงสรา้งของร่างกายของสิ่งมีชีวติที่ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สจะต้องมลีักษณะ 

 ส าคัญอย่างไร เพราะเหตุใด 

               

               

    

       

 

 

 

ปัญหำ

ชวนคิด 

ท่ีมา : http://lovelynewsclub.blogspot.com 

ท่ีมา : www.freewallpapers.com 

 ขัน้ท่ี 2  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

Phase) 

10 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.vidablogger.com.ar/2014/07/imagenes-de-bugs-bunny.html&bvm=bv.119967911,d.dGo&psig=AFQjCNHb_F_IAh3DDgP8cavKMVJttBozbA&ust=1461314528421609
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://my.dek-d.com/marmamymii/supertest/?id=30759&bvm=bv.126130881,d.c2I&psig=AFQjCNH8GsPh4xu-NNs-GJeDuEMlf4ohqw&ust=1467621944635772
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZ4P6S9tbNAhULMY8KHUEJBxcQjRwIBw&url=http://theartfulamoeba.com/2011/04/06/pac-mecium-a-convenient-fun-and-educational-new-way-to-bend-protists-to-your-will/&bvm=bv.126130881,d.c2I&psig=AFQjCNGa5s6X1d6DNxFmPZiL0Va1RPljuQ&ust=1467622497456225
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyoZmj99bNAhXLQo8KHfvlC0AQjRwIBw&url=http://www.1freewallpapers.com/perfect-flying-bird/th&bvm=bv.126130881,d.c2I&psig=AFQjCNE6wqaeLHqyg3NXHYZmIEaOhLAB_w&ust=1467622763708536
http://lovelynewsclub.blogspot.com/


  
  

 
 
  
 
 
 

                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

จุดประสงคก์ารทดลอง 

1. สังเกตลักษณะภายนอกและภายในรวมทั้งความยืดหยุ่นของปอด 

2. สังเกตและอธิบายลักษณะโครงสรา้งของท่อลม หลอดลม เนื้อเยื่อปอด 

และหลอดเลือด 

 

 

บัตรกจิกรรมที่ 1.3 

“ห้องทดลอง” 
 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนศกึษาและท าการทดลองตามขั้นตอนต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ จ านวนต่อกลุ่ม (5 คน) 

1.  ปอดหมู 

2.  ถาดเคลือบพาราฟิน 

3.  สายยางขนาดเส้นผา่นศูนย์กลาง 1.5 cm 

     ความยาวประมาณ 70 cm 

4.  ชุดผ่าตัดเล็ก  

5.  ถุงมอืยาง 

6.  เครื่องสูบลม 

                   1  ชิน้ 

                   1  ใบ 

                   1  เส้น 

                    

                   1  ชุด 

                   1  คู่ ต่อ 1 คน 

                   1  อัน 

 เรื่อง   โครงสร้างภายนอกและภายในของปอดหม ู
                 

 อุปกรณก์ารทดลอง 

กิจกรรมการทดลอง 

ขัน้ท่ี 3  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
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เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่ม  (กลุ่มละ 4-5 คน) สังเกตลักษณะและโครงสรา้งภายนอก 

ของปอด ใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วช้ีบีบบริเวณผิวปอด 

2. สังเกตลักษณะของท่อลม ใช้นิ้วมือบีบท่อลมแล้วปล่อย ดูว่ามีความแข็งหรืออ่อนนุ่ม 

สังเกตรูปร่างของกระดูกอ่อนที่ประกอบเป็นท่อลม และการเรียงตัวของกระดูกอ่อน 

3. ใช้สายยางที่เตรียมไว้สอดลงไปในท่อลม แล้วใชท้ี่สูบลม สูบลมเข้าไป (อย่าใช้ 

ปากเป่า เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในปอดสัตว์อาจย้อนกลับเข้าปากผู้เป่าได้) ท าให้เห็น

การขยายตัวของปอด 

4. ใช้มีดกรีดหลอดลม ซึ่งต่อมาจากท่อลม แล้วใชส้ายยางสอดเข้าไปในหลอดลม  

สูบลมเข้าไป สังเกตการพองขึ้นของปอด ใช้มีดผ่าเนื้อปอดบริเวณต่าง ๆ ที่ยังเห็น

หลอดลม กรีดต่อจนถึงหลอดลมขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ จะเห็นการแตกแขนงและขนาด

ของทางเดินลมหายใจ 

5. สังเกตการเรียงตัวของทางเดินอากาศตัง้แต่หลอดลมว่าจะไปสิน้สุดที่ใด 

6. บันทึกผลการทดลอง 

วธิีท าการทดลอง 

ไปบันทึกกจิกรรม 

กำรทดลองกันเลยนะคะ 
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บัตรบันทึกกิจกรรมที ่1.3  

“ห้องทดลอง” 

 

ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

   กลุ่มที่  ชื่อกลุ่ม     ช้ัน   

 สมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง   โครงสร้างภายนอกและภายในของปอดหม ู
                 

สมมุติฐาน 

1.          

   

1.         ประธาน 

2.         รองประธาน 

3.         กรรมการ 

4.         กรรมการ 

5.         เลขานุการ 

          

บันทึกผลการทดลอง 

1.           
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1. ปอดมีสอีะไร เพราะเหตุใดจึงมสีีเชน่นั้น 

           

            

2. ลักษณะรูปร่างและขนาดของปอดซ้ายและปอดขวาที่นักเรียนสังเกตได้ มีความ

แตกต่างกันอย่างไร 

            

                  

3. เมื่อใชน้ิว้มอืบีบท่อลมแล้วปล่อย ท่อลมมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

            

            

4. ลักษณะของท่อลม การจัดเรียงตัวของกระดูกอ่อน ลักษณะของกระดูกอ่อนและ 

ถุงลมมีความเหมาะสมต่อการท าหน้าที่อย่างไร 

            

            

            

            

            

            

 

 

 

ค าถามหลังท าการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 
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ขัน้ท่ี 4  ขัน้อธิบาย (Explanation  Phase) 

 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนศกึษาความรูจ้ากบัตรเนือ้หาและอธิบายและสรุปร่วมกัน 

ระบบหายใจ  (Respiration) 

 สิ่งมีชีวิตต้องใช้พลังงานในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิต พลังงานส่วนใหญ่ได้มา

จากการสลายโมเลกุลของสารอาหาร ด้วยการท าปฏิกิริยากับออกซิเจน กระบวนการสลาย

อาหารเพื่อให้ได้พลังงานเชน่นีเ้รียกว่า การหายใจ (Respiration) สิ่งมชีีวติต่าง ๆ มีอวัยวะที่ใช้ 

ในการหายใจหรือแลกเปลี่ยนแก๊สแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับร่างกายของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ว่ามีความ

ซับซ้อนอย่างไร 

การแลกเปลี่ยนแก๊ส  (Gas exchange) 

 การแลกเปลี่ยนแก๊ส คือ การน าแก๊สออกซิเจนจากสิ่งแวดล้อมไปให้เซลล์ต่าง ๆ 

เพื่อให้เกิดกระบวนการหายใจระดับเซลล์ และน าของเสียจากการสลายสารอาหารคือ  

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก โดยทั่วไปการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่าง

เซลล์และสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบเกิดขึ้นโดยอาศัยการแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ที่เปียกชืน้ แก๊สที่

ผา่นเยื่อหุ้มเซลล์เข้าไปได้จะต้องอยู่ในสภาพสารละลาย โดยทั่วไปผวิแลกเปลี่ยนแก๊ส แบ่งเป็น  

2 ประเภท คือ 

1. ประเภทที่อยู่ด้านนอกเหมาะส าหรับสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน้ าเพราะสามารถสัมผัส

กับน้ าภายนอกได้โดยตรง 

2. ประเภทที่อยู่ด้านใน คือการมีพื้นผิวแลกเปลี่ยนแก๊สที่อยู่ภายในร่างกาย สิ่งมีชีวิต

ที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊สแบบนี้ จะต้องอาศัยการล าเลียงแก๊สไปสู่เซลล์เหล่านั้น 

โดยสามารถล าเลียงแก๊สระหว่างพื้นที่แลกเปลี่ยนแก๊สกับสิ่งแวดล้อมและเซลล์

ภายในอย่างมปีระสิทธิภาพ มีการป้องกันพื้นผวิที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนแก๊ส 

จากอันตรายต่างๆ ได้โดยเฉพาะการเสียดสี และการรักษาพื้นผิวแลกเปลี่ยนแก๊ส

ให้ชืน้อยู่เสมอ 

 

 

บัตรเนื อหา ที่ 1.1 

เรื่อง  โครงสร้างทีใ่ชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 
 

15 



  
  

 
 
  
 
 
 

                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งมีชีวติเซลล์เดียว เช่น อะมีบา (Amoeba) พารามีเซียม (Paramecium) 

ใช้เยือ่หุม้เซลล์ในการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยการแพร ่(Diffusion) ของแก๊สโดยตรง  

แก๊สออกซิเจนที่ละลายในน้ า และมีความเข้มข้นสูงกว่าภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ

เซลล์เดียวจะแพร่เข้าสู่เซลล์ในขณะเดียวกันแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจาก

การหายใจภายในเซลล์ก็แพร่ออกสู่น้ าที่อยู่ข้างนอก เนื่องจากในน้ ามีความเข้มข้น

ของแก๊ส คาร์บอนไดออกไซด์ต่ ากว่าภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวติเซลล์เดียว 

 

 

โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

สิ่งมีชีวติเซลล์เดียว  

 O2 แพร่เข้าสูเ่ซลล์ 

CO2 แพร่เข้าสูน่้ า 

 
ภาพท่ี 1 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของอะมีบา 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1173 
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สิ่งมีชีวติหลายเซลล์ขนาดเล็ก  

 

 สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ขนาดเล็ก เช่น ฟองน้ า (Spongy) ไฮดรา (Hydras) 

ยังคงใช้เยื่อหุ้มเซลล์ในการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยการแพร่ ส่วนพลานาเรีย 

(Planaria) มีผิวหนัง (Epidermis) บาง ส่วนใหญ่อยู่ในน้ า ผวิของสิ่งมีชีวิตสัมผัสกับ

น้ าโดยตรงจงึเกิดการแพรข่องแก๊สออกซิเจนผ่านผวิหนังเข้าไป และแพร่  

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกทางผิวหนังโดยตรง 

 

       

ภาพท่ี 2 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของพลานาเรีย 

ท่ีมา : Colleen Belk and Virginia Borden Maier. 2010. p 456 
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ไส้เดือนดิน (Earth worm 

 ไส้เดือนดินเป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่บนบก มีล าตัวกลมและขนาดร่างกายใหญ่

กว่าพลานาเรียมาก ยังไม่มีโครงสร้างท าหน้าที่เฉพาะในการแลกเปลี่ยนแก๊ส แต่จะ

มีการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยเซลล์ที่อยู่บริเวณผิวหนังของล าตัวที่เปียกชื้น แก๊สที่แพร่

ผา่นผิวหนังล าตัวเข้ามาจะถูกล าเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือดไปสู่เซลล์ตา่ง ๆ  

ทั่วร่างกาย ขณะเดียวกันแก๊สที่เซลล์ก าจัดออกมาจะล าเลียงโดยระบบหมุนเวียน

เลือดและปล่อยออกนอกร่างกายทางผิวหนัง 

ภาพท่ี 3 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของไส้เดอืนดิน 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1173 

ข้อควรรู ้
 โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สไม่ว่าจะเป็น

ผิวหนัง ท่อลม เหงอืก และปอด จะมีลักษณะส าคัญคือ 

มลีักษณะบาง พื้นท่ีผิวมากพอท่ีจะแลกเปลี่ยนแก๊สได้อย่าง

มปีระสิทธภิาพและเพียงพอ มีการล าเลียงแก๊สไปยังเซลล์ท่ี

อยู่บริเวณอื่น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว มีการป้องกันอันตราย

ให้กับโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊ส และต้อง 

มคีวามชื้นอยู่ตลอดเวลา  

หลอดเลอืด 

ผิวหนัง 
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แมลง (Insect) 

 

แมลง  จะมีท่อลม  (Trachea) เป็นอวัยวะ

แลกเปลี่ยนแก๊ส ซึ่งมีลักษณะเป็นท่อ มีรูเปิดออกสู่

ภายนอกเรียกว่ารูหายใจ (Spiracle) ท่อลมจะมีการ

แตกแขนงเป็นท่อเล็ก ๆ จนกลายเป็นหลอดที่มีผนัง

บางมากแทรกไปตามเนื้อเยื่อต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 

เรียกว่าท่อลมฝอย  (Tracheole) ท่อลมเป็นแหล่ง

แลกเปลี่ยนแก๊สโดยแก๊สออกซิเจนสามารถแพร่

จากแขนงของท่อลมผ่านเยื่อหุม้เซลล์เข้าไปในเซลล์

ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะแพร่ออกจากเซลล์

เข้าสู่ท่อลม ด้านข้างล าตัวแมลงจะมีรูหายใจซึ่งมลีิ้น

คอยปิดเปิดอยู่ ระบบการหายใจแบบนี้เป็นปัจจัยที่

ส าคัญในการจ ากัดขนาดของแมลงไม่ให้มีขนาด

ใหญ่เกินไป 

 

 

 

ภาพท่ี 4 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลง 

ท่ีมา : www.slideshare.net 

 เมื่อแมลงอยูใ่น 

ขณะพักแมลงตอ้งน าแก๊ส

ออกซิเจนเข้าสูร่่างกายและ

ก าจัดแก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์

ออกจากรา่งกาย แต่อยูใ่น

อัตราที่ต่ า และต้องเปิดช่อง

หายใจเกือบท้ังหมดแตม่เีพยีง 

1-2 คู่ท่ีเปิดไว้เพื่อรักษา

ความชื้นของร่างกาย  

 ในขณะท่ีแมลงท า

กิจกรรม ชอ่งหายใจทัง้หมด 

จะเปิด ในแมลงขนาดเล็กชอ่ง

หายใจเหลา่นีจ้ะท างานโดย

ขึน้อยูก่ับแรงดันอากาศเข้าไป

ในท่อลม แตใ่นแมลงขนาด

ใหญ่จะสามารถป๊ัมอากาศ

เข้า-ออกในท่อลมและช่อง

หายใจได้ โดยอาศัยการ

ท างานของกล้ามเนื้อตา่ง ๆ 

ท่ีประสานสัมพันธ์กัน 

ข้อควรรู ้

ท่อลม 

ท่อลมฝอย

ฝอย 

ท่อลม 

ถุงลม 

ชอ่งหายใจ 
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สัตว์ที่ใช้ปอดแผงในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

แมงมุม (Spider) จะมีอวัยวะแลกเปลี่ยนแก๊สต่างไปจากแมลงที่เรียกว่า 

ปอดแผง (Book lung) ซึ่งมีลักษณะคล้ายเหงือกยื่นออกมานอกร่างกาย  ท าให้

สูญเสียความชื้นได้ง่ายและต้องการของเหลวไหลเวียนในโครงสร้าง เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการล าเลียงให้ทั่วส่วนต่างๆในร่างกาย ซึ่งประกอบไปด้วยเซลล์

ร่างกาย เรียงตัวเป็นแผ่นบางๆ ซ้อนกันหลายช้ันพับซ้อนอยู่ในช่องว่างของร่างกาย 

ช่องว่างนี้จะมีรูเปิดเรียกว่ารูหายใจ ซึ่งแผ่นเซลล์บางๆ เหล่านี้จะต้องเปียกชื้นอยู่

เสมอเพื่อท าหน้าที่ เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิ เจนกับเซลล์และรับแก๊ส

คารบ์อนไดออกไซด์ออกมาภายนอกล าตัว 

 
 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1173 

ภาพท่ี 5 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมงมุม 

ล าไส ้

 หัวใจ 

หัวใจ 

ปอดแผง 
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สัตว์น  า 

 

 สัตว์น้ าจะได้เปรียบสัตว์บกตรงบริเวณแลกเปลี่ยนแก๊สมคีวามชุ่มชืน้อยู่เสมอ

เนื่องจากสัมผัสกับน้ าโดยตรง แต่มีข้อเสียเปรียบคือ ในน้ ามีปริมาณแก๊สออกซิเจน

ละลายอยู่น้อยมาก ประมาณร้อยละ 0.5 เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณออกซิเจนใน

อากาศซึ่งมีถึงร้อยละ 21 และแก๊สออกซิเจนยังแพร่ในน้ าได้ช้ากว่าในอากาศ 1,000 

เท่า ถ้าอุณหภูมิของน้ าสูงขึ้นแก๊สออกซิเจนก็จะละลายในน้ าได้น้อยลง แต่สัตว์น้ าก็

สามารถรับแก๊สออกซิเจนได้เพียงพอแก่ความต้องการ เนื่องจากมีการจัดเรียง

เนือ้เยื่อของอวัยวะที่ใช้และเปลี่ยนแก๊สให้มีพื้นที่มากพอส าหรับการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 ถ้าสังเกตปลาที่ก าลังว่ายน้ าหรือลอยตัวอยู่นิ่ง ๆ จะพบว่าแผ่นกระดูกปิด

เหงือกหรือแผ่นแก้มของปลาจะเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โดยการเคลื่อนไหวจะเป็น

จังหวะพอดีกับการอ้าปากและหุบปากของปลา การท างานที่สัมพันธ์กันเช่นนี้ท าให้

น้ าซึ่งมีแก๊สออกซิเจนละลายอยู่เข้าทางปากแล้วผ่านออกทางเหงือกตลอดเวลา และ

แก๊สออกซิเจนจะแพร่ผ่านเข้าสู่หลอดเลือดฝอยที่เหงือกแล้วไหลเวียนไปตามระบบ

หมุนเวียนเลือดต่อไป โดยทิศทางการไหลของเลือดและน้ าจะสวนทางกัน ซึ่งท าไห้

แก๊สออกซิเจนเข้าไปในเลือดมาก 

                 

ภาพท่ี 6 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของปลา 

ท่ีมา : www.slideshare.net 

ทางน้ าเข้า 

ทางน้ าออก 
 เหงอืกปลา 
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สัตว์ปีก 

 

ปอดของนกมีท่อเชื่อมต่อกับถุงลมซึ่งมีถึง 9 ถุง นกมีปอดที่เจริญดีท าให้

สามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้ดีและน าแก๊สออกซิเจนที่ได้ไปใช้ในการสลายสารอาหาร

เพื่อให้ได้พลังงานส าหรับใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ใช้ในการบินซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้อง

ใช้พลังงานมาก การที่นกมีถุงลมเชื่อมต่อกับปอดนั้นก็เพื่อส ารองอากาศไว้ใช้ขณะ

บิน โดยอากาศที่หายใจเข้าแต่ละครั้งจะผ่านถุงลมส่วนหน้าก่อนเข้าสู่ปอดและถุงลม

ส่วนหลัง โดยถุงลมเหล่านี้ท าหน้าที่ เก็บส ารองอากาศไว้ให้นกใช้แลกเปลี่ยนแก๊ส

ดังนั้นในแตล่ะรอบของการหายใจ นกจะตอ้งมกีารหายใจเข้าและออก 2 ครั้ง 

 

 

ภาพท่ี 7 โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของนก 

ท่ีมา : www.slideshare.net 

โครงสร้างของระบบหายใจในสตัว์ปีกประกอบด้วย ระบบท่อทางเดินหายใจ 
(รูจมกู ชอ่งจมกู กลอ่งเสียง หลอดลม หลอดเสียง) ปอด และถงุลม  
 

อากาศออก 

ปอด 

อากาศเข้า 

หลอดลม 

ถุงลมสว่นหนา้ 

ถุงลมสว่นหนา้

หนา้ 

ปอด 
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 สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีปอด (Lung) แท้จริงในร่างกายมีการวิวัฒนาการเพิ่ม

พื้นที่ผิวให้มากขึ้น มีหลอดเลือดฝอยมากมาย เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ

แลกเปลี่ยนแก๊สและการที่ปอดอยู่ในร่างกายถือเป็นการป้องกันการสูญเสียความชื้น

ของผนังหรอืพืน้ผิวที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สป้องกันอันตรายจากอุณหภูมิ 

ที่เปลี่ยนไป และป้องกันอันตรายต่าง ๆ ในขณะที่อวัยวะดังกล่าวก าลังท างาน 

สัตว์เลี ยงลูกด้วยนม 

 

 สิ่งมีชีวติท่ีมีปอดในการหายใจ 

1. ปลาโบราณบางชนดิ (Lung fish) 

2. สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก (ซาลา

มานเดอร์ กบ คางคก) 

3. สัตว์เลื้อยคลาน (งู เต่า จระเข ้) 

4. สัตว์ปีก (นก เป็ด ไก่ ห่าน) 

5. สัตว์เลีย้งลูกด้วยน้ านม (หนู แมว 

กระตา่ย คน) 

ข้อควรรู ้
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บัตรงานที่ 1.1 

เรื่อง  โครงสร้างทีใ่ชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 
 

 1.  อะมีบาและพารามีเซียมมีการแลกเปลี่ยนแก๊สแบบใด  

  แนวค าตอบ  แลกเปลี่ยนแก๊สกับสิ่งแวดล้อมผ่านทางเยือ้หุม้เซลล์โดยการแพร ่เป็ม 

  2.  การแลกเปลี่ยนแก๊สของ ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน เหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  ไฮดรา พลานาเรีย จะใช้เซลล์สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมแลกเปลี่ยนแก๊สกับ

สิ่งแวดล้อม และมีการแพร่ของแก๊สระหว่างเซลล์กับเซลล์ส่วนไส้เดือนดนิมกีารมมมม    

แลกเปลี่ยนแก๊สโดยผา่นทางผิวหนังคล้ายกับพลานาเรีย แตไ่ส้เดือนดินมเีนื้อเยื่อใฝมม 

หลายชั้น การแลกเปลี่ยนแก๊สใช้วธิีการแพรอ่ย่างเดียวไม่เพียงพอ และรวดเร็วจึงต้อง 

มีระบบหมุนเวียนเลือดช่วยในการล าเลียงแก๊สไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าให้การม

แลกเปลี่ยนแก๊สมปีระสิทธิภาพดีขึน้ ซึ่งเหมาะสมกับโครงสรา้งของร่างกาย   

 3.  พลานาเรียและไส้เดือนดินมพีืน้ที่ผวิของล าตัวเท่า ๆ กัน แต่พลานาเรียอาศัยอยู่ในน้ า 

    ไส้เดือนดินอยู่บนบก นักเรียนคิดว่าพืน้ที่ผวิในการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างพลานาเรีย 

    และไส้เดือนดินเท่ากันหรอืไม่อย่างไร 

    แนวค าตอบ  ไม่เท่ากัน พลานาเรียมีพื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สมากกว่าใฝฝ    ฝ   

      เพราะทุกส่วนของร่างกายสัมผัสกับน้ า แตไ่ส้เดือนดินจะมีสว่นท้องที่สัมผัสฝฝฝ ฝ   ฝ  

      กับดิน ซึ่งพืน้ที่ผวิส่วนนีไ้ม่สามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้      

4. เหงอืกมีลักษณะเหมาะสมต่อการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์อย่างไร 

       แนวค าตอบ  มีลกัษณะแบนบาง มีจ านวนมากท าให้มพีืน้ที่ผวิเพียงพอต่อการมมมม  

       แลกเปลี่ยนแก๊สในน้ า      ,,m ,,,,,,,,,,  

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนีใ้ห้ถูกต้องสมบูรณ์ 
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5.  การเรียงตัวของเส้นเลือดฝอยของปลาที่มทีิศทางสวนกับทิศทางของกระแสน้ ามีขอ้ดี 

  อย่างไร 

  แนวค าตอบ  ท าให้ปลาได้รับออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน้ าได้อย่างเพียงพอต่อ ม 

  เมแทบอลิซึมของร่างกาย เนื่องจากการเรียงตัวของเส้นเลอืดฝอยที่มีทิศทางสวนกับม 

มทิศทางของกระแสน้ านั้น ท าให้ออกซิเจนในน้ าสูงกว่าในกระแสเลือดเสมอ และท าให้ม 

    ออกซิเจนจากน  าแพร่เข้าสู่เลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ   ม   

6.  โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลงบินได้จะแตกต่างกับแมลงทั่วไป 

    อย่างไร 

แนวค าตอบ  แมลงที่บินได้ใช้อวัยวะดังนี ้รูหายใจ   ท่อลม  ถุงลม m, 

           ท่อลมฝอย    เซลล์     ท  มม     

แมลงทั่วไปใช้อวัยวะดังนี้   รูหายใจ         ท่อลม         ท่อลมฝอย  เซลล์ m 

7.  ปอดแผงและระบบท่อลม แตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  ปอดแผงตอ้งอาศัยระบบหมุนเวียนเลือดมาช่วยในการล าเลียงแก๊ส ส่ว

ระบบท่อลมไม่จ าเป็นต้องใช้ระบบหมุนเวียนเลือดเพราะเซลล์ได้รับแก๊สออกซิเจนได้ม

โดยตรง     ]]]]]]]                 ,,, 

8. นักเรียนคิดว่าถุงลมของนกท าหนา้ที่แลกเปลี่ยนแก๊สได้หรอืไม่ เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ  ถุงลมของนกไม่ได้ท าหนา้ที่แลกเปลี่ยนแก๊ส เนื่องจากผนังของถุงลมมม, 

ไม่บางถึงแมว้่าจะมีหลอดเลือดฝอยล้อมรอบก็ตาม แต่ถุงลมมีหน้าที่ส ารองอากาศมม 

เพื่อส่งให้ปอดแลกเปลี่ยนแก๊สใหน้กใช้ในขณะบิน      ใฝฝ 

9. ปอดในสิ่งมีชีวติชนิดต่าง ๆ มีววิัฒนาการอย่างไร 

แนวค าตอบ  สิ่งมีชีวติที่มีวิวัฒนาการมากขึ้นจะมีการเพิ่มพื้นที่ผิวในปอดมากขึ้นททท 

10. สัตว์ที่มีโครงสร้างร่างกายขนาดใหญ่และซับซ้อน แตล่ะเซลล์ก าจัดแก๊สคารบ์อนได

ออกไซด์และออกซิเจนดว้ยวิธีการแพรเ่หมอืนกันกับสิ่งมีชีวติเซลล์เดียวหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ  ไม่เพราะสัตว์ที่มเีซลล์อยู่กันหนาแน่นจะมีปัญหาในการแพร่แก๊สเข้าและ

ออกสู่นอกร่างกายไม่ทัน เพราะการแพร่จะแพร่ช้า และอาจแพร่ไปไม่ถึงเซลล์ที่อยู่ด้า 
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ค าชี แจง   ให้นักเรียนวิเคราะหค์ าถามแล้วอภปิรายร่วมกัน ดังตอ่ไปนี้ 

 

ขัน้ท่ี 5  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration  Phase) 
 

บัตรกจิกรรมที่ 1.4 

“เพิ่มเตมิเสริมความรู้” 

1. ปอดตา่งจากเหงือกของสัตวน์้ าอย่างไร 

2. ปอดของนกแตกตา่งจากปอดของสิ่งมีชีวติอืน่ๆ 

    อย่างไร ลักษณะดังกล่าวเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต 

    อย่างไร 

ท่ีมา : www.thaigoodview.com 

 

ท่ีมา : www.met.cmu.ac.th 
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ขยำยควำมรู ้

ปอด (Lung) เป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สซึ่งพบในหอยบก เช่น หอย

ทาก และสัตว์มกีระดูกสันหลัง ปอดเป็นโครงสรา้งที่อยู่ในร่างกาย ท างานสัมพันธ์ 

กับระบบไหลเวียนเลือดโดยตรง ปอดเป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สมี

วิวัฒนาการที่เหมาะสมกับการด ารงชีวติบนบก 

ปอดต่างจากเหงือกของสัตวน์้ า เพราะปอดเป็นอวัยวะหายใจที่อยู่ภายในรา่งกาย  

แตเ่หงอืกเป็นอวัยวะหายใจที่อยู่นอกร่างกาย นับได้ว่า เป็นวิวัฒนาการที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 

ของสัตว์บก เพราะถ้าอวัยวะหายใจออกมาอยู่ภายนอกร่างกายเหมือนสัตว์น้ าแล้วความ

แหง้แล้งของอากาศรอบ ๆ ตัวจะมีผลท าให้พืน้ผิวของอวัยวะหายใจแหง้จนไม่สามารถ 

ที่จะท าหน้าที่แลกเปลี่ยนก๊าซหายใจได้ เช่น พวกปลาเมื่อเอาขึน้มาบนบก เหงอืกก็จะแห้ง

ตาย แม้จะมีเยื่อแข็ง (operculum) หุ้มป้องกันอันตราย ก็ไม่ช่วยให้เก็บความชื้นไว้ได้นาน 

แต่อาจมีปลาบางชนิด เช่น พวกปลาดุก ปลาหมอ และปลาช่อน อาจทนทานได้ดีกว่าปลา

ชนิดอื่น เพราะเหงอืกของมันมลีักษณะพิเศษ ที่สามารถเก็บน้ าที่มอีอกซิเจนละลายอยู่  

ไว้ได้นานกว่าปลาอื่น ท าให้สามารถอยู่บนบกได้นานกว่า 24 ช่ัวโมง การที่ปอดเข้าไปซ่อน

อยู่ในร่างกายอย่างมิดชิด จะช่วยใหพ้ื้นผิวของเนื้อเยื่อ ส าหรับแลกเปลี่ยนก๊าซหายใจที่อยู่

ภายในปอดไม่ได้รับอันตรายจากสิ่งแวดล้อมนอกร่างกาย สัตว์บางอย่าง เช่น ปลาวาฬ 

และปลาโลมานั้น ไม่ใช่สัตว์น้ าที่แท้จริง แต่เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม และมีบรรพบุรุษ

เป็นสัตว์บก หายใจด้วยปอดเหมอืนกับสัตว์บกอื่นๆ สัตว์เหล่านี ้จึงต้องโผลข่ึน้มาบนผวิน้ า 

เพื่อรับออกซิเจนจากอากาศ เหมอืนกับพวกแมลงน้ าที่มปีีกแข็ง  

 
ท่ีมา : https:www.kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book 
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การหายใจของนกต่างไปจากสัตว์อื่น ๆ ที่นกจะต้องบิน จึงต้องใช้พลังงาน

มาก เพื่อลอยตัวอยู่ในอากาศ ดังนั้นนกจึงมีวิวัฒนาการจนท าให้กระดูกเบา โดยมี

โพรงอยู่ในกระดูก และตามโพรงเหล่านั้นมีถุงลม (Air sac) แทรกเข้าไปโครงสร้าง

เช่นนี้จึงช่วยในการบินและแลกเปลี่ยนแก๊สด้วย ถุงลมเหล่านี้ท าหน้าที่เก็บส ารอง

อากาศไว้ให้นกใช้แลกเปลี่ยนแก๊สโดยถุงลมจ านวน 8 – 9 ถุงนี้ มีทางติดต่อกับปอด 

เมื่อนกหายใจผ่านหลอดลมเข้าไปอากาศจะแยกออกไปตามหลอดลมเข้าสู่ปอด

บางสว่นผา่นเลยเข้าไปยังถุงลม  นกแลกเปลี่ยนแก๊สกับอากาศในปอดก่อน  

เมื่อหายใจออกอากาศในปอดจะออกไปและอากาศจากถุงลมที่ต่อจากปอดจะเข้าไป

แทนที่ นกจึงสามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้อีกครั้ง ดังนัน้นกสูดลมหายใจเข้าออก 

แตล่ะครั้ง ปอดสามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้ 2 ครั้ง ซึ่งมากกว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม

เท่าตัวภายในปอดของนกมีหลอดลม (Bronchus) และมีแขนงหลอดลม 

(ParaBronchus) แยกออกไปที่แขนงหลอดลมมีท่ออากาศ (Air capillary) แตกแขนง

ออกโดยรอบและมีหลอดเลือดฝอยมาพันอยู่ การแลกเปลี่ยนแก๊สในปอดนกเกิดขึ้น 

ที่ท่ออากาศนี้ 

 

ไปท ำบัตรงำน

กันต่อเลยนะ 
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บัตรงานที่ 1.2 

เรื่อง  ความสัมพนัธร์ะหว่างโครงสร้างที่ใช้ 

      ในการแลกเปลี่ยนแก๊สกับชนิดของสิ่งมีชวีิต 

 
 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย   ในช่อง “ถูกต้อง” เมื่อเห็นวา่ข้อความนัน้ถูก 

        และกาเครื่องหมาย  ในช่อง “ไม่ถูกต้อง” เมื่อเห็นว่าข้อความนัน้ผดิ  

                 หากไม่ถูกต้อง ให้แก้ไขข้อความนัน้ให้ถูกต้อง 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง  

                

  
2. โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลงคือปอดแผง 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

3.  ไฮดรามีผิวหนังเพื่อช่วยในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

                

 

  

                

  

 

  

  

1. ฟองน้าแลกเปลี่ยนแก๊สผ่านทางเยื่อหุม้เซลล์ 
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4. โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของปลาคือเหงอืก 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

             

5.  โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของนกคือถุงลม 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

                

6.  ปอดแผงเป็นโครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมงมุม  

 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง              

  

  

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง   

7.  ผวิหนังเป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของไส้เดือนดนิ  

 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง              

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง   
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8. ปลาดุก ปลาตะเพียน มเีหงือกที่มีลักษณะพิเศษที่สามารถอยู่บนบกได้นาน  

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

             

9.  ปลาวาฬ ปลาโลมา สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอาศัยอยู่ในน้ าใช้เหงอืกในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

                

10.  กบใช้เหงือกเป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง              

  

  

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง   

 ตั้งใจท ำบัตรงำนนะคะ 
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บัตรกจิกรรมเสริมที ่1.1 

“เพิ่มเตมิเสริมค าศพัท”์ 

 
 

ที่ ค าศัพท์ภาษาไทย  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

1 ปอด  

2 เหงอืก  

3 ท่อลม  

4 ถุงลม  

5 ปอดแผง  

6 หลอดลม  

7 ท่อลมฝอย  

8 ช่องหายใจ  

9 ท่ออากาศ  

10 แขนงหลอดลม  

    
                                   

 
 

ขัน้ท่ี 6  ขัน้ประเมินผล (Evaluation  Phase) 

 
ค าชี แจง   ให้นักเรียนค้นคว้าหาค าศัพท์ภาษาอังกฤษของค าที่ก าหนดให้ตอ่ไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
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บัตรกจิกรรมเสริมที ่1.2 

“ผังมโนทัศน”์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี แจง   ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์ เรื่อง โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์  

               ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

         เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

         ชั นมัธยมศกึษาปีที่ 5          รายวิชา  ชีววิทยา 2      รหัสวิชา  ว30242      

         คะแนนเต็ม  10  คะแนน                                            เวลา  10  นาที 
   

   
 
 

    1.  สภาพทีไ่ม่เหมาะสมในการ 

        แลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์น้ า 

        เมื่อเทียบกับสัตว์บกคือขอ้ใด 

        ก.  การไหลเวียนของน้ าผ่านไป 

             ช้ามาก 

        ข.  ปริมาณออกซิเจนที่ละลาย 

             อยู่ในน้ ามีน้อยมาก 

        ค.  ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ 

             ในน้ ามักมีน้อยกว่าบนบก 

        ง.  พืน้ที่ผวิของอวัยวะแลกเปลี่ยน 

             แก๊สในน้ ามักถูกท าลายได้งา่ย 

 

2.  สิ่งมีชีวติชนิดใดใช้เยื่อหุ้มเซลล์ 

    เป็นโครงสร้างท าหน้าที่ในการแลกเปลี่ยน 

    แก๊ส ซึ่งคล้ายกับการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

    ของเซลล์เม็ดเลือดแดงของคน  

ก. แมลง 

ข. อะมีบา 

ค. พลานาเรีย 

ง. ไส้เดือนดิน 

 

3.  อวัยวะแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์น้ า  

     ส่วนใหญ่คืออวัยวะใด 

     ก.  Gills 

     ข.  Trachea 

     ค.  Book lungs 

     ง.  Malpighian tubules 

 

 

 
 

 บัตรทดสอบหลังเรยีน 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี แจง   1.   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแลว้ท าเครื่องหมาย (X)  

     ในกระดาษค าตอบ 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

   4.  พลานาเรียมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

         ในลักษณะเดียวกับสัตว์ชนิดใด 

         ก.  หอย 

         ข.  อะมีบา 

         ค.  หอยทาก 

         ง.  ไส้เดือนดิน 

 

    5.   สัตว์ชนิดใดที่มกีารแลกเปลี่ยนแก๊ส 

          ผา่น Blood gill  

          ก.  ปลา 

          ข.  หอย 

          ค.  ซาลามานเดอร์ 

          ง.  ถูกทุกข้อ 

 

    6.  ในสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม การหายใจ 

         ขึน้อยู่กับการควบคุมของสมองสว่นใด 

         ก.  Thalamus 

         ข.  Cerebellum 

         ค.  Hypothalamus 

         ง.  Medulla oblongata 

 

     7.  การล าเลียงสารโดยการแพรจ่ะ 

         เกิดขึ้นในสัตว์ชนิดใด 

        ก.  สัตว์ช้ันต่ า 

        ข.  สัตว์ทุกชนิด 

        ค.  สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ า 

        ง.   สัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 

 

8.  ตั๊กแตนมวีิธีท าให้แก๊สหมุนเวียน 

      เข้าสู่พื้นที่ผิวที่แลกเปลี่ยนแก๊สได้ 

      โดยวิธีใด 

  ก.  เคลื่อนไหวซี่โครง 

  ข.  เคลื่อนไหวกระบังลม 

  ค.  จังหวะของการเคลื่อนไหว 

       ล าตัว 

       ง.  การเคลื่อนที่ของซิเลียเล็ก ๆ 

 จ านวนมหาศาล 

 

9.  สัตว์ชนิดใดทีไ่ม่ใช้ปอดในการหายใจ 

     ก.  งูดนิ 

     ข.  ดาวทะเล 

     ค.  นกนางแอ่น 

     ง.  ปลามีปอด (Lung fish) 

 

10.  นกมีถุงลมแทรกเข้าไปในช่องว่าง       

 ของล าตัวนก เพื่อท าหนา้ที่ใด 

      ก.  แลกเปลี่ยนแก๊สได้ 

      ข.  เป็นถุงเก็บพักอาหารเอาไว้ก่อน 

           น าไปย่อย 

      ค.  ท าให้กระดูกพรุน ตัวจะได้ 

           เบาสะดวกในการบิน 

      ง.  ส ารองอากาศเอาไว้ให้นกใช้ขณะบิน 

          เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการ 

          แลกเปลี่ยนแก๊ส 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกจิกรรมเสริมที ่1.3 

เรื่อง  “น าความรู้สู่ประโยชน”์ 

       ในช่วงเดอืนเมษายน แม่น้ าแหง่หนึ่งสภาพ 2 ข้างฝั่งแม่น้ ามีโรงงานอุตสาหกรรม  

น้ าในช่วงดังกล่าวแหง้ขอดจนสามารถเดินขา้มฝ่ังได้ สภาพน้ าเป็นสีเขียว มีตะไคร้น้ าปกคลุม 

ทั่วบริเวณราวระยะพื้นที่กว่า 3 กิโลเมตร พบว่ามีปลาหลายพันธุ์ อาทิปลานลิ ปลาตะเพียน  

ปลาแขยง ลอยขึ้นอดืส่งกลิ่นเหม็นเป็นจ านวนมาก จนแหล่งน้ าดังกล่าวไม่สามารถที่จะน าน้ า

มาใช้ในการอุปโภคบริโภคได้ 

       จากเหตุการณ์ดังกล่าวนักเรียนคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้ปลาตายและนักเรียนจะมีวธิีดูแล

รักษาแหลง่น้ าอย่างไรบ้าง 

 

 

 

 

 

 

                   

ค าชี แจง  ให้นักเรียนวิเคราะหแ์ละอธิบายสถานการณ์ต่อไปนี้ 

 

ขัน้ที่ 7 ขัน้น าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.1 

“ทบทวนกันสักนิด” 

ยังจ ำได้หรือเปล่ำ 

2.  จากค าตอบข้อ 1 สิ่งมีชีวิตมกีารรับแก๊ส และปล่อยแก๊สออกจากร่างกายด้วยวิธีการใด 

แนวค าตอบ  โดยใช้วธิีการแพร่        

           

    

            

3.  ถ้านักเรียนอยู่ในห้องที่ปิดมิดชิด ไม่มีอากาศถ่ายเทกับหอ้งที่มหีนา้ต่างรอบด้านจะเป็น 

     อย่างไร 

แนวค าตอบ  หอ้งที่ปิดมิดชิดมแีก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สะสม จากการหายใจออกมาและ

ปริมาณแก๊สออกซิเจนจะถูกน าไปใช้ในการหายใจเข้า จงึท าให้เรารู้สกึอึดอัด  

           

        

           

            

ค าชี แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้โดยบันทึกข้อมูลที่เคยเรียนมาก่อน 

 

1.  การสลายสารอาหารระดับเซลล์แบบใช้ออกซิเจน เซลล์สิ่งมีชีวติต้องการแก๊สใด และผล 

    จากการสลายสารอาหารจะได้แก๊สอะไร 

แนวค าตอบ  ต้องการแก๊สออกซิเจน และผลจากการสลายสารอาหารจะได้   

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์         
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

   ค าชี แจง      ให้นักเรียนร่วมกันอภปิรายตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2 

“ปัญหาชวนคิด” 

ปัญหำ

ชวนคิด 

1. จากภาพนักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวติใดบ้างที่ใช้โครงสร้างในการแลกเปลี่ยนแก๊สเหมอืนกัน 

เพราะอะไร 

       แนวค าตอบ  แมวและนก เพราะมีววิัฒนาการของโครงสร้างในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

       ที่เจรญิดี คือ ปอด          

2. นักเรียนคิดว่าพารามีเซียมและปลาที่อาศัยอยู่ในน้ าเหมือนกันจะใช้อวัยวะในการ 

       แลกเปลี่ยนแก๊สเหมอืนกันหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ  ไม่เหมือนกัน เพราะพารามีเซียมเป็นสิ่งมีชีวติเซลล์เดียวจะใช้เซลล์ผิว 

ที่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมแลกเปลี่ยนแก๊สกับสิ่งแวดล้อมและมีการแพร่ของแก๊สระหว่าง 

เซลล์กับเซลล์ ส่วนปลาพัฒนาโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สคือเหงือกที่มีซี่ ๆ  

เรียงกันเป็นแผงเพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวที่สัมผัสกับแก๊สออกซิเจนและมีการไหลเวียนของน้ า 

ผา่นเหงอืกตลอดเวลา 

3. โครงสรา้งของร่างกายของสิ่งมีชีวติที่ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สจะต้องมลีักษณะ 

 ส าคัญอย่างไร เพราะเหตุใด 

        แนวค าตอบ  มีพื้นที่ผวิมาก ชุ่มชืน้และบางพอที่จะแลกเปลี่ยนแก๊สได้อย่างมี  

       ประสิทธิภาพ มกีารล าเลียงแก๊สไปยังบริเวณอื่นได้อย่างรวดเร็ว    

 

 

            

 

       

ท่ีมา : http://lovelynewsclub.blogspot.com ท่ีมา : www.freewallpapers.com 
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                                                                                                                                                จัดท ำโดย 
                                                                                             นำงบัวเรือน  สิงหร 
                                                                                                                                               

หนา้ 

เรื่อง  โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์ ชุดที ่1 

เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมที ่1.3 

“ห้องทดลอง” 
 

ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มที่..............ช่ือกลุ่ม.........................................................ชัน้............. 

 สมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง   โครงสร้างภายนอกของปอดหมู 
                 

สมมุติฐาน 

1. เมื่อสูบลมเข้าสู่หลอดลมไปยังปอด ปอดจะมีความแตกต่างจากเดิมหรอืไม่

         

   

1.        ประธาน 

2.        รองประธาน 

3.        กรรมการ 

4.        กรรมการ 

5.        เลขานุการ 

          

ผลการทดลอง 

1. ถ้าสูบลมเข้าสูห่ลอดลมไปยังปอด ดังนัน้ปอดจะเกิดแรงดันท าให้ปอด

ขยายตัวและมีปริมาตรเพิ่มขึน้    ทททท     

 

 

ปอดมีสีแดงเรื่อ ลักษณะและขนาดของปอดซ้ายและปอดขวาแตกต่างกันคือปอด

ซ้ายมี 2 พู ปอดขวามี 3 พู ปอดซ้ายเล็กกว่าปอดขาวเล็กน้อย เมื่อใช้นิ้วมือบีบหลอดลม

แล้วปล่อยหลอดลม พบว่าหลอดลมจะกลับคงรูเดิม ลักษณะของหลอดลม ท่อลม

ประกอบด้วยกระดูกอ่อนรียงต่อกันโดยมีเนื้อเยื่อสีขาวเชื่อมกระดูกอ่อนแต่ละวงไว้ด้วยกัน 

เมื่อสูบหลอดลมเข้าสู่หลอดลมไปยังปอดจะเกิดแรงดันอากาศเข้าไปในปอดท าให้ปอด

ขยายตัวมีปริมาตรเพิ่มมากขึ้น 
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1. ปอดมีสอีะไร เพราะเหตุใดจึงมีสเีชน่นั้น 

แนวค าตอบ  ปอดสีมแีดงเรื่อ เพราะตามถุงลมจะมีหลอดเลือดฝอยไปหล่อเลีย้ง 

            

2. ลักษณะรูปร่างและขนาดของปอดซ้ายและปอดขวาที่นักเรียนสังเกตได้ มีความ

แตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  ปอดซ้ายมี 2 พู ปอดขวามี 3 พู ปอดซ้ายเล็กกว่าปอดขวาเล็กน้อย  

เนื่องจากด้านซ้ายมีหัวใจอยู่ด้วย        

3. เมื่อใชน้ิว้มอืบีบท่อลมแล้วปล่อย ท่อลมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

แนวค าตอบ  ท่อลมจะกลับคืนรูปเดิม      

            

4. ลักษณะของท่อลม การจัดเรยีงตัวของกระดูกอ่อน ลักษณะของกระดูกอ่อนและ 

ถุงลมมีความเหมาะสมต่อการท าหน้าที่อย่างไร 

แนวค าตอบ  ท่อลมมีกระดูกอ่อนเรียงตัวต่อ ๆ กัน และปลายกระดูกอ่อนแต่ละช้ินจะ

ไม่ชนกันมีกล้ามเนื้อเชื่อมระหว่างปลาย จึงมีลักษณะเหมือนกระดูกซี่โครงงูหรือรูป

เกือกม้า มีความยืดหยุ่นท าให้ลมไม่ตีบแบน สามารถขยายตัวได้เล็กน้อย จึงมี

ประโยชน์ท าให้อากาศเข้าและออกจากปอดได้สะดวกและการที่ถุงลมมีปริมาณมาก 

ช่วยใหม้ีพื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สได้มาก     

  

 

 

ค าถามหลังการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 

 การที่ปอดมีสีแดงเรื่อ เป็นเพราะมีหลอดเลือดฝอยอยู่จ านวนมาก ลักษณะของปอด

ซ้ายเล็กกว่าปอดขวาเล็กน้อยเพราะบริเวณปอดซ้ายมีหัวใจแทรกอยู่ การที่หลอดลมกลับคง

รูปเดิมไม่ตีบแฟบท าให้อากาศเข้าและออกได้สะดวก ลักษณะของหลอดลม ท่อลม

ประกอบด้วยกระดูกอ่อนรียงต่อกัน เมื่อสูบลมเข้าไปพบว่าปอดสามารถขยายตัวพองขึ้น 

เป็นเพราะในปอดประกอบด้วยถุงลมจ านวนมากสามารถพองตัวและหดตัวได้ 
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1. อะมีบาและพารามีเซียมมีการแลกเปลี่ยนแก๊สแบบใด  

  แนวค าตอบ  แลกเปลี่ยนแก๊สกับสิ่งแวดล้อมผ่านทางเยือ้หุม้เซลล์โดยการแพร ่เป็ม 

  2.  การแลกเปลี่ยนแก๊สของ ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน เหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  ไฮดรา พลานาเรีย จะใช้เซลล์สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมแลกเปลี่ยนแก๊สกับ

สิ่งแวดล้อม และมีการแพร่ของแก๊สระหว่างเซลล์กับเซลล์ส่วนไส้เดือนดนิมกีารมมมม    

แลกเปลี่ยนแก๊สโดยผา่นทางผิวหนังคล้ายกับพลานาเรีย แตไ่ส้เดือนดินมเีนื้อเยื่อใฝมม 

หลายชั้น การแลกเปลี่ยนแก๊สใช้วธิีการแพรอ่ย่างเดียวไม่เพียงพอ และรวดเร็วจึงต้อง 

มีระบบหมุนเวียนเลือดช่วยในการล าเลียงแก๊สไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าให้การม

แลกเปลี่ยนแก๊สมปีระสิทธิภาพดีขึน้ ซึ่งเหมาะสมกับโครงสรา้งของร่างกาย   

 3.  พลานาเรียและไส้เดือนดินมพีืน้ที่ผวิของล าตัวเท่า ๆ กัน แต่พลานาเรียอาศัยอยู่ในน้ า 

    ไส้เดือนดินอยู่บนบก นักเรียนคิดว่าพืน้ที่ผวิในการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างพลานาเรีย 

    และไส้เดือนดินเท่ากันหรอืไม่อย่างไร 

    แนวค าตอบ  ไม่เท่ากัน พลานาเรียมีพื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สมากกว่าใฝฝ    ฝ   

      เพราะทุกส่วนของร่างกายสัมผัสกับน้ า แตไ่ส้เดือนดินจะมีสว่นท้องที่สัมผัสฝฝฝ ฝ   ฝ  

      กับดิน ซึ่งพืน้ที่ผวิส่วนนีไ้ม่สามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้      

4. เหงอืกมีลักษณะเหมาะสมต่อการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์อย่างไร 

       แนวค าตอบ  มีลักษณะแบนบาง มีจ านวนมากท าให้มพีืน้ที่ผวิเพียงพอต่อการมมมม  

       แลกเปลี่ยนแก๊สในน้ า      ,,m ,,,,,,,,,,  

 

เฉลยบัตรงานที่ 1.1 

เรื่อง  โครงสร้างทีใ่ชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 

 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนีใ้ห้ถูกต้องสมบูรณ์ 
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5.  การเรียงตัวของเส้นเลือดฝอยของปลาที่มทีิศทางสวนกับทิศทางของกระแสน้ ามีขอ้ดี 

  อย่างไร 

  แนวค าตอบ  ท าให้ปลาได้รับออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน้ าได้อย่างเพียงพอต่อ  

  เมแทบอลิซึมของร่างกาย เนื่องจากการเรียงตัวของเส้นเลือดฝอยที่มทีิศทางสวนกับ 

มทิศทางของกระแสน้ านั้น ท าให้ออกซิเจนในน้ าสูงกว่าในกระแสเลือดเสมอ และท าให้ 

    ออกซิเจนจากน  าแพร่เข้าสู่เลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

6.  โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลงบินได้จะแตกต่างกับแมลงทั่วไป 

     อย่างไร 

แนวค าตอบ  แมลงที่บินได้ใช้อวัยวะดังนี้ รูหายใจ   ท่อลม  ถุงลม m 

           ท่อลมฝอย    เซลล์     ท  ม     

แมลงทั่วไปใช้อวัยวะดังนี้   รูหายใจ         ท่อลม         ท่อลมฝอย  เซลล์ m 

7.  ปอดแผงและระบบท่อลม แตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  ปอดแผงตอ้งอาศัยระบบหมุนเวียนเลือดมาช่วยในการล าเลียงแก๊ส ส่วน

ระบบท่อลมไม่จ าเป็นต้องใช้ระบบหมุนเวียนเลือดเพราะเซลล์ได้รับแก๊สออกซิเจนได้มม

โดยตรง     ]]]]]]]                 ,,, 

8. นักเรียนคิดว่าถุงลมของนกท าหนา้ที่แลกเปลี่ยนแก๊สได้หรอืไม่ เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ  ถุงลมของนกไม่ได้ท าหนา้ที่แลกเปลี่ยนแก๊ส เนื่องจากผนังของถุงลมมม 

ไม่บางถึงแมว้่าจะมีหลอดเลือดฝอยล้อมรอบก็ตาม แต่ถุงลมมีหน้าที่ส ารองอากาศมม 

เพื่อส่งให้ปอดแลกเปลี่ยนแก๊สใหน้กใช้ในขณะบิน      ใฝฝ 

9. ปอดในสิ่งมีชีวติชนิดต่าง ๆ มีววิัฒนาการอย่างไร 

แนวค าตอบ  สิ่งมีชีวติที่มีวิวัฒนาการมากขึ้นจะมีการเพิ่มพื้นที่ผิวในปอดมากขึ้นททท 

10. สัตว์ที่มีโครงสรา้งรา่งกายขนาดใหญ่และซับซ้อน แตล่ะเซลล์ก าจัดแก๊ส

คารบ์อนไดออกไซด์และออกซิเจนดว้ยวิธีการแพร่เหมือนกันกับสิ่งมีชีวติเซลล์เดียว

หรอืไม่เพราะเหตุใด 

แนวค าตอบ  ไม่เพราะสัตว์ที่มเีซลล์อยู่กันหนาแน่นจะมีปัญหาในการแพร่แก๊สเข้าและ

ออกสู่นอกร่างกายไม่ทัน เพราะการแพร่จะแพร่ช้า และอาจแพร่ไปไม่ถึงเซลล์ที่อยู่ด้าน 

  ในท าให้เซลล์ที่อยู่ด้านในของรา่งกายตายได้      ทท 
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เฉลยบัตรงานที่ 1.2 

เรื่อง ความสัมพันธร์ะหว่างโครงสร้างทีใ่ช้ 

 ในการแลกเปลี่ยนแก๊สกับชนิดของสิ่งมชีีวติ  

 
 

1.  ฟองน้ าแลกเปลี่ยนแก๊สผ่านทางเยื่อหุม้เซลล์  

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง  

                

  
2. โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลงคือปอดแผง 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

3.  ไฮดรามีผิวหนังเพื่อช่วยในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

    แนวค าตอบ  ไฮดรามีเยือ้หุม้เซลล์เป็นโครงสรา้งในการแลกเปลี่ยนแก๊ส  

          

 

  

    แนวค าตอบ  โครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลงคือถุงลม   

         

  

 

  
 

  
 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย   ในช่อง “ถูกต้อง” เมื่อเห็นวา่ข้อความนัน้ถูก 

         และกาเครื่องหมาย  ในช่อง “ไม่ถูกต้อง” เมื่อเห็นว่าข้อความนัน้ผดิ  

              หากไม่ถูกต้องให้แก้ไขข้อความนั้นให้ถูกต้อง 
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4. โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของปลาคือเหงอืก 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

             

5.  โครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของนกคือถุงลม 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

    แนวค าตอบ  โครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของนกคือปอด   

         
6.  ปอดแผงเป็นโครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปลี่ยนแก๊สของแมงมุม  

 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง              

 
 

 

  
 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง  
 

 

7.  ผวิหนังเป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของไส้เดือนดนิ  

 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง              

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง  
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8. ปลาดุก ปลาตะเพียน มเีหงือกที่มีลักษณะพิเศษที่สามารถอยู่บนบกได้นาน  

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

แนวค าตอบ  ปลาดุก ปลาหมอ มีเหงือกที่พิเศษที่สามารถอยู่บนบกได้นาน  

          
9.  วาฬและโลมา เป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ าใช้เหงือกในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

 แนวค าตอบ  วาฬและโลมาเป็นสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมใช้ปอดในการแลกเปลี่ยนแก๊ส  

10.  กบใช้เหงือกเป็นโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

 

แนวค าตอบ  กบเป็นสัตว์สะเทินน้ าสะเทินบกใช้ปอดเป็นโครงสรา้งในการ แลกเปลี่ยนแก๊ส  

 

  
 

  
 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง   
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ที่ ค าศัพท์ภาษาไทย (ค าแปล) ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

1 ปอด Lung 

2 เหงอืก Gill 

3 ท่อลม Trachea 

4 ถุงลม Air sac 

5 ปอดแผง Book lung 

6 หลอดลม Bronchus 

7 ท่อลมฝอย Tracheole 

8 ช่องหายใจ Spiracle 

9 ท่ออากาศ Air capillary 

10 แขนงหลอดลม Parabronchus 

ค าชี แจง   ให้นักเรียนค้นคว้าหาค าศัพท์ภาษาอังกฤษของค าที่ก าหนดให้ตอ่ไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.1 

“เพิ่มเตมิเสริมค าศพัท”์ 
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เฉลยบัตรกิจกรรมเสริมที่ 1.2 

“ผังมโนทัศน”์ 

โครงสร้างที่ใช้ในการ

แลกเปลี่ยนแก๊ส 

ของสัตว์ 

ผิวหนัง 

ไส้เดือนดิน 

ท่อลม 
แมลง 

ปอดแผง 
แมงมุม 

เหงอืก 

ใช้การแพร่ผา่นเยือ้หุม้เซลล์ 

สิ่งมีชีวติเซลล์เดียว 

และหลายเซลล์ใน

น้ า 

ปอด 

อะมีบา พารามีเซียม 

ไฮดรา พลานาเรีย 

ปลา ปู กุ้ง 

สัตว์ปีก  

สัตว์สะเทินน้ าสะเทิน

บก สัตว์เลือ้ยคลาน 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

ค าชี แจง   ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์ เรื่อง โครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

               ของสิ่งมีชีวติเซลล์เดียวและของสัตว์บางชนิด ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
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 เฉลยบัตรทดสอบก่อนเรียน 

   
  

เฉลยบัตรทดสอบหลังเรียน 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ต าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 ข 6 ง 

2 ก 7 ง 

3 ข 8 ง 

4 ค 9 ข 

5 ข 10 ง 

ข้อ ต าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 ข 6 ง 

2 ข 7 ข 

3 ก 8 ค 

4 ง 9 ข 

5 ง 10 ง 
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เฉลยบัตรกจิกรรมเสริมที่ 1.3 

“น าความรู้สู่ประโยชน”์ 

       ในช่วงเดือนเมษายนอากาศร้อนจัด แม่น้ าแห่งหนึ่งสภาพ 2 ข้างฝั่งแม่น้ ามีโรงงาน

อุตสาหกรรม น้ าในช่วงดังกล่าวแหง้ขอดจนสามารถเดินขา้มฝ่ังได้ สภาพน้ าเป็นสีเขียว  

มีตะไคร้น้ าปกคลุมทั่วบริเวณราวระยะพืน้ที่กว่า 3 กิโลเมตร พบว่ามีปลาหลายพันธุ์ อาทิ 

ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาแขยง ลอยขึ้นอืดส่งกลิ่นเหม็นเป็นจ านวนมาก จนแหล่งน้ าดังกล่าว

ไม่สามารถที่จะน าน้ ามาใช้ในการอุปโภคบริโภคได้ 

 จากเหตุการณ์ดังกล่าวนักเรียนคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้ปลาตายและนักเรียนจะมีวิธี

ดูแลรักษาแหลง่น้ าอย่างไรบ้าง 

 

 

 

แนวค าตอบ  กรณีดังกล่าวอาจเกิดจาก สาเหตุอากาศรอ้นจัดจนสง่ผลให้

ระดับน้ าในแหลง่น้ าลดลงอีกทั้งเกิดตะไคร้น้ าปกคลุมทั้งบริเวณ จงึท าให้ไม่

สามารถที่จะระบายออกซิเจนในน้ าออกมาได้ ปลาซึ่งเป็นสิ่งมีชีวติที่ใช้เหงือก

เป็นโครงสรา้งในการแลกเปลี่ยนแก๊สท าให้ปลาไม่สามารถใช้เหงือกในการ

แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนในน้ าได้ ทั้งน้ าที่เหลอืน้อยเมื่อเจอแสงแดดที่ร้อน 

ระอุท าให้ปลาช็อกตายเป็นจ านวนมาก หรอือาจเกิดจากการปล่อยน้ าเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรมโดยไม่ผ่านการบ าบัดน้ าเสีย 

 วิธีการดูแลรักษาแหล่งน้ า 

1. การใชน้้ าอย่างประหยัดไม่ปล่อยใหน้้ าสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ 

   และสามารถน าน้ าที่ใช้แล้วหมุนเวียนกลับมาใช้ได้ใหม่อีก  

2. การรณรงค์ไม่ใหม้ีการตัดไม้ท าลายป่าและการดูแลควบคุมมิให้ 

          มีการปล่อยสิ่งสกปรกลงในแหล่งน้ า 

ค าชี แจง  ให้นักเรียนวิเคราะหแ์ละอธิบายสถานการณ์ต่อไปนี้ 
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