
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  บทเรียนส าเร็จรูปคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด  ได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาขึ้น   
เพื่อใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    
บทท่ี 2  การวัด  โดยมีจุดประสงค์ให้นักเรียนรักและสนใจคณิตศาสตร์ สามารถเรียนรู้ตาม
ความสามารถของผู้เรียน  และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น รวมท้ังมี
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  

จุดประสงค์เฉพาะของบทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ คือ 
1. นักเรียนสามารถเลือกใช้หน่วยการวัดได้อย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถเปลี่ยนหน่วยการวัดความยาวในระบบเมตริกได้ 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยความยาวในระบบเมตริกได้ 

 

   ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทเรียนส าเร็จรูปชุดนี้จะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน  ครู อาจารย์  
ผู้ปกครอง ในการน าไปใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนเกิดความสามารถ ตามจุดประสงค์
ของหลักสูตร  และจุดประสงค์เฉพาะของบทเรียนเล่มนี้ อีกทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ต่อไป 
 
 
 
                  พัชรี   ธิเดช 
 
 
 

ค าน า 
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1. ให้ปฏิบัติตามค าแนะน า   ในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป    ให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง  
2. ก่อนศึกษาบทเรียน ให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   โดยใช้กระดาษท่ีได้จัดเตรียมไว้ให้ 
3. เมื่อท าแบบทดสอบก่อนเรียนแล้ว  ให้อ่านบทเรียนทีละกรอบ ตามล าดับและตอบ

ค าถามหรือแบบฝึกหัด  เมื่อเสร็จแล้วให้ตรวจค าตอบในหน้าถัดไป 
4. นักเรียนจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูค าตอบหรือเฉลยล่วงหน้าก่อนตอบ

ค าถามหรือแบบฝึกหัด  เพราะจะท าให้นักเรียนไม่ได้รับความรู้อะไรเลย 
5. ถ้าค าตอบของนักเรียนถูกต้อง  ให้ศึกษาบทเรียนต่อไป 
6. ถ้าค าตอบของนักเรียนไม่ถูกต้อง  ให้ย้อนกลับไปอ่านเพื่อท าความเข้าใจแล้วตอบ

ค าถามหรือท าแบบฝึกหัดใหม่  ถ้าไม่เข้าใจจริงๆ  ให้ขอค าแนะน าจากคุณครู 
7. เมื่อศึกษาบทเรียนครบทุกกรอบ ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษค าตอบ  

โดยไม่เปิดกลับไปดูเนื้อหาในกรอบขณะท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบ 
8. การทดสอบหลังเรียน จะถือเป็นคะแนนและถือเป็นเกณฑ์ในการผ่านร้อยละ 75 ของ

คะแนนเต็ม  จึงจะเรียนในบทถัดไป 
9. ถ้านักเรียนท าคะแนน  ไม่ถึงร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  จะต้องเรียนซ่อมเสริม  

โดยศึกษาจากบทเรียนนี้อีกครั้ง   แล้วทดสอบใหม่  จนกว่าจะท าคะแนนผ่านเกณฑ์ 
   ร้อยละ 75 

 10.  หลังจากศึกษาบทเรียนจบแล้ว  ให้รวมกับเพื่อนๆและครูสรุปบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง 

ค าแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
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1. นักเรียนสามารถเลือกใช้หน่วยการวัดได้อย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถเปลี่ยนหน่วยการวัดความยาวในระบบ     
    เมตริกได้ 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยความยาวใน        
    ระบบเมตริกได ้

 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง การวัดความยาว 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกข้อท่ีถูกที่สุด  แล้วท าเครื่องหมาย ( X ) ทับตัวอักษร   ก  ข  ค  หรือ  ง  
          ลงในกระดาษค าตอบท่ีตรงกับข้อที่นักเรียนเลือก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 2 กิโลเมตรเท่ากับกี่เมตร 
     ก.  2  เมตร      ค.  200 เมตร 
     ข.  20  เมตร          ง.   2,000  เมตร 
2.  ความหนาของหนังสือเรียน ควรวัดโดยใช้หน่วยใด 
     ก.  มิลลิเมตร       ค.  มิลลิกรัม 
     ข.  เซนติเมตร     ง.  คืบ      
3.  ข้อใดควรใช้หน่วยเป็นเซนติเมตร 
     ก.  ความสูงของตึก 3  ชั้น        ค.  ความยาวของแม่น้ า 
     ข.  ความสูงของนักเรียน    ง.  ความยาวของรถโดยสารขนาดใหญ่      
4.  ความกว้างของสระน้ าแห่งหนึ่ง ควรวัดโดยใช้หน่วยใด  
     ก.  ศอก      ค.  เมตร 
     ข.  นิ้ว      ง.  ฟุต 
5.   ระยะทาง  0.0080  กิโลเมตร คิดเป็นกี่เซนติเมตร 
     ก.  80  เซนติเมตร     ค.  800  เซนติเมตร 
     ข.  180  เซนติเมตร    ง.  8,000  เซนติเมตร 
 6.  ข้อใดมีความยาวมากท่ีสุด 
      ก.  0.3  กิโลเมตร             ค.  46.8  เมตร 
      ข.  40 เมตร             ง.  5,000 เซนติเมตร 
7.  เชือกเส้นนี้ยาว  5  เมตร  คิดเป็นกี่เซนติเมตร  
      ก.  50  เซนติเมตร    ค.   5,000  เซนติเมตร 
      ข.  500  เซนติเมตร         ง.  50,000  เซนติเมตร 
8.  ข้อใดถูกต้อง 
      ก.  200  เซนติเมตร น้อยกว่า 0.2  เมตร      ค.  10  เมตร  เท่ากับ  100  มิลลิเมตร                   
      ข.  800  เมตร น้อยกว่า 0.8 กิโลเมตร  ง.  0.7 กิโลเมตร  มากกว่า 700 เซนติเมตร   
9.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
        ก.  1,000  มิลลิเมตร เท่ากับ 1 เมตร       ค.  1 กิโลเมตร เท่ากับ 100  เมตร                                   
        ข.  2  เมตร เท่ากับ 200  เซนติเมตร      ง.  200  เมตร เท่ากับ 0.2 กิโลเมตร  
10.  ข้อใดมีความยาวน้อยที่สุด 
        ก.  4,000   มิลลิเมตร         ค.  40  เมตร 
        ข.  400   เมตร         ง.  0.4  กิโลเมตร 
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กระดาษค าตอบ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

1 ง 
2 ก 
3 ข 
4 ค 
5 ค 
6 ก 
7 ข 
8 ง 
9 ค 
10 ก 

 
ขอปรบมือให้ทุกคน  
ต้อง...ได ้ 8  คะแนน 

ขึ้นไปนะคะ 

บันทึกคะแนน 
คะแนนเต็ม 10 

ได้  
เกณฑ์   8 – 10 ผ่าน 

 

เป็นยังไงบ้างคะ 
เพ่ือนๆคงจะท า
ข้อสอบได้นะคะ 
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         ในสมัยโบราณยังไม่มีเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานเกี่ยวกับการวัดระยะทาง  เวลา  พ้ืนท่ี  และ
ปริมาตร  การสื่อความหมายเกี่ยวกับการวัดนั้นจะอาศัยสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  หรือกิจกรรมท่ี
ท ากันเป็นกิจวัตร เช่น  

     ตื่นนอนตอนไก่ขัน   
     หุงข้าวสักสองก ามือ   
     ใช้เกลือสักหยิบมือหนึ่ง เป็นต้น 
ในระยะเร่ิมแรกมีการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการวัด  เช่น   
      น้ าลึก  2  ศอก   

               ผ้ากว้าง  4  คืบ   
               ไม้กระดานยาว  6  วา   เป็นต้น 
        การสื่อความหมายเกี่ยวกับการวัดท่ีได้จากการสังเกตและการคาดคะเนอย่างหยาบๆ  อาจ
ท าให้เข้าใจไม่ตรงกันท้ังการใช้หน่วยการวัดและเครื่องมือท่ีใช้วัด   

ต่อมาได้มีการพัฒนาหน่วยการวัดและเครื่องท่ีใช้วัดให้เป็นมาตรฐานสากลคือ 
ระบบอังกฤษ  ก าหนดหน่วยความยาวเป็น  นิ้ว  ฟุต  และไมล์  เป็นต้น 
ระบบเมตริก   ถือก าเนิดเมื่อ พ.ศ. 2336  ท่ีประเทศฝรั่งเศส ก าหนดหน่วยความยาวเป็น  

เซนติเมตร  เมตร และกิโลเมตร เป็นต้น 

 ส าหรับประเทศไทย  เมื่อ พ.ศ. 2466  ได้ใช้พระราชบัญญัติมาตราชั่งตวงวัดใช้หน่วยการ
วัดของ ระบบเมตริกร่วมกับหน่วยการวัดที่เป็นประเพณีไทยบางหน่วยซึ่งได้ปรับเทียบเข้าหาระบบ
เมตริกพระราชบัญญัตินี้ก าหนดไว้เฉพาะหน่วยการวัดความยาว  พื้นท่ี  ปริมาตร  และมวล ใช้
เฉพาะในการซื้อขาย  เช่น 

2  ศอก  เท่ากับ  1   เมตร 
                                  1  ไร่     เท่ากับ  1,600   ตารางเมตร 
                                  2  ศอก  เท่ากับ  15  กรัม 
 

 

ความเป็นมาของการวัด 
กรอบที่ 1 
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เพื่อนๆ เก่งทุกคน 
เลยครับ 

       

  เมื่อ พ.ศ. 2503  องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยมาตรฐาน ( International  
Organization  for Standardization ชื่อย่อ ISO ) ได้ก าหนดให้มีระบบการวัดเพื่อใช้ในการวัด
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เป็นระบบเดียวกันท่ัวโลก เรียกว่า ระบบหน่วยระหว่างประเทศ 
(System  International d’Unites ) เรียกว่า  หน่วย SI  ซึ่งมี  7  หน่วยได้แก่ 
        เมตร (Meter : m)                  เป็นหน่วยท่ีใช้วัดความยาว 
        กิโลกรัม (Kilogramme : kg)      เป็นหน่วยท่ีใช้วัดมวล 
         วินาที (Second : s )               เป็นหน่วยท่ีใช้วัดเวลา 

       แอมแปร์ (Ampere : A)            เป็นหน่วยท่ีใช้วัดกระแสไฟฟ้า 
       เคลวิน (Kelvin : K )                เป็นหน่วยท่ีใช้วัดอุณหภูมิ 
       แคนเดลา (Candela : cd )        เป็นหน่วยท่ีใช้วัดความเข้มของการส่องสว่าง 
       โมล (Mole : mol )                 เป็นหน่วยท่ีใช้วัดปริมาณของสาร 
  นอกจากจะมีหน่วยการวัดที่เป็นมาตรฐานสากลแล้ว  เครื่องมือท่ีใช้วัดก็ต้องได้มาตรฐาน

ด้วยเช่นกัน   ถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนาหน่วยการวัดและเครื่องมือท่ีใช้วัดให้มีความเท่ียงตรงเป็น
มาตรฐานแล้วแต่ค่าท่ีวัดได้ก็เป็นเพียงค่าประมาณที่ได้จากการวัดตามหน่วยการวัดที่เหมาะสม
เท่านั้น   

  การบอกค่าประมาณของปริมาณของสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ไดว้ัดจริง เรียกว่า การคาดคะเน 
 

บ้านของปอนอยู่
ห่างจาก
โรงเรียน
ประมาณ  

ระยะทางพอๆ
กับบ้านเราห่าง
จากตลาดสด 
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ค าถามแบบฝึกหัด 
 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกข้อความที่สอดคล้องกับข้อความแตล่ะขอ้ต่อไปน้ี 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
    
                               

 

 
1. พระออกบิณฑบาตตอน……………………………………………………………………… 

 

2. บ้านของต่ายอยู่ไม่ไกลจากที่นี่แค่เดินไป……………………………………………….. 
 

3. นิดพายเรือจากบ้านไปท าบุญที่วัดประมาณ………………………………………….. 
 

4. หมีไม่คอ่ยสบายกินข้าวแค…่………………………………………………………………. 
 

5.  บ้านของปรางอยูไ่กลจากที่นี่เท่ากับ……………………………………………………. 
        

ใช่ครับ...ง่าย
จริงๆ… 

ไม่ยากเลย 
ใช่ไหมคะ... 

โขลงช้างรอ้ง  ฟา้สาง   สองคุ้งน้ า  ช่ัวอึดใจ  ช่ัวหม้อข้าวเดอืด  สองอุ้งมือ 
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เฉลยค ำถำม 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกข้อความที่สอดคล้องกับข้อความแตล่ะขอ้ต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
5. พระออกบิณฑบาตตอน     ฟ้าสาง       

 

6. บ้านของต่ายอยู่ไม่ไกลจากที่นี่แค่เดินไป   ชั่วหม้อข้าวเดอืด   
 

7. นิดพายเรือจากบ้านไปท าบุญที่วัดประมาณ   สองคุ้งน้ า   
 

8. หมีไม่คอ่ยสบายกินข้าวแค่  สองอุ้งมอื 
 

5.  บ้านของปรางอยูไ่กลจากที่นี่เท่ากับ   โขลงช้างร้อง   
        

โขลงช้างรอ้ง  ฟา้สาง   สองคุ้งน้ า  ชั่วอึดใจ  ช่ัวหม้อข้าวเดอืด  สองอุ้งมือ 

ถูกทุกข้อใช่ไหมคะ 
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ไม่ยากเลยคะ 

หนูจะอธิบายให้ฟัง 
      การวัด  คือ การหาค าตอบเก่ียวกับ เวลา ระยะทาง 
น้ าหนัก ด้วยการการจับเวลา /การวัดระยะทาง / การชั่ง
น้ าหนักหรือการตวง เราเรียกวิธีการซึ่งใช้ข้างต้นรวม ๆ กันว่า
การวัด เช่นการชั่งน้ าหนัก เรียกว่า การวัดน้ าหนัก การตวง 
เรียกว่า การวัดปริมาตร 
      หน่วยการวัด คอื การบอกปริมาตรทีไ่ด้จากการวัดต้องมี
หน่วยการวัดจะใช้ตามระบบหน่วยสากล(International 
System of Unit) ซึ่งเรยีกโดยยอ่ว่า หน่วย IS เช่น กรัม 
กิโลกรัม มิลลิกรมั เมตร กิโลเมตร วินาที ฯลฯ    

        การวัดความยาว คือ  การหาค่าความยาวของวัตถุหรือระยะทาง  โดยใช้
เครื่องมือวัดพรอ้มบอกหน่วยของการวัดความยาวด้วย   

     เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความยาว คือ  ไม้บรรทัด  ไมเ้มตร  สายวัดตัว         
ตลับเมตร เป็นต้น 

ไม้บรรทัด 

ตลับเมตร 

สายวัดตัว 
ไม้เมตร 

กรอบที่ 2 
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แบบฝึกหัด 

 

1. ให้นักเรียนเติมหน่วยการวัดในเรื่องต่อไปน้ีใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ 
 

      ภาวุฒิเป็นนักธุรกิจ  เป็นเจ้าของบริษัทแหง่หน่ึง   ภาวุฒิมคีวามสงูเท่ากับ               
170  ……………….  มีน้ าหนักเท่ากับ 58  ……………………………… ในแต่ละวันภาวุฒิขับ
รถด้วยความเร็ว  100  ……………………..ต่อ…………………………..  เดินทางไปบริษัทใช้
เวลาประมาณ  50  ………………  ที่หน้าบริษัทมีสนามหญ้าทีม่ีความกว้าง  6  ..…………
ยาว 10 …………………  หลังจากท างานเสร็จ   ตอนเย็นภาวุฒิไปตลาดสดซึ่งห่างจาก 
บริษัท  3  ………………….…  ภาวุฒิซือ้องุ่น  2  ……………….. เป็นเงิน   200  …………….. 
 

2. . ให้นักเรียนพิจารณาว่าในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีควรใช้หน่วยการวัดใด 

2.1 ความยาวของไมส้ าหรับท ากรอบรูป………………………………………….. 
2.2 ระยะทางของถนน………………………………………… 
2.3 ความยาวของผา้ในพับ…………………………………….. 
2.4 ความหนาของสมุด…………………………………………. 
2.5 ความกว้างของประตูหอ้งเรียน…………………………..   

   

ไม่ยากเลย 
ใช่ไหมคะ... 

ใช่คะ...ง่ายจริงๆ... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. ให้นักเรียนเติมหน่วยการวัดในเรื่องต่อไปน้ีใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ 
 

      ภาวุฒิเป็นนักธุรกิจ  เป็นเจ้าของบริษัทแหง่หน่ึง   ภาวุฒิมคีวามสงูเท่ากับ               
170  เซนติเมตร  มีน้ าหนักเท่ากับ 58  กิโลกรมั ในแต่ละวันภาวุฒิขับรถด้วยความเร็ว  
100  กิโลเมตร  ตอ่   ชั่วโมง  เดินทางไปบริษัทใช้เวลาประมาณ  50  นาที  ที่หน้า
บริษัทมีสนามหญ้าที่มคีวามกว้าง  6  เมตร  ยาว 10 เมตร  หลังจากท างานเสร็จ   
ตอนเย็นภาวุฒิไปตลาดสดซึ่งห่างจาก บริษัทประมาณ   3  กิโลเมตร     ภาวุฒิซื้อ  
องุ่น  2  กิโลกรัม  เป็นเงิน   240  บาท   
 

2. ให้นักเรียนพิจารณาว่าในแต่ละขอ้ต่อไปนี้ควรใช้หน่วยการวัดใด 

2.1 ความยาวของไมส้ าหรับท ากรอบรูป  เซนติเมตร   
2.2 ระยะทางของถนน  กิโลเมตร  , ไมล ์
2.3 ความยาวของผา้ในพับ  เมตร  ,  หลา 
2.4 ความหนาของสมุด  มิลลิเมตร 
2.5 ความกว้างของประตูหอ้งเรียน  เซนติเมตร,  เมตร  

 

ถูกทั้งหมดใช่
ไหมครับเพื่อนๆ 
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หน่วยการวัดความยาวในระบบเมตริก 
 

 
 
 

 
หน่วยการวัดความยาวในระบบอังกฤษ 

 

 
 
 
 

หน่วยการวัดความยาวที่นิยมใช้ในประเทศไทย  ได้แก่ หน่วยการวัดความยาวในระบบ
เมตริก  ระบบอังกฤษ  และมาตราไทย 

     10     มิลลิเมตร  เท่ากับ  1  เซนติเมตร 
    100    เซนติเมตร เท่ากับ  1  เมตร 
  1,000    เมตร  เท่ากับ  1  กิโลเมตร 

    12     นิ้ว  เท่ากับ  1  ฟุต 
      3    ฟุต  เท่ากับ  1  หลา 
1,760    หลา เท่ากับ  1  ไมล ์

หน่วยการวัดความยาวที่นิยมใช้ในประเทศไทย 

กรอบที่ 3 
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หน่วยการวัดความยาวในมาตราไทย 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

        12      นิ้ว  เท่ากับ  1  คืบ 
         2       คืบ  เท่ากับ  1  ศอก 
         4     ศอก เท่ากับ  1  วา 
     20       วา  เท่ากับ  1  เส้น 

400       เส้น เท่ากับ  1  โยชน์ 
       1,000      เมตร เท่ากับ  1  กิโลเมตร 
ก าหนดการเทียบ 1  วา เท่ากับ  2  เมตร 

   1      นิ้ว  เท่ากับ  2.54  เซนติเมตร               
   1      หลา  เท่ากับ  0.9144  เมตร 
   1      ไมล ์  เท่ากับ  1.6093  กิโลเมตร 
    

หน่วยการวัดความยาวในระบบอังกฤษเทียบกับระบบเมตริก
(โดยประมาณ 

ต่อไปเรามาเรียนรู้เรื่อง
ต่อไปกันนะครับ...  
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หน่วยการวัดความยาวระบบเมตริก 

ข้อสังเกต 
 

1. การเปลี่ยนจากหน่วยย่อยเป็นหน่วยใหญ่ใช้วิธีการหาร  
2. การเปลี่ยนจากหน่วยใหญ่เป็นหน่วยย่อยใช้วิธีการคูณ   

  

ตัวอย่างท่ี  1  ความกวา้งของรั้วบ้านด้านติดถนนเป็น 1.12 กิโลเมตร อยาก
ทราบว่าความกวา้งของรั้วบ้านด้านติดกับถนนเป็นก่ีเมตร 
    เนื่องจาก 1 กิโลเมตร เท่ากับ 1,000 เมตร และรัว้บ้านกว้าง 1.12 กิโลเมตร 
   ดังน้ัน ความกว้างของรั้วบ้าน =  1.12  1,000  = 1,120  เมตร 
 

กรอบที่ 4 

ศึกษาตัวอย่างคะ 

     10     มิลลิเมตร  เท่ากับ  1  เซนติเมตร 
    100    เซนติเมตร เท่ากับ  1  เมตร 
  1,000    เมตร  เท่ากับ  1  กิโลเมตร 

บทเรียนส าเร็จรูปคณิตศาสตร์   เล่มที่  1  การวัดความยาว 
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ตัวอย่างท่ี  2  บอสสูง  155  เซนติเมตร อยากทราบว่าบอสสูงกี่เมตร 
เนื่องจาก 100 เซนติเมตร  เท่ากับ 1 เมตร และบอสสูง  155 เซนติเมตร 
     ดังน้ัน บอสสูง  155  เซนติเมตร  =  155

100
 

                                                     = 1.55  เมตร 
 

ศึกษาตัวอยา่ง
เข้าใจแล้วก็มาท า
แบบฝึกหัดกันนะ

ตัวอย่างท่ี  3  ความยาว 0.348  เมตร เท่ากับกี่เซนติเมตร 
เนื่องจาก     1  เมตร  เท่ากับ   100             เซนตเิมตร  
จะได้    0.348  เมตร  เท่ากับ  0.348  100  เซนติเมตร 
      เท่ากับ  34.8  เซนติเมตร    

         ดังน้ัน ความยาว 0.348  เมตร    เท่ากบั  34.8  เซนติเมตร    

บทเรียนส าเร็จรูปคณิตศาสตร์  เล่มที่  1  การวัดความยาว 
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แบบฝึกหัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเปลี่ยนหน่วยการวัดความยาวในระบบเมตริกต่อไปนี้ 
 

1.  โต๊ะยาว  120  เซนติเมตร  คิดเป็นก่ีเมตร …………………………….. 
2.  ระยะทาง  4.5  กิโลเมตร   เท่ากับกี่เมตร ………………………………. 
3.   ผ้ายาว  3  เมตร  70  เซนติเมตร  คิดเป็นก่ีเมตร  ……………………… 
4.   กระดาษหนา   5  มิลลิเมตร  คิดเป็นก่ีเซนติเมตร……………………….. 
5.   หน่อยปั่นจักรยานทุกวันเป็นระยะทาง  2,500  เมตร คิดเป็นก่ี

กิโลเมตร 
…………………………….…………….. 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเปรียบเทียบความยาวโดยเติมเครือ่งหมาย   ,  และ   
ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

6.  20  เมตร   …………………  2,000  เซนติเมตร 
7.  70  มิลลิเมตร  …………………  5   เซนติเมตร 
8. 0.01  กิโลเมตร  …………………  1,000 เมตร  
9.   30  เซนติเมตร  …………………  0.6  เมตร 
10.  600  เมตร  …………………  0.06   กิโลเมตร 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเปลี่ยนหน่วยการวัดความยาวในระบบเมตริกต่อไปนี ้
 

1. โต๊ะยาว  120  เซนติเมตร  คิดเป็นก่ีเมตร  
1.20 เมตร 

2. ระยะทาง  4.5  กิโลเมตร   เท่ากับกี่เมตร 
4,500  เมตร 

3. ผ้ายาว  3  เมตร  70  เซนติเมตร  คิดเป็นก่ีเมตร   
370   เมตร 

4. กระดาษหนา   5  มิลลเิมตร  คิดเป็นก่ีเซนติเมตร 
50  เซนตเิมตร 

5. นิดป่ันจักรยานทุกวันเป็นระยะทาง  2,500  เมตร คิดเป็นกี่
กิโลเมตร 

2.5  กิโลเมตร 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเปรียบเทียบความยาวโดยเติมเครือ่งหมาย   ,  และ   
ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

6.  20  เมตร     =  2,000  เซนติเมตร 
7.  70  มิลลิเมตร    >  5   เซนติเมตร 
8.  0.01  กิโลเมตร    <  1,000 เมตร  
9.  30  เซนติเมตร    <  0.6  เมตร 
10.  600  เมตร     >  0.06   กิโลเมตร 
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18 



 

แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง การวัดความยาว 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกข้อท่ีถูกที่สุด  แล้วท าเครื่องหมาย ( X ) ทับตัวอักษร   ก  ข  ค  หรือ  ง            
ลงในกระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อท่ีนักเรียนเลือก 

 

1. ข้อใดควรใช้หน่วยเป็นเซนติเมตร 
ก.   ความสูงของตึก 3  ชั้น       ค.   ความยาวของแม่น้ า 
ข.   ความสูงของนักเรียน   ง.    ความยาวของรถโดยสาร 

2. ความกว้างของสระน้ าแห่งหนึ่ง ควรวัดโดยใช้หน่วยใด 
ก.   นิ้ว      ค.  เมตร                 
ข.   ฟุต     ง.  ศอก 

3. ความหนาของหนังสือเรียน ควรวัดโดยใช้หน่วยใด 
ก.    มิลลิเมตร        ค.    เซนติเมตร 
ข.    มิลลิกรัม         ง.    คืบ 

4. ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 2 กิโลเมตรเท่ากับกี่เมตร 
ก.    2  เมตร      ค.  200  เมตร 
ข.  20 เมตร     ง.   2,000  เมตร 

5. เชือกเส้นนี้ยาว  5  เมตร  คิดเป็นกี่เซนติเมตร 
      ก.    50  เซนติเมตร    ค.    5,000  เซนติเมตร 
      ข.    500  เซนติเมตร    ง.    50,000  เซนติเมตร 
6. ระยะทาง  0.0080  กิโลเมตร คิดเป็นกี่เซนติเมตร 
     ก.    80  เซนติเมตร    ค.    800  เซนติเมตร 

ข.    180  เซนติเมตร    ง.    8,000  เซนติเมตร 
7. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก.     1,000  มิลลิเมตร เท่ากับ 1 เมตร ค.   200  เมตร เท่ากับ 0.2 กิโลเมตร                                     
ข.     2  เมตร เท่ากับ 200  เซนติเมตร ง.   1 กิโลเมตร เท่ากับ 100  เมตร                                     

8. ข้อใดมีความยาวน้อยท่ีสุด 
ก.    4,000    มิลลเิมตร   ค.    40  เมตร 
ข.    400    เซนติเมตร            ง.    0.4  กิโลเมตร 

9. ข้อใดมีความยาวมากท่ีสุด 
ก.    0.3  กิโลเมตร    ค.    46.8  เมตร 
ข.    40 เมตร     ง.    5,000 เซนติเมตร 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก.  200  เซนติเมตร น้อยกว่า 0.2  เมตร   ค.  10  เมตร  เท่ากับ  100  มิลลิเมตร                  

เซนติเมตร                                     

บทเรียนส าเร็จรูปคณิตศาสตร์   เล่มที่  1  การวัดความยาว 

        ข.  800  เมตร น้อยกว่า 0.8 กิโลเมตร     ง.  0.7 กิโลเมตร มากกว่า 700 เซนติเมตร                                     
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กระดาษค าตอบ 

 
                  

   
     
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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1 ข 
2 ค 
3 ก 
4 ง 
5 ข 
6 ค 
7 ง 
8 ก 
9 ก 
10 ง 

 

บันทึกคะแนน 
คะแนนเต็ม 10 

ได้  
เกณฑ์   8 – 10 ผ่าน 

 

เป็นยังไงบ้างคะ 
เพ่ือนๆคงจะท า
ข้อสอบได้นะคะ 

ขอปรบมือให้ทุกคน  
ที่ได้  8  คะแนน 

ขึ้นไปนะคะ 
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