
๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 

 

 

 

คาํนํา 
 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นวิชาที�มีความสาํคญั 

เพราะเป็นพื�นฐานในการเรียนรู้วิชาอื�นๆ  มีความจาํเป็นที�จะตอ้งนําไปใช้           ใน

ชีวิตประจาํวนั เพื�อใชใ้นการฟัง พูด อ่านและเขียน แบบฝึกทกัษะชุดนี� จดัทาํขึ�น       เพื�อ

พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน เรื�อง สระน่ารู้และเป็นสื�อประกอบการเรียนการสอนเพื�อ

นาํใชแ้กปั้ญหา ดา้นการอ่านและการเขียน  และ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น 

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน  เรื� อง  สระน่ารู้  เล่มที�  ๑  สระเอา  เล่มนี�   

ประกอบดว้ย  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบฝึกทกัษะจาํนวน  ๑๐  แบบฝึก 

 หวังว่าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  เรื� อง  สระน่ารู้  เล่มนี� คงเป็น

ประโยชนใ์นการเรียนการสอนของนกัเรียน คณะครูและผูที้�สนใจในการศึกษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

                                                                                      ภูรดา   ไชยวฒิุ 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก 



๓ 

 

 

 

สารบัญ 
 

เรื�อง           หน้า 

คาํนาํ               ก 

สารบญั       ข 

คาํแนะนาํการใช ้                                                                                  ๑  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้       ๒                                         

แบบทดสอบก่อนเรียน       ๓                                                                                           

แบบฝึกที� ๑  การอ่านและการเขียนสระเอา                                                       ๖ 

แบบฝึกที� ๒  การนาํสระเอาประสมกบัพยญัชนะไทย                                  ๗ 

แบบฝึกที� ๓  การอ่านและการเขียนสระกบัภาพที�ประสมสระเอา                   ๘                                     

แบบฝึกที� ๔  การเลือกคาํที�ประสมสระเอา                                                    ๙                                                    

แบบฝึกที� ๕  การคน้หาคาํที�ประสมสระเอา                                              ๑๐ 

แบบฝึกที� ๖  การอ่านบทร้อยกรอง “ลูกเต่า”                                               ๑๑       

แบบฝึกที� ๗  การโยงคาํสร้างคาํใหม่                                                                   ๑๒ 

แบบฝึกที� ๘  การเติมคาํสร้างคาํใหม่                                                            ๑๓                

แบบฝึกที� ๙  การเขียนเติมคาํที�ประสมสระเอาลงในประโยค                              ๑๔                            

แบบฝึกที� ๑๐  การแต่งประโยคจากภาพ                                               ๑๕        

แบบทดสอบหลงัเรียน                                                                            ๑๗ 

บรรณานุกรม                                                                                               ๒๑ 

ภาคผนวก             ๒๓ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน           ๒๒ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน           ๒๓ 

เฉลยแบบฝึกที� ๑ – ๑๐                       ๒๔

ข 



๑ 

 

 

คาํแนะนําการใช้ 
 

 
๑.  นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารใชแ้บบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจ 

๒.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  ๑๐  ขอ้ 

๓.  ปฏิบติัตามขั�นตอนในการทาํแบบฝึกทกัษะ ดงันี�  

 ขั�นที�  ๑  การอ่านและการเขียนสระเอา 

 ขั�นที�  ๒  การนาํสระเอาประสมกบัพยญัชนะไทย 

ขั�นที�  ๓  การอ่านและการเขียนสระกบัภาพที�ประสมสระเอา 

ขั�นที�  ๔  การเลือกคาํที�ประสมสระเอา 

ขั�นที�  ๕  การคน้หาคาํที�ประสมสระเอา 

ขั�นที�  ๖  การอ่านบทร้อยกรอง “ลกูเต่า” 

ขั�นที�  ๗  การโยงคาํสร้างคาํใหม่ 

ขั�นที�  ๘  การเติมคาํสร้างคาํใหม่ 

ขั�นที�  ๙  การเขียนเติมคาํที�ประสมสระเอาลงในประโยค 

ขั�นที�  ๑๐  การแต่งประโยคจากภาพ 

๔.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนจาํนวน  ๑๐  ขอ้



๒ 

 

 

 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

๑.  อ่านและเขียนคาํที�ประสมสระเอาได ้

        ๒.  อ่านและเขียนประโยคจากคาํที�ประสมสระเอาได ้

๓.  ใชค้าํที�ประสมดว้ยสระเอาในการสื�อสารได ้

๔.  มีมารยาทในการอ่านและการเขียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื�อง  สระน่ารู้  เล่มที�  ๑  สระเอา 

ชื�อ……………………………………………  เลขที�…………… 
 

คาํชี�แจง    นกัเรียนเขียนเครื�องหมาย  x  ลงบนตวัอกัษรที�ถูกตอ้ง 

                    เพียงขอ้เดียว 

 ๑.  เ  -  า  อ่านออกเสียงอยา่งไร 

  ก.  เอะ 

  ข.  อาํ 

  ค.  เอา 

 ๒.  ขอ้ใดอ่านสะกดคาํไดถู้กตอ้ง 

  ก.  บอ  -  เอา  -  เบา 

  ข.  รอ  -  เอ -  เรอ 

  ค.  จอ  -  ออ  -  อา 

 ๓.  คาํในขอ้ใดอ่านออกเสียงเหมือนคาํวา่ “เกา” 

  ก.  เปีย 

  ข.  เสือ 

  ค.  เหา 

 



๔ 

 

 

๔. “ลาํเนา  มี  เหา” จากประโยคคาํใดประสมสระเอา 

ก. เรือ 

ข. เหา 

ค. เรอ 

๕.  ประโยคใดมีคาํประสมสระเอา 

 ก.  ป้อม  เลี�ยง  หมา 

 ข.  แม่  ขาย  ขนม 

 ค.  ลุงเถา  แบก  เสา 

๖.  คาํในขอ้ใดเขียนสระเหมือนคาํวา่  “เกา” 

 ก.  เจอ 

 ข.  เขา 

 ค.  เกาะ 

๗.  ขอ้ใดเขียนสะกดคาํไดถู้กตอ้ง 

 ก.  รอ - เอา -  เรา 

 ข.  ตอ - เอ - ตอ 

 ค.  ยอ - เยา – เอ 

 

 

 

 



๕ 

 

 

๘. “ ยาย  เป้า  เกา  ขา ”  จากประโยคคาํใดเขียนประสม 

สระเอา 

ก. เกา 

ข. ยาย 

ค. ขา  

๙.  ตา  เคา  เลี�ยง  นก _____ ไว ้ ขาย 

  ก.  กิน 

  ข.  เขา 

  ค.  ปลา 

 ๑๐.  ขอ้ใดเขียนเรียงคาํเป็นประโยคไดถู้กตอ้ง 

  ก.  มาลี  มี  เหา 

  ข.  ขนั  ไก่  เชา้  เวลา 

  ค.  เจอ  เต่า  ไข่  ทะเล  ชาย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๖ 

 

 

 

 

 

 

 

                          ร้องเพลงเกี�ยวกบัสระเอาแลว้ฝึกเขียน 

                           สระเอา 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

สระเอ อยู่ข้างหน้า 

สระอา อยู่ข้างหลงั 

มาซิมาฟัง  สระนั�น คือ  

สระเอา 

เ – า 

    
 

    
 

 

ตัวอย่าง 

คาํชี�แจง 

แบบฝึกที� ๑ 



๗ 

 

 

 

 

 

                           นาํพยญัชนะที�กาํหนดใหป้ระสมกบั  

                           สระเอาแลว้ฝึกอ่าน 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ร   ก    ถ    ภ    บ    ส        

  เรา 

  

  
  

    

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๒ 



๘ 

 

 

 

 

 

                        ดูสระกบัภาพ แลว้นาํมาประสม 

                     ใหเ้ป็นคาํที�มีความหมาย  

                      เ           า                              เกา  
 

          ๑.    เ           า 

 

              ๒.   เ            า  
 

               ๓.   เ           า 

 

              ๔.    เ          า 

 

              ๕.    เ           า 

 

ตัวอย่าง 

คาํชี�แจง 

แบบฝึกที� ๓ 



๙ 

 

 

     สะเดา  มี   เหา    จึง   เกา  หัว  

     เธอ   เกา  เบา ๆ  จน  หาย  คนั   

     แม่  สงสาร  เอา  ยา  มา  ใส่  ผม 

 

 

 

                           อ่านขอ้ความที�กาํหนดใหแ้ลว้เลือกคาํที� 

                           ประสมสระเอามาเขียน 

  

 

 

 

 
 

                                                เถา 
 

 

 

 

 

 

 

คาํชี�แจง 

ตวัอย่าง 

แบบฝึกที� ๔ 



๑๐ 

 

 

 
 
 

 

                         อ่านขอ้ความแลว้เขียนคาํที�ประสมสระเอา 
                     

                                ตาเสา  พาลูกเต่า  ใส่รองเท้า 

                          ซื�อกระเป๋า  ใบสีเทา  ราคาย่อมเยา 
 

                                      ตาเสา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๕ 



๑๑ 

 

 

 

                 

 

                         อ่านบทร้อยกรอง “ลูกเต่า” และขีดเส้นใต ้ 

                         คาํที�ประสมสระเอาแลว้นาํมาเขียน 

                           เต่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     เดก็ชายลูกเต่า    เขาเป็นเดก็ด ี

ตื�นเช้าเร็วรี�         รีบเข้าโรงเรียน 

     เฝ้าเอาใจใส่         ตั�งใจอ่านเขียน 

มุ่งมั�นพากเพยีร ลูกเต่าเดก็ดี 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๖ 



๑๒ 

 

 

 
 

 

                        โยงคาํเพื�อสร้างคาํใหม่ใหมี้ความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูก เต่า 

กระ 

เสา 

ภู 

รอง 

เท้า 

ไฟ 

เป๋า 

เขา 

ร่ม เงา 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๗ 



๑๓ 

 

 

 รอง   สี 

 มี   งู 

 กระ 

 
 

 

 

 

                       นาํคาํที�กาํหนดใหเ้ขียนในช่องวา่ง 

                       ใหเ้ป็นคาํที�มีความหมาย 

 

 

 
 

           

 

 

 

 

 

 

 
 

   ภู    เขา 

        เห่า         เขา         เป๋า               

        เท้า         เหา       เทา 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๘ 



๑๔ 

 

 

๑.  ตาเสาใส่เสื�อ 

๒. พ่อถือ                            ไปทํางาน 

๓.                            อยู่ในทุ่งนา 

๔.                            เดนิลงไปในนํ�า 

๕.  นักเรียนใส่                             สีขาว 

 
 

 

 

                        อ่านคาํที�กาํหนดใหแ้ละนาํไปเขียนลง 

                         ในประโยค 

  

 

 

                                

                             แตงโมใส่   รองเท้า 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกเต่า    สีเทา     งูเห่า 

     ถุงเท้า    กระเป๋า   รองเท้า 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

แบบฝึกที� ๙ 



๑๕ 

 

 

 

 
 

 

 

                                             อ่านข้อความแล้วเขียนตอบคําถาม 

                         ตามตวัอย่าง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            ใคร         :    สําเนา 

                      ทาํอะไร  :     หิ�วกระเป๋า 

                  ที�ไหน    :   ไปโรงเรียน 

คาํชี�แจง 

ตัวอย่าง 

สาํเนา  เดิน  หิ�ว  กระเป๋า  ไป  โรงเรียน  เห็น 

ตาเสา  ยนื  ดู  หมา  เห่า   งู  อยู ่  ใต ้ ตน้  สะเดา 

แบบฝึกที� ๑๐ 



๑๖ 

 

 

                        ประโยค  :   สําเนาหิ�วกระเป๋าไปโรงเรียน  
                                                                    
                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ใคร   :           

                           

            ทาํอะไร :  

 

               ที�ไหน    : 

 

  ประโยค : 
 

 

        หนูเม้าอยู่บ้านเฝ้าดูมด  เดนิเข้าแถว เป็นแนวยาว 

   หลายตัวต่างรุมเร้า  แย่งกนัเข้าแถว  กนิขนมปัง 
 



๑๗ 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เรื�อง  สระน่ารู้  เล่มที�  ๑  สระเอา 

ชื�อ……………………………………………  เลขที�…………… 
 

คาํชี�แจง    นกัเรียนเขียนเครื�องหมาย x  ลงบนตวัอกัษรที�ถูกตอ้ง 

                     เพียงขอ้เดียว 

 ๑.  เ  -  า  อ่านออกเสียงอยา่งไร 

  ก.  เอา 

  ข.  อาํ 

  ค.  เอะ 

 ๒.  ขอ้ใดอ่านสะกดคาํไดถู้กตอ้ง 

  ก.  รอ  -  เอ-อ  -  เรอ 

  ข.  บอ  -  เอ -  เบา 

   ค.  จอ  -  ออ  -  อา 

 ๓.  คาํในขอ้ใดอ่านออกเสียงเหมือนคาํวา่ “เกา” 

  ก.  เหา 

  ข.  เสือ 

  ค.  เปีย 

๔. “ลาํเนา  มี  เหา” จากประโยคคาํใดประสมสระเอา 



๑๘ 

 

 

ก. เรือ 

ข. เหา 

ค. เรอ 

๕.  ประโยคใดมีคาํประสมสระเอา 

 ก.  ลุงเถา  แบก  เสา 

 ข.  แม่  ขาย  ขนม 

 ค.  ป้อม  เลี�ยง  หมา 

๖.  คาํในขอ้ใดเขียนสระเหมือนคาํวา่  “เกา” 

 ก.  เจอ 

 ข.  เกาะ 

 ค.  เขา 

๗.  ขอ้ใดเขียนสะกดคาํไดถู้กตอ้ง 

 ก.  ยอ - เยา – เอ 

 ข.  ตอ - เอ - ตอ 

 ค.  รอ - เอา -  เรา 

๘. “ยาย  เป้า  เกา  ขา” จากประโยคคาํใดเขียนประสมสระเอา 

ก.  ยาย 

ข.  เกา 

ค. ขา  

 



๑๙ 

 

 

 

 ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ 

๙.  ตา  เคา  เลี�ยง  นก _____ ไว ้ ขาย 

  ก.  เขา 

  ข.  กิน 

  ค.  ปลา 

 ๑๐.  ขอ้ใดเขียนเรียงคาํเป็นประโยคไดถู้กตอ้ง 

  ก.  เจอ  เต่า  ไข่  ทะเล  ชาย                                                

  ข.  ขนั  ไก่  เชา้  เวลา 

  ค.  มาลี  มี  เหา 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 
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