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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 

 
 การศึกษาคณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มีความมุ่งหวังว่าผู้เรียนจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์ มี
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งการเรียนการสอน
ตามสภาพจรงิแล้ว  มักจะพบกับปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคล และสภาพท้องถิ่น  ครูผู้สอนจึง
จ าเป็นต้องหาทางแก้ไข  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของตน 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ นี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา         
ปีท่ี 1 หลังจากใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์นี้แล้ว นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น 
 การจัดท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ได้ให้ผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบแก้ไข และน ามาปรับปรุงเพื่อพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม จะมีส่วน
ช่วยให้นักเรียนได้รู้จักคิดอย่างถูกต้อง ตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีความเข้าใจใน
รายละเอียดของเนื้อหาและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ยิ่งขึ้น 
 
 
           นายชัยยุธ  นาเมืองรักษ์ 
                 ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ  
             โรงเรียนรัตนวิทยาคม 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 

ก 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 

 1.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง จ านวนเต็ม นี้  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม   
1  ชั่วโมง 
 2.  แจ้งให้นักเรียนอ่านมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  
ก่อนศึกษาจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 3.  แจ้งให้นักเรียนท ากิจกรรมด้วยความรอบคอบและรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
 4.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระ  ใบความรู้  ตัวอย่างและแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ให้ครบตามก าหนดไว้ครูคอยให้ค าแนะน าและสรุปเนื้อหาสาระท่ีส าคัญ 
 5.  ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้เวลา  10  นาที 
 6.  ให้นักเรียนตรวจค าตอบจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในเฉลยท้ายชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกผลคะแนนการสอบท่ีได้ไว้ 
 7.  ในกรณีท่ีนักเรียนท าคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ได้ไม่ถึง
ร้อยละ  75  ครูผู้สอนให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาเอกสารอีกครั้ง  แล้วท าข้อสอบให้ได้
คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 8.  น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และจากการทดสอบมา
วิเคราะห์และประเมินผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์

ค าแนะน าส าหรับครู 

ข 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 1.  นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
  2.  นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระ  ใบความรู้  ตัวอย่างและแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
ให้ครบตามก าหนดไว ้
 3.  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้เวลา  10  นาที 
 4. นักเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแล้วบันทึกผลคะแนนการแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์   
 5.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่ดูเฉลยก่อนท าแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน 

ค 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนใน 
 ชีวิตจริง 
 ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล การสื่อสาร การส่ือ  
  ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทาง  
  คณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
 
 ค 1.1   ม.1/1 ระบุหรือยกตัวอย่างและเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก  
จ านวนเต็มลบ  ศูนย์ 
 ค 6.1   ม.1/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
 ค 6.1   ม.1/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การสื่อ
ความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
 

 จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 

 
 
  

 1. นักเรียนเข้าใจความหมายและประเภทจ านวนเต็ม 

 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และต 

  ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 

ง 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 

 1.นักเรียนสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลเกี่ยวกับจ านวนเต็มได้
อย่างเหมาะสม 
 2.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจ านวนเต็มได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 
 
 
 1. ท างานเป็นระบบ 
 2. มีระเบียบวินัย 
 
 
  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

จ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 

เร่ือง หน้า 

ค าน า.......................................................................................................................... ก 
ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์........................................................... ข 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้............................................ ง 
สารบัญ....................................................................................................................... ฉ 
ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง จ านวนเต็ม..................................................................................... 1 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ชุดที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม................................................... 3 
เฉลยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 เร่ือง จ านวนเต็ม................................................ 5 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์.............................................................. 7 
บรรณานุกรม................................................................................................................ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 

ฉ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 

 
 

 จ านวนเต็ม  ประกอบด้วย  จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 
  
จ านวนเต็มบวก  หรือจ านวนนับ  เป็นจ านวนธรรมชาติท่ีมนุษย์ใช้นับคน   สัตว์ 

สิ่งของ   โดยปกติจ านวนท่ีใช้นับจ านวนแรกคือ 1   เมื่อก าหนดจุดบนเส้นจ านวนแทน
จ านวนนับได้ตกลงว่าการนับเพิ่มทีละหนึ่ง ให้นับไปทางขวามือของ 1 และก าหนดจุดบน
เส้นจ านวนห่างจากจ านวนเดิมทีละ 1 หน่วยเท่ากัน ได้แก่  1 , 2 , 3 , ... 

 
 
 
 
  

จ านวนเต็มลบ เป็นจ านวนเต็มท่ีมนุษย์คิดค้นมาเพื่อใช้เรียกข้อมูลหรือสมบัติ
บางอย่างที่แทนท่ีด้วยจ านวนเต็มบวกไม่ได้ เช่น ความลึกของระดับน้ าทะเล  ระดับ
อุณหภูมิที่ต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง เป็นต้น  โดยปกติจะเขียนแทนจ านวนเต็มลบโดยใช้
เคร่ืองหมายลบ ( - ) น าหน้าจ านวนเต็ม  ได้แก่ -1 , -2 , -3 , … 
 
 
 ศูนย ์ เป็นจ านวนเต็มไม่เป็นจ านวนนับ เช่น ไม่นิยมพูดว่า มีส้มอยู่ 0 ผล แต่จะ
พูดว่า ไม่มีส้ม  อย่างไรก็ตาม  0  ก็ไม่ได้แทนความไม่มีเสมอไป  เช่น อุณหภูมิของน้ าแข็ง
เป็น  0  องศาเซลเซียส หมายความว่า  น้ าแข็งมีความเย็นระดับหนึ่งซึ่งก าหนดว่าเป็น 0  
องศาเซลเซียส 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง  จ านวนเต็ม 

  จ านวนเต็ม 

1 2 3 4 5 6 7 

1+1  2+1  3+1   4+1  5+1  6+1 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
   

เราเขียนเส้นตรงและก าหนดจุดบนเส้นตรงแทนจ านวนต่างๆ และเรียนเส้นตรงนี้  
ว่า เส้นจ านวน  ดังรูป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างจ านวนเต็ม 

จ านวนเต็ม 

ศูนย ์จ านวนเต็มลบ จ านวนเต็มบวก 

-2 0 2 4 6 1 3 5 -1 -3 -4 -5 -6 

ศูนย ์ จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

จ านวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก  
จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 

2 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 

 
 
 

 
 

ตอนที่  1     มีจ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย หน้าข้อท่ีถูก และเคร่ืองหมาย   หน้าข้อ 
   ท่ีผิด  
    ตัวอย่าง     .....  .......   จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ 
 

..................  1.  0  เป็นจ านวนเต็มบวก 

..................  2.  -0  เป็นจ านวนเต็มลบ 

..................  3.  -50  เป็นจ านวนเต็มลบ 

..................  4.  +25 กับ 25 เป็นจ านวนเดียวกัน 

..................  5.  7.5  เป็นจ านวนเต็ม 

..................  6.  จ านวนนับเป็นจ านวนเต็มบวก 

..................  7.  จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน 

..................  8.  ถ้า a  เป็นจ านวนเต็มบวก แล้ว a + 2 เป็นจ านวนคู่ 

..................  9.  1  เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด 

..................  10. -1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 1  เรื่อง  จ านวนเต็ม 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์

ชื่อ ........................................................................ชั้น...................เลขที่............ 

 

3 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

0 

 
    ตอนที่ 2     มีจ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
    ตัวอย่าง     จ านวนเต็มท่ีอยู่ระหว่าง -1 และ 1  คือ ........................................... 

1.  จ านวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก  ศูนย์ และ.......................................  

2.  จ านวนนับ เรียกอีกอย่างหน่ึง  คือ....................................... 

3. จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด   คือ.......................................  

4. จ านวนเต็มบวกท่ีมากท่ีสุด   คือ....................................... 

5. จ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด  คือ.......................................  

6. จ านวนเต็มระหว่าง -8 กับ -10  ม ี....................จ านวน  

7. จ านวนเต็มระหว่าง -1 กับ 1  ได้แก.่......................................   

8. จ านวนเต็มที่มากกว่า -3 แต่น้อยกว่า  6  ได้แก.่...................................... 

9. บนเส้นจ านวน เมื่อเร่ิมต้นที่ 0 นับไปทางขวา  8  หน่วย  จะสิ้นสุดท่ี.................. 

10.บนเส้นจ านวน เมื่อเริ่มต้นที่ -3 นับไปทางซ้าย 12 หน่วย จะสิ้นสุดท่ี.................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 

 
 
 

 
 

ตอนที่  1     มีจ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย หน้าข้อท่ีถูก และเครื่องหมาย   หน้าข้อ 
   ท่ีผิด  
    ตัวอย่าง     .....  .......   จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ 
 

..............  1.  0  เป็นจ านวนเต็มบวก 

.............  2.  -0  เป็นจ านวนเต็มลบ 

..............  3.  -50  เป็นจ านวนเต็มลบ 

..............  4.  +25 กับ 25 เป็นจ านวนเดียวกัน 

.............  5.  7.5  เป็นจ านวนเต็ม 

..............  6.  จ านวนนับเป็นจ านวนเต็มบวก 

.............  7.  จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน 

.............  8.  ถ้า a  เป็นจ านวนเต็มบวก แล้ว a + 2 เป็นจ านวนคู่ 

..............  9.  1  เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยท่ีสุด 

..............  10. -1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 1  เรื่อง  จ านวนเต็ม 

เฉลยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์

ชื่อ ........................................................................ชั้น...................เลขที่............ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

จ านวนเต็มลบ 

-15 

จ านวนเต็มบวก 

1 

ไม่มี 

-1 

1 

0 

-2 , -1 , 0 , 1 , 2 , 3 , 4 , 5 

8 

0 

 
ตอนที่ 2     มีจ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
    ตัวอย่าง     จ านวนเต็มท่ีอยู่ระหว่าง -1 และ 1  คือ ........................................... 

1.  จ านวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก  ศูนย์ และ.......................................  

2.  จ านวนนับ เรียกอีกอย่างหนึ่ง  คือ....................................... 

3. จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด   คือ.......................................  

4. จ านวนเต็มบวกท่ีมากท่ีสุด   คือ....................................... 

5. จ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด  คือ.......................................  

6. จ านวนเต็มระหว่าง -8 กับ -10  ม ี....................จ านวน  

7. จ านวนเต็มระหว่าง -1 กับ 1  ได้แก.่......................................   

8. จ านวนเต็มที่มากกว่า -3 แต่น้อยกว่า  6  ได้แก.่............................................... 

9. บนเส้นจ านวน เมื่อเร่ิมต้นที่ 0 นับไปทางขวา  8  หน่วย  จะสิ้นสุดท่ี.................. 

10.บนเส้นจ านวน เมื่อเริ่มต้นที่ -3 นับไปทางซ้าย 12 หน่วย จะสิ้นสุดท่ี.................. 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
ตอนที่  1  

ค าตอบถูกต้อง         ได้      1       คะแนน 
ค าตอบผิด              ได้      0       คะแนน 

 ตอนที่  1   มีจ านวน  10  ข้อ ข้อละ    1    คะแนน  รวม   10  คะแนน 
 

 ตอนที่  2   
   ค าตอบถูกต้อง          ได้      1       คะแนน 
   ค าตอบผิด               ได้      0       คะแนน 
 ตอนที่  2  มีจ านวน  10  ข้อ ข้อละ    1    คะแนน  รวม   10  คะแนน 

 

รวมคะแนนทั้ง   2   ตอน    20   คะแนน  
น าคะแนนรวม ทั้ง 2 ตอนมาหารด้วย 2  ได้คะแนนจริง  10 คะแนน   

น าคะแนนรวม ทั้ง 2 ตอนมาหารด้วย 2  ได้คะแนนจริง  10 คะแนน   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์

 ชุดที่ 1  เรื่อง  จ านวนเต็ม 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 
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