
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

 

โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชาชีววิทยา 3รหัสวิชา  ว30243                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก                          เวลา 25 คาบ 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการคายน า้ของพืช                          เวลา  3 คาบ 

                                                                               ผู้สอน นางละมลุ สายสุดตา  
 
 

1.   มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และ
น าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ม.4-6  ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพ
ของพชื และน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและหาความรู้เพิม่เติม (ว 1.1-1) 

สาระที่ 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี
สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
 
2. ผลการเรียนรู้ 
 สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการคายน ้ าของพชื 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.1 ด้านพุทธพิสัย / ด้านความรู้ (K) 

3.1.1 นกัเรียนสามารถอธิบายการคายน ้ าและสรุปถึงแหล่งที่เกิดการคายน ้ าของพชืได ้
3.1.2 นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการเปิดและปิดของปากใบและกระบวนการแลกเปล่ียน

แก๊สของพชืได ้



3.1.3 นกัเรียนบอกปัจจยัที่มีผลต่อการเปิดและปิดของปากใบ และสามรถอธิบายเก่ียวกบัปัจจยั
ต่าง ๆ ที่มีผลการคายน ้ าของพชืได ้
     3.2 ด้านทักษะพสัิย / ด้านทักษะ (Process) 

3.2.1 นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรม 
 3.2.2 นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลการคายน ้ าของพชืได ้
 3.2.3 นกัเรียนมีทกัษะในทดลองศึกษาปากใบของพชืที่มีแหล่งที่อยูแ่ตกต่างกนั และศึกษาปัจจยั
ที่มีผลต่อการคายน ้ าของพชืได ้
     3.3 ด้านเจตพิสัย / ด้านเจตคติ (A) 

3.3.1 นกัเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการเรียน 
3.3.2 นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
3.3.3นกัเรียนมีส่วนร่วมและยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 
3.3.4 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมเสร็จตรงเวลา 
 

4. สมรรถนะส าคญั 
 4.1 ความสามรถในการส่ือสาร 
 4.2ความสามารถในการคิด 
 4.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 4.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.1 มีวนิยั 
 5.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 5.4 มีจิตสาธารณะ 
 
6. สาระส าคญั 

การคายน ้ า คือการสูญเสียน ้ าของพืชในรูปของไอน ้ า น ้ าส่วนใหญ่ระเหยออกทางปากใบ
(Stomata) นอกจากน้ีน ้ ายงัอาจสูญเสียทางผวิใบและทางรอยแตกหรือรูเล็ก ๆ บริเวณล าตน้ที่เรียกว่าเลน
ติเซล (Lenticel) ซ่ึงเกิดไดน้อ้ยมาก แต่เม่ือพชือยูใ่นสภาพที่ขาดน ้ าจะส่งผลให้ปากใบปิดดงันั้นการคาย
น ้ าทางผิวใบและเลนติเซลจะช่วยลดอุณหภูมิให้กบัพืชที่ผิวใบพืชมีเซลล์ชั้นเอพิเดอร์มิส (Epidermis) 
ปกคลุมทั้งดา้นบนและดา้นล่าง เอพิเดอร์มิสบางเซลล์เปล่ียนแปลงไปท าหน้าที่เป็นเซลล์คุม (Guard 
cell)  ซ่ึงพชืโดยทัว่ไปทางดา้นล่างของใบจะมีเซลล์คุมมากกว่าทางดา้นบน   เซลล์คุมท าหน้าที่ควบคุม



การเปิดและปิดปากใบโดยมีกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงเป็นกลไกส าคญัที่ใชใ้นการควบคุมการเปิด
และปิดปากใบซ่ึงเม่ือเกิดการเปิดของปากใบจะท าให้พืชเกิดการคายน ้ าและท าให้เกิดการแลกเปล่ียน
แก๊ส โดยพชืสามารถน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มาใชใ้นการสร้างอาหารดว้ยกระบวนการสังเคราะห์
ดว้ยแสง ซ่ึงกระบวนการน้ีจะเกิดแก๊สออกซิเจนที่จะปลดปล่อยออกทางปากใบกลไกของระบบน้ีท าให้
เกิดแรงดึงจากการคายน ้ า (Transpiration pull) ซ่ึงเป็นแรงที่ท  าใหเ้กิดการล าเลียงน ้ าภายในไซเล็ม  ปัจจยั
ที่มีผลต่อการคายน ้ าคือ อุณหภูมิ ความช้ืน กระแสลม สภาพน ้ าในดิน ความเขม้ของแสง และแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด ์ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 7.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement ) : เวลา 20 นาที 
  1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน (ประกอบดว้ย 1 เก่ง : 2-3 ปานกลาง : 
1 อ่อน โดยใชค้ะแนนผลการเรียนในภาคเรียนที่ 1 เป็นเกณฑใ์นการแบ่ง) แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รอง
ประธาน กรรมการและเลขานุการพร้อมแบ่งหนา้ที่รับผดิชอบงานในกลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละคนมีหนา้ที่ 
ดงัน้ี  

 ประธาน: ด าเนินการใหส้มาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 รองประธาน: ช่วยประธานในการด าเนินการและร่วมกนัศึกษาอภิปราย  

แสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม   
 กรรมการ: ร่วมกนัศึกษา อภิปราย แสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม  
 เลขานุการ: บนัทึกการท ากิจกรรม ร่วมกนัอภิปราย และหนา้ที่อ่ืน ๆ ที่ 

ไดรั้บมอบหมาย  
  2. ครูให้ประธานกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เร่ือง การคายน ้ าของพืชตามจ านวนสมาชิกของแต่ละกลุ่ม จากนั้ นให้นักเรียนอ่าน
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนให้เขา้ใจและร่วมมือกันปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

3. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การคายน ้ าของพชื โดยใชข้อ้สอบ 
แบบปรนยั 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที 
  4. ครูตั้งค  าถามเพือ่ทบทวนความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างและการเปล่ียนแปลงของเซลล์ใน
ชั้นเอพเิดอร์มิสของใบดงัน้ี 

 โครงสร้างของใบประกอบดว้ยอะไรบา้ง และโครงสร้างชั้นใดที่ท  าให้ 
ใบมีสีเขียว 

แนวค าตอบ : โครงสร้างใบประกอบดว้ย เอพเิดอร์มิส มีโซฟิลลแ์ละกลุ่มมดัท่อ 



ล าเลียง ซ่ึงภายในเซลลข์องชั้นมีโซฟิลลมี์คลอโรพลาสตอ์ยูจ่  านวนมากและภายในคลอโรพลาสตมี์สาร
สี เช่น คลอโรฟิลล ์ท าให้เห็นใบไมมี้สีเขียว  

 เพราะเหตุใดดา้นบนของใบจึงมีความมนัเงามากกวา่กวา่ดา้นล่างและ 
ลกัษณะดงักล่าวน้ีมีประโยชน์ต่อพชือยา่งไร 

แนวค าตอบ : เพราะดา้นบนมีสารคิวติน (Cutin) เคลือบตลอดผวิใบและหนาจน 
กลายเป็นชั้นคิวติเคิล เพือ่ป้องกนัการสูญเสียน ้ าออกจากใบ 

 นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ เซลลเ์อพเิดอร์มิสของใบมีการเปล่ียนแปลงไป 
ท าหนา้ที่พเิศษอยา่งไร 

แนวค าตอบ : เซลลเ์อพเิดอร์มิสมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างเพือ่เป็นเซลลคุ์ม (Guard  
cell) เพือ่ควบคุมขนาดของปากใบ  
  5. ครูน าชุดการทดลองเร่ืองการคายน ้ าของพืชที่ครูไดท้  าการทดลองไวล่้วงหน้าเป็น
เวลา 45- 60 นาที (ครูท าการทดลองโดยน าตน้พืชที่มีใบขนาดแตกต่างกนัมาใส่ไวใ้นขวดน ้ าจากนั้นน า
ถุงพลาสติกใสมาครอบแลว้น ายางเส้นมารัดถุงพลาสติกให้ติดกบัปากขวดน ้ าให้แน่นอยา่ให้อากาศเขา้
ออกได ้จากนั้นเอาไปตั้งไวใ้นที่ที่มีแสงแดดมาก) มาให้นักเรียนสังเกตผลการทดลองครูให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มบนัทึกผลการทดลองที่สงัเกตไดล้งในแบบบนัทึกและร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง จากนั้นครู
ตั้งค  าถามเพือ่ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองที่สังเกตไดแ้ละทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัการ
คายน ้ าของพชื ดงัน้ี 

 จากการทดลองนกัเรียนสงัเกตเห็นอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ : เห็นไอน ้ าและหยดน ้ าที่เกาะอยูด่า้นในของถุงพลาสติก 
 ไอน ้ าและหยดน ้ าทีเ่กาะอยูด่า้นในของถุงเกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 

แนวค าตอบ :ไอน ้ าออกจากพชืเม่ือมากระทบความเยน็ของถุงพลาสติกที่คลุมอยูก่ ็
จะกลายเป็นหยดน ้ า 

 ส่ิงที่เกิดขึ้นนกัเรียนคิดวา่ออกมาจากอวยัวะส่วนใดของพชื 
แนวค าตอบ :ไอน ้ าออกมาจากใบ 
 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเรียกวา่อะไร 

แนวค าตอบ :การคายน ้ า 
 หากปล่อยใหเ้วลาผา่นไปอีกสกัพกั นกัเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

แนวค าตอบ :พชืจะมีการคายน ้ าเพิม่มากขึ้นโดยจะสงัเกตไดจ้ากปริมาณไอน ้ าที ่
อยูข่า้งในถุงพลาสติกจะเพิม่ขึ้นและน ้ าที่อยูใ่นขวดก็จะลดลง 
  6. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม ซ่ึง
นกัเรียนควรอภิปรายและสรุปไดว้า่ พืชมีการคายน ้ าในรูปไอน ้ าออกทางปากใบที่ถูกควบคุมดว้ยเซลล์



คุมซ่ึงเปล่ียนแปลงมาจากเซลลเ์อพเิดอร์มิสของใบ รวมทั้งปากใบเป็นทางเขา้ออกของแก๊สที่พชืใชใ้น
การแลกเปล่ียนแก๊ส 

7. ครูตั้งค  าถามเพิม่เติมเพือ่เช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียนดงัน้ี 
 นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ไอน ้ าที่เกิดขึ้นออกมาจากโครงสร้างใดไดบ้า้ง 

และมีกลไกในการคายน ้ าอยา่งไร 
 นกัเรียนคิดวา่การคายน ้ าของพชืจะเกิดที่บริเวณดา้นบนหรือดา้นล่างของ 

ใบมากกวา่กนัเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น 
 หากการทดลองใชต้น้พชืที่มีจ  านวนใบ รูปร่างและขนาดของใบแตกต่าง 

จากการทดลองน้ี ผลการทดลองจะยงัคงเหมือนเดิมหรือไม่อยา่งไร นกัเรียนคิดวา่จ านวนใบ ขนาดและ
รูปร่างของใบจะส่งผลต่อการคายน ้ าของพชือยา่งไร นกัเรียนจะออกแบบการทดลองอยา่งไรเพือ่หา
ศึกษาเร่ืองน้ี 

 พชืชนิดต่าง ๆ ที่เจริญอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนัจะมีอตัราการ 
คายน ้ าเท่ากนัหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 มีปัจจยัใดบา้งที่มีผลต่อการคายน ้ าของพชื 
8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัอภิปรายเพือ่แลกเปล่ียนค าตอบ  

โดยค าตอบของนกัเรียนอาจจะยงัไม่ลงขอ้สรุปทีถู่กตอ้ง เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
  7.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) : เวลา 60 นาที 
  1. ครูน าใบพืชที่เจริญอยู่ในบริเวณที่แตกต่างกนัทั้งที่อยูบ่นบก เช่น กุหลาบ หัวใจสี
ม่วง ขา้วโพด ว่านกาบหอย พืชที่อยูป่ร่ิมน ้ าเช่น บวัสาย แพงพวยน ้ าคลา้น ้ า ผกัตบชวา และพืชอวบน ้ า
หรือพชืทนแลง้ เช่น ป่านศรนารายณ์ วา่นหางจระเข ้แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัพจิารณาวา่สภาพแวดลอ้มที่
แตกต่างกนัอตัราการคายน ้ าของพืชจะเท่ากนัหรือไม่ จ  านวนปากใบและต าแหน่งของปากใบในพืชแต่
ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร และร่วมกนัอภิปรายวา่จ  านวนปากใบมีผลต่อการคายน ้ าของพืช
อยา่งไร 
  2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตั้งสมมติฐานว่าพืชที่อยูใ่นบริเวณที่แตกต่างกนัจะ
พบปากใบที่ต  าแหน่งใด ลกัษณะและจ านวนของปากใบเหมือนกนัหรือไม่ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานจากนั้นให้นักเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจการ
ทดลองตามบตัรกิจกรรมที่ 1 ศึกษาลกัษณะของเซลล์คุมและปากใบ แลว้ให้นักเรียนพิจารณาว่าการ
ทดลองน้ีสามารถน าไปตรวจสอบสมมตฐิานที่นกัเรียนตั้งไวไ้ดห้รือไม่ และหากมีนักเรียนกลุ่มใดบอก
วา่ไม่เพยีงพอ ครูก็ใหน้กัเรียนกลุ่มนั้นเสนอแนะวา่ควรเพิม่การทดลองอยา่งไร 
 
 
 



3. ตวัแทนกลุ่มรับอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง จากนั้นครูสาธิตวธีิการลอกเยือ่ผวิใบ 
เพือ่ศึกษาลกัษณะและจ านวนของปากใบ (ครูอาจแนะน าการลอกเยือ่ผิวใบโดยการใชย้าทาเล็บชนิดใส
ส าหรับพชืที่ฉีกยาก) และแนะน าวธีิการนบัจ านวนปากใบพชื เพือ่ใหน้กัเรียนไดท้ราบวา่บริเวณดา้นล่าง
หรือดา้นบนของใบที่มีจ  านวนปากใบมากกวา่กนั รวมถึงจ านวนปากใบในพชืแต่ละชนิด 
  4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าการทดลอง ตลอดการทดลองครูคอยใหค้  าแนะน าและ
ช่วยเหลือเพือ่ใหน้กัเรียนสามารถท าการทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เม่ือนกัเรียนท าการทดลองเสร็จครูให้แต่
ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง 
  5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดและเสนอวา่มีปัจจยัใดบา้งที่จะส่งผลต่อการคายน ้ าของพืช 
จากนั้นครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาว่ารูปร่างของใบจะมีผลต่อการ
คายน ้ าของพืชหรือไม่ จ  านวนใบและความเขม้ของแสงมีผลอย่างไรกับการคายน ้ ารวมถึงการที่ผิวใบ
ดา้นบนมีความมนัเงามากกวา่ดา้นล่างจะส่งผลอยา่งไรต่อการคายน ้ าของพืช แลว้ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ
วธีิการทดลองและช่วยกนัพจิารณาวา่วธีิการทดลองของกลุ่มใดสามารถตรวจ สอบไดว้่าปัจจยัต่าง ๆ มี
ผลต่อการคายน ้ าของพชือยา่งไร 
  6. ครูให้นักเรียนศึกษาการทดลองในบตัรกิจกรรมที่ 2 การคายน ้ าของพืช ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็นตอนที่ 1 รูปร่างใบกบัการคายน ้ า และตอนที่ 2 สารเคลือบผิวกับการคายน ้ าแลว้ให้นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ว่าวิธีการทดลองน้ีสอดคล้องกับวิธีที่นักเรียนได้เลือกไวห้รือไม่ วิธีการทดลองน้ี
สามารถตอบค าถามเก่ียวกบัรูปร่างใบ จ านวนใบ ความเขม้ของแสง และสารเคลือบผิวว่าส่งผลอยา่งไร
ต่อการคายน ้ าของพชื 
  7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าการทดลองตามบตัรกิจกรรมที่ 2 การคายน ้ าของพืช 
ทั้งตอนที่ 1 รูปร่างใบกบัการคายน ้ า และตอนที่ 2 สารเคลือบผวิกบัการคายน ้ า ตลอดการทดลองครูคอย
สงัเกต พร้อมให้ค  าแนะน าและก าลงัใจให้กบันักเรียนเม่ือนักเรียนท าการทดลองเสร็จครูให้แต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองวา่ รูปร่าง จ  านวน ความเขม้ของแสงและสารเคลือบผวิมีผลต่อการคายน ้ า
ของพชือยา่งไร 
  8. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากบัตรเน้ือหาการคายน ้ าของพืช เพื่อให้
นกัเรียนไดต้รวจสอบวา่ผลการทดลองของนักเรียนกบัความรู้ที่นักวิทยาศาสตร์ไดท้  าการตรวจสอบไว้
แลว้ และเพิม่เติมความรู้เก่ียวกบักลไกการเปิดปิดของปากใบ การคายน ้ าทางผิวใบ การคายน ้ าทางเลนติ
เซล วธีิการวดัการคายน ้ าและปัจจยัอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่นกัเรียนไดท้  าการทดลอง 
  9. ครูน าท่อนไม้ที่มีรอยแตกที่ผิวของล าต้น (เป็นท่อนไม้ที่นักเรียนได้เคยใช้ใน
การศึกษาวงปี) และช้ีใหน้กัเรียนสังเกตรอยแตกที่เรียกว่าเลนติเซล (หรือครูอาจให้นักเรียนศึกษาเลนติ
เซลจากตน้ไมท้ี่มีขนาดใหญ่ที่อยูภ่ายในโรงเรียน) 
  
 



 7.3 ข้ันอธิบายปละลงข้อสรุป (Explanation) : เวลา 30 นาที 
  1. ครูสุ่มเลือกกลุ่มที่จะออกมาน าเสนอผลการทดลองตามบตัรกิจกรรมที่ 1 ศึกษา
ลกัษณะของเซลลคุ์มและปากใบ 2 กลุ่ม การทดลองบตัรกิจกรรมที่ 2 การคายน ้ าของพชื ตอนที่ 1 รูปร่าง
ใบกับการคายน ้ า 2 กลุ่ม และตอนที่ 2 สารเคลือบผิวกับการคายน ้ าอีก 2 กลุ่มเพื่อเปรียบเทียบผลการ
ทดลองในแต่ละเร่ือง หลงัการน าเสนอแต่ละการทดลองใหก้ลุ่มที่ไม่ไดอ้อกมาน าเสนอซักถามประเด็น
ที่สงสยัเพือ่ร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัลกัษณะ รูปร่างและจ านวนปากใบที่พบในแต่ละบริเวณและในพชืแต่ละ
ชนิด ปัจจยัที่มีผลต่อการคายน ้ าไม่วา่จะเป็นรูปร่างใบ จ านวนใบ ความเขม้ของแสงและสารเคลือบผวิ 
  2. ครูใชค้  าถามเพือ่น านกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพือ่สรุปเก่ียวกบัการทดลองเร่ือง
ลกัษณะของเซลลคุ์มและปากใบดงัน้ี 

 เซลลคุ์มมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
แนวค าตอบ : เซลลคุ์มของพชืใบเล้ียงคู่มกัมีรูปร่างคลา้ยรูปไต (Kidney shape หรือ  

Elliptical shape) ส่วนพืชใบเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นรูปดรัมเบลล์ (Dumb bell shape) ซ่ึง
ปากใบจะประดว้ยเซลลคุ์ม 2 เซลล ์ที่มีผนงัเซลลท์ี่หนาไม่เท่ากนั โดยดา้นในหรือดา้นที่หนัเขา้หากนัจะ
หนากว่าดา้นอ่ืน และมีการเรียงตวัของเส้นใยเซลลูโลส (Cellulose microfibril) ในแนวรัศมีจึงโคง้ได้
เม่ือเซลลเ์ต่งท าใหเ้กิดเป็นช่องตรงกลาง เรียกวา่ รูปากใบ 

 เซลลคุ์มแตกต่างจากเซลลอ่ื์น ๆ ในชั้นเอพเิดอร์มิสอยา่งไร 
แนวค าตอบ : เซลลคุ์มแตกต่างจากเซลลใ์นชั้นเอพเิดอร์มิสอ่ืน ๆ กนัคือ เซลลคุ์มมี  

รูปร่างคลา้ยรูปไตหรือรูปดรัมเบลลภ์ายในมีคลอโรพลาสต ์(Chloroplast) จึงสามารถสงัเคราะห์ดว้ยแสง
ไดส่้วนเซลลเ์อพเิดอร์มิสทัว่ๆไปไม่มีคลอโรพลาสตแ์ละมีลกัษณะคอ่นขา้งเหล่ียม 

 นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่ปากใบที่นกัเรียนพบเป็นปากใบที่เปิดหรือปิด 
และรูปากใบจะมีขนาดเท่ากนัหรือไม่ 

แนวค าตอบ :ขึ้นอยูก่บัผลการทดลองของนกัเรียน โดยปากใบที่เปิดจะเห็นช่อง 
บริเวณตรงกลางระหวา่งเซลลคุ์มทั้ง 2 เซลล ์เน่ืองจากเซลลคุ์มเต่ง ซ่ึงความเต่งของเซลล์คุมเกิดจากการ
ออสโมซิสของน ้ าเขา้มาในเซลลคุ์ม ถา้หากมีการออสโมซิสของน ้ าเขา้มามากขึ้นก็จะท าให้เซลล์คุมเต่ง
มากขึ้น ปากใบก็จะเปิดกวา้งเพิม่ขึ้นมาก 

 ความหนาแน่นของปากใบที่เอพเิดอร์มิสดา้นบนและเอพเิดอร์มิสดา้นล่าง 
ของพชืแตกต่างกนัหรือไม่  

แนวค าตอบ :แตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัชนิดของพชืแต่ละกลุ่มที่น ามาศึกษา ถา้เป็นพชื 
บกโดยทัว่ๆไป มีจ  านวนปากใบอยูท่ี่เอพเิดอร์มิสดา้นล่างมากกวา่เอพเิดอร์มิสดา้นบน ส่วนพืชที่อยูป่ร่ิม
น ้ ามีปากใบเฉพาะที่เอพิเดอร์มิสด้านบนเท่านั้น และพืชทนเป็นพืชอวบน ้ ามีสารคิวตินเคลือบผิวใบ
ดา้นบนและดา้นล่าง และเอพเิดอร์มิสดา้นล่างจะมีจ านวนปากใบมากกวา่เอพเิดอร์มิสดา้นบนเล็กนอ้ย มี
ปากใบจ านวนนอ้ยซ่ึงเรียงกระจายและไม่หนาแน่น 



 ความหนาแน่นของปากใบในพชืแต่ละกลุ่มบอกอะไรแก่นกัเรียนไดบ้า้ง 
แนวค าตอบ :ความหนาแน่นของปากใบจะบอกถึงอตัราการแลกเปล่ียนแก๊สและ 

การคายน ้ าของพชืโดยพชืบกทัว่ ๆ ไปจะมีความหนาแน่นของปากใบมากกวา่พชืน ้ าและพชืทนเน่ืองจาก
พชืบกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่มีแก๊สต่างๆและความช้ืนในบรรยากาศน้อยจึงตอ้งมีการแลกเปล่ียนแก๊ส
และการคายน ้ ามากตามไปดว้ยส่วนพชืปร่ิมน ้ าผวิใบดา้นบนมีความหนาแน่นของปากใบมากและผิวใบ
ดา้นล่างไม่มีปากใบ พชือยูป่ร่ิมน ้ าจะไดรั้บน ้ าอยูต่ลอดเวลา แต่ไดรั้บแก๊สที่ละลายอยูใ่นน ้ าน้อย การมีรู
ปากใบที่ผวิใบมากจะช่วยในการคายน ้ าไดร้วดเร็ว และในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บแก๊สที่เขา้มาทางรูปาก
ใบจากบรรยากาศมาก โดยเฉพาะแก๊สออกซิเจนเพื่อใชใ้นกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์ ดงันั้น
การทีพ่ชืปร่ิมน ้ ามีความหนาแน่นของปากใบที่ผวิใบดา้นบนมาก จึงเหมาะสมที่จะท าให้พืชน ้ าสามารถ
ด ารงชีวติอยูไ่ดเ้ป็นปกติ และพชืทนแลง้เป็นพชืที่ขึ้นในสภาพแหง้แลง้ มีโครงสร้างช่วยกกัเก็บน ้ าไวใ้น
เซลล์ไดม้ากเรียงกนัหลายชั้น รวมทั้งผิวใบทั้งดา้นบนและดา้นล่างยงัมีสารคิวตินเคลือบเพื่อลดการ
สูญเสียน ้ าและจ านวนปากใบที่อยูบ่นผวิใบดา้นบนและดา้นล่างนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัพชืบกทัว่ๆไปและ
พืชน ้ า จากโครงสร้างของใบและจ านวนปากใบ จึงท าให้พืชกลุ่มน้ีสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มแห้งแลง้ที่มีน ้ าน้อยไดด้งันั้นความหนาแน่นของปากใบในพืชสามารถบ่งบอกถึงอตัรา
การแลกเปล่ียนแก๊สการคายน ้ าของพชืและยงับอกถึงสภาพแวดลอ้มที่พืชอาศยัอยู ่เช่น พืชที่ขึ้นในที่ชุ่ม
ช่ืนจะมีจ านวนปากใบมากกวา่พชืที่ขึ้นในที่แหง้แลง้ 
  3. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัส่วน ประกอบ
และกลไกการเปิดและปิดของปากใบ จากนั้นน าความรู้ที่ไดจ้ากการอภิปรายไปตอบค าถามในบตัร
ค าถามที่ 1 ปากใบกบัการคายน ้ า เม่ือนกัเรียนตอบค าถามเสร็จแลว้ครูใชค้  าถามน านกัเรียนอภิปรายเพือ่
สรุปกลไกการเปิดและปิดของปากใบ ดงัน้ี 

 ปากใบของพชืที่เจริญอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ แบ่งออกเป็นก่ีชนิด  
อะไรบา้ง 

แนวค าตอบ :ปากใบสามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท คือ1) ปากใบแบบ 
ธรรมดา (Typical stomata) 2) ปากใบแบบจม (Sunken stomata) 3) ปากใบแบบยกสูง (Raised stomata)  

 ปากใบแต่ละประเภทบอกอะไรแก่นกัเรียนไดบ้า้ง  
แนวค าตอบ : สามารถบอกแหล่งที่อยูข่องพชืได ้เน่ืองจากพชืมีการปรับต าแหน่งของ  

ปากใบให้เหมาะสมเพื่อความอยู่รอดของพืชแต่ละชนิด โดยพืชทั่ว ๆ ไปที่เจริญอยู่ในที่มีน ้ าอุดม
สมบูรณ์พอสมควรก็จะมีเซลล์คุมอยูใ่นระดบัเดียวกบัเอพิเดอร์มิส ส่วนพืชที่อยู่ในที่แห้งแลง้ เช่นพืช
ทะเลทราย พวกกระบองเพชร พืชป่าชายเลน (Halophyte) เช่น โกงกาง แสม ล าพู เป็นตน้ในสภาพ 
แวดลอ้มที่มีน ้ านอ้ยปากใบจึงอยูลึ่กเขา้ไปในเน้ือใบหรือต ่ากวา่ชั้นของเอพเิดอร์มิสเพือ่ลดการสูญเสียน ้ า
และในพชืที่เจริญอยูใ่นน ้ าที่มีน ้ ามากหรือช้ืนแฉะปากใบจึงมีเซลล์คุมอยูสู่งกว่าระดบัชั้นของเอพิเดอร์
มิสเพือ่ช่วยใหน้ ้ าระเหยออกจากปากใบไดเ้ร็วขึ้น 



 เซลลคุ์มท าใหป้ากใบเปิดหรือปิดไดอ้ยา่งไร 
แนวค าตอบ : การเปิดหรือปิดของปากใบขึ้นอยูก่บัการเปล่ียนแปลงของแรงดนัเต่ง  

(Turgor pressure) หรือความเต่งของเซลล์คุม โดยเม่ือน ้ าจากเซลล์ขา้งเคียงออสโมซิส (Osmosis) เขา้สู่
เซลลคุ์ม ท าใหเ้ซลลคุ์มมีแรงดนัเต่งมากขึ้น จึงดนัใหผ้นงัเซลลท์างดา้นนอกโป่งออกและมีผลท าใหผ้นัง
เซลล์ดา้นในที่หนาถูกดึงให้โคง้ตามไปดว้ย จึงเกิดช่องว่างขึ้นระหว่างผนังเซลล์ด้านในของเซลล์คุม
เรียกวา่ รูปากใบ (Stomatal pore)ยิง่เซลล์คุมมีแรงดนัเต่งมากขึ้นก็ยิง่จะท าให้รูปากใบเปิดกวา้งมากขึ้น 
ในทางตรงกนัขา้มถา้น ้ าออสโมซิสออกจากเซลลคุ์มจะท าใหแ้รงดนัเต่งลดลง ท าให้ผนังเซลล์ของเซลล์
คุมหดตวัท าใหรู้ปากใบแคบลง และถา้สูญเสียน ้ ามากปากใบก็อาจปิดสนิทได ้

 กลไกที่ท  าใหน้ ้ าออสโมซิสเขา้หรือออกจากเซลลคุ์มเป็นอยา่งไร 
แนวค าตอบ :ในขณะที่มีแสงเซลลคุ์มซ่ึงภายในมีคลอโรพลาสตส์ามารถท าใหเ้กิด 

การสังเคราะห์ดว้ยแสงและสร้างกรดมาลิก (Malic acid) หรือมาเลต (Malate) และปลดปล่อย H+ออก
นอกเซลล์คุม ซ่ึงมาเลตมีประจุเป็นลบ ท าให้เกิดการขนส่ง K+เขา้มาภายในเซลล์คุม และในการ
สงัเคราะห์ดว้ยแสงมีการสร้างน ้ าตาลเพิม่ขึ้นส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของสารละลายภายในเซลลคุ์มเพิม่ขึ้น 
น ้ าจากเซลลข์า้งเคียงจึงออสโมซิสเขา้มาในเซลลคุ์ม แรงดนัเต่งภายในเซลลคุ์มจึงสูงมากขึ้นเร่ือย ๆ ตาม
ประมาณน ้ าที่ออสโมซิสเขา้ไปท าใหเ้ซลลคุ์มเต่งและปากใบเปิดส่วนในเวลากลางคืนหรือเวลาไม่มีแสง
ก็จะไม่มีการสงัเคราะห์ดว้ยแสง ท าใหไ้ม่เกิดกรดมาลิกจึงไม่มีการปลดปล่อย H+ออกนอกเซลล์คุม และ
น ้ าตาลในเซลลคุ์มถูกล าเลียงไปส่วนอ่ืน ๆ หรือถูกเปล่ียนเป็นแป้งที่ไม่ละลายน ้ า ความเขม้ขน้ของเซลล์
คุมลดลง น ้ าจึงออสโมซิสออกสู่เซลลข์า้งเคียง แรงดนัเต่งของเซลลคุ์มลดลง ปากใบจึงปิด 

4. ครูน าภาพปากใบของตน้พชื 2 ตน้ที่มีลกัษณะปากใบแตกต่างกนั คือภาพที่ 1  
ภาพปากใบของตน้พืชที่ไดรั้บน ้ าอยา่งเพียงพอ และภาพที่ 2 ภาพปากใบของตน้พืชที่ขาดน ้ า แลว้ถาม
เพือ่ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงปริมาณน ้ าที่มีผลต่อลกัษณะปากใบ ดงัน้ี 

 รูปากใบของพชืทั้ง 2 ตน้ แตกต่างกนัอยา่งไร 
แนวค าตอบ : ภาพที่ 1 รูปากใบเปิด และภาพที่ 2 ปากใบปิด 
 นกัเรียนคิดวา่ภาพใดเป็นภาพปากใบของตน้พชืที่ไดรั้บน ้ าอยา่งเพยีงพอ 

และภาพปากใบของตน้พชืที่ขาดน ้ า 
  แนวค าตอบ : ภาพที่ 1 เป็นภาพปากใบของตน้พชืที่ไดรั้บน ้ าอยา่งเพยีงพอ และ 
ภาพที่ 2 เป็นภาพปากใบของตน้พชืที่ขาดน ้ า 

 ลกัษณะของปากใบที่แตกต่างกนัน้ีเป็นผลมาจากอะไร 
แนวค าตอบ :ปริมาณน ้ าภายในตน้พชืทั้ง 2 ตน้ ไม่เท่ากนั โดยตน้พชืที่ไดรั้บน ้ า 

อยา่งเพยีงพอน ้ าจะออสโมซิสเขา้ไปภายในเซลลคุ์ม ท าใหเ้ซลลคุ์มเต่ง ดา้นในของเซลลคุ์มจะเกิดการ
โคง้ออกจากนเป็นรูปากใบ ส่วนตน้พชืที่ขาดน ้ า เซลลคุ์มจะสูญเสียความเต่ง ดา้นในของเซลลคุ์มจะไม่
โคง้ออกจากกนัท าใหป้ากใบปิด  



 นกัเรียนคิดวา่ลกัษณะของปากใบในพชืทั้ง 2 ตน้ เก่ียวขอ้งกบัการควบคุม 
ปริมาณน ้ าภายในตน้พชือยา่งไร 
  แนวค าตอบ : เก่ียวขอ้งคือ ถา้หากว่าตน้พืชไดรั้บน ้ าพียงพอ พืชจ าเป็นตอ้งมีกลไกใน
การควบคุมระดบัน ้ าภายในตน้พชืไม่ใหม้ากจนเกินไปโดยการคายน ้ าออกมาทางปากใบ ดงันั้นการคาย
น ้ าของพืชจึงเก่ียวขอ้งกบัการเปิดและปิดของปากใบ ส่วนตน้พืชที่ขาดน ้ าเป็นเวลานานจ าเป็นตอ้งมี
กลไกในการควบคุมระดบัน ้ าภายในตน้พชืเช่นกนั เพือ่ให้มีการสูญเสียน ้ าออกมาน้อยที่สุด ปากใบของ
พชืจึงปิดเพือ่รักษาปริมาณน ้ าไว ้เพราะหากพชืสูญเสียน ้ าออกไปมากจะท าใหพ้ชืเห่ียวและตายในที่สุด 

 นกัเรียนคิดวา่ตน้พชืทั้ง 2 ตน้น้ี มีโอกาสที่จะมีปากใบแตกต่างจากเดิม 
หรือไม่ และจะเกิดจากอะไร 

 แนวค าตอบ :มีหากให้ตน้ที่ 1 ขาดน ้ า ก็จะมีกลไกในการควบคุมระดบัน ้ าภายในตน้
เพือ่ใหมี้การสูญเสียน ้ าออกมาน้อยที่สุด ปากใบของพืชจึงปิดเพื่อรักษาปริมาณน ้ าไว ้และเพิ่มน ้ าให้แก่
ตน้ที่ 2 ก็จะท าให้ปริมาณน ้ าภายในตน้ที่ 2 เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เพื่อไม่ให้น ้ ามากจนเกินไป พืชก็จะเกิดการ
คายน ้ าออกมาทางปากใบ 
  5. ครูเช่ืองโยงปริมาณน ้ าที่พชืไดรั้บที่ส่งผลต่อการเปิดและปิดของปากใบซ่ึงจะมีผลต่อ
การคายน ้ า และให้นักเรียนช่วยกนัคิดว่ามีปัจจยัอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ที่มีผลต่อการคายน ้ าของพืช เพื่อน า
นกัเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองเก่ียวกบัรูปร่าง จ  านวนใบ ความเขม้แสงและสารเคลือบผิว ซ่ึง
เป็นปัจจยัที่มีผลต่อการคายน ้ าของพชื โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 

 รูปร่างของใบมีผลอยา่งไรกบัการคายน ้ าของพชืนกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไร 
แนวค าตอบ :ใบแผแ่บนคายน ้ ามากกวา่ใบเรียวยาว เพราะสงัเกตจากน ้ าในขวด 

ของใบที่แผแ่บนมีปริมาณค่อย ๆ ลดลงมีไอน ้าและหยดน ้ าเพิม่มากขึ้นภายในถุงพลาสติก ซ่ึงมากกวา่ใบ
ที่มีรูปร่างเรียวยาว 

 นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดจึงไดผ้ลการทดลองเช่นนั้น 
แนวค าตอบ : การที่ใบของตน้ฝร่ังที่มีลกัษณะแผแ่บนมีการคายน ้ าไดม้ากกวา่เป็น 

เพราะมีพื้นที่ในการรับแสงไดม้ากกวา่ ซ่ึงแสงเป็นตวัช่วยท าใหป้ากใบเปิดมากและระเหยน ้ าไดม้ากเกิด
การค่ายน ้ าเพิม่ขึ้น และใบของตน้ฝร่ังอาจจะมีจ านวนปากใบที่มากกว่าจึงท าให้มีช่องส าหรับระเหยน ้ า
มาก 

 จ านวนใบมีผลต่อการคายน ้ าอยา่งไร นกัเรียนสามารถสงัเกตจากอะไร 
แนวค าตอบ : พื้นที่ใบที่ใชใ้นการรับแสงและจ านวนปากใบมีผลต่อการคายน ้ า 

ของพชืโดยตน้ที่มีใบจ านวนมากก็จะมีพื้นที่ในการรับแสงและจ านวนปากใบมาก การคายน ้ าก็จะเกิดได้
มาก ส่วนตน้ที่มีจ  านวนใบนอ้ยก็จะมีพื้นที่ในการรับแสงและมีจ านวนปากใบนอ้ย การคายน ้ าก็จะเกิดได้
น้อย ซ่ึงสังเกตได้จากน ้ าในขวดที่มีการลดปริมาณแตกต่างกัน มีไอน ้ าและหยดน ้ าเพิ่มขึ้นภายใน
ถุงพลาสติกแตกต่างกัน คือต้นที่ มีใบมากปริมาณน ้ าในขวดก็จะลดลงมาก ไอน ้ าและหยดน ้ าใน



ถุงพลาสติกมีมาก ส่วนตน้ที่มีใบนอ้ยลงปริมาณน ้ าในขวดก็จะมีมาก ไอน ้ าและหยดน ้ าในถุงพลาสติกจะ
มีไม่มาก 

 การคายน ้ าของพชืสมัพนัธก์บัการดูดน ้ าของพชือยา่งไร 
แนวค าตอบ : พชืที่มีการคายน ้ ามาก การดูดน ้ าของพชืก็จะเพิม่มากขึ้น 
 ความเขม้แสงมีผลอยา่งไรต่อการคายน ้ าของพชื 

แนวค าตอบ : ความเขม้แสงสูงขึ้นจะท าใหป้ากใบเปิดมากขึ้น เพราะความเขม้แสง 
เก่ียวขอ้งกบัอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงที่มีผลต่อความเขม้ขน้ของสารละลายที่อยู่ภายในเซลล์คุม 
ดงันั้นเม่ือความเขม้แสงมากขึ้น เกิดการสงัเคราะห์แสงไดม้ากขึ้น สารละลายภายในเซลล์คุมเพิ่มขึ้นน ้ า
ออสโมซิสเขา้มาในเซลล์คุมมากขึ้น ส่งผลให้เซลล์คุมเต่งมากขึ้น รูปากใบกวา้ง ท าให้การคายน ้ าเพิ่ม
มากขึ้น 

 เพราะเหตุใดใบที่มีสารเคลือบผวิจึงคายน ้ าไดน้อ้ย 
แนวค าตอบ : เพราะสารเคลือบผวิท าใหไ้อน ้ าระเหยออกมาไดย้าก 
 การเคลือบผวิใบดา้นบนหรือดา้นล่างมีผลต่อการคายน ้ าของพชืมากกวา่ 

กนัเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
  แนวค าตอบ : การเคลือบผวิใบดา้นล่างจะมีผลต่อการคายน ้ ามาก เพราะดา้นล่างของใบ
มีปากใบมาก เม่ือผวิดา้นล่างถูกเคลือบท าใหไ้อน ้าระเหยออกมายากก็จะท าใหก้ารคายน ้ าลดลงมากกวา่
การเคลือบผวิใบดา้นบน 
  6. ครูน านกัเรียนอภิปรายเพือ่สรุปการคายน ้ าของพชืเพิม่เติม โดยนกัเรียนสามารถสรุป
ไดว้า่การคายน ้ าในรูปไอน ้าเกิดขึ้นทางปากใบเป็นส่วนใหญ่ เกิดขึ้นเพียงเล็กนอ้ยที่ผวิใบและเลนติเซล 

7. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั เร่ืองการคายน ้ าของพชื วา่มีส่วนใดที่ 
ยงัไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้ในส่วนนั้นเพิม่เติม 
 7.4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration): เวลา 10 นาที 
  1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวคิดในการน าความเขา้ใจเก่ียวกบัการคายน ้ าของพชืไป
ใชป้ระโยชน์ 

2. ครูเพิม่เติมเน้ือหาเก่ียวกบัสารช่วยลดการคายน ้ าซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1) สารที่ใช้เคลือบผิวใบ เป็นสารที่เม่ือพ่นไปที่ใบจะไปเคลือบผิวใบไว ้เช่น พลาสติกใส ซิลิโคลน 
น ้ ามัน ขี้ ผึ้ งที่มีความหนืดต ่า เป็นต้น โดยสารเหล่าน้ีจะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ผ่านเขา้ออกได้
โดยสะดวก แต่จะไม่ยอมใหน้ ้ าผา่นออกมาได ้ 2) สารที่ท าให้ปากใบปิด เป็นสารที่เม่ือพ่นไปที่ใบท าให้
ปากใบปิดบางส่วนหรือท าให้ปากใบปิดทั้งหมด เช่น Phenylmercuric acetate  Abscisic acid (ABA) 
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) เป็นตน้  ซ่ึงการใชส้ารไม่ควรใชใ้นปริมาณที่มากเกินไป เพราะจะ
ท าใหป้ากใบปิดหมด ส่งผลใหอ้ตัราการสงัเคราะห์ดว้ยแสงลดลงหรือหยดุชะงกัได ้
  3.ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากบตัรกิจกรรมที่ 3 เรียนรู้เพิม่เติม 



4. ครูกล่าวถึงสภาวะเรือนกระจก เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปอธิบาย 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได ้

 ในสภาวะปัจจุบนัที่บรรยากาศของโลกมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึง 
เป็นแก๊สเรือนกระจก ชนิดหน่ึงเพิม่มากขึ้น นกัเรียนคิดวา่จะมีผลอยา่งไรต่อพชื 
  แนวค าตอบ :อาจมีผลกระทบต่อพืชเน่ืองจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะส่งผลโดย
เป็นตวักั้นไม่ให้รังสีคล่ืนสั้น โดยเฉพาะคล่ืนความร้อน ไม่สามารถสะทอ้นออกนอกโลกไดจึ้งถูกกัก
เก็บไวใ้นชั้นบรรยากาศส่งผลใหอุ้ณหภูมิในชั้นบรรยากาศของโลกสูงขึ้น ซ่ึงอาจส่งผลต่อเมตาบอลิซึม
ของพชืที่อาจมีการเปล่ียนแปลง เอนไซมบ์างชนิดในพชือาจถูกท าลาย ไม่สามารถท างานได ้พืชอาจไม่
เจริญเติบโตและอาจตายได้ อุณหภูมิซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงในการเปิดและปิดของปากใบท าให้พืชอาจ
สูญเสียน ้ าออกจากตน้พชืมากขึ้นดว้ย  
 7.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) : เวลา 30 นาท ี
  1. นกัเรียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมมาใชใ้นการตอบค าถามจากบตัรค าถามที่ 
2 การคายน ้ าของพชื เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน 

2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การคายน ้ าของพชื โดยใชข้อ้สอบแบบ 
ปรนยั 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที 
  3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยบตัรกิจกรรม บตัรค าถามแบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกคะแนน 
  4. ครูประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
   
8. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 8.1 ท าการทดลองตามบตัรกิจกรรมที่ 1 และ 2 
 8.2 การสืบคน้จากบตัรเน้ือหา 
 8.3 การตอบค าถามในบตัรค าถามที่ 1 และ 2 
 8.4 การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 9.1 หนงัสือเรียนรายวิชาชีววทิยาเพิม่เติม เล่ม 3 ของ สสวท. 
 9.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง การคายน ้ าของพชื 
 
 
 
 



10. การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงที่วัด 
และประเมิน 

วิธีการวดั  
และประเมิน 

เคร่ืองมือที่ใช้วดั 
และประเมิน 

เกณฑ์และประเมิน
และประเมิน 

1. ดา้นความรู้ 
(Knowledge) 

 ตรวจบตัรกิจกรรม 
 ตรวจบตัรค าถาม 
 ตรวจแบบทดสอบ
ก่อน-หลงัเรียน 

 บตัรกิจกรรมที่ 1-2 
 บตัรค าถามที1่-2 
 แบบแบบทดสอบ
ก่อน-หลงัเรียน 

ไดค้ะแนนแต่ละ
กิจกรรมไม่นอ้ยกวา่
ร้อยละ 70 จึงจะถือวา่
ผา่นเกณฑ ์

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ (Process) 

สงัเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

แบบสงัเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ไดค้ะแนนระดบั
คุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะ
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

3. ดา้นคุณลกัษณะอนั
พงึประสงค ์(Attitude) 

สงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะองัพงึ
ประสงค ์

ไดค้ะแนนระดบั
คุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะ
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 
11. บันทึกหลังสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ................................................. 
                    (นางละมุล  สายสุดตา) 
                             ครูผูส้อน 
 
 
 



12. ความคดิเห็นของผู้บังคบับัญหาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความคิดเห็นของหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ................................................. 
               (นางสาวนิตกรณ์ ศรีพมิพส์อ) 
       หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 
ความคิดเห็นของรองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารงานกลุ่มวชิาการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ ส.ต.ต...................................... 
               (สุชาติ  สุวรรณเลิศ) 

รองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารงานกลุ่มวชิาการ 
ความคิดเห็นของผูอ้  านวยการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ ............................................... 
        (นายธนทั  ไชยทิพย)์ 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีกระนวนวทิยาคม 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

รายวิชาชีววิทยา 3 รหัสวิชา  ว30243                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การคายน ้าของพืช                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
  

 
 

    ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริง 
 
 

ที่ 

                     พฤติกรรมช้ีบ่ง 
                    ระดบัคะแนน 

ท างานที่ได้รับ 
มอบหมายอย่าง 
เต็มความสามารถ 

มีส่วนร่วม 
ในการท างาน 
ของกลุ่ม 

มีขั้นตอนการ
ท างานอย่างเป็น

ระบบ 

ท างาน 
เสร็จทันตาม 
ก าหนดเวลา 

รวม 
12 

คะแนน 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               

 
 
 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม (ต่อ) 
 

รายวิชาชีววิทยา 3 รหัสวิชา  ว30243                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การคายน ้าของพืช                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
  

 
 

    ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริง 
 
 

ที่ 

                     พฤติกรรมช้ีบ่ง 
                    ระดบัคะแนน 

ท างานที่ได้รับ 
มอบหมายอย่าง 
เต็มความสามารถ 

มีส่วนร่วม 
ในการท างาน 
ของกลุ่ม 

มีขั้นตอนการ
ท างานอย่างเป็น

ระบบ 

ท างาน 
เสร็จทันตาม 
ก าหนดเวลา 

รวม 
12 

คะแนน 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

16               
17               
18               
19               
20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               

 
 
 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม (ต่อ) 
 

รายวิชาชีววิทยา 3 รหัสวิชา  ว30243                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การคายน ้าของพืช                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
  

 
 

    ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริง 
 
 

ที่ 

                     พฤติกรรมช้ีบ่ง 
                    ระดบัคะแนน 

ท างานที่ได้รับ 
มอบหมายอย่าง 
เต็มความสามารถ 

มีส่วนร่วม 
ในการท างาน 
ของกลุ่ม 

มีขั้นตอนการ
ท างานอย่างเป็น

ระบบ 

ท างาน 
เสร็จทันตาม 
ก าหนดเวลา 

รวม 
12 

คะแนน 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

31               
32               
33               
34               
35               
36               
37               
38               
39               

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ท  าเป็นประจ า  ให ้3 คะแนน
พฤติกรรมที่ท  าเป็นบางคร้ัง  ให ้2 คะแนน        8 – 12 ปานกลาง 
พฤติกรรมที่ท  านอ้ยคร้ัง  ให ้1 คะแนน        5 –7 ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมนิคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 - 12 ดี 
5 – 9 ปานกลาง 
1 - 4 ปรับปรุง 

 

ลงช่ือ.......................................ผู้ประเมิน 

         (นางละมุล  สายสุดตา) 
............../.............................../................ 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์  
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคมส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

ภาคเรียนที่.............. ปีการศึกษา……………… 
 

 

ช่ือ........................................สกุล..........................................ชั้นมธัยมศึกษาปีที่.../....เลขที่.......... 
 

  ค าช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ขีด ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
1. รักชาต ิศาสน์ 
กษัตริย์ 
 

1.1 มีความรัก และภูมิใจในความเป็นชาติ     
1.2 ปฏิบติัตนตามหลกัของศาสนา     
1.3 แสดงออกถึงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์     

2.ซ่ือสัตย์สุจริต 
  
  

2.1 ปฏิบติัตามระเบียบการสอน และไม่ลอกการบา้นหรืองานอ่ืน        
2.2 ประพฤติ ปฏิบติั ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง        
2.3 ประพฤติ ปฏิบติัตรงต่อความเป็นจริงต่อผูอ่ื้น        

3. มวีนิัย 
  
  

3.1 เขา้เรียนตรงเวลา        
3.2 แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกบักาลเทศะ        
3.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบของห้อง        

4. ใฝ่หาความรู้ 
  
  

4.1 แสวงหาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ        
4.2 มีการจดบนัทึกความรู้อยา่งเป็นระบบ        
4.3 สรุปความรู้ไดอ้ยา่งมีเหตุผล        

5.อยู่อย่างพอเพียง 
  
  

5.1 ใชท้รัพยสิ์นและส่ิงของของโรงเรียนอยา่งประหยดั        
5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรียนอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า        
5.3 ใชจ่้ายอยา่งประหยดัและมีการเก็บออมเงิน        

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจ และพยายามในการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย     
6.2มีความอดทนและไม่ทอ้แทต่้ออุปสรรคเพ่ือให้งานส าเร็จ     

7.รักความเป็นไทย 
  

7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย        
7.2 ใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร อภิปรายไดอ้ยา่งเหมาะสม        

8.มจีิตสาธารณะ 
 

8.1 รู้จกัการให้เพ่ือส่วนรวมและเพ่ือผูอ่ื้น     
8.2 การมีน ้ าใจหรือการให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในชั้นเรียน     
8.3 อาสาท างานช่วยครู     

 

หมายเหตุ : ให้ประเมนิช่องสีขาว 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบตัิชดัเจนและสม ่าเสมอ    ให ้3 คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยคร้ัง   ให ้2 คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบติับางคร้ัง   ให ้1 คะแนน 

 - พฤติกรรมที่ไม่ไดป้ฏิบติั   ให ้0 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมนิคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดี 
8 – 12 ปานกลาง 
5 - 7 ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
0-10 ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

 
 

ลงช่ือ.......................................ผู้ประเมิน 

         (นางละมุล  สายสุดตา) 
............../.............................../................ 


