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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 
รหัสวิชา ว31241 เรื่อง ระบบการย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ได้จัดท าขึ้นให้สอดคล้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม                 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ ผู้สอนได้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นคู่มือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ร่วมกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สืบเสาะหาความรู้และสร้างความรู้ใหม่
สามารถคิดวิเคราะห์สื่อสารให้เข้าใจตรงกัน มีจิตวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเชื่อมโยง และน าความรู้ไปใช้       
ในชีวิตประจ าวันได ้

เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้แล้วผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจทักษะ   
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เพราะนอกจากบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม      
สื่อการเรียนรู้ที่จัดวางอย่างเป็นระบบแล้ว ยังมีการเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลวิดีทัศน์ เพ่ือช่วยขยาย  
ขอบเขตความรับรู้ของผู้เรียนอีกด้วย 

การจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน      
ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน า จึงขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  
จะช่วยพัฒนานักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตตามเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E)  รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 
รหัสวิชา ว31241 เรื่อง ระบบการย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมที่ใช้ประกอบการเรียนและเป็นชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง
ให้นักเรียนอ่านค าแนะน าและปฏิบัติตามขั้นตอน นักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วนโดยปฏบิัติตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E)  รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 
รหัสวิชา ว31241 เรื่อง ระบบการย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ชุดที่ 1 เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

2. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-6 คน โดยคละนักเรียน 3 ระดับ เก่ง ปานกลางและ
ค่อนข้างอ่อน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ 
4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ  

หาความรู้ 7 ขั้น ชุดที่ 1 เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว จ านวน 10 ข้อ 
5. นักเรียนลงมือปฏิบัติชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E)   ดังนี้ 

5.1  ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
5.2  ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 
5.3  ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
5.4  ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
5.5  ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด (Expansion Phase/Elaboration Phase) 
5.6  ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
5.7  ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

6. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบทั้ง 7 ขั้นแล้ว จึงลงมือท าแบบทดสอบหลังเรียน 
จ านวน 10 ข้อ เพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 

7. นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน - หลังเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
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ล ำดับขัน้กำรเรียนโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ศึกษาค าชี้แจง ค าแนะน าในการใช้ชุดการสอน 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ทดสอบก่อนเรียน 
 

อ่านบัตรเนื้อหาอย่างละเอียดรอบคอบ 

ด าเนินกิจกรรมโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 

ท าตามบัตรกิจกรรม 

ทดสอบหลังเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ 
 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

ศึกษาชุดต่อไป 
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 แบบใช้ออกซิเจน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

สิ่งมีชีวิต 

สารอาหาร 

กระบวนการย่อยอาหาร 

การปล่อยเอนไซม์ออก    
มาย่อยภายนอกเซลล์ 

การย่อยภายนอกเซลล์
ในทางเดินอาหาร 

การย่อยภายใน
เซลล์ 

เห็ดรา และ
แบคทีเรีย 

อะมีบา พารามีเซียม 
ฟองน  า 

กลุ่มสัตว์ที่มีทางเดิน
อาหารไม่สมบูรณ์ 

กลุ่มสัตว์ที่มีทางเดิน
อาหารสมบูรณ์ 

ไฮดรา 
พลานาเรีย 

ไส้เดือนดิน แมลง 
สัตว์มีกระดูกสัน

หลัง 

สารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 

ได ้

ไปสู่เซลล์ต่างๆ 

 ATP 

แบบไม่ใช้ออกซิเจน 

ต้องการ 

จาก 

ภายในเซลล์ 

การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 

ได ้

แบ่งเป็น 

ได ้

ได ้

เพื่อ 

ถูกล าเลยีง 

เช่น 

เช่น

 

เช่น 

พบใน

 

เช่น

 

จ าแนกเป็น 

         ผังมโนทัศน ์

ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหาร
ระดับเซลล ์
 

น าไปใช้ 
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    โครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  

  มาตรฐาน  ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล
สิ่งมีชีวิต 
 

 มาตรฐานการเรียนรู้   

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 ผลการเรียนรู้ 
  
  สืบค้นข้อมูล ทดลอง อภิปราย และเปรียบเทียบทางเดินอาหารและ
กระบวนการย่อยอาหารของสัตว์บางชนิด 
 
 สาระการเรียนรู้ 
 

     1.  อาหารและการย่อยอาหาร  
     2.  การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ 

3.  การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
  ความรู้ (K)  
  1.   อธิบาย อภิปราย และสรุป กระบวนการย่อยอาหารของจุลินทรีย์ เช่น เห็ด 
ราและแบคทีเรียได้ 
  2.   วิเคราะห์เปรียบเทียบกระบวนการย่อยอาหารของเห็ด รา แบคทีเรีย อะมีบา 
และพารามีเซียมได้  
  3.  น าความรู้เกี่ยวกับการย่อยสลายสารอาหารของจุลินทรีย์มาอธิบายผลที่เกิดขึ้นต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และระบบนิเวศ 

 

  ทักษะ/กระบวนการ (P) 
 
 1.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 2. ทักษะการสื่อสาร 
 3. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

  1. ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และกระตือรือร้นในเรื่องที่ศึกษา 
  2.  มีวินัย มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ มุ่งม่ัน ในการท างาน 
  3.  มีเหตุผล ใจกว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 

 

                ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมงเรียน 



 
 

  
 

   

     ชุดที่ 1   การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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บัตรค าสั่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมี 4-6 คน  
2. ให้สมาชิกในกลุ่ม เลือกประธาน และเลขานุการกลุ่ม แล้วให้สมาชิกปฎิบัติตามค าสั่ง

ของประธานในการด าเนินกิจกรรม 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิต

เซลล์เดียวนี้ ประกอบไปด้วย 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- บัตรกิจกรรมที่ 1.1  
- บัตรกิจกรรมที่ 1.2  
- บัตรเนื้อหาที่ 1.1 อาหารและการย่อยอาหาร 
- บัตรกิจกรรมที่ 1.3 
- บัตรเนื้อหาที่ 1.2 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
- บัตรกิจกรรมที่ 1.4  
- บัตรกิจกรรมที่ 1.5  
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- บัตรกิจกรรมที่ 1.6 

4. ประธานแจกบัตรเนื้อหา ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษา และท าบัตรกิจกรรม 
โดยนักเรียนทุกคนต้องร่วมมือกันและช่วยเหลือกันในการตอบค าถาม 

5. สมาชิกในกลุ่มต้องปฎิบัติหน้าที่ของตนเอง และตั้งใจท ากิจกรรม 
6. สมาชิกในกลุ่มต้องเก็บเอกสาร ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเมื่อหมดชั่วโมง 
7. ในการด าเนินกิจกรรม ชุดที่ 1 เรื่องการย่อยของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว  

ใช้เวลาทั้งสิ้น 150 นาที (3 คาบ) ในแต่ละกิจกรรมจะมีเวลาตามที่ครูก าหนด 
นักเรียนต้องปฎิบัติตามเวลาที่ก าหนดไว้ 
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     ค าชี แจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ   10  คะแนน 
        ให้นักเรียนกากบาท (X)ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่
ถูกต้อง 

 

 
  

 

 

 

 

 

1. อะมีบาใช้กระบวนการกินอาหารด้วยวิธีใด 
      ก.  ออสโมซิส (Osmosis)   
        ข.  การแพร่ (Diffusion) 
          ค.  ฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis)    
        ง.  พิโนไซโทซิส (Pinocytosis) 

 2. สิ่งมีชีวิตใดมีโครงสร้างในการสังเคราะห์แสงที่เรียกว่า โครมาโทฟอร์ ท าให้สามารถ     
สังเคราะห์แสงได้ 

ก. อะมีบา      
ข. เห็ด รา 
ค. พารามีเซียม 
ง. ยูกลีนา 

3. การย่อยอาหารของโพรติสต์เซลล์เดียว เกิดขึ นบริเวณใด 
ก. Contractile vacuole 
ข. Food vacuole 
ค. Mitochondria   
ง. Nucleus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสัตว์เซลล์เดียว 
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        จากภาพ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 4 

 

 

 

 
4. สิ่งมีชีวิตในภาพ มีการย่อยอาหารตามข้อใด 

  ก.  น าอาหารเข้าสู่เซลล์และย่อยภายในเซลล์ 
ข. ใช้เท้าเทียมโอบล้อมอาหารแล้วดูดกลืนเข้าสู่เซลล์ 

ค. ปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยภายนอกเซลล์แลว้ดูดซึมสารอาหารที่ย่อยแล้วเข้าสู่เซลล ์

ง. เกิดได้ทั้งน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอกเซลล์ 
                จากภาพ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 5 

 

 

 

 

 
 

5. ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกี่ยวกับการย่อยอาหาร ของสิ่งมีชีวิตในภาพ  
ก.   มีโครงสร้างสามารถสังเคราะห์แสงได้  
ข.   ใช้เท้าเทียมโอบล้อมอาหารแล้วดูดกลืนเข้าสู่เซลล์ 
ค.   ใช้ซิเลียช่วยน าอาหารเข้าสู่ร่องปาก อาหารจะถูกน าเข้าสู่ฟูดแวคิวโอลต่อไป 
ง. เกิดได้ทั้งน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอก

เซลล์ 
6.  น  าย่อยของอะมีบา เป็นสารพวกใด 

ก. เอนไซม์ย่อยโปรตีน 
ข. เอนไซม์ย่อยคาร์โบไฮเดรต 
ค. กรดเกลือ 
ง. ไบคาร์บอเนต 
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ที่มา : http://protist.i.hosei.ac.jp/PDB/Images/ Ciliophora  /Paramecium 
/caudatum/intactcells /sp_01.html 

 

 

l 

 

ที่มา : http://www.4usky.com/ download/ 164564774.htm 

l 

http://protist.i.hosei.ac.jp/PDB/Images/%20Ciliophora%20%20/Paramecium%20/caudatum/intactcells%20/sp_01.html
http://protist.i.hosei.ac.jp/PDB/Images/%20Ciliophora%20%20/Paramecium%20/caudatum/intactcells%20/sp_01.html
http://www.4usky.com/%20download/%20164564774
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7.  หากครูให้นักเรียนเลี ยงยีสต์ให้เจริญเติบโต นักเรียนคิดว่าควรหาอาหารใดมาเป็น 
อาหารให้แก่ยีสต์ เพื่อให้ในการเจริญเติบโต 

                       ก.  น้ าผลไม้รสหวาน 
      ข.  น้ าปลาร้า 
      ค.  นมสด 

        ง.  น้ าเกลือ 

8.  นักเรียนคิดว่ารา สามารถน าขนมปังไปใช้ในการเจริญเติบโตได้อย่างไร 
ก. ใช้กระบวนการฟาโกไซโทซิส 
ข. ใช้กระบวนการฟิโนไซโทซิส 
ค. สร้างเอนไซม์มาย่อยแป้งขนมปังภายนอกเซลล์ 
ง. มีการย่อยแป้งขนมปังภายในเซลล์ 

9. นักเรียนคิดว่า ความสัมพันธ์ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก.  อะมีบากนิ - เท้าเทียม   
ข.  พารามีเซียม - Oral groove  
ค.  ยูกลีนา - ซิเลีย 
ง.  รา - ย่อยอาหารภายนอกเซลล์ก่อน 

10. อุตสาหกรรมในข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องจากการใช้ประโยชน์จากการด ารงชีวิต     
ของจุลินทรีย์พวกแบคทีเรีย และเชื อราบางชนิด 

ก. การใช้แบคทีเรียหมักน้ าซีอ้ิว 
ข. การใช้ราท าเต้าหู้ยี้ 
ค. การใช้แบคทีเรียท านมเปรี้ยวโยเกิร์ต  
ง. การใช้ยีสต์ ท าแหนม 
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                         ชื่อ……………………………………………...........ชั้น..................เลขที่....................... 

    ค าชี แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

   1      6     

2      7     

 3      8     

4      9     

5      10     

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ 

ส าหรับแบบทดสอบก่อนเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหว่าง 9-10  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 7-8   อยู่ในเกณฑ์ ดี 
คะแนนระหว่าง 5-6   อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0-4   อยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง
แก้ไข 

คะแนนที่ได้     ............ 
ผ่าน      ............ 
ไม่ผ่าน      ............ 

เกณฑ์การผ่านต้องได้ 
7 คะแนนขึ้นไปนะจ๊ะ 
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แบบบันทึกการปฎิบัติกิจกรรมในกลุ่ม 
กลุ่ม ………………………. 

 
 
 
 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล เลขที่ หน้าที่ในกลุ่ม 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
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นกัเรียน ทราบกนัอยูแ่ล้ววา่ ในดนิ น า้ หรือแม้แตอ่ากาศ ยงัมีสิง่มชีีวิตขนาดเล็ก

ที่เราอาจมองไมเ่ห็น และสิง่มชีีวติเลก็ๆเหลา่นัน้มีก่อให้เกิดประโยชน์หรือโทษแก่

เราอยา่งไร? เดี๋ยวเรามาท าความรู้จกักบัสิง่มีชีวติเหลา่นัน้ ผา่นกิจกรรมตอ่ไปนี ้

แตก่่อนอื่น ให้นกัเรียนใสข้่อมลูของกลุม่ สมาชิกกลุม่ให้เรียบร้อยกนัก่อนนะคะ 
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ค าอธิบาย    ให้นักเรียนน าโทรศัพท์ของนักเรียน มาถ่ายภาพ  QR – Code  เรื่อง Microorganisms   
The Dr. Binocs Show  Educational Videos  แล้วตอบค าถามต่อไปนี  

 

 

 

 

 

1. จุลินทรีย์ คืออะไร 

................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................. 
2.  ยกตัวอย่างจุลินทรีย์ ที่พบในชีวิตประจ าวัน 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................. 
3. จุลินทรีย์ จากภาพนี้คือตัวอะไร  ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์หรือไม่อย่างไร 

 

 
 
 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................. 
 

ภาพที่ 1.8  QR – Code การ์ตูนเกี่ยวกับจุลินทรีย์ 
ที่มา  https://www.youtube.com/watch?v=JZjzQhFG6Ec 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
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แนวนอน 
 

 แนวตั ง 

3. โพรโทซัวที่เคลื่อนที่ด้วยขนเซลล์(Cilia)  1. ถุงอาหาร 
4. โปรโทซัวที่เคลื่อนที่ด้วยขาเทียม  2. จุลินทรีย์ในเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
5. ร่องปาก  3. การกลืนกิน โอบล้อมอาหารจน 
7. จุลินทรีย์ที่พบในโยเกิร์ต     กลายเป็นถุงอาหาร 
8. สารอาหาร เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต  6. สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กที่สุด 
10. เท้าเทียม  9. โปรโทซัวที่สามารถสังเคราะห์แสงได้ 
   

   

   

ค าชี แจง       จงเติมค าตอบที่ถูกต้องลงในตารางต่อไปนี  โดยหนึ่งช่องสามารถเติมตัวอักษรภาษาอังกฤษ
เพียงตัวเดียว 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2 
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        บัตรเนื อหาที่ 1.1    
 อาหารและการย่อยอาหาร 
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อาหาร (Food) คือ สิ่งที่น าเข้าสู่ร่างกายแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายดังนี้ให้พลังงาน 

อาจอยู่ในรูปของพลังงานความร้อน หรือพลังงานในรูปของสารเคมีต่างๆ ช่วยในการเจริญเติบโต
ตลอดจนเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย พร้อมทั้งการควบคุมระบบความสมดุล
และการเปลี่ยนแปลงต่างๆในร่างกาย โดยช่วยปรับให้ร่างกายเข้าสู่สภาวะปกติท่ีเหมาะสม 

สารอาหาร (Nutrients) คือสารประกอบที่มีอยู่ในอาหาร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกายดังที่กล่าวมา สารอาหารแบ่งออกเป็น 6 ชนิดคือ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน เกลือ
แร่ และน้ า 

การย่อยอาหาร  (Digestion) คือ กระบวนการที่อาหารถูกเปลี่ยนแปลงในทางเดินอาหาร
จากสารโมเลกุลใหญ่ให้มีโมเลกุลขนาดเล็กลง  เพ่ือจะได้ดูดซึมผ่านผนังล าไส้เข้าไปในน้ าเลือดและ
น้ าเหลืองได้   

ประเภทของการย่อยอาหาร 
การย่อยภายในเซลล์ (Intercellular digestion)  คือการที่เซลล์น าอาหารเข้าไปภายในจน

ท าให้เกิดถุงอาหาร (Food vacuole) แล้วใช้น้ าย่อยย่อยอาหารในเซลล์ 
การย่อยภายนอกเซลล์ (Extracellular digestion) คือการที่เซลล์ขับน้ าย่อยออกมาย่อย

อาหารนอกเซลล์จนกลายเป็นโมเลกุลเล็กๆ แล้วดูดซึมไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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จุลินทรีย ์(Microorganism) 

   เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า จึงจ าเป็นต้องใช้กล้องจุลทรรศน์    
เราอาจแบ่งจุลินทรีย์ออกเป็นกลุ่มตามขนาด รูปร่างและคุณสมบัติอ่ืนๆ ได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
      ภาพ 1.2 โครงสร้างของแบคทีเรีย  E.coli  

ที่มา : https://kingdommoneralove.wordpress.com/escherichia-coli-e-coli/ 
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            2.  เชื อแบคทีเรีย(Bacteria) มีขนาดใหญ่กว่าเชื้อไวรัส สามารถมองเห็นได้เมื่อส่อง
ขยายด้วยกล้องจุลทรรศน์ธรรมดา ส่วนมากท าหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลายในธรรมชาติ แต่อาจ
มีบางชนิดที่สามารถสังเคราะห์แสงได้ 

 

                             

 

1.  เชื อไวรัส (Virus) เป็นจุลินทรีย์ที่ขนาดเล็กท่ีสุดต้องใช้กล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน   ที่มีก าลังขยายเป็นหมื่นเท่าจึงจะมองเห็นได้ เชื้อไวรัสเจริญเพ่ิมจ านวนได้เมื่อ
อยู่ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเท่านั้น ตัวอย่างโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส ได้แก่ ไข้ทรพิษ พิษสุนัขบ้า โปลิโอ 
หัด คางทูม และอีสุกอีใส เป็นต้น 

 

 

 ภาพที่ 1.1 ภาพโครงสร้างของไวรัส 
ที่มา : https://www.masscience.com/2017/05/03/ los-

virus-y-su-incesante-capacidad-de-cambio/ 

 

 

  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://kingdommoneralove.wordpress.com/escherichia-coli-e-coli/
https://www.masscience.com/2017/05/03/%20los-virus-y-su-incesante-capacidad-de-cambio/
https://www.masscience.com/2017/05/03/%20los-virus-y-su-incesante-capacidad-de-cambio/
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รา (Mold) ที่มีวิวัฒนาการต่ าสดุมีลักษณะ 
เซลล์เดี่ยวเจริญอยู่ในน้ า บนบก และซากพืชซากสัตว์ เส้น
ใยชนิดไม่มีผนังกั้นต้องการความชื้น ด ารงชีวิตแบบปรสิต
(Parasite) และผู้ย่อยสลาย (Saprophyte)  การสืบพันธุ์
มีทั้งแบบไม่อาศัยเพศ สร้างสปอร์ เรียกว่า 
Sporangiospore และแบบอาศัยเพศ สร้างสปอร์ 
เรียกว่า Zygospore 

 

ภาพ 1.3 ราด า 
ที่มา : http://www.sternmold.com/mold-

information/ mold-spores.php 
 
 
 
 

ยีสต์ (Yeast) คือ รากลุ่มหนึ่งที่ส่วนใหญ่เป็น
เซลล์เดี่ยว มีรูปร่างหลายแบบ เช่น รูปรา่งกลม รี 
สามเหลี่ยม รูปร่างแบบมะนาว ฝรั่ง เป็นต้น ส่วนใหญ่มี
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ โดยวิธีการแตกหน่อ พบ
ทั่วไปในธรรมชาติในดินในน้ าในส่วนต่างๆ ของพืช 
ยีสต์บางชนิดพบอยู่กับแมลง และในกระเพาะของ
สัตว์บางชนิด แต่แหล่งที่พบยีสต์อยู่บ่อยๆ คือแหล่ง
ที่มีน้ าตาลความเข้มข้นสูง เช่น น้ าผลไม้ท่ีมีรสหวาน 

 
 

 

 

 

 

เห็ด (Mushroom) เส้นใยมีผนังกั้นและรวมตัว
อัดแน่นเป็นแท่งคล้ายล าต้น การสืบพันธุ์ แบบไม่อาศัยเพศ 
สร้างสปอร์เรียกว่า Codiospore ใน Conidia แบบอาศยัเพศ 
สร้างสปอร์ที่สร้างโดยอาศัยเพศสร้างบนอวัยวะคล้ายกระบอง
หรือเบสิเดียม (Basidium) เรียกว่า แบสิดิโอสปอร์ 
(Basidiospore)  

ประโยชน์  ใช้เป็นแหล่งอาหาร   
โทษ  ท าให้เกิดโรคในพืช เช่น ราสนิม ราเขม่า    

เห็ดรา มีสารพิษเข้าท าลายระบบประสาท ทางเดินอาหาร  
ตับ หัวใจ 
 

 

ภาพ 1.5 เห็ดขึ้นบนขอนไม้ 
ที่มา : http://www.4usky.com/download 

/164564774.html 

 
 
 
 

ภาพ 1.4  ยีสต์ที่ดูจากกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยายสูง 
ที่มา : https://visualsunlimited.photoshelter.com/ 

image/I0000ZccCbpVfx4w 
 
 

3.  อาณาจักรฟังไจ (Fungi Kingdom) 

15 

http://www.sternmold.com/mold-information/mold-spores.php
http://www.sternmold.com/mold-information/mold-spores.php
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://www.4usky.com/download%20/164564774.html
http://www.4usky.com/download%20/164564774.html
https://visualsunlimited.photoshelter.com/
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บัตรกิจกรรมที่ 1.3 

                                                          

 

 

กลุ่มท่ี ....................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 

1................................................................... 2........................................................................  
3................................................................... 4........................................................................ 
5................................................................... 6........................................................................  

     ค าชี แจง     ให้นักเรียนสังเกตตัวอย่างชิ นขนมปังที่ขึ นรา  ดังภาพ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี   

 
  

1. นักเรียนพบสิ่งผิดปกติใดที่เกิด ในก้อนขนมปังชิ้นนี้ 
............................................................................................................................. ................................... 
2. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้ขนมปังเปลี่ยนไป จากเดิม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................ ................ 
3. หากยักเรียนน าขนมปังชิ้นนี้ ทิ้งไว้ 1 คืนจะเกิดเหตุการณ์ใด เกิดขึ้น 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. นักเรียนคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ ที่ราเหล่านี้ น าเอาเนื้อขนมปังไปใช้ในการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ...................... 
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บัตรเนื อหาที่ 1.2 
           การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.6 ราบนขนมปัง และภาพแสดงโครงสร้างของรา 
 
 

  
 

การย่อยอาหารเห็ด รา ยีสต์ 
การย่อยเป็นการย่อยภายนอกเซลล์ (Extracallular digestion) เนื่องจากแบคทีเรีย

และรามีผนังเซลล์ จึงไม่สามารถน าสารโมเลกุลใหญ่เข้าสู่เซลล์ได้ จึงต้องส่งน้ าย่อยหรือเอนไซม์
ออกมาย่อยสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็นสารโมเลกุลเล็กก่อนแล้วจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเข้าสู่เซลล์ 
การย่อยสลายโดยแบคทีเรียและรา จะขึ้นอยู่กับเอนไซม์ของจุลินทรีย์ชนิดนั้นๆ ว่าสามารถ 
ย่อยสลายสารใดได้บ้าง ท าให้เกิดความเฉพาะ เจาะจงของจุลินทรีย์ต่อสารที่จะเจริญเช่น ยีสต์ 
มีเอนไซม์ในการย่อยสลายน้ าตาล แต่ไม่มีเอนไซม์ย่อยแป้ง ยีสต์จึงเจริญได้ดีในอาหารพวก
น้ าตาล เป็นต้น 
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การย่อยอาหารของแบคทีเรีย  แบคทีเรียมีการย่อยอาหาร โดยส่งน้ าย่อยออกมาย่อย
สารโมเลกุลใหญ่ให้เป็นสารโมเลกุลเล็ก ก่อนแล้วจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็ก เข้าสู่เซลล์ จัดเป็นการ
ย่อยภายนอกเซลล์ แบคทีเรียบางชนิดสามารถย่อยสารอินทรีย์ทีมีโครงสร้างสลับซับซ้อนได้   
แต่บางชนิดอาจจะย่อยได้เฉพาะสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การย่อยอาหารของยีสต์   จะปล่อยเอนไซม์อินเวอร์เทส (Invertase) ออกมาเร่ง
ปฏิกิริยาการย่อยสลายน้ าตาลซโูครส ท าให้ได้น้ าตาลฟรักโทสและน้ าตาลกลูโคส ยสีต์ผลิตอินเวอร์เทส 
ออกมาในปริมาณมาก เพ่ือน าน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวที่ได้ มาใช้ในการเจริญและกิจกรรมต่าง ๆ 
ของยีสต์เอง เราน ายีสต์มาใช้ในการผลิตทางอุตสาหกรรม โดยใช้อินเวอร์เทสออกผลิตน้ าตาล
ผสมระหว่างกลูโคสและฟรักโทสหรือน้ าตาลอินเวอร์ทเพ่ือผสมในขนมเค้ก ลูกกวาดและ
เครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 
 

ภาพที่ 1.7 เซลล์ยีสต์ 
ที่มา :  http://discovermagazine.com /2017/jul-aug/yeast 
 

 
 

 

ภาพที่ 1.8 แบคทีเรียในกระเพาะคน 
ที่มา : https://qnet-india.in/qnet-knowledge-gut-glora-probiotics/ 
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            สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่มีเซลล์เพียงเซลล์เดียว มีลักษณะที่ส าคัญ 
คือ เป็นเซลล์เดี่ยวที่มีนิวเคลียส โดยสารในนิวเคลียสจะกระจายอยู่ทั่วเซลล์ โครงสร้างภายใน
เป็นแบบง่ายๆ พบได้ทั้งในน้ าและบนบก ด ารงชีวิตอย่างอิสระ    สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมีลักษณะ
ในการด ารงชีวิตเหมือนสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ โดยสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวสามารถท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น กินอาหาร ย่อยอาหาร หายใจ เคลื่อนที่ สืบพันธ์ุ เป็นต้น  ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
เช่น โพรโทซัว 

 โพรโทซัว (Protozoa) เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่มีลักษณะคล้ายกับสัตว์เพราะ 
สร้างอาหารเองไม่ได้ ไม่มีผนังเซลล์แต่สามารถเคลื่อนที่ได้ โพรโทซัวไม่มีระบบทางเดินอาหาร
และระบบย่อยอาหารโดยเฉพาะแต่อาศัยส่วนต่างๆ ของเซลล์ช่วยในการน าอาหารเข้าสู่เซลล์
แล้วจึงมีการย่อยอาหารภายในเซลล์ซึ่งเรียกว่าการย่อยภายในเซลล์ (Intracellular digestion) เช่น อะมีบา
และพารามีเซียม  

 

การย่อยอาหารของอะมีบา (Amoeba) อะมีบาที่เคลื่อนที่ด้วยขาเทียม อาหาร 
ของอะมีบาประกอบด้วยเศษสารอินทรีย์ เซลล์แบคทีเรีย สาหร่ายและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กอ่ืนๆ 
การได้รับอาหารของอะมีบาเป็นไปอย่างง่าย  ๆเนื่องจากเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว จะใช้วิธีฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis) โดยใช้ขาเทียม หรือ ซูโดโปเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบล้อมอาหาร
ท าให้มีลักษณะเป็นถุงหลุดเข้าไปอยู่ภายในเซลล์ เรียกถุงที่เก็บอาหารนี้ว่า ฟูดแวคิวโอล (Food vacuole)
ซึ่งการกินโดยยื่นส่วนของขาเทียมออกไปโอบล้อมอาหารนี้ จะพบในเซลล์เม็ดเลือดขาวด้วย 
จากนั้นฟูดแวคิวโอลจะเข้ารวมกับ Lysosome  ซึ่งน้ าย่อยที่อยู่ภายในส่วนใหญ่จะเป็นกรดเกลือ (HCl) 
เพ่ือท าการย่อยอาหารในฟูดแวคิวโอล การเคลื่อนไหวของ ไซโทพลาซึมจะท าให้สารอาหารต่างๆ
ถูกล าเลียงไปทั่วเซลล์ ส่วนที่เหลือจากการย่อยจะถูกขับออกทางเยื่อหุ้มเซลล์โดยการแพร่   
หรือเอกโซไซโทซีสต่อไป 

 

ภาพที่ 1.9  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว  
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ภาพ 1.10 : การย่อยอาหารของอะมีบาโดยการใช้กระบวนการ Phagocytosis   
ที่มา  : http://www.pw.ac.th/main/website/sci/1_data.htm 

 การย่อยอาหารของพารามีเซียม (Paramecium) พารามีเซียมเป็นโพรโทซัว     
ที่เคลื่อนที่ด้วยขนเซลล์ (Cilia) อาหารของพารามีเซียมก็คล้ายกับของอะมีบา พารามีเซียม
จะรับอาหารจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่เซลล์ทางร่องปาก (Oral groove) โดยซีเลียที่อยู่บริเวณ
ร่องปากช่วยโบกพัดอาหารเข้าไปจนถึงปาก (Mouth) ที่อยู่ปลายสุดของช่องนี้  อาหารนั้น
จะถูกน าเข้าเซลล์อยู่ในฟูดแวคิวโอล ขณะฟูดแวคิวโอลเคลื่อนที่ไปจะมีการย่อยอาหาร
เกิดขึ้นโดยเอนไซม์จากไลโซโซม ท าให้ ฟูดแวคิวโอลมีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ สารอาหารที่ได้
จากการย่อยก็จะกระจาย และแพร่ไปได้ทั่วทุกส่วนของเซลล์ ส่วนที่เหลือจากการย่อยก็จะ
ถูกขับออกจากเซลล์ในรูปของกากอาหารต่อไป 
 

 

ภาพ 1.11 : การใช้ขนซีเลียที่อยู่บริเวณ ร่องปากช่วยโบกพัดอาหารเข้าไปจนถึงปาก  
ที่มา  :  http://www.goldiesroom.org/Note%20Packets/ 05%20Nutrition/06%20 

Nutrition--Lesson%206.htm 
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  การย่อยอาหารของยูกลีนา (Euglena) ยูกลีนาได้อาหารโดยวิธีการสังเคราะห์ด้วยแสง 
เนื่องจากมโีครมาโทฟอร์ (Chromatophore) ซึ่งเป็นรงควัตถุ จึงสังเคราะห์แสงได้ นอกจากนี้ยัง 
ด ารงชีพด้วยการย่อยสารอาหารที่อยู่รอบๆตัวแล้วส่งเข้าร่องปาก ตัวยูกลีนาจะรับอาหารจาก 
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอินทรีย์สารละลายอยู่ในปริมาณสูงได้ 2 วิธี คือ 

1.  การดูดเอาอินทรีย์สารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าสู่ภายในเซลล์โดยตรง 
2.  ใช้ช่องบริเวณรอบ ๆ โคนแฟลกเจลลัม (Gullet) ซึ่งที่ปลายบนสุดของช่องนี้ 

จะมีปาก (Mouth)เปิดอยู่อาหารที่ลอยอยู่ในน้ าจะผ่านเข้าสู่ช่องนี้ แล้วเข้าสู่ภายในเซลล์ 
 

  

ภาพ 1.12 :   โครงสร้างของยูกลีนา 
ที่มา  https://www.britannica.com/science/ 

Euglena 
 
 
 

ภาพ 1.13 : ลักษณะของยูกลีนา 
ที่มา : https://conceitos.com/protozoarios/ 
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ให้นักเรียนศึกษา คลิปวิดีโอต่อไปนี  แล้วจึงตอบเติมค าตอบลงในช่องว่าง  
ให้ถูกต้อง 

    

    ที่มา    https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.4  

1. จงบอกรูปร่างของอะมีบา  ลักษณะเฉพาะของอะมีบา จากคลิปวีดีโอ  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ให้นักเรียนอธิบายลักษณะการล่าเหยื่อ จนถึงการย่อยอาหารของอะมีบา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

ค าชี แจง 

https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY
https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY
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    บัตรกิจกรรมที่ 1.5 

 

    

 
 
 

 
  

ค าชี แจง   ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในตารางต่อไปนี  ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

ข้อ ภาพของฉัน ฉันชื่อ ฉันกินอาหารยังไง 

1  
 
 

 
 
 
 
 
 
.............................. 

 

................................................................. ..........

...........................................................................

.......................................………………………………
………………………….……………………..………………
…………...............................................................
...........................................................................
........................................................................... 

2.  
 
 

 
 
 
 
 
 
.............................. 

 

...........................................................................

...........................................................................

.......................................………………………………
………………………….……………………..………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………………......................……… 

3.  
 
 

 
 
 
 
 
 
............................. 

...........................................................................

...........................................................................

.......................................………………………………
………………………….……………………..………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………………........................……… 
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ข้อ ภาพของฉัน ฉันชื่อ ฉันกินอาหารยังไง 

4.  
 
 

 
 
 
 
 
 
............................ 

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
………………………………………………………….…
…………………..…………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………............................................… 

5.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
............................ 

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
………………………………………………………….…
…………………..………………………......................
.......................................................................
.......................................................................
...................................................................... 
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     ค าชี แจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ   10  คะแนน 
        ให้นักเรียนกากบาท (X)ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสัตว์เซลล์ 

 

 

      
1. สิ่งมีชีวิตใดมีโครงสร้างในการสังเคราะห์แสงท่ีเรียกว่า โครมาโทฟอร์ ท าให้สามารถ  

สังเคราะห์แสงได้ 
ก.   อะมีบา      
ข. ยูกลีนา 
ค. เห็ด รา 
ง. พารามีเซียม 

2. การย่อยอาหารของโพรติสต์เซลล์เดียว เกิดขึ นบริเวณใด 
ก.  Nucleus 
ข. Mitochondria  
ค. Food vacuole  
ง. Contractile vacuole 

จากภาพ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 3 

 

 

 

 
 

      3. ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกี่ยวกับการย่อยอาหาร ของสิ่งมีชีวิตในภาพ  
ก. ใช้เท้าเทียมโอบล้อมอาหารแล้วดูดกลืนเข้าสู่เซลล์ 
ข. มีโครงสร้างสามารถสังเคราะห์แสงได้  
ค. เกิดได้ทั้งน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอกเซลล์ 
ง. ใช้ซิเลียช่วยน าอาหารเข้าสู่ร่องปาก อาหารจะถูกน าเข้าสู่ฟูดแวคิวโอลต่อไป 
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ที่มา : http://protist.i.hosei.ac.jp/PDB/Images/ Ciliophora  /Paramecium 
/caudatum/intactcells /sp_01.html 
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 4. น  าย่อยของอะมีบา เป็นสารพวกใด 

ก.   กรดเกลือ 
ข.  ไบคาร์บอเนต 

    ค.  เอนไซม์ย่อยโปรตีน 
      ง.  เอนไซม์ย่อยคาร์โบไฮเดรต 

5. อะมีบาใช้กระบวนการกินอาหารด้วยวิธีใด 
     ก.  ฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis)    
     ข.  การแพร่ (Diffusion) 
     ค.  ออสโมซิส (Osmosis)   
     ง.  พิโนไซโทซิส (Pinocytosis) 
จากภาพ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 6 

 

 

 

 

 

 
6.  สิ่งมีชีวิตในภาพ มีการย่อยอาหารตามข้อใด 

     ก. ใช้เท้าเทียมโอบล้อมอาหารแล้วดูดกลืนเข้าสู่เซลล์ 
     ข. น าอาหารเข้าสู่เซลล์และย่อยภายในเซลล์ 
      ค.  เกิดได้ทั้งน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอกเซลล์ 
      ง.  ปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยภายนอกเซลล์แล้วดูดซึมสารอาหารที่ย่อยแล้วเข้าสู่เซลล์ 

 7.  อุตสาหกรรมในข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องจากการใช้ประโยชน์จากการด ารงชีวิตของ  
             จุลินทรีย์พวกแบคทีเรีย และ เชื อราบางชนิด 

ก. การใช้ยีสต์ ท าแหนม 
ข. การใช้ราท าเต้าหู้ยี้ 
ค. การใช้แบคทีเรียหมักน้ าซีอ้ิว 
ง. การใช้แบคทีเรียท านมเปรี้ยวโยเกิร์ต  
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ที่มา : http://www.4usky.com/ download/ 164564774.htm 
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8. นักเรียนคิดว่า ความสัมพันธ์ข้อใดไม่ถูกต้อง 

   ก.  ยูกลีนา - ซิเลีย  
   ข.  อะมีบากิน - เท้าเทียม 
   ค.  พารามีเซียม - Oral groove 
   ง.  รา - ย่อยอาหารภายนอกเซลล์ก่อน 

9. หากครูให้นักเรียนเลี ยงยีสต์ให้เจริญเติบโต นักเรียนคิดว่าควรหาอาหารใดมาเป็น 
อาหารให้แก่ยีสต์ เพื่อให้ในการเจริญเติบโต 

                          ก.  นมสด 
         ข.  น้ าเกลือ 
         ค.  น้ าผลไม้รสหวาน 

           ง.  น้ าปลาร้า 
10. นักเรียนคิดว่ารา สามารถน าขนมปังไปใช้ในการเจริญเติบโตได้อย่างไร 

ก. ใช้กระบวนการฟิโนไซโทซิส 
ข. ใช้กระบวนการฟาโกไซโทซิส 
ค. มีการย่อยแป้งขนมปังภายในเซลล์ 
ง. สร้างเอนไซม์มาย่อยแป้งขนมปังภายนอกเซลล์ 
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                 ชื่อ……………………………………………...........ชั้น..................เลขท่ี....................... 

    ค าชี แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

   1      6     

2      7     

 3      8     

4      9     

5      10     
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กระดาษค าตอบ 

ส าหรับแบบทดสอบหลังเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหว่าง 9-10  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 7-8   อยู่ในเกณฑ์ ดี 
คะแนนระหว่าง 5-6   อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0-4   อยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง
แก้ไข 

คะแนนที่ได้     ............ 
ผ่าน      ............ 
ไม่ผ่าน      ............ 

เกณฑ์การผ่านต้องได้ 
7 คะแนนขึ้นไปนะจ๊ะ 
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    บัตรกิจกรรมที่ 1.6 
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หลังจากท่ีนักเรียนศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง การย่อย
อาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ไปแล้ว ให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายสรุปองค์ความรู้ และน าเสนอความคิดในรูปผังความคิด 



 
 

  
 

   

     ชุดที่ 1   การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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  ค าชี แจง      ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ลงในตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

   1   
 

  6 
 

 
 

 

2    
 

 7     

 3   
 

  8  
 

  

4  
 

   9    
 

5   
 

  10    
 

 
 
 
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                                                             
เรื่อง  การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหว่าง 9-10 อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 7-8   อยู่ในเกณฑ์ ดี 
คะแนนระหว่าง 5-6   อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0-4   อยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง
แก้ไข 

คะแนนที่ได้     ............ 
ผ่าน      ............ 
ไม่ผ่าน      ............ 

เกณฑ์การผ่านต้องได้ 
7 คะแนนขึ้นไปนะจ๊ะ 
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ค าอธิบาย    ให้นักเรียนน าโทรศัพท์ของนักเรียนมาถ่ายภาพ  QR – Code เรื่อง Microorganisms 
The Dr. Binocs Show  Educational Videos  แล้วตอบค าถามต่อไปนี  

 

 

 

 

1. จุลินทรีย์ คืออะไร 

  สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วย ตาเปล่า จึงจ าเป็นต้องใช้กล้องจุลทรรศน์   
  ในการช่วยให้มองเห็น  

2. ยกตัวอย่างจุลินทรีย์ ที่พบในชีวิตประจ าวัน 

  แบคทีเรียที่ท าให้อาหารเน่าเสีย หรือท าให้เราท้องเสีย ราที่ข้ึนทีข่นมปังที่เราทิ้งไว้ เชื้อรา   
  ที่ข้ึนบนก้อนข้าวเหนียวที่เราลืมทิ้งไว้  ไวรัสที่ก่อให้เกิดไข้หวัด เป็นต้น 

3. จุลินทรีย์ จากภาพนี้คือตัวอะไร  ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์หรือไม่อย่างไร 

 

 

 

 

ไวรัสก่อให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ เป็นสาเหตุท าให้เราเป็นโรคต่างๆ เช่น ไข้หวัด 
ไขเ้ลือดออก หัด อีสุกอีใส งูสวัด 

 

เฉลยบัตรค าถามที่ 1.1 
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แนวค าตอบที่ 1.2  
 

 

ค าชี แจง   จงเติมค าตอบที่ถูกต้องลงในตารางต่อไปนี  โดยหนึ่งช่องสามารถเติมตัวอักษร  
ภาษาอังกฤษเพียงตัวเดียว 
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แนวนอน  แนวตั ง 

 

3.  paramecium  1. Food vacuole 
4.  Amoeba  2. Yeast 
5.  Oral groove  3. Phagocytosis 
7.  Becteria  6. Virus 
8.  Nutrients  9. Euglena 
10. Pseudopodium   
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แนวค าตอบ 

กิจกรรมที่ 1.3 
 
 

 

กลุ่มท่ี ....................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 

1................................................................... 2.............................................................. .......... 
3................................................................... 4........................................................................  
5................................................................... 6........................................................................ 

       ค าชี แจง     ให้นักเรียนสังเกตตัวอย่างชิ นขนมปังที่ขึ นรา  ดังภาพ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี   

 
  

1. นักเรียนพบสิ่งผิดปกติใดที่เกิด ในก้อนขนมปังชิ้นนี้ 
  พบว่ามีจุดสีด าๆ เล็กๆ เกิดขึ้น เป็นวงๆ กระจายตามเนื้อของขนมปัง 
2. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้ขนมปังเปลี่ยนไป จากเดิม 
  สาเหตุที่ท าให้มีราเกิดข้ึน เนื่องจากมีอากาศ และความชื้นเกิดข้ึน  
............................................................................................................................. ................................... 
3. หากนักเรียนน าขนมปังชิ้นนี้ ทิ้งไว้ 1 คืนจะเกิดเหตุการณ์ใด เกิดขึ้น 
พบว่ามีจุดสีด าๆ เล็กๆ เกิดข้ึน เป็นวงๆ กระจายตามเนื้อของขนมปัง จะขยาย วงใหญ่มากข้ึน ส่วน
เนื้อขนมปังที่ดีจะน้อยลง และมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยวเกิดขึ้น 
 
4. นักเรียนคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ ที่ราเหล่านี้ น าเอาเนื้อขนมปังไปใช้ในการเจริญเติบโต 
เป็นไปได้ เนื่องจาก ราเป็นสิ่งมีชีวิต เมื่อมีอาหารเกิดขึ้น ราก็สามารถเจริญเติบโตขึ้นได้ จากการ
สังเกต พบว่ายิ่งปล่อยทิ้งไว้ ราก็จะขยายวงใหญ่ขึ้น เนื้อขนมปังส่วนดีก็จะเหลือน้อยลง   
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       ค าชี แจง     ให้นักเรียนศึกษา คลิปวิดีโอต่อไปนี  แล้วจึงตอบเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ ถูกต้อง 

 

                      

 

 

 

 

 

 

            ภาพที่  1. 11 แสดงการกินพารามีเซียมของอะมีบา  
ที่มา    https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY 

 
 

 

 

      
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวค าตอบ 
กิจกรรมที ่1.4  

1. จงบอกรูปร่างของอะมีบา ลักษณะเฉพาะของอะมีบา จากคลิปวีดีโอ  
อะมีบา มีรูปร่างไม่แน่นอน มีเท้าเทียม ช่วยในการเคลื่อนที่ และใช้เท้าเทียมนี้         
ยื่นโอบล้อมอาหาร  

2. ให้นักเรียนอธิบายลักษณะการล่าเหยื่อ จนถึงการย่อยอาหารของอะมีบา 

ใช้วิธีฟาโกไซโทซิส โดยใช้ขาเทียม โอบล้อมอาหารท าให้มีลักษณะเป็นถุงหลุดเข้าไป   
อยู่ภายในเซลล์ หรือ ฟูดแวคิวโอล จากนั้นฟูดแวคิวโอลจะเข้ารวมกับ lysosome      
ซึ่งน้ าย่อยที่อยู่ภายในส่วนใหญ่จะเป็นกรดเกลือ เพ่ือท าการย่อยอาหารในฟูดแวคิวโอล  
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ค าชี แจง   ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในตารางต่อไปนี  ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

ข้อ ภาพของฉัน ฉันคือ ฉันกินอาหารยังไง 

1.  
 
 

อะมีบา ใช้วิธีฟาโกไซโทซิส โดยใช้ขาเทยีม โอบล้อมอาหาร
ท าให้มีลักษณะเป็นถุงหลุดเข้าไปอยู่ภายในเซลล์ 
หรือ ฟูดแวคิวโอล จากนั้นฟูดแวคิวโอล จะเข้า
รวมกับ lysosome ซึ่งน้ าย่อยที่อยู่ภายในส่วน
ใหญ่จะเป็นกรดเกลือ(HCl) เพ่ือท าการย่อยอาหาร
ในฟูดแวคิวโอล 

 

2.  
 
 

เห็ด การย่อยเป็นการย่อยภายนอกเซลล์ เนื่องจาก
เห็ดมีผนังเซลล์ จึงไม่สามารถน าสารโมเลกุล
ใหญ่เขา้สู่เซลล์ได้ จึงต้องส่งน้ าย่อยหรือหรือ
เอนไซม์ออกมาย่อยสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็น 
สารโมเลกุลเล็กก่อนแล้วจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็ก
เข้าสู่เซลล์ 

 

3.  
 
 

พารามีเซียม พารามีเซียมรับอาหารจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่
เซลล์ทางร่องปาก โดยซีเลียที่อยู่บริเวณร่อง
ปากช่วยโบกพัดอาหารเข้าไปจนถึงปาก ที่อยู่
ปลายสุดของช่องนี้  อาหารนั้นจะถูกน าเข้า
เซลล์อยู่ในฟูดแวคิวโอล ขณะฟูดแวคิวโอล
เคลื่อนที่ไปจะมีการย่อยอาหารเกิดข้ึนโดย
เอนไซม์จากไลโซโซม  

 

 

 

 

 

แนวค าตอบบัตรกิจกรรมที่ 1.5 
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4.  
 
 

ยูกลีนา ตัวยูกลีนาจะรับอาหารจากสิ่งแวดล้อม     
ที่มีอินทรีย์สารละลายอยู่ในปริมาณสูงได้    
2 วิธีคือ การดูดเอาอินทรีย์สารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
เข้าสู่ภายในเซลล์โดยตรงและ ใช้ช่องบริเวณ
รอบๆ โคนแฟลกเจลลัม(Gullet ) ซึ่งที่
ปลายบนสุดของช่องนี้จะมีปาก (Mouth) 
เปิดอยู่ อาหารที่ลอยอยู่ในน้ าจะผ่านเข้าสู่
ช่องนี้  แล้วเข้าสู่ภายในเซลล์ 
 

5.  
 
 

รา การย่อยเป็นการย่อยภายนอกเซลล์ 
(Extracallular digestion) เนื่องจากรา    
มีผนังเซลล์ จึงไม่สามารถน าสารโมเลกุล
ใหญ่เข้าสู่เซลล์ได้ จึงต้องส่งน้ าย่อยหรือ
เอนไซม์ออกมาย่อยสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็น
สารโมเลกุลเล็กก่อนแล้วจึงดูดซึมสาร
โมเลกุลเล็กเข้าสู่เซลล์ 
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  ค าชี แจง      ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ลงในตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

   1  
 

   6    
 

2   
 

  7    
 

 3    
 

 8 
 

   

4 
 

    9 
 

   

5   
 

  10   
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  การย่อยอาหารของจุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนนระหว่าง 9-10  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 7-8   อยู่ในเกณฑ์ ดี 
คะแนนระหว่าง 5-6   อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0-4   อยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุงแก้ไข 

คะแนนที่ได้     ............ 
ผ่าน      ............ 
ไม่ผ่าน      ............ 

เกณฑ์การผ่านต้องได้ 
7 คะแนนขึ นไปนะจ๊ะ 
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แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1.6 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

(ตัวอย่างแนวค าตอบ) 
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หลังจากท่ีนักเรียนศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง การย่อยอาหาร
ของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ไปแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป
องค์ความรู้ และน าเสนอความคิดในรูปผังความคิด 

 

การยอ่ยอาหาร 

กระบวนการที่อาหารถูกเปลี่ยนแปลง
ในทางเดินอาหารจากสารโมเลกุลใหญ่
ให้มีโมเลกุลขนาดเล็กลง   

จลุนิทรีย์ การย่อยเป็นการย่อยภายนอกเซลล์ 
(Extracallular digestion)ส่งน้ าย่อยหรือ
เอนไซม์ออกมาย่อยสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็น
สารโมเลกุลเล็กก่อนแล้วจึงดูดซึมสารโมเลกุล
เล็กเข้าสู่เซลล์ สิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 

อะมีบา พารามเีซียม      ยกูลนีา 

ใช้วิธีฟาโกไซโทซสิ โดยใช้    
ขาเทียม โอบล้อมอาหารท า
ให้มีลักษณะเป็นถุงหลุดเข้า
ไปอยู่ภายในเซลล์  

โดยใช้ซีเลียที่อยู่
บริเวณร่องปาก
ช่วยโบกพัด
อาหารเข้าไป
จนถึงปาก 

การดูดเอาอินทรีย์สารผ่านเยื่อหุ้ม
เซลล์เข้าสู่ภายในเซลล์โดยตรง
และใช้ช่องบริเวณรอบ ๆ โคน
แฟลกเจลลัม  
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