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ช่ือเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา
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ปท่ีศึกษา ปการศึกษา 2557

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ใหมีประสิทธิภาพ 80/80
2) เปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและ
หลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3) เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ 4) ศึกษาเจตคติตอการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปน นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หอง จํานวนนักเรียน 36 คน ซึ่ง
ไดมาจากการการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1)
ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา จํานวน 9 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 3) แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 4) แบบประเมินแบบวัดเจตคติตอการ
เรียนคณิตศาสตร การวิเคราะหขอมูลใชคาสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test
แบบ Dependent และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)



ผลการศึกษาพบวา

1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพเทากับ 84.85/84.44 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ี
กําหนดไว

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. ทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาใน
ภาพรวมอยูในระดับ เห็นดวย



บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

โลกยุคปจจุบัน เปนยุคแหงขอมูลขาวสาร คือมีการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลก แนวทางในการเรียน
การสอนก็แตกตางไปจากเดิม บุคคลท่ีเก่ียวของในแวดวงการศึกษาไดใหความสําคัญในการปรับเปลี่ยน
ระบบการศึกษาใหดีข้ึนเนื่องจากการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชาติ และพัฒนาคน โดยไดมีการปฏิรูป
การศึกษาครั้งสําคัญคือ การประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 เปนกฎหมายแมบทในการบริหารและการจัดการศึกษา มีความมุงหมายท่ีจะพัฒนา
คนไทยใหมีความรูและทักษะดานคณิตศาสตรวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แนวทางในการจัดการจัด
การศึกษาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวระบุในหมวด 4 มาตรา 22 คือ “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ
การจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และใน
มาตรา 24 ระบุวา “การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูตองใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 7)
สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอท่ี 2 ระบุไววา
หลังท่ีนักเรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานแลวนักเรียนจะตองมีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แกปญหา การใชเทคโนโลยี และทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 3)

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงความสําคัญของกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได
อยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืนๆ
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ การดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 55-59) คณิตศาสตรยังเปนวิชาท่ีมีความเก่ียวของกับ
ความคิด กระบวนการและเหตุผล ฝกใหคนคิดอยางมีระเบียบ คณิตศาสตรจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการ
เรียนรู และมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันอยางแยกออกจากกันไมไดโดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาถือ
วาเปนหัวใจสําคัญของวิชาคณิตศาสตร (Lester, 1977, p.12) การแกปญหาเปนการทํางานโดยใช
กระบวนการท่ียังไมทราบมากอนลวงหนาในการหาคําตอบของปญหา การแกปญหาเปนท้ังทักษะ (Skill) ซึ่ง
เปนความสามารถพ้ืนฐานในการทําความเขาใจปญหาและการหาคําตอบของปญหาและกระบวนการ
(Process) ซึ่งเปนวิธีการหรือข้ันตอนการทํางานท่ีมีการวิเคราะหและวางแผนโดยใชเทคนิคตาง ๆ
ประกอบการแกปญหาเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งและมักรวมทักษะอ่ืนๆ ท่ีสําคัญเขาไวดวยกัน เชน การใหเหตุผล
การสื่อสารและการตัดสินใจ ผูท่ีมีทักษะการแกปญหาท่ีดีมักมีความรู ประสบการณ ระบบความคิดและการ
ตัดสินใจท่ีดีพอ (อัมพร  มาคนอง, 2554, หนา 39)



อยางไรก็ตาม จากผลการประเมินความสามารถดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโครงการ TIMSS ในป 2007 และ 2011 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรมี
แนวโนมลดลง โดยในป 2007 (Trend in International Mathematics and Science Study ; TIMSS,
2007) ประเทศไทยมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรจัดอยูในอันดับท่ี 29 จากประเทศท่ีเขารวมประเมิน
59 ประเทศ และรัฐท่ีเขารวมเปรียบเทียบ 8 รัฐ ไดคะแนน 441 คะแนน ต่ํากวาคาเฉลี่ยนานาชาติท่ีกําหนด
ไว 500 คะแนน และจากการพิจารณาขอมูลโครงการศึกษาแนวโนมการจัดการศึกษาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรรวมกับนานาชาติ ป 2554 (Trend in International Mathematics and Science Study ;
TIMSS, 2011) ประเทศไทยมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรจัดอยูในอันดับท่ี 28 จากประเทศท่ีเขารวม
ประเมิน 45 ประเทศ และรัฐท่ีเขารวมเปรียบเทียบ 14 รัฐ ไดคะแนน 427 คะแนน ต่ํากวาคาเฉลี่ย
นานาชาติท่ีกําหนดไว 500 คะแนน สอดคลองกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-
net) ปการศึกษา 2556 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรระดับประเทศ
10.78 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 26.95 และโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ มีผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-net) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไดคะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตร 10.18 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 25.45 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ, 2555) และเม่ือนําผลการสอบมาวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนทําขอสอบในมาตรฐาน/ตัวชี้วัดท่ี
4.2 คือใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical  model) อ่ืนๆ แทน
สถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาไดต่ําสุดและพบวาเนื้อหาท่ีบกพรองมาก
ท่ีสุดคือหนวยการเรียนรูเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซึ่งเก่ียวของกับการวิเคราะหโจทย
ปญหา การแกโจทยปญหา นักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาได (วิชาการโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ,
2556, หนา 34)

จากการวิเคราะหดังกลาวครูผูสอนคณิตศาสตรจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาและหาสื่อการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมและสามารถนําไปจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติ
จริง ผูรายงานพบวา ชุดการเรียนรู (Learning Package) เปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาอีก
อยางหนึ่ง ท่ีจะชวยพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันไดเปนอยางดี โดยเฉพาะชุดการเรียนรู
ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และเกิดความรูได
ดวยตนเอง โดยชุดการเรียนรูไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สนองตามความตองการ ความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายในการเรียนรู โดยการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีเปน
รูปธรรม ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดี มองเห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งชวยใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจในทางคณิตศาสตรเปนอยางดี อันจะสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสิริมา  สาระพล
(2547, หนา 117-125) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใช
ตัวแทน (Representations) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมี
ประสิทธิภาพ 87.94/85.01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ภายหลังไดรับการสอน
ดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สูงกวาไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนอุบล
วรรณ  อยูม่ันธรรมา (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู



เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัย
พบวา ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เรื่องการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ
97.12/90.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน80/80 ท่ีตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .01 นอกจากนี้ ดารารัตน รื่นรส (2553, บทคัดยอ) วิจัยเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่อง
อัตราสวนและรอยละ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 82.13/79.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 2) ความสามารถใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 เชนกัน

นอกจากครูผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนสื่อการเรียนการสอนแลว จะตองปรับเปลี่ยนวิธีสอนของ
ตนเองใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีสวนรวมในการเรียนการสอน สรรสรางความรู
ดวยตนเอง ผูศึกษาจึงเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ซึ่งเปนภาษาอังกฤษวา
Inquiry Cycle หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูนั้น เปนรูปแบบท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีนํามาเสนอแนะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสม (Constructivism) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนเอง โดยครูเปนผูกระตุน
อํานวยความสะดวก ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความรูเดิมของผูเรียนเพ่ือกระตุนใหผูเรียน
คิดและเชื่อมโยงความรูเองจนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เก็บไวในหนวยความจําระยะยาว เหมาะสม
ในการนํามาพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไทยได ซึ่งวิธีการสืบเสาะหาความรูดังกลาว ไดยึดตามแนวทางของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 219-220) โดยเสนอข้ันตอนในการเรียน
การสอนเปน 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสนใจ(Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ัน
อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) ซึ่ง
การจัดกิจกรรมหากดําเนินการครบท้ังวงจรเปนประจําจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน นอกจากนี้ข้ัน
ขยายความรูเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ จะชวยทําใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีเพ่ิงคนพบนั้นไปสูปญหาใหมท่ียัง
สงสัยหรือนาสงสัยนําไปสูการสํารวจและคนหา เสาะหาความรูตอไปไมหยุดยั้ง ทําใหนักเรียนไดฝกคิดให
ลึกซึ้งหรือกวางไกลมากข้ึนกวาเดิม จะชวยทําใหสามารถพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงซึ่งประกอบดวย การคิดมี
วิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจและการแกปญหาไดดียิ่งข้ึน นักเรียนจะเปนผูใฝรูใฝเรียนมาก
ข้ึน (สมบัติ การจนารักพงศและคณะ, 2549) และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5Es) ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน มีความสามารถในกระบวนการ
แกปญหา สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพิมสิริ แกวศรีหา, (2554) เรื่อง
การศึกษากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ท่ีเนนทักษะการคิด
วิเคราะห เรื่องความนาจะเปนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนจํานวน รอยละ 90.24 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตั้งแต รอยละ 70 ข้ึนไปและงานวิจัยของมาลัย พิมพาเลีย (2553) ไดศึกษาผลการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแกปญหาโดยใช วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5Es) เรื่อง ระบบสมการเชิง



เสนตัวแปรเดียว พบวานักเรียนรอยละ 82.76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป และพบวา
โดยรวมนักเรียนมีคะแนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรคิดเปนรอยละ 69.50

ผูรายงานไดศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการแกปญหา
พบวากระบวนการแกปญหาของโพลยา (Polya, 1957, pp. 16-17) โดยมีลําดับข้ันตอนในการแกปญหา
ดังนี้ 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 3) ข้ันดําเนินการตามแผน   ท่ีวางไว 4) ข้ัน
ตรวจสอบ ซึ่งกระบวนการแกปญหาของโพลยา เปนกระบวนการท่ีผูเรียนควรจะเรียนรูฝกฝนและพัฒนาให
เกิดทักษะข้ึนในตัวผูเรียน เห็นความเชื่อมโยงของคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตร
ไปประยุกตในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีแนวทางสอดคลองกับการสอนท่ีเนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
เม่ือผูเรียนตองแกปญหาทางคณิตศาสตร ผูเรียนไมเพียงจะอานเพ่ือทําความเขาใจสถานการณปญหาและ
คนหาคําตอบ แตยังตองพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายความรูความเขาใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร ผลการ
วิเคราะหจากแบบรูป การนําเสนอขอความคาดการณ ตลอดจนการแสดงวิธีทําและการใหเหตุผลโดยใช
ขอความ สัญลักษณ ตัวแปร สมการ ตาราง กราฟ ตัวแบบหรือแบบจําลองหรือตัวแบบเชิงคณิตศาสตรอ่ืนๆ
มาชวยในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ ดังนั้นการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรและการนําเสนอ เปนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจะชวยใหนักเรียนถายทอดความรู
ความเขาใจ แนวคิดทางคณิตศาสตรหรือกระบวนการคิดของตนใหผูอ่ืนไดรับรูอยางถูกตองชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพ การท่ีนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายหรือการเขียน แลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น
ถายทอดประสบการณซึ่งกันและกัน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จะชวยใหนักเรียนเรียนรูคณิตศาสตร
ไดอยางมีความหมาย เขาใจไดอยางกวางขวางลึกซึ้งและจดจําไดนานมากข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ท่ีเนน
ทักษะการคิดวิเคราะห เรื่องความนาจะเปนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (พิมสิริ แกวศรีหา, 2554, บทคัดยอ)
พบวา นักเรียนจํานวน รอยละ80.5 ไดคะแนนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป การ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) พบวา นักเรียนจํานวน รอยละ 90.24 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตั้งแต รอยละ 70 ข้ึนไป รวมถึงผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร เรื่องบทประยุกต ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ท่ีเนน
กระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  รอยละ 75.25 และ
นักเรียนจํานวนรอยละ 72.50 ของนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป (ทิวา
พร สกุลฮูฮา, 2552, หนา 98-99)

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยขางตน สรุปไดวา การสอนตามแนวคิดของกระบวนการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 5Es และกระบวนการแกปญหาของโพลยาจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน และ
ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญการคนหาแนวทางในการแกปญหา และรวมกันแลกเปลี่ยนความคิด ทําใหมี
ประโยชนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตลอดจนชวยใหนักเรียนไดสรางองคความรูดานคณิตศาสตรและ
ใหความสําคัญกับมุมมองท่ีหลากหลายและยงัสงผลใหนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน



จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูรายงานจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Esรวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูผลการเรียนรู และทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร ซึ่งเปนเรื่องท่ีมีประโยชนและสําคัญอยางมากท่ีนักเรียนตองเรียนรูจนสามารถนําไปใชประโยชน
ในชีวิตจริงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ใหมีประสิทธิภาพ 80/80

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน
และหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี
2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการใชชุดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

สมมติฐานของการศึกษา
1. ผลการเรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู

หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

2. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวย
ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

3. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน การใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา อยูใน
เกณฑระดับมากข้ึนไป



ขอบเขตของการศึกษา
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูรายงานไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากร
ประชากรท่ีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2557

โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 3 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 73 คน

1.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อําเภอ

เมือง จังหวัดนนทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2
ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หอง จํานวนนักเรียน 36 คน ซึ่งไดมาจากการการสุมแบบแบงกลุม (Cluster
Random Sampling) โดยเปนการสุมตัวอยาง จากประชากรท่ีอยูรวมกันเปนหองเรียน ภายในหองเรียน
เดียวกันประกอบดวยนักเรียนท่ีคละเพศ และความสามารถทางการเรียน

2. เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา
เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา คือ หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว
3. ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557
4. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา

4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Esรวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลการเรียนรู ทักษะการแกปญหาทางการเรียนคณิตศาสตร และ
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

นิยามศัพทเฉพาะ
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูรายงานไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี้

1. ชุดการเรียนรู หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีมีลักษณะเปนสื่อประสม รูปแบบหนึ่งท่ีประมวล
เนื้อหา แนวคิด วิธีการ กิจกรรม และสื่อหลายๆ อยาง มาผสมผสานกันอยางเปนระบบและสอดคลองกัน
เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะและความรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ประกอบดวย คูมือครู ประกอบดวย คําชี้แจงสําหรับครู สวนประกอบชุดการ
เรียนรู ข้ันตอนในการใชชุดการเรียนรู บทบาทครู การวัดและประเมินผลการเรียนรู การจัดชั้นเรียน
โครงสรางเนื้อหาของชุดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู และสื่อประกอบการเรียนรู  คูมือนักเรียน
ประกอบดวย คําแนะนําการใช  จุดประสงคการเรียนรู  บัตรคําสั่ง การวัดและประเมินผล บัตรเนื้อหา  บัตร
กิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียนของชุดการเรียนรูแตละชุด

2. การพัฒนาชุดการเรียนรูคณิตศาสตร หมายถึง การวางแผนเก่ียวกับรายละเอียดของชุด
การเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร



ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีการนํานวัตกรรม และกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตางๆ มาบูรณาการ

3. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา หมายถึง การนํากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ประกอบดวย 5 ข้ัน คือ ข้ัน
สรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู และข้ันประเมินผล มา
รวมกันกับข้ันตอนกระบวนการแกปญหาของโพลยา 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการทําความเขาใจปญหา
ข้ันการวางแผนแกปญหา ข้ันการดําเนินการแกปญหา และข้ันการตรวจสอบ
มีรายละเอียดดังตอไปนี้

3.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนข้ันตอนท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากรู โดยอาจใชการเลนเกม ยกตัวอยางสถานการณ โจทยท่ีนาสนใจ หรือทบทวน
ความรูเดิมแลวใชคําถามท่ีตอเนื่องจากเรื่องเดมิเพ่ือนําเขาสูเรื่องใหม และแจงเรื่องท่ีจะเรียน
วัตถุประสงคของการเรียนในครั้งนี้

3.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) เปนข้ันตอนการวางแผนกําหนดแนว
ทางการสํารวจ  ตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได  ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บขอมูลเนนการ
ใชทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3 ข้ันตอน ประกอบดวย

1) การทําความเขาใจปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนพิจารณาขอมูลและวางแผนการ
แกปญหา หาความสัมพันธของขอมูล

2) การวางแผนแกปญหา เปนข้ันการวางแผนแกปญหา เชน การเขียน แผนภาพ
การสรางตาราง การทําเปนประโยคสัญลักษณ หรือการเดาคําตอบ

3) การดําเนินการแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนลงมือดําเนินการ
แกปญหาตามแผน เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยวิธีการคํานวณ สมบัติ กฎหรือสูตรท่ีเหมาะสม

3.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) คือการเขียนอธิบาย ระบุวิธีการ
แกปญหา เนนการใชทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา 1 ข้ันตอน คือ การตรวจสอบ เปนการ
ตรวจสอบและมองยอนกลับ เพ่ือใหแนใจวาผลลัพธจากการเลือกใชวิธีการแกปญหานั้นถูกตองและ
นาเชื่อถือ โดยอาจใชการแกปญหาอีกแบบหนึ่งแลวดูวาผลลัพธตรงกันหรือไม หรือประมาณคาของคําตอบ
อยางคราวๆ โดยอาจจะใชอภิปรายรวมกัน ในข้ันนี้ครูจะคอยชี้แนะและตรวจสอบใหตรงกับหลักการ กฎ
นิยาม หรือทฤษฎีท่ีถูกตอง โดยเฉพาะถามีความเขาใจคลาดเคลื่อนตองเขียนบนกระดานใหชัดเจนและ
อธิบายเพ่ิมเติม

3.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยาย
หรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งข้ึนและยังเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกทักษะและปฏิบัติตามท่ีผูเรียนตองการ

3.5 ข้ันวัดผลและประเมินผล หรือข้ันประเมิน(Evaluation Phase) ข้ันตอนนี้ผูเรียนจะ
ไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการอธิบายความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และครูก็ประเมิน
ความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย



4. ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา หมายถึง  ผลท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ใชเกณฑ 80/80 โดยคิดจากคะแนน 2 สวน ดังนี้

80 ตัวแรก หมายถึง จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังกลุมท่ี
ไดจากการทําบัตรกิจกรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค และแบบทดสอบหลังเรียนในแตละชุด

80 ตัวหลัง หมายถึง จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังกลุมท่ี
ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู หลังเรียนดวย
ชุดการเรียนรูสิ้นสุดลง

5. การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หมายถึง สาระท่ี 4 : พีชคณิต ในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ท่ีมีการนําเอาสาระการ
เรียนรู ในมาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร  อ่ืนๆ แทน
สถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหา มาจัดทําเปนหนวยการเรียนรูยอย ๆ เพ่ือ
สะดวกในการจัดการเรียนรู และผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะองครวม

6. สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หมายถึง สมการท่ีมีตัวแปรหรือตัวไมทราบคา
(unknow) และเลขชี้กําลังของตัวแปรเปน 1 ตัวแปร อาจปรากฏเพียงขางใดขางหนึ่งของเครื่องหมาย “ =
” หรือ ปรากฏท้ังสองขางแตเม่ือจัดรูปใหอยูในรูปผลสําเร็จโดยมี x
เปนตัวแปร a , b เปนคาคงตัว และ a ไมเทากับ 0 จะอยูในรูปแบบสมการเปน ax + b = 0

7. ผลการเรียนรูคณิตศาสตร หมายถึง ความรูของนักเรียนในดานพุทธิพิสัย ไดแก ความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห ท่ีเกิดจากการเรียน เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว ท่ีผูรายงานสรางข้ึนและไดตรวจสอบคุณภาพเรียบรอยแลว

8. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรตามกระบวนการโพลยา โดยผานการปฏิบัติและการฝกฝน ความสามารถในการแกโจทยปญหา
ตามกระบวนการโพลยา ซึ่งเปนขอคําถามเก่ียวกับเนื้อหา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ซึ่งประเมินไดจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนและไดตรวจสอบ
คุณภาพเรียบรอยแลว

9. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น ในดานความพอใจ
หรือไมพอใจ รวมท้ังความตระหนักในคุณคาของวิชาคณิตศาสตร การเห็นความสําคัญความสนใจ ความนิยม
ชมชอบ การแสดงออกหรือมีสวนรวมตอการเรียนคณิตศาสตร

10. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูคณิตศาสตร หมายถึง เครื่องมือท่ีใชวัด ความจํา ความ
เขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ



11. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง เครื่องมือท่ีใชวัดทักษะ
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามกระบวนการโพลยา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
แบบอัตนัย  จํานวน 4 ขอ

12. แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ขอความท่ีผูรายงานสรางข้ึนเพ่ือใช
วัดความรูสึกของนักเรียนตอการเรียนดวยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีลักษณะเปนแบบวัดมาตราประเมินคาของ ลิเคอรต (Likert’s Rating Scale) 5 ระดับ
คือ มากท่ีสุด มาก ไมแนใจ นอย และนอยท่ีสุด จํานวน 20 ขอ

กรอบแนวความคิดในการศึกษา
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ

ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูรายงาน
สามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้



ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา

จัดการเรียนรูโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา
1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase)
2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase)

2.1 ข้ันทําความเขาใจปญหา
2.2 ข้ันวางแผนแกปญหา
2.3 ข้ันดําเนินการแกปญหา

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase)
3.1 ข้ันตรวจสอบ

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase)
5. ข้ันวัดผลและประเมินผล (Evaluation Phase)

ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกอนนํามาทดลองใช ดังนี้
1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 9 ชุด
2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว จํานวน 40 ขอ
3. แบบทดสอบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว จํานวน 4 ขอ
4. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน จํานวน 20 ขอ

ผลการเรียนรูทางการเรียน ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร

ประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาป ท่ี 2 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของ
โพลยา



ประโยชนที่ไดรับ
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูรายงานคาดวาจะไดรับประโยชนจากการศึกษาดังนี้
1. ไดชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาท่ีมีประสิทธิภาพ

2. นักเรียนไดรับการพัฒนาผลการเรียนรู ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคติตอ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาเอกสารท่ีเปนแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในหัวขอตางๆตอไปนี้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
2. การสอนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5Es
3. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
4. กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา (Polya)
5. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหา

ของโพลยา
6. ชุดการเรียนรู
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
8. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

9.1 งานวิจัยในประเทศ
9.2 งานวิจัยตางประเทศ

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 3 – 6) ใหเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยมุงเนนการพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย
และสมรรถนะสําคัญของผูเรียนเพ่ือเปนกรอบทิศทางใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษา ดังตอไปนี้

วิสัยทัศน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึด
ม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปน ตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม
ศักยภาพ



หลักการ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ  ดังนี้
1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู

เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน  ของความ
เปนไทยควบคูกับความเปนสากล

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และมีคุณภาพ

3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน

4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการจัด
การเรียนรู

5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  ครอบคลุม

ทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ
จุดหมาย
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือ
จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี  และมี
ทักษะชีวิต

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการ

ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือ



ขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง
ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตางๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชใน
การปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ตอตนเอง
สังคมและสิ่งแวดลอม

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน             และการอยู
รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา  และความขัดแยงตางๆ
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยีดาน
ตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร
การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือให

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทย และพลโลก ดังนี้
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย
2. ซื่อสัตยสุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝเรียนรู
5. อยูอยางพอเพียง
6. มุงม่ันในการทํางาน
7. รักความเปนไทย
8. มีจิตสาธารณะ

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 55 – 93) ใหรายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตรกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตรไวดังนี้คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได
อยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยู



รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรู
คณิตศาสตรอยางตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้

1. จํานวนและการดําเนินการหนา ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเก่ียวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเก่ียวกับ
จํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง

2. การวัดหนา ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา
หนวยวัดระบบตางๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเก่ียวกับการวัด และ
การนําความรูเก่ียวกับการวัดไปใชในสถานการณตางๆ

3. เรขาคณิตหนา รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การ
นึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric
transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation)

4. พีชคณิตหนา แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต
การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลข
คณิต และอนุกรมเรขาคณิต

5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปนหนา การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล  คากลางและการ
กระจายของขอมูล  การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน การใช
ความรูเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน

6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรหนา การแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตางๆ
ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเริ่มสรางสรรค

คุณภาพผูเรียน
จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3

1. มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับจํานวนจริง มีความเขาใจเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน รอยละ
เลขยกกําลังท่ีมีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม รากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริง สามารถดําเนินการ
เก่ียวกับจํานวนเต็ม เศษสวน ทศนิยม เลขยกกําลัง รากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริง ใชการประมาณคา
ในการดําเนนิการและแกปญหา และนําความรูเก่ียวกับจํานวนไปใชในชีวิตจริงได

2. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนท่ีผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชหนวยการวัดในระบบตางๆ เก่ียวกับความยาว พ้ืนท่ี และ
ปริมาตรไดอยางเหมาะสม พรอมท้ังสามารถนําความรูเก่ียวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได

3. สามารถสรางและอธิบายข้ันตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชวงเวียนและสันตรง
อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งไดแก ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และทรง
กลมได



4. มีความเขาใจเก่ียวกับสมบัติของความเทากันทุกประการและความคลายของรูป
สามเหลี่ยม เสนขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถนําสมบัติเหลานั้นไปใชในการใหเหตุผล
และแกปญหาได มีความเขาใจเก่ียวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)ในเรื่องการ
เลื่อนขนาน(translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation) และนําไปใชได

5. สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ
6. สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของแบบรูป สถานการณหรือปญหา และ

สามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว และ
กราฟในการแกปญหาได

7. สามารถกําหนดประเด็น เขียนขอคําถามเก่ียวกับปญหาหรือสถานการณ กําหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอ่ืนท่ีเหมาะสมได

8. เขาใจคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของขอมูลท่ียัง
ไมไดแจกแจงความถ่ี และเลือกใชไดอยางเหมาะสม รวมท้ังใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสารทางสถิติ

9. เขาใจเก่ียวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเก่ียวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจในสถานการณตางๆ ได

10. ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตางๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ
และสรุปผลไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และ
การนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน เชื่อมโยงความรู
ตางๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืนๆ และ
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค

สรุปคุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของ
แบบรูป สถานการณหรือปญหา และสามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปร อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว และกราฟในการแกปญหาไดและใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหา

ในการการพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูศึกษาจะศึกษาเฉพาะสาระท่ี 4 และ
สาระท่ี 6 มีรายละเอียดดังนี้



ตารางท่ี 1 สาระมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด (ม.1 – ม.3) สาระการเรียนรูแกนกลาง
สาระท่ี 4 พีชคณิต
มาตรฐาน ค 4.2 หนา ใชนิพจน
สมการ อสมการ กราฟ
แ ล ะ แ บ บ จํ า ล อ ง ท า ง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ แทน

- แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได
- เขียนสมการหรืออสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหา
ท่ีกําหนดใหและนําไปใชแกปญหา
พรอมท้ังตระหนักถึงควา

- แกโจทยปญหาเก่ียวกับ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได
- ตระหนักถึงความสมเหตุ
สมผลของคําตอบท่ีไดใน
สถานการณตางๆ

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด (ม.1 – ม.3) สาระการเรียนรูแกนกลาง
สถานการณตางๆ
ตลอดจนแปรความหมายและ
นําไปใชแกปญหาได

สมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได

สาระท่ี 6 หนา ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร
มาตรฐาน ค6.1 หนา มีความ
สามารถในการแกปญหา การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ การเชื่อมโยง
ความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร
และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค

-ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหาได
- ใชความรู/ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆไดอยางเหมาะสม
- ใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจและ
สรุปผลไดอยางเหมาะสม
- ใชภาษาและสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรในการสื่อสาร การ
สื่อความหมาย และการนําเสนอได
อยางถูกตองและชัดเจน
- เชื่อมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตร
และนําความรูหลักการ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ไปเชื่อมโยงกับ
ศาสตรอ่ืนๆ

- ใชวิธีการท่ีหลากหลาย
แกปญหาได
- ใชความรู/ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ไดอยางเหมาะสม



ตารางท่ี 1 สาระมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว(ตอ)

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด(ม.1 – ม.3) สาระการเรียนรูแกนกลาง
สาระท่ี 6 หนา ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร
มาตรฐาน ค6.1 หนา มีความ
สามารถในการแกปญหา การ
ใหเหตุผล การสือ่สาร การ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ การเชื่อมโยง
ความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร
และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค

-ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหาได
- ใชความรู/ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆไดอยางเหมาะสม
- ใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจและ
สรุปผลไดอยางเหมาะสม
- ใชภาษาและสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรในการสื่อสาร การ
สื่อความหมาย และการนําเสนอได
อยางถูกตองและชัดเจน
- เชื่อมโยงความรูตางๆ ใน
คณิตศาสตรและนําความรู หลักการ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ไป
เชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืนๆ

- ใชวิธีการท่ีหลากหลาย
แกปญหาได
- ใชความรู/ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ไดอยางเหมาะสม

จากตารางท่ี 1 แสดง มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร (mathematical  model) อ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช
แกปญหา และ มาตรฐาน  ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ท่ีใชในการวิจัย เรื่อง ผลการสังเคราะหกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

2. การสอนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5Es
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry approach) เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู

ท่ีนํามาใชไดผลในวิชาวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ทําให
นักเรียนมีความเขาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร และมีความรูในคําศัพททางวิทยาศาสตรมากข้ึน มีทักษะ
ในการคิดวิเคราะห มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตร คุนเคยกับกระบวนการหาความรูของ
นักวิทยาศาสตร เขาใจวานักวิทยาศาสตรคนพบความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร และประยุกตใชความรู
ทางวิทยาศาสตรสูประเด็นทางสังคมและประเด็นเก่ียวกับบุคคลได (National Research Council [NRC],
2000 ; Zion, Michalsky & Mevarech, 2005 ; Roehrig, 2004) กลาววา “การเรียนวิทยาศาสตรโดยไม
ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูเหมือนกับการลองเรือไปโดยไมมีจุดหมาย”ในป ค.ศ. 1960 – 1969 โร



เบิรต คารพลัส (Robert Karplus) เปนผูคิดคนรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู (The learning cycle
model) ซึ่งไดจัดรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 3 สวนหลัก ไดแก การสํารวจคนหา (Exploration)
การสรางองคความรู (Concept invention) และการขยายความรู (Concept extension) และตอมามีนัก
การศึกษาหลายทานไดนําแนวคิดนี้ไปจัดรูปแบบของการเรียนรูออกเปนอีกหลายรูปแบบ โดยรูปแบบท่ีนิยม
และใชกันแพรหลายไดแกรูปแบบวัฎจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle model)
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 33-72)

ความหมายของกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5Es
ความหมายของการสืบเสาะหาความรู (Inquiry) ไดมีผูใหความหมายของการสอนแบบ

Inquiry ดังนี้
วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, หนา 15 - 16) ไดใหความหมายของการสืบเสาะหาความรูวา

หมายถึง การใชคําถามท่ีมีความหมาย เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสืบคนหรือคนหาคําตอบประเด็นปญหาท่ีกําหนด
พิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 56) ไดใหความหมายวิธีสอนแบบสืบสอบวา หมายถึง การ

จัดการเรียนการสอนโดยวิธีใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนบรรลุเปาหมาย

ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 90 - 91) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดย
เนนกระบวนการสืบสอบวา หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนโดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม
เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ี
ผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแกผูเรียน เชน ในดานการสืบคนหาแหลงความรู
การศึกษาขอมูล การวิเคราะห การสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 136) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบ
สืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกให
ผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหา
เหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการกฎเกณฑหรือ
วิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุมปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือ
สรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548, หนา 2) กลาววาการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผสมผสานระหวางการใชกระบวนการคิดและทักษะตางๆ
เพ่ือท่ีจะแกปญหาหรือคนหาคําตอบ ทําใหเกิดความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชได

Collette & Chiappetta (1985 อางถึงใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542, หนา 123) ไดกลาวถึง
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปนการสอนท่ีนักเรียนตองถามคําถามและคนหาคําตอบดวยตนเองโดย
ครูตองสรางสถานการณท่ีนาสงสัยและแปลก (Discrepant) สถานการณแกไขปญหา (ProblemSolving
Situations) กิจกรรมอุปมาน (Inductive Activities) หรือกิจกรรมอนุมาน (DeductiveActivities)



Sund & Trowbridge (1975 อางถึงใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542, หนา 123) ไดกลาวถึงการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูวา การสอบแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการคนพบความรูตางๆ โดย
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งไดแก การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง
การสังเคราะหความรูและเจตคติทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยตรง

จากความหมายท่ีนักการศึกษาไดกลาวไวขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดในการเสาะ
แสวงหาความรูหรือสรางความรูใหมๆ โดยการใชคําถามหรือสถานการณ เพ่ือใหนักเรียนไดคนหาคําตอบ
และแกปญหาดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5Es
McCarthy (1999 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2547, หนา 249) ไดกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี

เก่ียวกับรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้
1) ปรัชญาวิทยาศาสตรดั้งเดิม ความรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความจริงหรือเท็จจริงท่ีมีอยู

หรือเปนอยูซึ่งไดจากการตรวจสอบ การคนควาทดลองอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
แตปรัชญาวิทยาศาสตรแนวใหม ความรูวิทยาศาสตรเปนความรูท่ีเกิด
จากการสรางสรรคของแตละบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลมาจากความรูหรือประสบการณเดิม และ
สิ่งแวดลอมหรือบริบทของสังคมของแตละคน

2) แนวคิดของเพียเจต ([ม.ป.ป.] อางถึงใน จุลพัฒนตรา บุตรเขียว, 2550, หนา 42)
เก่ียวกับการพัฒนาการทางสติปญญาและความคิด คือ การท่ีคนเรามีการปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตั้งแต
แรกเกิด และการปะทะสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมนี้ มีผลทําใหสติปญญาและ
แนวความคิดมีการพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา กระบวนการท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทาง
สติปญญาและความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัวและการจัดโครงสราง การปรับตัวเปนกระบวนการ
ท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความไมสมดุลทางความคิดใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ี อยูรอบๆ ตัว และเม่ือ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โครงสรางทางสมองจะถูกจัดระบบใหมีความเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอม มีรูปแบบของความคิดเกิดข้ึน กระบวนการปรับตัวประกอบดวย กระบวนการท่ีสําคัญ 2
ประการ คือ 1) กระบวนการดูดซึม หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรียซึมทราบประสบการณใหมเขาสู
ประสบการณเดิมท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกัน แลวสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณใหมใหเขากับโครงสรางของ
ความคิด อันเกิดจากการเรียนรูท่ีมีอยูเดิม 2) กระบวนการปรับขยายโครงสราง เปนกระบวนการท่ีตอ
เนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือภายหลังจากท่ีซึมทราบของเหตุการณใหมเขามา และปรับเขาสู
โครงสรางเดิม ประสบการณใหมจะถูกซึมซับและปรับเขาหาประสบการณเดิม คือ ทําใหประสบการณเดิมมี
ความสมบูรณยิ่งข้ึน แตถาไมสามารถปรับประสบการณใหมท่ีไดรับการซึมซับเขามาใหเขากับประสบการณ
เดิมได สมองก็จะสรางโครงสรางใหมข้ึนมา เพ่ือปรับใหเขากับประสบการณใหมนั้น

3) ทฤษฎีการสรางสรรคความรู (Constructivism) เชื่อวานักเรียนทุกคนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรู
เกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเรื่องใหมจะมีพ้ืนฐานมาจากความรูเดิม ดังนั้นประสบการณเดิม
ของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการเรียนรูท่ีแทจริงของนักเรียนไมไดเกิด



จากการบอกเลาของครู หรือนักเรียนเพียงแตจดจําแนวคิดตางๆ ท่ีมี    ผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามทฤษฎี Constructivism เปนกระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคนเสาะหา สํารวจ
ตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมี
ความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยาง
ยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังนั้น การท่ีนักเรียนจะสรางองคความรูได
ตองผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู

รูปแบบของกระบวนการสบืเสาะหาความรู 5Es
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry process) เปนกระบวนการเรียนรูท่ีใหนักเรียนคนหา

ความรูใหมดวยตนเองโดยผานกระบวนการคิดและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักศึกษากลุม BSCS
(Biological Science Curriculum Study) ไดนําวิธีการสอนแบบ Inquiry มาใชในการพัฒนาหลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตร โดยเสนอข้ันตอนในการเรียนการสอนเปน 5 ข้ันตอน เรียกวา การเรียนการสอนแบบ Inquiry
cycle หรือ Engage Explore Explain Elaborate และ Evaluate รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry
cycle (5Es) ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546,
หนา 219-220)

1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนเองจากความสนใจ หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุม
เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ี
พ่ึงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใด
ท่ีนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับ
ใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครูกําลังสนใจเปนเรื่องเปนเรื่องท่ีจะใชศึกษาเม่ือมีคําถามท่ีนาสนใจ
และนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นท่ีตองการศึกษาจึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจง
รายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน อาจรวมท้ังการรวบรวมความรูประสบการณเดิม
หรือความรูจากแหลงตางๆ ท่ีจะชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมี
แนวทางท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะ
ศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือก
ท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนามการใชคอมพิวเตอรเพ่ือชวยสรางสถานการณจําลอง
(Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยาง
เพียงพอท่ีจะใชในข้ันตอไป

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจ
ตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลท่ีไดในรูปตางๆ เชน
บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตารางฯลฯ การคนพบในข้ันนี้อาจเปนไป
ไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานท่ีตั้งไว หรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีได
กําหนดไว แตผลท่ีไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรู



4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือแนวคิดทีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอมูลสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอยซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆ
และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน

5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียน
มีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืน
สงเสริมใหนักเรียนนําความรูใหมท่ีไดไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเก่ียวของ เพ่ือสรางเปนองคความรูใหมหรือ
นําไปประยุกตใช นอกจากนี้ควรเปดโอกาสใหนักเรียนประเมินจุดเดนและจุดดอยในกระบวนการเสาะ
แสวงหาความรู แลวควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสตรวจสอบซึ่งกันและกันโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นท่ีไดจากการวิเคราะหสํารวจตรวจสอบ

การนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ จะ
นําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถาม หรือปญหาท่ีจะตองสํารวจตรวจสอบ
ตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะ

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดําเนินกิจกรรมเปนวงจรท่ีตอเนื่อง ดังแสดงในภาพท่ี 2

ภาพท่ี 2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546)

ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
มีนักการศึกษาไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้นมีดังนี้

ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 125-126) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ดังนี้

1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมีความ
อยากเรียนรูอยูตลอดเวลา

สรางความสนใจ
(Engage)

สํารวจและคนหา
(Explore)

อธิบายและลงขอสรุป
(Explain)

ประเมิน
(Evaluate)

ขยายความรู
(Elaborate)



2. นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําใหสามารถ
จดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมอีกดวย

3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน
4. นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน
5. นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

นอกจากนี้ พิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 60) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู ดังนี้

1. เปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา คือ ฉลาดข้ึน เปนนักริเริ่มสรางสรรค และนัก
จัดระเบียบ

2. การคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา
3. ฝกใหนักเรียนรูวิธีคนหาความรู แกปญหาดวยตนเอง
4. ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได
5. นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหการเรียนมีความหมายเปนการเรียน

ท่ีมีชีวิตชีวา
6. ชวยพัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน
7. พัฒนาใหผูเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร
8. ชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใดๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิด

และแกปญหาดวยตนเอง ไมยอทอตออุปสรรค
9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร
10. ไดประสบการณตรงฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร
11. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

จากขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังกลาวขางตน สรุปไดวาการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูเปนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง ชวยในการ
พัฒนาทักษะการคิด ความคิดสรางสรรค การแกปญหา และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
มีนักการศึกษาไดกลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้นมีดังนี้
ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 119) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ดังนี้
1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง
2. ถาสถานการณท่ีครูสรางข้ึนไมทําใหนาสงสัยแปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายและ

ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาท่ีในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะทําใหนักเรียนไม
มีโอกาสเสาะหาความรูดวยตนเอง

3. นักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจจะไมสามารถ
ศึกษาหาความรูดวยตนเองได



4. นักเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหาและนักเรียน
ท่ีตองการแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได แตนักเรียน
จะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาท่ีควร

5. ถาใชการสอนแบบนี้อยูเสมออาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาคนควา
ลดลง

นอกจากนี้ พิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 48) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูวา

1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง บางครั้งอาจไดเนื้อเรื่องไมครบตามท่ีกําหนดไว
2. ถาสถานการณท่ีครูสรางไมชวนสงสัย ไมชวนติดตาม จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายไม

อยากเรียน
3. นักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา หรือไมมีการกระตุนมากพอจะไมสามารถเรียนดวยวิธี

สอนแบบนี้
4. เปนการลงทุนสูง ซึ่งอาจไดผลไมคุมคากับการลงทุน
5. ถานักเรียนไมรูจักหลักการทํางานกลุมท่ีถูกตองอาจทําใหนักเรียนบางคนหลีกเลี่ยง

งานซึ่งจะไมเกิดการเรียนรู
6. ครูตองใชเวลาวางแผนมาก ถาครูมีภาระมากอาจเกิดปญหาดวยอารมณซึ่งมีผลตอ

บรรยากาศในหองเรียน
7. ขอจํากัดเรื่องเนื้อหาและสติปญญา อาจทําใหนักเรียนไมสามารถศึกษาดวยวิธีสอน

แบบนี้
จากขอจํากัดดังกลาวสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ครูตองใชเวลามากในการ

สอนแตละครั้ง นักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ถาสถานการณท่ีครูจัดไมนาสงสัย นักเรียนอาจไม
สามารถศึกษาดวยตนเองไดถาระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหายากเกินไป

ในการวิจัยครั้งนี้ผูรายงานไดใชรูปแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู ตามแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนื่องจากเปนการสอนท่ี
เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมความสามารถในการคิดคนแกปญหาใหแกผูเรียนอยางมีระบบ

ข้ันตอนการเรียนการสอน และบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
หาความรู 5Es

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกลาวถึงข้ันตอนการเรียน
การสอนและบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ไวดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549)



ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es

ข้ันตอนการเรียน
การสอน

กิจกรรมการเรียน
การสอน

ลักษณะของ
กิจกรรมหรือ
สถานการณ

บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน

1.สรางความสนใจ
(Engage)

ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณกระตุน
ยั่วยุ หรือทาทายให
นักเรียนสนใจ
สงสัยใครอยากรู
อยากเห็น หรือ
ขัดแยง เกิดปญหา
ทํ า ใ ห นั ก เ รี ย น
ต อ ง ก า ร ศึ ก ษ า
คนควา ทดลองหรือ
แกปญหา (สํารวจ
ตรวจสอบ) ดวยตัว
ของนักเรียนเอง

1. เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม
2. แปลกใหม
นักเรียนไมเคยพบ
3. ยั่วยุ ทาทาย
นาสนใจ ใครรู
4. เปดโอกาสใหมี
แ น ว ท า ง ก า ร
ตรวจสอบอยาง
หลากหลาย
5. นําไปสู
กระบวนการ
ตรวจสอบดวยตัว
ของนักเรียนเอง

1. สรางความสนใจ
2. สรางความอยาก
รูอยากเห็น
3. ตั้งคําถามกระตุน
ใหนักเรียนคิด
4. ใหเวลานักเรียน
คิดกอนตอบคําถาม
หรือไมเรงเราใน
การตอบคําถาม
5. ดึงเอาคําตอบ
หรือความคิดท่ียัง
ไมครอบคลุมสิ่ ง ท่ี
นักเรียนรู
6. เปดโอกาสให
นักเรียนทําความ
กระจางในปญหาท่ี
จะสํารวจตรวจสอบ
7. เปดโอกาสให
นักเรียนเลือกหรือ
กําหนดปญหาท่ีจะ
สํารวจตรวจสอบ

1. ตั้งคําถาม
2. ตอบคําถาม
3. แสดงความ
คิดเห็น
4. กําหนดปญหา
หรือเรื่องท่ีจะ
สํารวจตรวจสอบ
ใหชัดเจน
5. แสดงความ
สนใจ



ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es (ตอ)

ข้ันตอนการเรียน
การสอน

กิจกรรมการเรียน
การสอน

ลักษณะของ
กิจกรรมหรือ
สถานการณ

บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน

2. สํารวจและ
คนหา (Explore)

ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณให
นักเรียนสํารวจ
ตรวจสอบปญหา
หรือประเด็นท่ี
นักเรียนสนใจใครรู

1. นักเรียนได
เรียนรูวิธีแสวงหา
ความรูดวยตนเอง
2. นักเรียนทํางาน
ตามความคิดอยาง
อิสระ
3. นักเรียน
ตั้งสมมติฐานได
หลากหลาย
4. พิจารณาขอมูล
และขอเท็จจริง
กําหนดสมมติฐาน
ท่ีเปนไปได
5. นักเรียวางแผน
แนวทางการ
สํารวจตรวจสอบ
6. นักเรียน
วิเคราะหอภิปราย
เก่ียวกับ
กระบวนการ
สํารวจตรวจสอบ
7. นักเรียนไดลง
มือปฏิบัติในการ
สํารวจตรวจสอบ

1. เปดโอกาสให
นักเรียนไดวิเคราะห
กระบวนการสํารวจ
ตรวจสอบ
2. ถามเพ่ือนําไปสู
การสํารวจ
ตรวจสอบดวย
ตนเอง
3. สงเสริมให
นักเรียนได
ตรวจสอบดวย
ตนเอง
4. ใหเวลานักเรียน
ในการคิดไตรตรอง
ปญหา
5. ฟงการโตตอบ
กันของนักเรียน
6. ทําหนาท่ีในการ
ใหคําปรึกษา
7. อํานวยความ
สะดวก

1. คิดอยางอิสระ
แตอยูในขอบเขต
ของกิจกรรม
2. ตั้งสมมติฐาน
ท่ีเปนไปไดโดย
การอภิปราย
3. พิจารณา
สมมติฐานท่ี
เปนไปไดโดย
การอภิปราย
4. ระดมความ
คิดเห็นในการ
แกปญหาการ
ตรวจสอบ
5. ตรวจสอบ
สมมติฐานอยาง
เปนระบบ
ข้ันตอนถูกตอง
6. บันทึกการ
สังเกตหรือผลการ
สํารวจตรวจสอบ
อยางเปนระบบ
ละเอียดรอบคอบ
7. กระตือรือรน
มุงม่ันในการ
สํารวจตรวจสอบ



ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es (ตอ)

ข้ันตอนการเรียน
การสอน

กิจกรรมการเรียน
การสอน

ลักษณะของ
กิจกรรมหรือ
สถานการณ

บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน

3. อธิบายและลง
ขอสรุป (Explain)

ค รู จั ด กิ จ ก ร ร ม
หรือสถานการณท่ี
ใ ห นั ก เ รี ย น
วิเคราะหอธิบาย
ค ว า ม รู ห รื อ
อภิปรายซักถาม
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและ
กันเก่ียวกับสิ่งท่ีได
เรียนรู หรือสิ่งท่ีได
ค น พ บ เ พ่ื อ ใ ห
นักเรียนไดพัฒนา
ความรูความเขาใจ
ในองคความรูท่ีได
อยางชัดเจน

1. นักเรียนไดนํา
ขอมูลท่ีไดจากการ
สํารวจตรวจสอบมา
1.1 วิเคราะหแปล
ผล
1.2 สรุปผล
สอดคลองกับขอมูล
ถูกตองเชื่อถือได
1.3 อภิปรายผล
อยางสมเหตุสมผล
1.4 นําเสนอผลงาน
ในรูปแบบตางๆ
2. มีการอภิปราย
ซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
เก่ียวกับผลงานของ
นักเรียน
3. มีการพิสูจน
ตรวจสอบใหแนใจ
(ทําซ้ําหรือมี
เอกสารอางอิงหรือ
หลักฐานชัดเจน)

1. สงเสริมให
นักเรียนไดอธิบาย
ผ ล ก า ร สํ า ร ว จ
ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ
แนวคิด ฯลฯ ดวย
คําพูดของนักเรียน
เอง
2. ใหนักเรียน
เชื่อมโยง
ประสบการณและ
ความรูเดิมมาใชใน
การอธิบาย
3. ใหนักเรียน
อธิบายโดยอางอิง
เหตุผลหลักการ
ทางวิชาการ หรือ
หลักฐานประกอบ
4. ใหความสนใจ
กับคําอธิบายของ
นักเรียน

1. อธิบายการ
แกปญหาหรือผล
การสํารวจ
ตรวจสอบท่ีได
2. อธิบายผลการ
สํารวจตรวจสอบ
ส อ ด ค ล อ ง กั บ
ขอมูล
3. อธิบายโดย
อางอิงเหตุผล
หลักการทาง
วิชาการและ
หลักฐานประกอบ
4. ฟงการอธิบาย
ของผูอ่ืนแลวคิด
วิเคราะหอภิปราย
5. ซักถามเก่ียวกับ
สิ่งท่ีเพ่ือนอธิบาย



ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es (ตอ)

ข้ันตอนการเรียน
การสอน

กิจกรรมการเรียน
การสอน

ลักษณะของ
กิจกรรมหรือ
สถานการณ

บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน

4. ขยายความรู
(Elaborate)

ครูจัดกิจกรรม
หรือสถานการณท่ี
เปดโอกาสให
นักเรียนไดขยาย
หรือเพ่ิมเติม
ความรูความเขาใจ
ในองคความรูใหม
ใหกวางขวาง
กระจางสมบูรณ
และลึกซึ้งยิ่งข้ึน

1. ใหนักเรียนมี
ความรูลึก ซึ้ง ข้ึน
หรือขยายกรอบ
ความคิดใหกวาง
ข้ึน
2. ใหนักเรียน
เชื่อมโยงความรู
เดิมไปสูความรู
ใหม
3. ใหนักเรียนนํา
ความรูใหมไปสู
การศึกษาคนควา
ทดลองเพ่ิมข้ึน
4. ใหนักเรียนนํา
ความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชในเรื่อง
อ่ืน หรือ
สถานการณอ่ืน

1. สงเสริมให
นักเรียนขยาย
แนวความคิดและ
ทักษะจากการ
สํารวจตรวจสอบ
2. สงเสริมให
นักเรียนเชื่อมโยง
ความรูจากการ
สํารวจตรวจสอบ
กับความรูอ่ืนๆ

1. ใชขอมูลจาก
การสํารวจ
ตรวจสอบไป
อธิบายหรือทักษะ
จากการสํารวจ
ตรวจสอบไปใชใน
สถานการณใหมท่ี
คลายกับ
สถานการณเดิม
2. นําขอมูลจาก
การสังเกต
ตรวจสอบไป
สรางความรูใหม
3. นําความรูใหม
เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมเพ่ือ
อธิบายหรือ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน



ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es (ตอ)

ข้ันตอน
การเรียน
การสอน

กิจกรรม
การเรียน
การสอน

ลักษณะของ
กิจกรรมหรือ
สถานการณ

บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน

5. ประเมินผล
(Evaluate)

ครูจัดกิจกรรม
หรือสถานการณ
ท่ีเปดโอกาสให
นักเรียน
วิเคราะห
วิจารณหรือ
อภิปรายซักถาม
แลกเปลี่ยนองค
ความรูซึ่งกันและ
กันเปรียบเทียบ
ประเมินปรับปรุง
เพ่ิมเติม หรือ
ทบทวนใหม

1. มีการตรวจสอบ
ความถูกตองของ
องคความรูและ
กระบวนการท่ีไดโดย
1.1 วิเคราะห
แลกเปลี่ยนความรู
ซึ่งกันและกัน
1.2อภิปรายประเมิน
ปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติมท้ัง
กระบวนการและ
องคความรู
1.3 เปรียบเทียบผล
การสํารวจตรวจสอบ
กับสมมติฐานท่ี
กําหนดไว

1. ถามคําถาม
เพ่ือนําไปสูการ
ประเมิน
2. สงเสริมให
นักเรียนประเมิน
กระบวนการและ
องคความรูดวย
ตนเอง
3. ใหนักเรียน
วิเคราะหสิ่งท่ีควร
ปรับปรุงแกไขใน
การสํารวจ
ตรวจสอบ

1. วิเคราะห
กระบวนการสราง
ความรูของตนเอง
2. ถามคําถามท่ี
เก่ียวของจากการ
สังเกตหลักฐาน
และคําอธิบายซึ่ง
อาจนําไปสูการ
สํารวจตรวจสอบ
ใหม
3. ประเมิน
ความกาวหนา
และความรูของ
ตนเอง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5E มีบรรยากาศในการเรียน
การสอนท่ัวไป และปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนดังนี้



ตารางท่ี 3 บรรยากาศในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es

บรรยากาศการเรียน
การสอนโดยท่ัวไป

ปฏิสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียน

ปฏิสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน

1. ไมเครียด
2. สนุก
3. ไมสับสน
4. นักเรียนคิดอยางอิสระ
5. นักเรียนสนใจ
กระตือรือรนเขารวม
กิจกรรม

1. ครูเปนกันเองกับนักเรียน
2. ครูยิ้มแยมแจมใส
3. ครูติชมนักเรียนอยางสรางสรรค
4. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา
ชวยเหลือนักเรียน
5. ครูยอมรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน

1. รวมมือในการทํากิจกรรม
ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน
2. อภิปรายแสดงความคิดเห็น
รวมกัน
3. ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน

จากการศึกษาข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es สรุปไดวาเปน
รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ียึดผูเรียนเปนความสําคัญ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและคนพบความ
จริงตางๆ ดวยตนเอง สอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผูเรียนมีโอกาสไดแสดงบทบาทของตนอยางเต็มท่ีในการแสวงหาแนวทางใน
การแกปญหาและสรางองคความรู ซึ่งการดําเนินกิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนตองเขาใจบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง และดําเนินกิจกรรมใหครบวงจรอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียนท้ัง
ในดานทักษะกระบวนการท่ีจําเปนและความรูในเนื้อหาสาระท่ีเรียน อีกท้ังยังชวยใหผูเรียนเปนผูรัก
การศึกษาคนควา และสามารถท่ีจะแสวงหาความรูตางๆ ไดดวยตนเอง

3. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรและการแกปญหาทางคณิตศาสตร

นักการศึกษาไดใหความหมายของปญหาไวมากมาย ซึ่งคลายคลึงกันดังนี้
อดัมส, เอลลิส และบีสัน (Adams, Ellis and Beeson, 1977, pp. 173-174) กลาววา

ปญหาหมายถึง สถานการณท่ีเปนประโยคภาษาคําตอบจะเก่ียวของกับปริมาณซึ่งปญหานั้น ไมไดระบุ
วิธีการหรือการดําเนินการในการแกปญหาไวอยางชัดเจน ผูแกปญหาตองคนควาวาจะใชวิธีการใดในการหา
คําตอบของปญหา นั่นคือ การไดมาซึ่งคําตอบของปญหาจะไดจากการพิจารณาวาจะตองทําอะไร

เรย, ซุยดัม และ ลินดควิสท (Reys, Suydam and Lindquist, 1992, p. 54) กลาววา
ปญหาหมายถึง สถานการณท่ีคนตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวิธีจะแกปญหานั้นโดยทันที ถาปญหานั้นรู
ไดโดยงายวาจะหาคําตอบอยางไร หรือรูคําตอบโดยทันทีสิ่งนั้นก็ไมเปนปญหา

ครูอิกแซงก และ เชฟฟลด (Cruikshank and Sheffield, 1992, p. 37) กลาววา
ปญหาหมายถึง คําถามหรือสถานการณท่ีทําใหงงงวย ปญหาควรจะเปนคําถามหรือสถานการณ ท่ีไม
สามารถหาคําตอบไดทันที หรือรูวิธีหาคําตอบโดยทันที ปญหาท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร ไมไดหมายความ
วาจะเก่ียวของกับจํานวนเทานั้น ปญหาคณิตศาสตรบางปญหาเปนปญหาท่ีเก่ียวกับสมบัติทางกายภาพหรือ
การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร โดยไมเก่ียวของกับจํานวนได



จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปวา ปญหา หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีตองการ
วิธีแกไขหรือหาคําตอบ ผูแกปญหาตองคนหาวา จะใชวิธีการใดในการหาคําตอบนั้นสําเร็จ
และปญหาคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณปญหาท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรซึ่งเผชิญอยูและตองการคนหา
คําตอบ โดยท่ียังไมรูวิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที

สําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้
โพลยา (Polya, 1957, p. 1) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง

การหาวิถีทางท่ีจะหาสิ่งท่ีไมรูในปญหา เปนการหาวิธีการท่ีจะนําสิ่งท่ียุงยากออกไปหาวิธีการท่ีจะเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเผชิญอยู เพ่ือจะไดขอลงเอยหรือคําตอบท่ีมีความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนในทันทีทันใด

ปรีชา เนาวเย็นผล (2544, หนา 18) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการหา
วิธีการเพ่ือใหไดคําตอบของปญหา ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดทางคณิตศาสตรท่ีมีอยูมา
ผสมผสานกับขอมูลตางๆ ท่ีกําหนดในปญหาเพ่ือกําหนดวิธีการหาคําตอบของปญหา

สมจิตร เพชรผา (2544, หนา 31) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนความ
เก่ียวโยงระหวาประสบการณเดิม ความรู ความเขาใจ และการดําเนินการท่ีใชขอมูลท่ีกําหนดแลวสังเคราะห
เปนขอคนพบท่ีเปนคําตอบของปญหา เปนกระบวนการท้ังหมดในการแกปญหาไมใชแคผลลัพธสุดทาย

นภาพรรณ ตากอนทอง (2545, หนา 27) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน
การหาวิธีการเพ่ือใหไดคําตอบของปญหา ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดทางคณิตศาสตรท่ีมีอยูมา
ใชในสถานการณท่ีไมคุนเคย เปนความเก่ียวโยงระหวางประสบการณเดิมความรูความเขาใจ และการ
ดําเนินการท่ีใชขอมูลท่ีกําหนดใหแลวสังเคราะหเปนขอคนพบท่ีเปนคําตอบของปญหา การแกปญหาจะ
หมายถึง กระบวนการท้ังหมดในการแกปญหาไมใชผลลัพธสุดทาย

มยุรี  บุญเยี่ยม (2545, หนา 32) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน
กระบวนการทางสมองอยางหนึ่งท่ีมีความยุงยากซับซอน ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรูความคิดและ
ประสบการณตางๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณท่ีเปนปญหาในปจจุบันเพ่ือใหไดคําตอบท่ี
ตองการ หรือบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง
กระบวนการหรือยุทธวิธีและเทคนิคเฉพาะตางๆ ท่ีผูแกปญหาตองอาศัยความรู มโนมติการคิดวิเคราะห
ประสบการณ และทักษะพ้ืนฐานตางๆ ท่ีมีอยูไปประยุกตใช ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหา
ใหบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีตองการ

ความสําคัญของการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ฟชเชอร (Fisher, 1987, pp. 2 - 3) กลาววา ทักษะการแกปญหา เปนทักษะพ้ืนฐาน

สําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน สงเสริมความสามารถในระดับตางๆ ท่ีจะนําไปสูการประสบความสําเร็จ
ในชีวิต ทักษะการแกปญหานี้จะสงผลตอทักษะอ่ืนๆ ไดแก ความคิด สรางสรรค และความคิดวิจารณญาณ
และสงเสริมกลยุทธตางๆ ไดแก การสังเกต การออกแบบ การตัดสินใจการระดมสมองทํางานเปนกลุมและ
ใชเปนเครื่องมือหาคําตอบ การแกปญหาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ดังนั้นการ
แกปญหาจึงมีความสําคัญในการจัดการศึกษาของมนุษยดวย



เบลล (Bell, 1978 อางถึงใน สมเดช บุญประจักษ, 2540, หนา 11) กลาววาการแกปญหามี
ความสําคัญและเหมาะท่ีจะใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ท้ังนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหและเปนเครื่องชวยใหประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสู
สถานการณใหม การแกปญหาชวยใหนักเรียนเรียนรูขอเท็จจริงทักษะมโนมติ และหลักการตางๆ โดยการ
เชื่อมโยงและประยุกตใชในคณิตศาสตรนั่นเอง

สมาคมครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 1989, pp. 1 - 3) ไดเสนอให
การแกปญหาเปนจุดเนนท่ีสําคัญของหลักสูตร เปนเปาหมายแรกของการเรียนการสอนและเปนสวนสําคัญ
ของกิจกรรมทางคณิตศาสตรสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดให
ความสําคัญของการแกปญหาโดยกําหนดใหการแกปญหา เปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอันดับแรกของ
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ท้ังนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ
ในการวิเคราะห ชวยกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกผูเรียนนอกจากนี้การแกปญหา
ยังชวยใหผูเรียนเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะมโนมติ หลักการตางๆทางคณิตศาสตร ความสําเร็จในการ
แกปญหาจะกอใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะท่ีตองการแกผูเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรู อยากเห็น

โพลยา (Polya, 1957, p. 221) กลาววา การแกปญหาเปนพฤติกรรมพ้ืนฐานของมนุษย
สวนใหญท่ีสุดของความคิดขณะท่ีมนุษยยังมีสติจะเก่ียวของกับปญหา มนุษยมีการแกปญหาอยูตลอดเวลา
เพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว ความเจริญกาวหนาของโลกท่ีเกิดข้ึนก็เกิดจากการรูจักแกปญหาของมนุษย
ดังนั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงควรเนนชวยผูเรียนใหไดรับการฝกประสบการณเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา ซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะตองพัฒนา ใหเกิดในตัวผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
การดํารงชีวิต

เลสเตอร (Lester, 1977) กลาววา การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร และเปน
เปาหมายสูงสุดของหลักสูตรและการเรียนการสอนคณิตศาสตรสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษา
ตามแผนการศึกษาชาติ คือ การพัฒนาคนและคุณภาพของคนใหเปนผูท่ีมีปญญา รูจักเหตุและผล รูจัก
แกปญหาไดอยางชาญฉลาด รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงมีความคิดริเริ่มสรางสรรคมุงพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีดีงามท้ังในการทํางาน และการอยูรวมกัน (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 1 -
2 ) จะเห็นวา การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญในเรื่องการแกปญหา วัตถุประสงคประการหนึ่ง
ในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร คือใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ฝกกระบวนการคิด ทําใหผูเรียนรูจัก
การคิดวิเคราะหหาเหตุผลใน Curriculum and Evaluation Standards for School Mathematics
(1989 หนา Online) กลาววา การแกปญหาควรจะเปนจุดเนนท่ีสําคัญในหลักสูตรคณิตศาสตร เปน
เปาหมายพ้ืนฐานในการสอนคณิตศาสตร และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการเรียนคณิตศาสตร (Kennedy and
Tipps, 1994, p. 135 )

การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ สามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูแนวคิดและทักษะตางๆ
ทางคณิตศาสตร (NCTM, 2000, p. 182) นอกจากนี้สมาคมครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา
National Council of Teachers of Mathematics ไดกําหนดใหการแกปญหาเปน 1 ใน 5 มาตรฐาน
กระบวนการทางคณิตศาสตร ใน Curriculum and Evaluation Standards for School Mathematics
ป ค.ศ. 2000 (NCTM, 2000 หนา Online)



จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา ความสําคัญของการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปน
กระบวนการท่ีมีข้ันตอนและมีความสําคัญตอการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เพราะเปนการฝกทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร และพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในหลายๆ ดาน เชน ความสามารถในการ
แกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การเชื่อมโยงองคความรู และความคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือผูเรียน
สามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสําเร็จจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง
เพ่ิมข้ึน สงผลใหเกิดความใฝรูอยากเรียนคณิตศาสตรและมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร

องคประกอบของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
องคประกอบของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546, หนา 104 ) พิจารณาไดจากรายการประเมิน 4 องคประกอบ คือ
1. ความเขาใจปญหา
2. การเลือกยุทธวิธีการแกปญหา
3. การใชยุทธวิธีการแกปญหา
4. การสรุปคําตอบ

กรมวิชาการ (2545ข, หนา 24) แยกองคประกอบของความสามารถในการแกปญหาท่ี
ปรากฏใหเห็น 2 องคประกอบ คือ

1. ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหาได
2. ใชความรูทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีแกปญหาในสถานการณจริงได

จากองคประกอบของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ท่ีกลาวมานั้น งานวิจัยครั้งนี้
ผูรายงานสรุปองคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน เปน 4 องคประกอบ คือ

1. ความเขาใจปญหา คือ ผูเรียนสามารถตีความหมายและแปลความจากขอความ
ท้ังหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณท่ีนําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการคิด
คํานวณ ซึ่งนักเรียนจะตองทําการบวกลบคูณและหารไดดวยตนเอง

2. การเลือกยุทธวิธีการแกปญหา คือ ผูเรียนสามารถกําหนดยุทธวิธีในการแกปญหา
กําหนดอยางนอยท่ีสุดหนึ่งยุทธวิธี การกําหนดยุทธวิธีไวหลายๆ ยุทธวิธีจะเปนประโยชนตอการเปรียบเทียบ
และเลือกใชยุทธวิธีท่ีดีท่ีสุด อันสงผลตอการกําหนดยุทธวิธีท่ีนํามาใชในการแกปญหาอยางเหมาะสมท่ีสุด

3. การใชยุทธวิธีการแกปญหา ผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาตามยุทธวิธีท่ีวางไว
ตรวจสอบความเปนไปไดของการใชยุทธวิธีการแกปญหา ตรวจสอบในแตละข้ันตอนท่ีปฏิบัติวาถูกตอง
หรือไม เพ่ิมเติมรายละเอียดท่ีจําเปนเพ่ือความชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังพบคําตอบหรือพบวิธีการ
แกปญหาไดถูกตอง

4. การสรุปคําตอบ คือ ผูเรียนสามารถตรวจคําตอบท่ีไดในแตละข้ันตอนท่ีผานมาเพ่ือดู
ความถูกตองของคําตอบและวิธีการในการแกปญหา พิจารณาวายังมีคําตอบอ่ืนหรือวิธีการแกปญหาวิธีอ่ืนๆ
อีกหรือไมแลวตรวจวาผลลัพธตรงกันหรือไม ปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหชัดเจนและเหมาะสม ตลอดจน
ขยายแนวคิดในการนํา ความรูไปใชในการแกปญหาใหกวางขวางข้ึน นอกจากนี้ ยังอาจปรับเปลี่ยนบาง
เงื่อนไขท้ังนี้เพ่ือสรุปผลการแกไขปญหาในรูปแบบท่ัวไป



องคประกอบท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนความสามารถท่ีผูเรียนตอง
อาศัยความรูทักษะและประสบการณท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตรมาชวยแกปญหา ซึ่งมีนักการศึกษาหลาย
ทานกลาวไวดังนี้

บารูดี้ (Baroody, 1993, pp. 2 - 10) กลาวถึงองคประกอบหลักของทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ไว 3 ประการ คือ

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด ซึ่งประกอบดวยความรูเก่ียวกับมโนมติและ
ยุทธวิธีในการแกปญหา

2. องคประกอบดานความรูสึกซึ่งเปนแรงขับในการแกปญหาและแรงขับนี้มาจากความ
สนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและความเชื่อม่ันของนักเรียน

3. องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิดเปนความสามารถในการสังเคราะห
ความคิดของตนเองในการแกปญหา ซึ่งสามารถตอบตนเองไดวาขอมูลอะไรบางท่ีสามารถนํามาใชในการ
แกปญหารวมท้ังจะติดตามและควบคุมขอมูลเหลานั้นไดอยางไร

สวนในดานความสามารถนั้น Baroody กลาววาองคประกอบของความสามารถ          ใน
การแกปญหาท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ จะเนนองคประกอบท่ีเก่ียวของกับนักเรียน ซึ่งจะเปนผูไดรับการพัฒนาให
มีทักษะและความสามารถในการแกปญหาและสงผลโดยตรงตอการเรียนคณิตศาสตร องคประกอบท่ีสําคัญ
มีดังนี้

1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสามารถดานนี้
คือ ทักษะการอานและการฟง เนื่องจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอานและการฟงเม่ือพบปญหา
นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหา ซึ่งตองอาศัยองคความรูเก่ียวกับศัพท บทนิยาม มโนมติ และ
ขอเท็จจริงตางๆ ทางคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของกับปญหา ซึ่งแสดงถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการ
ระลึกถึง และความสามารถในการเชื่อมโยงกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีชวยให
การทําความเขาใจเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คือ การรูจักเลือกใชกลวิธีมาชวยในการทําความเขาใจปญหา
เชน การขีดเสนใตขอความสําคัญ การแบงวรรคตอน การจดบันทึกเพ่ือแยกแยะประเด็นสําคัญ การเขียน
ภาพหรือแผนภูมิการสรางแบบจําลอง การยกตัวอยางท่ีสอดคลองกับปญหา การเขียนปญหาใหมดวยคําพูด
ของตนเอง

2. ทักษะในการแกปญหา เม่ือผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ ผูเรียนมีโอกาสไดพบ
ปญหาตางๆ หลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีโครงสรางของปญหาท่ีคลายคลึง หรือแตกตางกัน ผูเรียนไดมี
ประสบการณในการเลือกใชยุทธวิธีตางๆ เพ่ือนําไปใชไดเหมาะสมกับปญหา เม่ือเผชิญกับปญหาท่ีแปลกใหม
ก็จะสามารถนําประสบการณเดิมมาเทียบเคียง พิจารณาวาแกปญหาใหมนั้นมีโครงสรางคลายคลึงกับปญหา
ท่ีตนเองคุนเคยมากอนบางหรือไม ปญหาใหมนั้นสามารถแยกเปนปญหายอยๆ ท่ีมีโครงสรางของปญหา
คลายคลึงกับปญหาท่ีเคยแกมาแลวหรือไม สามารถใชยุทธวิธีใดในการแกปญหาใหมนี้ไดบาง ผูเรียนท่ีมี
ทักษะในการแกปญหาจะสามารถวางแผนเพ่ือกําหนดยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม

3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใชเหตุผล หลังจากผูเรียนทํา
ความเขาใจกับปญหา และวางแผนในการปญหาเรียบรอยแลว ข้ันตอไปคือการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว
ซึ่งในข้ันตอนนี้ปญหาบางปญหาตองใชการคิดคํานวณและในบางปญหาจะตองใชกระบวนการใชเหตุผลการ
คิดคํานวณนับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการแกปญหา เพราะถึงแมวาจะทําความเขาใจปญหาไดอยาง



แจมชัดและวางแผนแกปญหาไดอยางเหมาะสม แตเม่ือลงมือแกปญหาแลวคิดคํานวณไมถูกตอง การ
แกปญหานั้นก็ถือวาไมประสบความสําเร็จสําหรับปญหาท่ีตองการคําอธิบายใหเหตุผล ผูเรียนจะตองอาศัย
ทักษะพ้ืนฐานในการเขียนและการพูด ผูเรียนตองมีความเขาใจในกระบวนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร
เทาท่ีจําเปนและเพียงพอ ในการนําไปใชแกปญหาในแตละระดับชั้น

4. แรงขับ เนื่องจากปญหาเปนสถานการณท่ีแปลกใหม ซึ่งผูเรียนไมคุนเคยและไม
สามารถหาวิธีการหาคําตอบในทันทีทันใด ผูเรียนตองคิดวิเคราะหอยางเต็มท่ี เพ่ือจะใหไดคําตอบท่ีผูเรียน
จะตองมีแรงขับท่ีจะสรางพลังในการคิด ซึ่งแรงขับนี้เกิดข้ึนจากปจจัยตางๆ เชน เจตคติความสนใจ แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ ความสําเร็จ ตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ จะตองใชระยะเวลา
ยาวนานในการปลูกฝงใหเกิดข้ึน ในตัวผูเรียนโดยผานทางกิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน

5. ความยืดหยุน ผูแกปญหาท่ีดีตองมีความยืดหยุนในการคิด คือ ไมยึดติดกับรูปแบบท่ี
ตนเองคุนเคย แตตองยอมรับรูปแบบและวิธีการใหมๆ อยูเสมอ ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับ
กระบวนการคิดแกปญหา โดยบูรณาการความเขาใจ ทักษะ และความสามารถในการแกปญหา ตลอดจน
แรงขับท่ีมีอยูเชื่อมโยงกับสถานการณของปญหาใหม สรางเปนองคความรูท่ีสามารถปรับใชเพ่ือแกปญหา
ใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ

6. ความรูพ้ืนฐาน ปญหาทางคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกับความรูพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร ผูเรียนตองมีความรูพ้ืนฐานท่ีดีพอ และสามารถนําความรูนั้นมาใชไดอยางสอดคลองกับสาระ
ของปญหาจึงจะทําใหแกปญหาได

7. ระดับสติปญญา มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหา ผูเรียนท่ีมี
ระดับสติปญญาสูง มีความสามารถในการแกปญหาดีกวาผูเรียนท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา

8. การอบรมเลี้ยงดู ผูเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปด
โอกาส ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจไดดวยตนเอง มีแนวโนมท่ีจะมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวาผูเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือเขมงวดกวดขัน

9. วิธีสอนของครู กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนตัวผูเรียน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนคิด
อยางเปนอิสระ มีเหตุผล ใหความสําคัญกับความคิดของผูเรียน ยอมจะสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใน
การแกปญหาดีกวากิจกรรมการเรียนการสอนแบบท่ีครูเปนผูบอกใหรู

สุวร กาญจนมยูร (2543, หนา 3-4) กลาวถึง องคประกอบท่ีชวยในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร มีดังนี้

1. องคประกอบท่ีเก่ียวกับภาษา ไดแก คําและความหมายของคําตางๆ ท่ีอยูในโจทย
ปญหาแตละขอมีความหมายอยางไร

2. องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ เปนข้ันตีความหมายและแปลความจาก
ขอความท้ังหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณท่ีนําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการบวก ลบ
คูณ และหาร ซึ่งนักเรียนจะตองคิดไดดวยตนเอง

3. องคประกอบท่ีเก่ียวกับการคํานวณ ข้ันนี้นักเรียนจะตองมีทักษะในการบวก ลบ คูณ
และหาร ไดอยางรวดเร็วและแมนยํา

4. องคประกอบท่ีเก่ียวกับแสดงวิธีทํา ครูผูสอนตองใหนักเรียนฝกการอาน ยอความจาก
โจทยแตละตอน โดยเขียนสั้นๆ รัดกุมและมีความชัดเจนตามโจทย



5. องคประกอบในการฝกทักษะการแกโจทยปญหา ผูสอนจะตองเริ่มฝกทักษะการแก
โจทยปญหาของนักเรียนจากงายไปหายาก คือ เริ่มฝกทักษะตามตัวอยางหรือเลียนแบบตัวอยางท่ีครูผูสอน
ทํา ใหดูกอน จึงไปฝกทักษะการแปลความและฝกทักษะจากหนังสือเรียนตอไป

จากแนวคิดท่ีนักการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศกลาวมาขางตนนั้น ผูรายงานได
สังเคราะหองคประกอบท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน 5 ประการ ดังนี้

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางพิจารณา คิดอยางรอบคอบ มีวิธี
คิดท่ีทําใหผูเรียนมีความชํานาญ และความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใด สิ่งหนึ่ง
ออกเปนสวนๆ โดยหาหลักฐานท่ีมีเหตุผลหรือขอมูลท่ีเชื่อถือไดมายืนยันการตัดสินใจ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอสรุป
ท่ีถูกตอง

2. ความสามารถในการใหเหตุผล เปนการอธิบายหรือชี้แจงเหตุผลประกอบการตัดสินใจ
เพ่ือนําไปสูการสรุปไดอยางเหมาะสม

3. ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เปนการเลือกใชยุทธวิธีท่ี
เหมาะสม จะเปนการสั่งสมประสบการณในการแกปญหา ทําใหสามารถวางแผนเพ่ือกําหนดยุทธวิธีในการ
แกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม

4. ความสามารถในการคิดคํานวณ เปนการทําความเขาใจกับปญหาและวางแผน
การปญหาเรียบรอยแลวก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว ซึ่งจะตองใชทักษะในการบวก ลบคูณ และหาร
ไดอยางรวดเร็วและแมนยํา

5. วิธีสอนของครู เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนตัวผูเรียนเปนสําคัญ โดยเปดโอกาสให
ผูเรียนคิดอยางเปนอิสระมีเหตุผล ใหความสําคัญกับความคิดของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใน
การแกปญหาท่ีหลากหลาย และเลือกใชยุทธวิธีท่ีเหมาะสม

การวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
การวัดผลประเมินผล (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546, หนา 11-

15) เปนกระบวนการท่ีตองทําควบคูไปกับการจัดการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงค
3 ประการ ดังนี้

1. เพ่ือการวินิจฉัยความรูพ้ืนฐานและทักษะท่ีจําเปนของผูเรียน ประเมิน 2 ข้ันตอนดังนี้
1.1 ประเมินกอนเรียน เปนการประเมินความรูพ้ืนฐานและทักษะจําเปนท่ีผูเรียนควร

มีกอนการเรียนรายวิชาบทเรียนหรือหนวยการเรียนใหม ขอมูลท่ีไดจากการวัดผลประเมินผล จะชวยให
ผูสอนนําไปใช เพ่ือจัดกลุมผูเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตรงตามความถนัด ความสนใจ และ
ความสามารถของผูเรียน และเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยผูสอนพิจารณาเลือกผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของผูเรียน ดวยการเลือกเนื้อหาสาระ กิจกรรม แบบฝกหัด
อุปกรณและสื่อการเรียนรูตางๆ ท่ีเหมาะสม และตรงตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว

1.2 ประเมินระหวางเรียนเปนการประเมินเพ่ือวินิจฉัยผูเรียนในระหวางการเรียน
ขอมูลท่ีไดจะชวยใหผูสอนนําไปใช เพ่ือศึกษาพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนระยะๆ วาผูเรียนมีพัฒนาการ
เพ่ิมข้ึนเพียงใด ถาพบวาผูเรียนไมมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนผูสอนจะไดหาทางแกไข ไดทันทวงที และเพ่ือปรับปรุง
กระบวนการเรียนรูของผูเรียน ถาพบวาผูเรียนไมเขาใจบทเรียนใด ก็จะไดจัดใหเรียนซ้ํา หรือผูเรียนเรียนรู



บทเรียนใดไดเร็วกวาท่ีกําหนดไว ก็จะไดปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังชวยใหทราบจุดเดน
และจุดดอยของผูเรียนแตละคนดวย

2. เพ่ือใชผลประเมินในการตัดสินผลการเรียนของผูเรียนเปนการตรวจสอบผลการเรียนรู
ของผูเรียนตามสาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และใชผลการทดสอบเพ่ือตัดสินผลการเรียน
และใหระดับคะแนนของวิชาคณิตศาสตรนั้น รวมท้ังนําผลการเรียนรูดังกลาวไปใชเพ่ือแนะแนวทาง
การศึกษาตอ

3. เพ่ือใชผลการประเมินเปนขอมูลสารสนเทศ ในการวางแผนบริหารจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาหลักสูตรตางๆ

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร มีหลักการสําคัญ ดังนี้
1. การวัดผลและประเมินผลตองกระทําอยางตอเนื่อง ควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ผูสอนควรใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนสิ่งเราท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
เรียนรู โดยอาจใชคําถามเพ่ือตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจดานเนื้อหา สงเสริมใหเกิดทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ดังตัวอยางคําถามตอไปนี้“นักเรียนแกปญหานี้ไดอยางไร” “ใครมีวิธีการ
นอกเหนือไปจากนี้บาง” “นักเรียนคิดอยางไรกับวิธีการท่ีเพ่ือนเสนอ” การกระตุนดวยคําถามท่ีเนนการคิด
จะทําใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น นอกจากนี้ผูสอนยังสามารถใช คําตอบของผูเรียนเปนขอมูลเพ่ือตรวจสอบความรู ความเขาใจ
และพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของผูเรียนไดอีกดวย

2. การวัดผลและประเมินผลตองสอดคลองกับคุณภาพของผูเรียนท่ีระบุไวตามมาตรฐาน
การเรียนรูและจะตองสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ซึ่งกําหนดไวในหลักสูตรท่ีสถานศึกษาใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ผูสอนจะตองกําหนดวิธีการวัดผลการประเมินผล เพ่ือใชตรวจสอบ
วาผูเรียนไดบรรลุผลการเรียนรูตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว และตองแจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในแตละเรื่อง
ใหผูเรียนทราบโดยทางตรงขามหรือทางออม เพ่ือใหผูเรียนไดปรับปรุงตนเอง

3. การวัดผลและประเมินผลตองครอบคลุมท้ังดานความรูความคิด ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามสาระการเรียนรู ท่ีจัดไวในหลักสูตรของสถานศึกษา โดย
เนนการเรียนรูดวยการทํางานหรือทํากิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดสมรรถภาพท้ัง 3 ดาน ดังกลาว ควรมีลักษณะ
ดังนี้

3.1 สาระในงานหรือกิจกรรมตองใชการเชือ่มโยงความรูหลายเรื่อง
3.2 ทางเลือกในการดําเนินงานหรือการแกปญหามีหลายวิธี
3.3 เงื่อนไขหรือสถานการณของปญหาท่ีเปนปลายเปด เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาส

แสดงความสามารถตามศักยภาพของตน
3.4 งานหรือกิจกรรมตองเอ้ืออํานวยใหผูเรียนใชการสื่อสารการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตรและการนําเสนอในรูปแบบตางๆ เชน การพูด การเขียน การวาดรูป
3.5 งานหรือกิจกรรมควรมีความใกลเคียงกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือชวยให

ผูเรียนไดเห็นความเชื่อมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตจริง ซึ่งจะกอใหเกิดความตระหนัก
ในคุณคาของคณิตศาสตร



4. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร ตองชวยใหไดขอมูลสนเทศเก่ียวกับ
ผูเรียนซึ่งสามารถทําไดโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีเหมาะสมอยางหลากหลาย เชน การมอบหมายงานให
ทําเปนการบาน การเขียนแบบบันทึกทางคณิตศาสตร (Math note) การทดสอบ การสังเกตการสัมภาษณ
การจัดทําแฟมสะสมงาน รวมท้ังการใหผูเรียนไดประเมินตนเอง และนําผลท่ีไดไปตรวจสอบกับผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังตามท่ีกําหนดไว เพ่ือชวยใหผูสอนไดมีขอสนเทศเก่ียวกับผูเรียนอยางครบถวน

5. การวัดผลและประเมินผลเปนกระบวนการท่ีชวยสงเสริม ใหผูเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร โดยมีจุดประสงคเพ่ือนําผลการประเมินมาใชใน
การวางแผนการจัดการเรียนรู ปรับปรุงกระบวนการการเรียนรูของผูเรียนรวมท้ังปรับปรุงการสอนของ
ผูสอนใหมีประสิทธิภาพ จึงตองวัดผลประเมินผลอยางสมํ่าเสมอและนําผลท่ีไดมาใชในการพัฒนาการเรียน
การสอน ซึ่งจะแบงการประเมินผลเปน 3 ระยะ ดังนี้

5.1 การวัดผลและประเมินผลกอนเรียน เปนการประเมินผลท่ีกําหนดไวกอนเริ่มการ
จัดการเรียนรู เพ่ือวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

5.2 การวัดผลและประเมินผลระหวางเรียน เปนการวัดผลประเมินผลความรู
ความสามารถของผูเรียนตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไว ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

5.3 การวัดผลและประเมินผลหลังเรียนเปนการประเมินผล หลังการจัดการเรียนรู
เพ่ือวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

การวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร พิจารณาไดจากการประเมิน 4 องคประกอบคือ
1. การทําความเขาใจปญหา
2. การวางแผนแกปญหา
3. การดําเนินการแกปญหา
4. การตรวจสอบ

ผลท่ีไดจากการแกปญหาจะเปนขอมูลท่ีครูผูสอนหรือผูเก่ียวของใชประเมินความรูความสามารถ
ของผูเรียนไดโดยตรง และผูเรียนยังนําขอมูลไปใชประเมินผลการเรียนรูของตนเองพรอมท้ังจัดเก็บผลงานไว
ในแฟมสะสมงานไดอีกดวย

ในการประเมินผลตามรายการประเมินดังกลาวขางตน ผูสอนจะตองกําหนดเกณฑการให
คะแนนท่ีมีรายละเอียดไมมากจนเปนการสรางแรงกดดันใหกับผูเรียนแตผูสอนควรมีบันทึกเพ่ิมเติมในกรณีท่ี
ผูเรียนมีหลักฐานแสดงความสามารถในการมองปญหายอนกลับไปยังข้ันตอนการแกปญหาตางๆ เพ่ือ
ตรวจสอบ ถึงคําตอบหรือวิธีการแกปญหาแบบอ่ืนมีการปรับปรุงแกไขวิธีแกปญหาใหชัดเจนและเหมาะสม
กวาเดิม ตลอดจนสามารถขยายผลการแกปญหาใหอยูในรูปของหลักการท่ัวไปได

การใหคะแนนแบบรูบริค ( กรมวิชาการ, 2546 )
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  การใหคะแนนแบบรูบริคท่ีนิยมใชมี 2 แบบคือ

1. การใหคะแนนแบบวิเคราะห ( Analytic  scoring )
การใหคะแนนแบบวิเคราะห เปนการใหคะแนนตามองคประกอบของสิ่งท่ี ตองการ

ประเมิน เชน เม่ือตองการประเมินความสามารถในการแกปญหา  อาจแยกพิจารณาในความสามารถในการ
ทําความเขาใจปญหา ยุทธวิธีในการแกปญหาและการสรุปคําตอบของปญหา  ในการใหคะแนนจะกําหนด



เกณฑของคะแนนในแตละดาน แลวรายงานผลโดยจําแนกเปนดานๆ และอาจสรุปรวมคะแนนทุกดานดวยก็
ได  การประเมินผลโดยการใหคะแนนแบบวิเคราะหจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนเม่ือใชรวมกับวิธีการ
ประเมินผลอยางอ่ืน เชน การสังเกตและการใชคําถาม ซึ่งมีเกณฑในการใหคะแนนแบบวิเคราะห ดังนี้

ตารางท่ี 4 เกณฑการใหคะแนนแบบวิเคราะห

เกณฑการใหคะแนน คะแนน
ดานการกําหนดตัวแปรและสมการท่ีนําไปสูการแกปญหา ( คะแนนเต็ม 10 )
- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได และเขียนการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว เพ่ือแสดงความสัมพันธตามเงื่อนไขในโจทยไดถูกตอง

10

- กําหนดตวัแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได  และเขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับ
ตัวแปรไดครบแตไมไดตามเงื่อนไขในโจทยหรือเขียนการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวไมถูกตอง

5

- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได และเขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับตัวแปร
ไดบางสวนแตไมไดเขียนการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเพ่ือแสดงความสัมพันธตาม
เงื่อนไขในโจทยหรือเขียนการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไมถูกตอง

3

- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบไดแตไมไดดําเนินการในข้ันตอไปหรือ
ดําเนินการในข้ันตอไปไมถูกตอง

2

- ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวิธีทําท่ีไมตรงตามเงื่อนไขในโจทยหรือไมตอบ 0
ดานการแกสมการเพื่อหาคาของตัวแปร ( คะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการคํานวณ และหาคาของตัวแปรไดถูกตอง 5
- แสดงการคํานวณสวนใหญท่ีนําไปสูการหาคาของตัวแปรได  แตไมไดระบุคาของตัวแปร
หรือระบุไมถูกตอง

3

-แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณแตระบุคาของตัวแปรไดถูกตอง 2
-แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณไมระบุคาของตัวแปรหรือระบุไมถูกตอง 0



ตารางท่ี 4 เกณฑการใหคะแนนแบบวิเคราะห(ตอ)

เกณฑการใหคะแนน คะแนน
ดานการตรวจสอบและสรุปคําตอบ ( คะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทย และสรุปคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง 5
- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทยแตไมสรุปคําตอบของโจทยปญหา
หรือสรุปไมถูกตอง

3

- สรุปคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง  แตไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับ
เงื่อนไขในโจทยหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับอสมการท่ีกําหนดข้ึนมา  หรือ
แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยางไมถูกตอง

2

- ไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยาง
ไมถูกตอง ไมสรุปคําตอบของโจทยปญหาหรือสรุปไมถูกตอง

0

2. การใหคะแนนแบบองครวม ( Holistic  scoring )
การใหคะแนนแบบองครวม เปนการใหคะแนนแบบรูบริค ท่ีประเมินผลงานของนักเรียนโดย

การกําหนดระดับคะแนนพรอมระบุรายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีควรมี  เปน
ภาพรวมของการทํางานท้ังหมด  ไมตองแยกแยะเปนดานๆ

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร การใหคะแนนแบบองครวม มักนํามาใชในการประเมินผลท่ีมี
วัตถุประสงค เพ่ือตัดสินหรือสรุปผลการเรียน ของนักเรียนการประเมินผล  โดยการใหคะแนนแบบองครวม
เปนการประเมิน ท่ีเหมาะสําหรับการประเมิน ท่ีมีพิสัยกวางๆ และตองการผลท่ีเปนภาพรวมกวางๆ และจะ
มีประสิทธิภาพมากข้ึนเม่ือใชรวมกับวิธีการประเมินผลอยางอ่ืนๆ เชน การสังเกตและการใชคําถาม ซึ่งมี
เกณฑในการใหคะแนนแบบองครวม ดังนี้

ตารางท่ี 5 เกณฑการใหคะแนนแบบองครวม

เกณฑการใหคะแนน คะแนน
- ตอบไดถูกตอง  สามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบและอธิบายไดอยางชัดเจน 20
- ตอบไดถูกตองสามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบและอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดครบถวน 15
- ตอบไดถูกตอง สามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบและอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดเปนบางสวน 10
- ตอบไดถูกตอง  แตไมสามารถแสดงขอมูล เปรียบเทียบและอธิบายได หรือตอบไมถูกตอง 5
- ตอบไมถูกตอง  ไมสามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบและอธิบายได หรืออธิบายผิด 0



ตารางท่ี 6 เกณฑการใหคะแนนกระบวนการทางคณิตศาสตร ( กรมวิชาการ,2546 )

คะแนน / ความหมาย ความสามารถในการแกปญหาท่ีปรากฏใหเห็น
4 ดีมาก ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ อธิบายถึง

เหตุผลในการใชวิธีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน
3 ดี ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ  แตนาจะอธิบายถึงเหตุผลในการ

ใชวิธีการดังกลาวไดดีกวานี้
2 พอใช มียุทธวิธีดําเนินการแกปญหา  สําเร็จเพียงบางสวน  อธิบายถึงเหตุผล

ในการใชวิธีการดังกลาวไดบางสวน
1 ตองปรับปรุง มีรองรอยการดําเนินการแกปญหาบางสวนเริ่มคิดวาทําไมจึงตองใช

วิธีการนั้นแลวหยุด  อธิบายตอไมได  แกปญหาไมสําเร็จ
0 ไมพยายาม ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา

จากการศึกษาเกณฑการใหคะแนนแบบตางๆหลายแบบผูรายงานเลือกเกณฑแบบวิเคราะห
ของกรมวิชาการ ( 2546 ) มาใชเปนเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบท่ีเนนกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร แบบอัตนัย หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีใชในการศึกษาครั้ง
นี้ดังตารางท่ี 7



ตารางท่ี 7 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย

กระบวนการแกปญหา คะแนน
1. ทําความเขาใจและวิเคราะหปญหา ( การกําหนดตัวแปร : คะแนนเต็ม 5 )
- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบไดถูกตอง 5
- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได และเขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับ
ตัวแปร ไดบางสวน

3

- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได 2
- ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวธิีทําท่ีไมตรงตามเงื่อนไขในโจทยหรือไมตอบ 0
2. การวางแผนการแกปญหา ( เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีนําไปสูการ
แกปญหา : คะแนนเต็ม 5 คะแนน )
- เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เพ่ือแสดงความสัมพันธตามเงื่อนไขในโจทยไดถูกตอง 5
- เขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรไดครบ  แตไมไดตามเงื่อนไขในโจทย 3
- เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ได แตไมไดดําเนินการในข้ันตอไปหรือดําเนินการในข้ัน
ตอไปไมถูกตอง

2

- ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวิธีทําท่ีไมตรงตามเงื่อนไขในโจทยหรือไมตอบ 0
3. การดําเนินการแกปญหา ( การแกสมการเพื่อหาคาของตัวแปร : คะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการคํานวณ และหาคาของตัวแปรไดถูกตอง 5
- แสดงการคํานวณสวนใหญท่ีนําไปสูการหาคาของตัวแปรได  แตไมไดระบุคาของตัวแปร 3
หรือระบุไมถูกตอง
- แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณแตระบุคาของตัวแปรไดถูกตอง 2
-แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณไมระบุคาของตัวแปรหรือระบุไม
ถูกตอง

0

4. การตรวจสอบและสรุปคําตอบ ( คะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทย และสรุปคําตอบของโจทยปญหา
ไดถูกตอง

5

- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทยแตไมสรุปคําตอบของโจทยปญหา
หรือสรุปไมถูกตอง

3

- สรุปคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง  แตไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับ
เงื่อนไขในโจทยหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับสมการท่ีกําหนดข้ึนมา  หรือ
แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยางไมถูกตอง

2

- ไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยางไม
ถูกตองไมสรุปคําตอบของโจทยปญหาหรือสรุปไมถูกตอง

0



4. กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา (Polya)
การแกปญหาคณิตศาสตรตามกระบวนการของโพลยา นับเปนสิ่งท่ีท้ังผูสอนและนักเรียนคุนเคย

และถูกใชมานานมากในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่งในกางปฏิบัติการดําเนินการตามกระบวนการนี้อาจทํา
บางข้ันตอนใหกระซับข้ึน เชน ตรวจสอบเพียงความสมเหตุสมผลในข้ันตรวจยอนกลับ ท้ังนี้ เพ่ือใหการ
แกปญหามีความกระซับและรวดเร็วข้ึน และเพ่ือไมใหนักเรียนรูสึกวาการแกปญหาเปนสิ่งซับซอน
กระบวนการแกปญหาของโพลยาเปนกระบวนการท่ีมีประโยชนมาก เนื่องจากชวยใหนักเรียนมีหลักคิด ทํา
ใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาอยางเปนระบบมีการวางแผนและกํากับการทํางานอยางตอเนื่อง (อัมพร มา
คนอง, 2554, หนา 41)

โพลยา  มีผลงานดานคณิตศาสตร  ซึ่งเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปมากกวา 250 บทความ มี
หนังสือ 3 เลม ท่ีกลาวถึงการแกปญหาทางคณิตศาสตร หนังสือท่ีเก่ียวกับการแกปญหา ท่ีมีชื่อเสียงของทาน
ชื่อ “How to  Solve  It” เปนหนังสือท่ีไดรับการแปลเปนภาษาตางๆ ท่ัวโลก   ไมนอยกวา 15 ภาษา ใน
หนังสือนี้กลาวถึงข้ันตอนท้ัง 4 ข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขอแนะนําซึ่งเปนประโยชนในการ
แกปญหาตามแนวคิดของโพลยา นับวามีอิทธิพลตอนักคณิตศาสตรศึกษาในปจจุบันมากการจัดการเรียนการ
สอนแบบแกปญหาตามรูปแบบการแกปญหาของโพลยา ภายในหองเรียน (Polya, 1957, pp.14-16) มี
จุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา  เนื่องจากในการแกโจทยปญหาของนักเรียน บางครั้ง
นักเรียนไมสามารถแกปญหาไดเอง  ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือชี้แนะใหนักเรียนคนพบหนทางในการ
แกปญหาเองโดยครูตั้งคําถามชี้แนะข้ันตอนการแกปญหาเหมือนๆ กันในโจทยปญหาลักษณะตางๆ กัน
เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหาไดวา มีสิ่งใดบางท่ีโจทยกําหนดใหสิ่งใดท่ีโจทยตองการทราบ  สิ่งท่ี
ตองการคนหาอยูภายใตเงื่อนไขอะไร  อะไรคือสิ่งท่ีเราสมมติข้ึนมา  และเนนย้ําใหนักเรียนระวังการเลือก
ทักษะคณิตศาสตรพ้ืนฐาน คือ การบวก การลบ การคูณและการหาร สําหรับการแกปญหาโจทยปญหาครู
ตองเลือกใชคําถามท่ีแตกตางกันระหวางโจทยปญหาท่ีใหคนหาหรือโจทยปญหาท่ีใหพิสูจนในการถามชี้แนะ
นักเรียนนี้ครูมีจุดประสงคอยู 2 ประการ คือประการแรกตองการชวยเหลือนักเรียนใหแกปญหาโจทยปญหา
ได  ประการท่ีสอง  ตองการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทยปญหาไดดวยตนเองใน
อนาคต  นักเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหาดวยตนเองแลวเขาจะมีแรงจูงใจในการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาโดยการซึมซับคําถามและการชี้แนะท่ีเปนระบบข้ันตอนท่ีครูคอยย้ํามา
ตลอดเวลา  นําไปแกปญหาโจทยปญหาตางๆ ได  โพลยาไดเสนอข้ันตอนการแกปญหาไว 4 ข้ันตอน  คือ
ข้ันตอนการทําความเขาใจปญหา ข้ันการวางแผนการแกปญหา  ข้ันการดําเนินการตามแผนและข้ันการ
ตรวจคําตอบ  ถานักเรียนแกปญหาโจทยปญหา โดยอาศัยรูปแบบการแกปญหาของโพลยาท้ัง 4 ข้ันตอน
นี้แลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยางสมบูรณ

สุภิญ  พิทักษศักดากร (2541, หนา 13 – 20) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบ
แกปญหาในวิชาคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยาไวพอจะสรุปไดดังนี้

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนข้ันตอนแรกของ
การแกปญหา  โดยมองไปท่ีสาระของตัวปญหา  มีขอมูลใดท่ีมาเก่ียวของกับปญหานั้นสามารถระบุประเภท
ของปญหาได  พรอมท้ังแยกสวนสําคัญของปญหาออกไดโดยท่ีเปนปญหาท่ีตองการและสวนท่ีปญหา
กําหนดให  คือ  สามารถบอกไดวา  อะไรคือสิ่งท่ีโจทยตองการหา  โจทยกําหนดอะไรใหบาง  โจทยกําหนด
เงื่อนไขอะไรให  และเพียงพอท่ีจะแกปญหาหรือไม



ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผน (Devising a Plan) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีจะตองพิจารณากําหนดวา
จะแกปญหาดวยวิธีใด ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีตองใชความรู  ความคิดรวบยอด และหลักการตางๆ ท่ีได
เรียนรูมากอน  รวมท้ังอาจจะใชประสบการณท่ีเคยคุนเคยแกปญหาท่ีมีความคลายคลึงมาแลวหรือมีสวน
ใกลเคียงกับปญหาท่ีตองการจะแก นํามาชวยในการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีกําหนด หรือสมมุติฐาน
ท่ีจะนําไปสูผลไดบางและมีขอมูลใดบางท่ีจะนําไปสูสิ่งท่ีตองการหาซึ่งอาจไมใชขอมูลท่ีกําหนดในตัวปญหา
โดยตรงหรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งไดวายุทธวิธี (Strategy) ในการแกปญหา ประสบการณของผูแกปญหา
จะชวยเพ่ิมพูนความรูความสามารถของผูแกปญหายุทธวิธีท่ีใชในการแกปญหามีดวยกันหลายวิธีดังนี้

1. การคนหารูปแบบ
2. การสรางตาราง
3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ
4. การแจกกรณีท่ีเปนไปไดท้ังหมด
5. การคาดเดาและการตรวจสอบ
6. การทํางานแบบยอนกลับ
7. การเขียนสมการ
8. การเปลี่ยนมุมมอง
9. การแบงเปนปญหายอย
10. การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร
11. การใหเหตุผลทางออม

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เปนการดําเนินการยุทธวิธีท่ี
เลือกไวจนกระท้ังหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีแกปญหาใหม ในข้ันนี้ผูแกปญหาตองใชความรูและ
ประสบการณท่ีมีอยูประมวลเขาดวยกัน โดยใหเหตุผลและขอสรุปท่ีเปนของตนเองถาแกปญหาไมสําเร็จตาม
แผนท่ีวางไว  ตองคนหาสาเหตุและใหประโยชนจากความผิดพลาดครั้งแรกๆ ในการแกปญหาครั้งใหม
สําหรับปญหาท่ีมีการคํานวณ ข้ันตอนนี้เปนข้ันลงมือคิดคํานวณ ซึ่งความแมนยําถูกตองในการคิดคํานวณ
เปนสิ่งสําคัญตองตรวจสอบในแตละข้ันตอนโดยละเอียด สําหรับปญหาท่ีเปนการใหเหตุผลหรือการพิสูจน
ตองตรวจสอบทุกข้ันตอนวาการใหเหตุผลนั้นเปนแบบแผนของการใหเหตุผลหรือการพิสูจนท่ีถูกตองหรือไม

ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบ (Looking Back) เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนอยาง
ยิ่งแตมักจะถูกละเลย เม่ือเราไดคิดและแสดงวิธีแกปญหาแตละข้ันโดยละเอียดแลวตองตรวจสอบความ
ถูกตองของคําตอบและกระบวนการไดมาซึ่งคําตอบดวย เพราะจะชวยใหเราเขาใจปญหาและวิธีการ
แกปญหาโดยสวนรวมทําใหสามารถนําไปประยุกตในการแกปญหา  นอกจากนี้  นักเรียนจะตองรวบรวม
ความรูท่ีมีอยูและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกัน  เพ่ือทําความเขาใจและปรับปรุงคําตอบ
ใหดีข้ึน

ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2545, หนา 30 - 38) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบ
แกปญหาในวิชาคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยาไวพอจะสรุปไดดังนี้

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) พิจารณาวา อะไรคือขอมูล
อะไรคือสิ่งไมรู อะไรคือเงื่อนไขของปญหา ปญหาตองการใหหาอะไร คําตอบของปญหาอยูในรูปแบบใดแลว
ยังตองพิจารณาถึงเงื่อนไขท่ีใหเพียงพอจะแกปญหาหรือไม มากเกินความจําเปนหรือขัดแยงกันเองหรือไม



ข้ันท่ี 2 วางแผนการแกปญหา (Devising a plan) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากเพราะ
ตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด แกอยางไร ตองพิจารณาความสัมพันธตางๆ ท่ีมีในปญหา
คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลท่ีรูกับท่ีไมรู ถาหาความเชื่อมโยงไมได ก็อาศัยหลักการวางแผน
ในการแกปญหาดังนี้ เคยเห็นปญหานี้มากอนหรือไม หรือมีลักษณะคลายกับปญหาท่ีเคยแกมากอนหรือไม รู
วาปญหาสัมพันธกับอะไรหรือไม และรูทฤษฎีท่ีจะนํามาใชแกปญหานั้นหรือไมพิจารณาสิ่งท่ีไมรูในปญหา
และพยายามคิดถึงปญหาท่ีคุนเคยซึ่งมีสิ่งท่ีไมรูเหมือนกันหรือคลายกันโดยพิจารณาดูวาจะใชวิธีการ
แกปญหาท่ีคุนเคยมาใชกับปญหาท่ีกําลังจะแกไดหรือไม ควรอานปญหาอีกครั้งและวิเคราะหดูวาแตกตาง
จากปญหาท่ีเคยพบหรือไม

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เปนข้ันลงมือปฏิบัติตามแผน
ท่ีวางไว ตรวจสอบความเปนไปไดของแผน ตรวจสอบในแตละข้ันตอนท่ีปฏิบัติวาถูกตองหรือไม
เพ่ิมเติมรายละเอียดเพ่ือความชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังพบคําตอบหรือพบวิธีการแกปญหาได

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เปนการตรวจผลท่ีไดในแตละข้ันตอนท่ีผานมาเพ่ือดู
ความถูกตองของคําตอบ และวิธีการในการแกปญหา พิจารณาวายังมีคําตอบอ่ืน หรือวิธีการ
แกปญหาวิธีอ่ืนๆ อีกหรือไม แลวตรวจวาผลลัพธตรงกันหรือไม ปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหกะทัดรัดชัดเจน
และเหมาะสม ตลอดจนขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางข้ึน นอกจากนี้ ยังอาจปรับเปลี่ยนบาง
เงื่อนไขเพ่ือหาขอสรุปและสรุปผลการแกปญหาในรูปท่ัวไป

รูปแบบการแกปญหาของโพลยา แสดงในรูปแผนภูมิไดดังนี้

1. ทําความเขาใจในปญหา

2. วางแผนในการแกปญหา

3. ดําเนินการตามแผน

4. ข้ันตรวจสอบ

ภาพท่ี 3 แผนภูมิแสดงข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา (อุษณีย เสือจันทร, 2553, หนา 36)

สิ่งท่ีโจทยถาม

สิ่งท่ีโจทยบอก

แยกปญหาออกมาเปนขอ
ยอย ๆ หาวิธีการสรุปจะใช

ยุทธวิธีใด มีอะไรเปนสิ่งท่ีตองรู
บาง วางแผนไปตามนั้นนํา
ขอมูลท่ีแยกแยะออกมาหา

ขอสรุปรวมข้ันสุดทาย

ตอบปญหา

สรุปปญหา

ตรวจสอบ ตรวจดูวาทําตามท่ีโจทยบอก
ครบหรือไมทําถูกตองหรือไม

โจทยถามอะไร

โจทยบอกอะไร

นําขอมูลท่ีแยกแยะออกมาหา
ขอสรุปรวมข้ันสุดทาย



ในการวิจัยครั้งนี้ผูรายงานใชกระบวนการแกปญหาของ โพลยา ซึ่งผูรายงานไดสังเคราะห
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปน 4 ข้ันตอน ดังนี้

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา เปนการทบทวนปญหาท่ีพบเพ่ือทําความเขาใจใหถองแท
ในประเด็นตางๆ รวมท้ังการกําหนดขอบเขตของปญหา ผูแกปญหาตองทําความเขาใจสิ่งตางๆ

ท่ีปรากฏในปญหา แลวยังตองมีความรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในปญหานั้น สิ่งสําคัญ คือการตั้งคําถามถามตัวเอง
เพ่ือใหเขาใจปญหาไดอยางลึกซึ้ง

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากเพราะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด
แกอยางไร ตองพิจารณาความสัมพันธตางๆ ท่ีมีในปญหา คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลท่ีรูกับท่ีไมรู ถา
หาความเชื่อมโยงไมได ก็อาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหาดังนี้ เคยเห็นปญหานี้มากอนหรือไม หรือมี
ลักษณะคลายกับปญหาท่ีเคยแกมากอนหรือไม รูวาปญหาสัมพันธ กับอะไรหรือไม และรูทฤษฎีท่ีจะนํามาใช
แกปญหานั้นหรือไม พิจารณาสิ่งท่ีไมรูในปญหาและพยายามคิดถึงปญหาท่ีคุนเคย ซึ่งมีสิ่งท่ีไมรูเหมือนกัน
หรือคลายกัน โดยพิจารณาดูวาจะใชวิธีการแกปญหาท่ีคุนเคยมาใชกับปญหาท่ีกําลังจะแกไดหรือไม ควร
อานปญหาอีกครั้ง และวิเคราะหดูวาแตกตางจากปญหาท่ีเคยพบหรือไม

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหาลงมือทําตามแผนท่ีกําหนดไว
ซึ่งมีขอแนะนําใหทํางานเปนกลุม เพราะถาแตละคนดําเนินการตามแผนของตน คําตอบท่ีไดสามารถนํามา
ตรวจสอบเปรียบเทียบกัน และไดเรียนรูสิ่งท่ีแปลกใหมจากเพ่ือนๆ ถาทุกคนในกลุมใชแผนการแกปญหา
เดียวกัน ท้ังกลุมก็จะไดมีโอกาสชวยเหลือกันแกปญหาอยางรอบคอบในปญหาท่ีมีความซับซอน เม่ือสามารถ
วางแผนแบงงานไดเปนสวนๆ ผูแกปญหาสามารถแบงกันทํางานตามแผนคนละสวน แลวนํามาประกอบกัน
จะทําใหงานกลุมลุลวงเร็วและมีความสมบูรณ

ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบ เปนการตรวจผลท่ีไดในแตละข้ันตอนท่ีผานมาเพ่ือดูความถูกตอง
ของคําตอบ และวิธีการในการแกปญหา พิจารณาวายังมีคําตอบอ่ืน หรือวิธีการแกปญหาวิธีอ่ืนๆ อีกหรือไม
แลวตรวจวาผลลัพธตรงกันหรือไม ปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสม ตลอดจน
ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางข้ึนนอกจากนี้ ยังอาจปรับเปลี่ยนบางเงื่อนไข เพ่ือหาขอสรุปและ
สรุปผลการแกปญหาในรูปท่ัวไปจากกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังท่ีกลาวมานี้สรุปไดวาการทํา
ความเขาใจปญหา เปนการทบทวนปญหาท่ีพบเพ่ือทําความเขาใจใหถองแทในประเด็นตางๆ เพ่ือนํามาวาง
แผนการแกปญหา โดยตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด แลวจึงดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีกําหนด
ไวแลวทําการตรวจสอบความถูกตองและวิธีการในการแกปญหา เพ่ือสรุปผลการแกปญหาใหกะทัดรัด
ชัดเจนและเหมาะสม ซึ่งกระบวนการแกปญหาเหลานี้จะสามารถพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
แกปญหาตามลําดับข้ันตอน ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตร สงผลใหมี
ทักษะการแกปญหาและมีแนวคิดในการใชยุทธวิธีการแกปญหาอยางหลากหลายซึ่งทําใหเกิดทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ



5. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es ตามแนวคิดสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา (Poya, 1957) พบวา กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5Es เปน
วิธีสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดแสวงหาความรู คนพบความรูหรือความจริงดวยตนเองดวยวิธีการทาง
คณิตศาสตร สามารถใชกระบวนการคิดอยางเปนระบบและกระบวนการแกปญหาของโพลยาเปน
กระบวนการท่ีชวยใหนักเรียนมีหลักคิด ไดฝกการแกปญหาอยางเปนระบบมีการวางแผนและกํากับการ
ทํางานอยางตอเนื่อง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียน
คณิตศาสตร ผูรายงานจึงนําเอากระบวนการแกปญหาของโพลยา มาจัดไวในข้ันการสอนของกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ดังนี้

1.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ
อยากรู โดยอาจใชการเลนเกม ยกตัวอยางสถานการณ โจทยท่ีนาสนใจ หรือทบทวนความรูเดิมแลวใช
คําถามท่ีตอเนื่องจากเรื่องเดิมเพ่ือนําเขาสูเรื่องใหม และแจงเรื่องท่ีจะเรียนวัตถุประสงคของการเรียนในครั้ง
นี้

1.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) เปนการวางแผนกําหนดแนวทาง
การสํารวจ  ตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได  ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บขอมูลเนนการใช
ทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3 ข้ันตอน ประกอบดวย

1) การทําความเขาใจปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนพิจารณาขอมูลและ
วางแผนการแกปญหา หาความสัมพันธของขอมูล

2) การวางแผนแกปญหา เปนข้ันการวางแผนแกปญหา เชน การเขียน แผนภาพ การ
สรางตาราง การทําเปนประโยคสัญลักษณ หรือการเดาคําตอบ

3) การดําเนินการแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนลงมือดําเนินการแกปญหาตามแผน
เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยวิธีการคํานวณ สมบัติ กฎหรือสูตรท่ีเหมาะสม

1.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) คือการเขียนอธิบาย ระบุวิธีการ
แกปญหา เนนการใชทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา 1 ข้ันตอน ประกอบดวย

4) การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบและมองยอนกลับ เพ่ือใหแนใจวาผลลัพธจากการ
เลือกใชวิธีการแกปญหานั้นถูกตองและนาเชื่อถือ โดยอาจใชการแกปญหาอีกแบบหนึ่งแลวดูวาผลลัพธ
ตรงกันหรือไม หรือประมาณคาของคําตอบอยางคราวๆโดยอาจจะใชอภิปรายรวมกัน ในข้ันนี้ครูจะคอย
ชี้แนะและตรวจสอบใหตรงกับหลักการ กฎนิยาม หรือทฤษฎีท่ีถูกตอง โดยเฉพาะถามีความเขาใจ
คลาดเคลื่อนตองเขียนบนกระดานใหชัดเจนและอธิบายเพ่ิมเติม

1.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยายหรือ
เพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งข้ึนและยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝก
ทักษะและปฏิบัติตามท่ีผูเรียนตองการ



1.5 ข้ันวัดผลและประเมินผล หรือ ข้ันประเมิน (Evaluation Phase) ข้ันตอนนี้ผูเรียนจะ
ไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการอธิบายความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และครูก็ประเมิน
ความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย

การสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหา
ของโพลยาเปนการสอนท่ีใหนักเรียนไดแสวงหาความรู คนพบความรูหรือความจริงดวยตนเอง นักเรียนมี
สวนรวมในการคิดและปฏิบัติการแกปญหาทีละข้ันตอน เขาใจกระบวนการแกปญหา โครงสรางของปญหา
ท้ังหมดอยางมีระบบและเปนรูปธรรม นักเรียนไดแลกเปลี่ยนขอคิด ขอมูลกับกลุมเพ่ือน เพ่ือปรับขยาย
ความคิด จนไดความคิดท่ีชัดเจน และนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินท้ังตนเองและเพ่ือน

6. ชุดการเรียนรู
ความหมายของชุดการเรียนรู

นักการศึกษาไดใหความหมายเก่ียวกับชุดการเรียนรูไวหลายทาน ดังนี้
ชัยยงค    พรหมวงศ (2533, หนา 117) ใหความหมายของชุดการเรียนรูวา ชุดการเรียนรู

หมายถึงชุดการเรียนการสอนท่ีประกอบดวยสื่อผสมหลาย ๆ อยางท่ีไดจากระบบการผลิต ซึ่งมีความสัมพันธ
และคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน มีความสอดคลองกับรายวิชา เนื้อหา หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพ่ือชวยให
ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

บุญเก้ือ   ควรหาเวช (2542, หนา 9) กลาวถึงความหมายของชุดการเรียนรูไววา หมายถึง
การใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูตามความตองการ สื่อท่ีนํามาใชรวมกัน
นี้จะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกันตามลําดับข้ันท่ีจัดเอาไว

จิตราภรณ ภูแกว (2547, หนา 14) กลาววา ชุดการเรียนรู หมายถึง สื่อการสอนท่ีครูสรางข้ึน
ซึ่งมีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาอยางเปนข้ันตอน โดยมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  สื่อ อุปกรณ
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลอยางชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง
โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาและคอยใหคําแนะนํา

บุญชม ศรีสะอาด (2551, หนา 91) ไดใหความหมายชุดการเรียนรู วาเปนสื่อการเรียนหลาย
อยางประกอบกันจัดเขาไวเปนชุด (Packages) เรียกวาสื่อประสม (Multi media) เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

ประโรม แสงแกว (2553, หนา 20) ไดใหความหมายของชุดการเรียนรู หมายถึง สื่อการสอน
ท่ีครูเปนผูสรางข้ึนประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลาท่ีใช สื่อ อุปกรณ กิจกรรมการ
เรียนการสอนอยางหลากหลาย และการวัดผลประเมินผล โดยท่ีผูสรางไดรวบรวม และจัดอยางเปนระบบไว
ในกลุม เพ่ือใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถและ
ความสนใจ โดยท่ีครูเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา สงเสริมใหผูเรียนไดบรรลุตามจุดประสงคท่ีตั้งไว

จิราวรรณ กันติศาฤทธิ (2554, หนา 63) ไดสรุปไววา ชุดการเรียนรู เปนสื่อการเรียนการ
สอนอยางหนึ่งท่ีผูสอนผลิตข้ึนอยางมีแบบแผน หรือเปนกระบวนการใหความรูอยางมีระบบและแบบแผนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแลและอํานวยความสะดวก สงเสริมใหนักเรียน
เกิดการคิด การแกปญหา มีความรับผิดชอบ และ มีสวนรวม ไดรับประสบการณตรง ทําใหผูเรียนไดพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเต็มศักยภาพ



นงคลักษณ เสมบุตร (2554, หนา 29) ไดใหความหมายไววา ชุดการสอนเรียกไดหลายชื่อ
เชน ชุดการเรียนการสอน หรือชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนรู เปนสื่อประสมประเภทหนึ่ง
ท่ีนําเอาการสอนหลายๆ อยางมาใชรวมกัน โดยเลือกใชใหสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหา ประสบการณของแต
ละหนวยการเรียนรูมาผลิตรวมกันอยางเปนระบบ เพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา กอใหเกิดความเขาใจท่ี
ลึกซึ้ง ถูกตอง ชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถศึกษา และฝกฝนตนเองตามความสนใจท้ังในและนอกเวลา
เรียน สามารถสํารวจความกาวหนาในการเรียนของตนเองไดทันทีหลังจากทําแบบทดสอบท่ีอยูในชุดการเรียนการ
สอนเสร็จแลว สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนตามเปาหมาย และยังชวยครูใหมีความสะดวกสบาย มี
ความคลองตวั

ฮุสตัน (1972, หนา 10) ไดระบุวาชุดการเรียนรูตองประกอบดวยสวนตาง ๆ 5 สวน คือ
สวนท่ี 1 คําชี้แจง เปนสวนหนึ่งท่ีอธิบายความสําคัญของบทเรียนขอบขายของชุดการเรียนรูความรูพ้ืนฐานท่ี
ผูเรียนควรจะมีกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการท้ังหมด สวนท่ี 2 จุดมุงหมาย หมายถึง ขอความท่ี
ชัดเจน ซึ่งกําหนดสิ่งท่ีผูเรียนควรจะประสบความสําเร็จหลังจากเรียนแลว สวนท่ี 3 การประเมินผลเบื้องตน
เพ่ือตองการทราบวาผูเรียนอยูในระดับใด และเพ่ือดูวาผูเรียนสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายเพียงใด  สวนท่ี 4
การกําหนดกิจกรรม การกําหนดแนวทางและวิธีการเพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตังไวโดยใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้นดวย สวนท่ี 5 การประเมินข้ันสุดทายเปนการทดสอบเพ่ือวัดความรูหลังจากท่ีเรียนไปแลว

เคปเปอรและคณะ(1972, หนา 3) ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูวา ชุดการเรียนรูเปนรูปแบบของ
การสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําท่ีนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางชุดการเรียนรูนั้น ไดมาจากขอบขายของ
ความรูท่ีหลักสูตรวิชาการใหนักเรียนไดเรียนรูและเนื้อหานั้นจะตองตรง ชัดเจนท่ีจะสื่อความหมายใหเกิด
พฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน

จากความหมายของชุดการเรียนรูดังกลาว สรุปไดวา ชุดการเรียนรู หมายถึงชุดการเรียนการ
สอนท่ีประกอบดวยสื่อผสมหลาย ๆ อยางท่ีไดจากระบบการผลิต ซึ่งมีความสัมพันธและคุณคา สงเสริมซึ่ง
กันและกัน มีความสอดคลองกับรายวิชา เนื้อหา หัวเรื่องและวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางการเรียนใหเปนไปตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียนรู
นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนรู ดังนี้
ไชยยศ   เรืองสุวรรณ (2544, หนา 21) ไดสรุปเก่ียวกับหลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

สรางชุดการเรียนรู ไวดังนี้
1. ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคล  ชุดการเรียนรูท่ีเปนสื่อและกิจกรรม

การเรียน จัดทําข้ึนเพ่ือสนองความสามารถ ความสนใจ และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ จึงมีการนํา
ทฤษฎีท่ีวาดวยความแตกตางระหวางบุคคลมาใชเปนทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัดทําและการใชชุดการเรียนรู

2. หลักการเก่ียวกับสื่อประสม ชุดการเรียนรูเปนสื่อประสม ซึ่งหมายถึง ในชุดการเรียนรู
มีการใชสื่อหลายๆ อยางท่ีสงเสริมซึ่งกันและกันอยางมีระบบมาใชเปนแนวทางการเรียนรูและกิจกรรมการ
เรียน ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม



3. ทฤษฎีการเรียนรูชุดการเรียนเปนสื่อการเรียนท่ีมุงใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน
อยางแขงขัน และไดรับขอมูลอยางฉับพลัน  อีกท้ังไดรับประสบการณแหงความสําเร็จหรือการเสริมแรงมี
การเรียนเปนข้ันๆ ตามความสามารถของผูเรียน โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูเปนพ้ืนฐานในการจัดทํา

4. หลักการวิเคราะหระบบ ชุดการเรียนรูจัดทําโดยอาศัยวิเคราะหระบบมีการทดลอง
สอนปรับปรุงแกไขจนเปนท่ีเชื่อถือได จึงนําออกใชและเผยแพร กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการ
เรียนรูไดอาศัยวิธีการวิเคราะหระบบเปนหลัก ท้ังนี้เพ่ือความมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูและเพ่ือให
กิจกรรมการสอนนั้นดําเนินไปไดอยางสัมพันธทุกข้ันตอน

ทิศนา  แขมมณี (2547, หนา 50) กลาววา การจัดการเรียนการสอนท่ีสนองความแตกตาง
ของผูเรียนดานการเรียนรู ตามทฤษฎี พหุปญญาของการดเนอร ( Multiple  Intelligences Theory)
ครูผูสอนตองทราบวาเด็กแตละคนมีความตองการท่ีแตกตางกันอยางไร และหาวิธีการแกไขปญหาใหถูกตอง
ตามแตละบุคคล โดยการสังเกตแลวทําการวิเคราะหผูเรียนวา คนไหนมีจุดเดน จุดดอยมีขอบกพรองหรือ
ปญหาในดานใดนอกจากการสังเกตโดยการมองดวยสายตาแลวยังตองใชเครื่องมือท่ีดีชวยในการสังเกต ตอง
อาศัยการสนทนา  การสัมภาษณกับบุคคลท่ีเก่ียวของและใกลชิดกับตัวเด็กเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลและ
รายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับตัวเด็ก เพ่ือนํามาหาสาเหตุแหงปญหาจะไดแกปญหาไดตรงกับสาเหตุ ชุดการ
เรียนรูเปนนวัตกรรมการใชสื่อการเรียนการสอนใหมีบทบาทในการเรียนการสอน การสรางชุดการเรียนรูจึง
ตองอาศัยหลักการและทฤษฎีท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้

ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Learning Theory หนา Behaviorism) การเรียนรูเป
นกระบวนการในการพัฒนาความสามารถและศักยภาพของมนุษยในดานตาง ๆ อาทิ ดานความรู ดาน
ทักษะ ดานเจตคติ เปนตน ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของมนุษยไดรับความสนใจจากนักปรัชญาและ
นักจิตวิทยามาตั้งแตในอดีต ซึ่งตางก็มีแนวคิดหรือทัศนะท่ีหลากหลาย และไดพัฒนาไปเปนรากฐานในการ
จัดการศึกษาในปจจุบัน

ฉะนั้น เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับการออกแบและพัฒนาระบบการสอนจึงตองศึกษาและ
ทําความเขาใจเก่ียวกับปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูในเชิงจิตวิทยาโดยใน
รายงานฉบับนี้จะนําเสนอเก่ียวกับ “ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม” (Learning Theory หนา
Behaviorism) ซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนรูจาก 4 ทฤษฎี ไดแก

1. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)
2. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธินิยม หรือกลุมความรูความเขาใจ (Cognitivism)
3. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism)
4. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism)

โดยทฤษฎีการเรียนรูขางตน เปนทฤษฎีการเรียนรูในชวงคริสตศตวรรษท่ี 20 ซึ่งเปนชวงท่ีมี
นักคิดและนักจิตวิทยาเกิดข้ึนจํานวนมาก และแนวคิดดานการเรียนรูมีความหลากหลายมากข้ึนรวมท้ังเริ่มมี
ลักษณะเปน “วิทยาศาสตร” มากข้ึน มีการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือเปนหลักฐาน
ยืนยันแนวคิดอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน

ทฤษฎีการสรางความรูสูการปฏิบัติ(Constructivist  Theory to Practice) วัชรา   เลา
เรียนดี (2552, หนา 70) ทฤษฎีการสรางความรูเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในยุคศตวรรษท่ี 21 บรูเนอร(
1986, 1990,1996) มีแนวคิดและความเชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีผูเรียนสรางแนวคิดใหม



คูมือการใชงานชุด
การเรียน

บัตรงาน แบบทดสอบวัดผล
ความกาวหนาของผูเรียน

สื่อการเรียนตางๆ

ครูผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนคนพบหลักการ กฎ กติกาตาง ๆ ดวยตนเอง ครูและผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมถาม–ตอบ ทฤษฎีสรางความรูไมใชวิธีสอนแตเปนความเชื่อหลักการและแนวคิดเก่ียวกับความรูและ
วิธีไดมาซึ่งความรู ไดมาจากการสรางความรูความเขาใจ ดวยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมอยางกระตือรือรน ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมจึงเปนองคประกอบอยางหนึ่งของการ
เรียนรู

ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theories) การเรียนรูเปนกระบวนการท้ังดานสมรรถภาพ
ทักษะและทัศนคติท่ีคนเราไดรับตั้งแตเปนทารก จนเปนผูใหญ กระบวนการเรียนรูจึงเปนสวนสําคัญของ
ความสามารถของคนเรา มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาววา “การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม” ซึ่งในการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน ไดมีการศึกษา
คนควาดานความรูท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู จนเกิดเปนทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับทิศนา  แขมมณี
(2548, หนา 43) ท่ีกลาววา “ทฤษฎีการเรียนรู เปนแนวความคิดท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถใชอธิบาย
ลักษณะของการเกิดการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได”

จากทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตนสรุปเปนแนวคิดในการสรางชุดการเรียนรูไดวา ชุดการเรียนรู
ของผูรายงานไดสรางข้ึน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ประกอบดวยสื่อการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําชวยเหลือสงเสริม
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน สรางแรงจูงใจในทางบวกใหกับผูเรียนกระทํา
พฤติกรรมนั้นซ้ําอีกจนเกิดความรูความเขาใจอยางถองแท

องคประกอบของชุดการเรียนรู
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงชุดการเรียน ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน หรือชุด

กิจกรรม ไวดังนี้
บุญชม ศรีสะอาด (2541, หนา 95-96) กลาววา ชุดการเรียนการสอนจะมี

องคประกอบท่ีสําคัญ 4 ดาน ดังภาพท่ี 4 ตอไปนี้

ภาพท่ี 4 องคประกอบท่ีสําคัญของชุดการเรียนรู (บุญชม  ศรีสะอาด, 2541, หนา 95)

1. คูมือการใชชุดการเรียน เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูใชชุดการเรียนการสอนศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวย แผนการสอนสิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนสอน
บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนท่ีมุงใชกับกลุมยอย เชน ในศูนยการเรียน)

2. บัตรงาน เปนบัตรท่ีมีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน



ชัยยงค    พรหมวงศ (2533, หนา 30) กลาววา ชุดการสอนจะประกอบดวย
1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน ตามแตชนิดของชุดการ

สอน ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอน อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได
2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนะ จะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็งขนาด 6x 8 นิ้ว บัตรคําสั่งจะมีอยู
ในชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล ซึ่งจะประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา คําสั่งใหผูเรียน
ดําเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน

3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลอง ของตัวอยาง รูปภาพ เปน
ตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตาง ๆ ท่ีบรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรคําท่ีกําหนดไวให

4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน
แบบประเมินผลท่ีอยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบ ท่ีถูก จับคู ดูผล
การทดลองหรือใหทํากิจกรรม เปนตน

บังอร   อาจวิชัย (2550, หนา 54) สรางชุดการเรียนรูเรื่อง เพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ประกอบดวย

1. ชื่อหนวยเนื้อหา
2. คํานํา
3. วัตถุประสงค
4. คู มือครู ประกอบดวย แผนการเรียนรู  ประกอบดวย ใบความรู  สาระสําคัญ

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดผลประเมินผล บันทึกผลหลังการเรียน ใบความรูสําหรับครู และ
แบบสังเกตพฤติกรรมดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง

5. คูมือนักเรียน ประกอบดวย ใบงาน และแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียน
สื่อประกอบการเรียนรู ไดแก หนังสือ อานประกอบการใชชุดการเรียนรู

ฮุสตันและคณะ( 1972, หนา 10, อางถึงใน นุชนาถ  สอนสง 2549 หนา 61) ไดระบุวา ชุด
การเรียนรู ตองประกอบดวย สวนตางๆ 5 สวน คือ

สวนท่ี 1 คําชี้แจง (Prospectus) อธิบายถึงความสําคัญของจุดประสงคขอบขายของชุด
การเรียนการสอน สิ่งท่ีผูเรียนตองรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการท้ังหมดในชุดการ
เรียนการสอน

สวนท่ี 2 จุดมุงหมาย (Objective) คือ ขอความท่ีแจมชัด ไมกํากวม  ท่ีกําหนดวา ผูเรียน
จะประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว

สวนท่ี 3 การประเมินผลเบื้องตน (Pre Assessment) มีวัตถุประสงคสองประการ คือ
เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาสัมฤทธิผลตาม
ความมุงหมายเพียงใด การประเมินเบื้องตนนี้อาจอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การ
ทํางาน ปฏกิิริยาตอบสนองหรือคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ

สวนท่ี 4 การกําหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือการกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือ
ไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไวโดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย



สวนท่ี 5 การประเมินข้ันสุดทาย (Post Assessment) เปนขอทดสอบวัดผลหลังจากการ
เรียน

จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนรู ผูศึกษาไดวิเคราะหเปนองคประกอบของชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ดังนี้ คูมือครู ประกอบดวย คําชี้แจงสําหรับครู สวนประกอบชุดการเรียนรู ข้ันตอนใน
การใชชุดการเรียนรู บทบาทครู การวัดและประเมินผลการเรียนรู การจัดชั้นเรียน โครงสรางเนื้อหาของชุด
การเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู และสื่อประกอบการเรียนรู  คูมือนักเรียน ประกอบดวย คําแนะนําการใช
จุดประสงคการเรียนรู  บัตรคําสั่ง การวัดและประเมินผล บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลัง
เรียนของชุดการเรียนรูแตละชุด

ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรู
ชัยยงค พรหมวงศ (2542, หนา 122-123) ไดกลาวถึงข้ันตอนการผลิตชุดการเรียนรูเปน

10 ข้ัน คือ
1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ

เปนแบบสหวิทยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม
2. กําหนดหนวยการการเรียนรู แบงเนื้อหาวิชาออกเปน หนวยการเรียนรู โดยประมาณ

เนื้อหาวิชาท่ีจะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาห หรือหนึ่งครั้ง
3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยการเรียนรูควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง
4. กําหนดมโนทัศนและหลักการมโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดข้ึนจะตองสอดคลองกับ

หนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑท่ีสําคัญไวเพ่ือเปนแนวทางการจัดเนื้อหามา
สอนใหสอดคลองกัน

5. กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคท่ัวไปกอนแลวเปลี่ยนเป
นจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง

6. กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปนแนว
ทางการเลือก และการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ีผูเรียนปฏิบัติ
เชน การอาน บัตรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร เลนเกม ฯลฯ

7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรม โดยใช
แบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผู สอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว นักเรียนไดเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีครูใช ถือเปนสื่อการเรียนการ
สอนท้ังสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมู ในกลองท่ี
เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ



9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเปนการประกันวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการท่ีวาการเรียนรูเป
นกระบวนการเพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล

10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว แล
วสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา โดยกําหนดข้ันตอนใน
การใช ดังนี้

10.1 ใหผูเรียนทําแบบสอบกอนเรียนเพ่ือพิจารณาพ้ืนความรูเดิมของผูเรียน
10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน
10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (ข้ันสอน)
10.4 ข้ันสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการท่ีสําคัญ
10.5 ทําแบบสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปลี่ยน ไปแลว

สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา 53-54) ไดกลาวถึงข้ันตอนการผลิต
ชุดการเรียนรูไว 11 ข้ันตอนดังตอไปนี้

1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการเรียนรูอาจกําหนดเรื่องตามในหลักสูตรหรือเรื่องใหมก็ได
แลวจัดแบงเปนเรื่องยอยซึ่งข้ึนอยูกับเนื้อหา

2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนวิชาหรือแบบ
สหวิทยาการไดตามความเหมาะสม

3. จัดเปนหนวยการสอน การแบงหนวยการสอนจะแบงออกเปนก่ีหนวยก็ได ในหนวย
หนึ่งๆจะใชเวลาเทาใดควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียน

4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ เพ่ือใหสะดวกตอการเรียนรู
แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรู

5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการแนวคิดอะไร รวมไปถึงการจัดกิจกรรมเนื้อหาสาระและสื่อ
ประกอบดวย

6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึงการกําหนดจุดประสงคท่ัวไปและจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมโดยกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ใหชัดเจน

7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะ
เปนแนวในการเลือกและผลิตสื่อการสอน ตลอดจนกิจกรรมทุกอยางท่ีผูเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํา
กิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ

8. กําหนดแบบประเมินผล การกําหนดแบบประเมินตองออกแบบประเมินใหตรงกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแบบอิงเกณฑ เพ่ือใหทราบวาหลังจากผานกิจกรรมแลวผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวเพียงใด

9. เลือกและผลิตสื่อการสอน เม่ือทําการผลิตสื่อแลวในแตละหัวเรื่องควรแยกสื่อ
ออกเปนหมวดหมูใสกลองหรือแฟมท่ีเตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพ โดยรูปแบบของชุดการเรียนรูท่ีดี
ควรมีขนาดมาตรฐานเพ่ือความสะดวกในการใชและการเก็บรักษา



10. สรางขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมเฉลย ขอทดสอบตองครอบคลุมเนื้อหา
และกิจกรรมท่ีกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และมีจํานวนขอไมมากเกินไป

11. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ควรนําชุดการเรียนรูไปหาคาประสิทธิภาพกอน
นําไปใชจริง โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมและตรงตามเนื้อหา

บังอร อาจวิชัย (2550, หนา 67) และปทมา หมอกพรม (2550, หนา 56) ไดสังเคราะห
งานวิจัยเปนกรอบแนวคิด โดยมีข้ันตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ดังนี้

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  ไดแก การ
สังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับชุดการเรียนรู วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–3 ) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
ชุดการเรียนรู ศึกษาความตองการของนักเรียนในการพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง เพศศึกษา ศึกษาความ
คิดเห็นเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง เพศศึกษา จากครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรู
พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข

2. การพัฒนาชุดการเรียนรู
3. ทดลองใชชุดการเรียนรู
4. ประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรู

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรู ผู ศึกษาได
สังเคราะหเปนข้ันตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ดังนี้ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก แนวคิด
ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนรู ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 2) การสรางชุดการเรียนรู และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู 3) การ
ทดลองใชชุดการเรียนรู 4) การประเมินผลการใชชุดการเรียนรู

การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู
ชัยยงค  พรหมวงศ (2542, หนา 494–497) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

หมายถึง การนําชุดการเรียนรูไปทดลองใช เพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชจริง
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ โดยถือวาชุดการเรียนรูท่ีพึงพอใจ โดยถือวาชุดการเรียนรูท่ีจะมีประสิทธิภาพนั้น
จะตองเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว เชน 80/80 หมายความวา จํานวนนักเรียนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย    ไมต่ํากวารอยละ 80

การกําหนดเกณฑมาตรฐานใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ
โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะตั้งไว
75/75



กุศยา แสงเดช (2545, หนา 17) กลาววา การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูมีลําดับข้ัน
ดังนี้

1. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ
เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู หากชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพถึงระดับ  นี้แลวชุดการเรียนรูมีคุณคาท่ีจะนําไปสอน
นักเรียน

เกณฑประสิทธิภาพ มีหลายเกณฑ เชน ตั้งแต 75/75, 80/80, 85/85, 90/90 และ
95/95 การตั้งเกณฑประสิทธิภาพเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับผูรายงาน แตไมควรตั้งไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑใดมักจะ
ไดผลเทานั้น โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ี
เปนทักษะจะตั้งไว 75/75

2. การหาประสิทธิภาพ
เม่ือผลิตชุดการเรียนรูข้ึนเปนตนฉบับแลวตองนําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพตาม

ข้ันตอน ดังนี้
ครั้งท่ี 1 ทดลองกับนักเรียน 3 คน ปฏิบัติตามข้ันตอนของชุดการเรียนรูแลวเก็บ

ขอมูลท่ีไดในครั้งนี้นํามาปรับปรุงแลวไปทดลองครัง้ท่ีสอง
ครั้งท่ี 2 ทดลองกับนักเรียน 3-10 คน โดยมีนักเรียนท่ีเรียนออน ปานกลาง และ

เกงคละกัน แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้ง
ครั้งท่ี 3 ใชสอนกลุมตัวอยางท่ีใชทดลองจริง เม่ือทําการทดสอบหลังเรียนของ

กลุมตัวอยางแลวใหนําเอาคะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน หาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนหาคารอยละ และ
หาความกาวหนาของนักเรียนใหนําผลทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน

กุศยา แสงเดช (2545, หนา 18) ไดกลาวถึงความจําเปนท่ีจะตองหาประสิทธิภาพชุด
การเรียนรูดังนี้

1. เพ่ือความแนใจวาชุดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนวามีประสิทธิภาพจริง
2. เพ่ือความแนใจวาชุดการเรียนรูนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค

อยางแทจริง
3. ถาผลิตชุดการสอนออกมาเปนจํานวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพจะเปน

หลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นจะเสียงบประมาณ

ประโยชนของชุดการเรียนรู
ในการใชชุดการเรียนรูเพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาหลายทาน ได

กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนรูไวดังนี้
วิชัย วงศใหญ (2533, หนา 138) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนรู ดังนี้

1. ชวยอํานวยความสะดวกการสอนของครใูหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน
2. สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคล และความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยแก

ผูเรียน ซึ่งแตกตางกันอันเปนการจัดการศึกษาท่ีถูกตอง



3. ชวยขจัดปญหาการขาดครู โดยชุดการเรียนรู  ทําใหผู เรียนสามารถเรียนได
โดยอาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย สวนใหญจะเรียนดวยตนเอง และจะทําใหครูคนหนึ่งสามารถ
สอนนักเรียนไดจํานวนมากข้ึน

4. ชวยในการขจัดการศึกษานอกระบบเพราะชุดการเรียนรูนําไปใชไดทุกสถานท่ีทุกเวลา
นุชนาถ  สอนสง (2549, หนา 66) กลาวสรุปวา ชุดการเรียนรูเปนสื่อการเรียนการสอนชนิด

หนึ่งท่ีชวยลดบทบาทครูผูสอนและสามารถแกปญหาการสอนได เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย
ตนเอง หรือเปนกลุมเล็ก ๆ ตามคําแนะนําท่ีระบุไวในชุดการเรียนรู ผูเรียนแตละคนสามารถเรียนไดตาม
ความสามารถ ความสนใจและความถนัดของตนเอง ชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรุตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน

สุรีพร  เรืองสม (2550, หนา 24) ชุดการสอนเปนสื่อท่ีชวยใหครูผูสอนในการถายทอด
เนื้อหาวิชาไปสูผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยตอบสนองความตองการและความสามารถของผูเรียนแต
ละบุคคลท่ีแตกตางกัน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ซึ่งชุดการสอนแตละ
ประเภทจะมีคําแนะนําวิธีการใชและการทํากิจกรรมตาง ๆ เปนไปอยางมีระบบ มีข้ันตอนจากงายไปสูยาก
และท่ีสําคัญ คือประกอบดวย สื่อการสอนหลายๆ ชนิดท่ีสอดคลองกับเนื้อหาอันจะสงผลใหผูเรียนเขาใจไดดี
และรวดเร็วยิ่งข้ึน ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จไดดวยตนเองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน  ท้ังนี้เพราะ
ชุดการสอนไดมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีแนนอนและชัดเจนในการท่ีจะใหผูเรียนทํากิจกรรม
และแสดงพฤติกรรมเปนไปตามเปาหมายท่ีตองการจะประเมิน นอกจากนี้ชุดการสอนยังชวยลดภาระใหครู
ทําใหครูมีเวลาในการเตรียมการสอนและศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม เอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพครู

กรรณิกา ไผทฉันท (2541, หนา 21) เนื้อทอง นายี่ (2544, หนา 22) และสุมาลี
โชติชุม (2544, หนา 29-30) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรม ไวดังนี้

1. เปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุกคน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดท้ังสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูนั้น

2. ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรู ดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม

3. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีซับซอนและมีลักษณะเปน
นามธรรมสูงซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี

4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของครูผูสอน
5. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน
6. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน
7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุกดาน

จากการศึกษาประโยชนของชุดการเรียนรูของนักการศึกษาท้ังหลายสรุปไดวา ชุดการเรียนรู
เปนสื่อท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเองได มุนเนนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ชวยสงเสริมประสบการณอยางเปนลําดับข้ันใหผูเรียน ไดรับความรูตามความตองการตามความถนัดและ
ความสามารถของแตละบุคคล ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะและความสามารถดานการคิดวิเคราะหอยาง
สรางสรรค มีเหตุผล สามารถสรุปความคิดและมีความรูท่ีคงทนจากประสบการเรียนรูและการปฏิบัติดวย
ตนเอง



7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นักการ ศึกษาหลายท าน ได ใหความหมายของผลสั มฤทธิ์ ท างการ เรี ยน ไว ดั งนี้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน ไดมีผูใหความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวมากมาย เชน

พวงรัตน  ทวีรัตน (2540, หนา 29) ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง
คุณลักษณะ  รวมถึงความรูความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณท้ังปวงท่ีบุคคลไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตางๆ  ของสมรรถภาพสมอง

สมสุข ศรีสุก (2542, หนา 21) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูใน
วิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะในสวนพฤติกรรมความรูท่ีตองการวัดนั้น ตองจําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใดทฤษฎี
หนึ่ง ถาเปนการวัดความรูพุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom) ก็จะจําแนกพฤติกรรมออกเปน 6 ระดับ
คือ

1. ความรู ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงการจําไดหรือระลึกได
2. ความเขาใจ ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงวา สามารถอธิบายได

ขยายความดวยคําพูดของตนเอง
3. การนําไปใช ไดแกพฤติกรรมความรูท่ีแสดงวา สามารถนําความรูท่ีมีอยูไปใชใน

สถานการณใหมๆ และแตกตางจากสถานการณเดิมได
4. การวิเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีสามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ ได

อยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ เหลานั้น
5. การสังเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถใน

การรวบรวมความรูและขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ เพ่ือใหไดแนวทางใหม ท่ีจะนําไปสู
การแกปญหา

6. การประเมินคา ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณคา
ของสิ่งของหรือทางเลือกไดอยางถูกตอง

ภักดี  บุญสุนีย (2550, หนา 22) ไดศึกษาความหมายจากนักการศึกษาและสรุปวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ
การเรียนรูจนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความรูและทักษะในวิชาใดวิชาหนึ่งของบุคคล  ซึ่งทราบได
จากการทดสอบโดยการใชแบบทดสอบ  หรือการทดสอบดานการปฏิบัติ  เปนตน

อนุกูล  บุญจันทร (2554, หนา 53) ไดศึกษาความหมายจากนักการศึกษาและสรุปวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง  ความสําเร็จหรือความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการ
เรียนรูจากประสบการณการเรียนรู  ความพยายามในการเรียน  และสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวสามารถวัดไดจากการทดสอบโดยการใชแบบทดสอบหรือการ
ทดสอบดานการปฏิบัติ  เปนตน



อีซเสนซค, อารโนล และเนลลี่ (Eysenck, Arnol and Neily. 1972, p. 28)
ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปนขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากการทํางาน ท่ีตองอาศัยความ
พยายามจํานวนหนึ่งซึ่งอาจมาจากการทํางานท่ีตองอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง

กูด (Good, 1973, p. 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งความรู และทักษะตางๆ ท่ีไดเรียนมาแลว

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขางตน สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูดานพุทธิพิสัยของผูเรียน ซึ่งวัดไดจากพฤติกรรมหรือผลงานของ
ผูเรียนหลังการเรียนรู

การประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดมี

นักวิชาการกําหนดไวดังนี้
บลูม (Bloom, 1965 อางถึงใน บุญนํา อินทนนท, 2551, หนา 63-64) ไดกลาวถึงลําดับข้ัน

ของท่ีใชในการเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิด ไว 6 ดาน ดังนี้ คือ
1. ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ท่ีไดเรียนมาแลวโดยตรง

ในข้ันนี้รวมถึง การระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา ดังนั้น ข้ันความรู
ความจําจึงจัดไดวาเปนข้ันต่ําสุด

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีไดเรียนหรืออาจ
แปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนข้ันท่ีสูงกวาการทองจํา
ตามปกติอีกข้ันหนึ่ง

3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรูท่ีนักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน
สถานการณใหม ดังนั้น ในข้ันนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศนหลักสําคัญ วิธีการนําไปใช
การเรียนรูในข้ันนี้ ถือวานักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสียกอนจึงจะนําความรูไปใชได
ดังนั้น จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเปนองคประกอบ
ยอยๆ เหลานั้น เพ่ือท่ีจะไดมองเห็นหรือเขาใจความเก่ียวโยงตางๆ ในข้ันนี้จึงรวมถึงการแยกแยะหา
สวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้นตลอดจนหลักสําคัญตางๆ ท่ีเขามา
เก่ียวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใชและตองเขาใจท้ัง เนื้อ หาและโครงสรางของ
บทเรียน

5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบกันเปนสิ่ง
ใหม การสังเคราะหจึงเก่ียวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐานการแกปญหาท่ียาก
การเรียนรูในระดับนี้เปนการเนนพฤติกรรมท่ีสรางสรรค ในอันท่ีจะสรางแนวคิดหรือแบบแผนใหมๆ ข้ึนมา
ดังนั้น การสังเคราะหเปนสิ่งท่ีสูงกวาการวิเคราะหอีกข้ันหนึง่

6. การประเมินคา หมายถึงความสามารถท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับคุณคาตางๆ ไมวาจะเปน
คําพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาว จะตองวางแผนอยูบนเกณฑท่ีแนนอน



เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งท่ีนักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนํามาจากท่ีอ่ืนก็ไดการเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนการ
เรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา

ชวลิต ชูกําแพง (2551, หนา 91) ไดกลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง
ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีผูรายงานสรางข้ึนโดยวัดความสามารถดานตางๆ
6 ดาน ดังนี้

1. จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได แสดงรายการไดระบุ
บอกชื่อได ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได

2. เขาใจ (Understanding)หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายยกตัวอยาง
สรุป อางอิง ตัวอยางเชนนักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีได

3. ประยุกตใช (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนําไปใช ประยุกตใชแกปญหา
ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถใชความรูในการแกปญหาได

4. วิเคราะห (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลักษณะ
การจัดการ ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถบอกความแตกตางระหวาง 2 ทฤษฎีได

5. ประเมินคา (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ ตัดสิน
ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถบอกตัดสินคุณคาของทฤษฎีได

6. คิดสรางสรรค (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) วางแผน
ผลิต ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถนําทฤษฎีใหมท่ีแตกตางไปจากทฤษฎีเดิมได

จากการศึกษาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขางตน สรุปไดวา การประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จะตองประเมินตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดยึดหลักการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดของบลูม
และนํามาประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 4 ดานคือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช
และการวิเคราะห

เครื่องมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
บรรดล สุขปติ (2542, หนา 5) กลาวไววา เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายชนิด

แตท่ีรูจักกันอยางแพรหลายในการเรียนการสอนมี 8 ชนิด ไดแก
1. แบบทดสอบ (Test)
2. แบบสอบถาม (Questionnaires)
3. การสังเกต (Observation)
4. การซักถามหรือการสอบสัมภาษณ (Interview)
5. การใหลงมือปฏิบัติ (Performance Test)
6. สังคมมติ (Sociometry)
7. การบันทึกพฤติกรรม (Records)
8. การใหจินตนาการ (Projective Technique)



เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลากหลาย ผูสอนควรเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของการเรียนรู วิธีการวัดและประเมินการเรียนรูท่ีนิยมใช เชน การทดสอบ การสัมภาษณ การ
สอบถาม การสังเกต การตรวจผลงาน การใชแฟมสะสมงาน เปนตน แตละวิธีสามารถใชเครื่องมือวัดได
แตกตางกันตามความเหมาะสม

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจจําแนกออกเปนประเภทตางๆ ไดหลายแบบ

แตละแบบก็มีชื่อเรียกตางๆ กัน (บรรดล สุขปติ, 2542, หนา 7-12) ดังนี้
แบบท่ี 1 แบงตามจุดประสงคของการนําไปใช แบงออกได 2 ประเภท ไดแก

1. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเอง (Teacher – made Test) เปนแบบทดสอบท่ี
ครูผูสอนไดจัดสรางข้ึนเพ่ือใชวัดความกาวหนาของนักเรียนภายหลังจากท่ีไดมีการเรียนการสอนไประยะหนึ่ง
แลว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะใชเฉพาะภายในกลุมนักเรียนท่ีครูผูออกขอสอบเปนผูสอน จะไม
นําไปใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน ท้ังนี้โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือตรวจสอบดูวานักเรียนมีความรู ความสามารถตาม
จุดประสงคของการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวมากเพียงใด และจะนําผลการสอบนี้ไปใชท้ังปรับปรุงซอมเสริมการ
เรียนการสอนกับนําไปใชตัดสินผลการเรียนของนักเรียนดวย

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบท่ีมีสถานการณ
คลายกับแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเองแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพการเรียนดานตางๆ ของ
นักเรียนท่ีตางกลุมกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะประกอบดวยขอคําถามตางๆ ท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับ
แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองเพียงแตกําหนดใหมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบใหเปนอยางเดียวกัน
กําหนดมาตรฐานในการตรวจใหคะแนนอยางเดียวกัน และมีเกณฑสําหรับเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบ
เพ่ือแปลความหมายของคะแนนของนักเรียน ขอแตกตางระหวางแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเองกับ
แบบทดสอบมาตรฐาน ก็คือจุดมุงหมายของการนําไปใช คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนมีจุดมุงหมายเพ่ือ
ประเมินคุณภาพการเรียนรูของนักเรียนเฉพาะภายในกลุมท่ีครูผูนั้นสอนเทานั้น แตแบบทดสอบมาตรฐาน
นั้นสรางข้ึนสรางข้ึนเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนตางกลุมกัน และประการสําคัญท่ีสุดก็คือ
แบบทดสอบมาตรฐานมิไดมีจุดมุงหมายเพ่ือนําผลการสอบวัดไปตัดสินผลการเรียนของนักเรียน แตมี
จุดมุงหมายสําคัญท่ีจะวิเคราะหใหเห็นสภาพการเรียนรูของนักเรียนแตละกลุมวาเกงหรือออนอยางไร เม่ือ
เปรียบเทียบกับนักเรียนในกลุมอ่ืนๆ

แบบท่ี 2 แบงตามจํานวนเนื้อหาท่ีอยูในแบบทดสอบ แบงออกเปน 2 ประเภทไดแก
1. แบบทดสอบแตละเนื้อหายอย (Formative Test) เปนแบบทดสอบท่ีมุง

วินิจฉัยความรูความสามารถของนักเรียนท่ีละเนื้อหา หรือท่ีละจุดประสงค แบบทดสอบประเภทนี้ชวยใหครู
วินิจฉัยไดอยางแจมแจงวานักเรียนคนใดออนในเรื่องใด เพ่ือจะไดซอมเสริมแกไข

2. แบบทดสอบรวมทุกเนื้อหา (Summative Test) เปนแบบทดสอบท่ีมุงวัด
ความรูความสามารถของนักเรียนในลักษณะรวมทุกเนื้อหา แบบทดสอบประเภทนี้ไมสามารถวินิจฉัยได
อยางแจมชัดวานักเรียนแตละคนเกงหรือออนจุดใด จึงทําใหไมสามารถซอมเสริมการเรียนการสอนไดอยาง
ถูกตอง



แบบท่ี 3 แบงตามคุณภาพของการตรวจใหคะแนน แบงออกเปน 2 ประเภท
1. แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบท่ีมีความเปนปรนัยใน

การตรวจใหคะแนนสูงมาก กลาวคือ ไมวาจะใหใครๆ มาตรวจคําตอบของขอคําถามแบบนี้ก็จะไดคะแนน
ตรงกันหรือเทากัน ลักษณะของแบบทดสอบประเภทนี้จึงเปนแบบท่ีกําหนดคําตอบมาหลายๆคําตอบแลวให
พิจารณาวาคําตอบใดถูกตอง

2. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) เปนแบบทดสอบท่ีมีความเปน ปรนัย
ในการตรวจใหคะแนนต่ํา กลาวคือ เม่ือนําคําตอบของแบบทดสอบประเภทนี้ไปใหครูหลายๆ คนตรวจก็
มักจะไดคะแนนไมเทากัน รูปแบบของแบบทดสอบประเภทนี้ ไดแก แบบบรรยาย หรือแบบเติมคําชนิด
คําตอบไมเต็มท่ี

แบบท่ี 4 แบงตามระยะเวลาท่ีกําหนดใหทําแบบทดสอบ แบงออกเปน 2 ประเภทไดแก
1. แบบทดสอบเรงรีบ (Speed Test) เปนแบบทดสอบท่ีใหนักเรียนพยายามตอบ

คําถามอยางรวดเร็ว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะกําหนดเวลาในการทําคอนขางนอยในขณะท่ีมีขอ
คําถามมาก โดยไมตองคํานึงวานักเรียนจะคิดตอบไดครบทุกขอหรือไม แบบทดสอบเรงรีบเหมาะท่ีจะใชวัด
ความสามารถดานทักษะตางๆ

2. แบบทดสอบระดมพลัง (Power Test) เปนแบบทดสอบท่ีใหนักเรียนคิดคนหา
คําตอบ โดยไมกําหนดเวลา หรือกําหนดเวลาใหมากๆ อยางเหลือเฟอ เพ่ือใหนักเรียนทําจนสุด
ความสามารถของตัวเอง

แบบท่ี 5 แบงตามลักษณะของเกณฑการประเมิน แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก
1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion-reference Test) เปนแบบทดสอบท่ี

ตองการวัดความสามารถของนักเรียนโดยอาศัยเกณฑท่ีกําหนดไวโดยเฉพาะของรายวิชานั้นๆ ความหมาย
ของคะแนนท่ีไดจากการสอบข้ึนอยูกับการผานหรือไมผานเกณฑท่ีกําหนดไวเปนสําคัญ

2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm-reference Test) เปนแบบทดสอบท่ีตองการ
ทราบความสามารถของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบกับความสามารถของนักเรียนคนอ่ืนๆ ในกลุม
ความหมายของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบแบบนี้ข้ึนอยูกับการท่ีเขาสามารถเอาชนะผูอ่ืนไดมากนอยก่ีคน

แบบท่ี 6 แบงตามลักษณะภาษาท่ีใชในแบบทดสอบ แบงออกเปน 2 ประเภทไดแก
1. แบบทดสอบท่ีเปนภาษาเขียน (Verbal Test) เปนแบบทดสอบท่ีอาศัยการสื่อ

ความหมายโดยใชภาษาเขียน ซึ่งก็ไดแก แบบทดสอบท่ัวไปท่ีพบเห็นอยูในระดับชั้นอุดมศึกษามัธยมศึกษา
และประถมศึกษา แบบทดสอบชนิดนี้ไมเหมาะท่ีจะใชกับเด็กเล็กท่ียังไมมีความสามารถทางภาษาอยาง
เพียงพอ

2. แบบทดสอบท่ีไมใชภาษาเขียน (Non-verbal Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชภาพ
ในการสื่อความหมายแทนภาษาเขียน โดยแทนท่ีจะใชคําหรือขอความก็ใชภาพลวนๆ แบบทดสอบชนิดนี้
นิยมใชมากสําหรับเด็กเล็กๆ หรือผูท่ีมีปญหาเรื่องการใชภาษาเขียนในการสื่อความหมาย

จากขอความขางตนสรุปไดวา แบบทดสอบมีหลายชนิดและแตละชนิดมีความแตกตางกันฉะนั้น
ในการเลือกใชแบบทดสอบเราควรคํานึงถึงความเหมาะสม ความสอดคลองและตรงตามพฤติกรรมท่ีจะวัด
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและ
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนขอสอบอัตนัย



8. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
ความหมายของเจตคติ
เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus แปลวา โนม

เอียง เหมาะสม ในประเทศไทยมีคนใหคําแปลไวอีกวา ทัศนคติ เจตนคติ เปนตน มีความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 วา ทาท่ี ความรูสึกแนวความคิดเห็นของบุคคลตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, หนา 321) นอกจากนี้นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของเจตคติ  ไวดังนี้

อัลพอรต (Allport, 1967, p. 256) ไดกลาวไววา “เจตคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตใจและ
ประสาท ซึ่งเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีเปนตัวกําหนดทิศทางการตอบสนองของบุคคลท่ีมีตอสิ่งหรือ
สถานการณ ตางๆ หรือสถานการณท่ีเก่ียวของกับบุคคลนั้น”

อนาสเตซี (Anastasi, 1969, p. 480) ไดกลาววา  เจตคติหมายถึงความโนมเอียง ท่ีแสดงออก
วาชอบหรือไมชอบตอสิ่งตางๆ เชน เชื้อชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือสถาบันตางๆ  เจตคติไมสามารถ
สังเกตไดโดยตรง แตสามารถสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมภายนอกท้ังท่ีตองใชภาษาหรือไมตองใชภาษาก็ได

ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, pp. 6-7) ไดกลาวไววา “เจตคติมีความหมายอยู 2 ประการคือ
เจตคติเปนความพรอมท่ีจะตอบสนองและความสมํ่าเสมอของบุคคลในการท่ีจะตอบสนองตอบุคคล หรือตอ
สภาพของสังคมนั้น”

กูด (Good, 1973, p. 94) ไดกลาวไววา “เจตคติ หมายถึง ความพรอมท่ีจะแสดงออกใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อาจจะเปนการตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน รักหรือ
เกลียด กลัวหรือกลา พอใจหรือไมพอใจมากนอยเพียงใดตอสิ่งนั้นๆ”

เทอรสโตน (Thurstone, 1982, หนา 531) ไดกลาวไววา “เจตคติเปนผลรวมท้ังหมดของ
มนุษยเก่ียวกับความรูสึก อคติ ความคิด ความกลัวตอบางสิ่งบางอยาง การวัดสามารถทําไดโดยการวัด
ความคิดของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆ เพราะเจตคติเปนระดับความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบท่ี
มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง”

นิศารัตน  เอ่ียมชาญบรรจง (2545, หนา 59) ไดใหความหมายของเจตคติไววา คําวา
เจตคติเปนรากศัพทท่ีมีความหมาย เชนเดียวกับคําวา ทัศนคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude ไดมี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของเจตคติแตกตางกันออกไปตามความคิดเห็นของ
ตนเอง ซึ่งสวนใหญไดใหความหมาย เจตคติเปนเรื่องของจิตใจเปนลักษณะของความรูสึก  ไดแก

สุรางค  โควตระกูล (2544, หนา 366) ไดใหความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนอัชฌาสัย
(Disposition) หรือแนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอสิ่งแวดลอม หรือสิ่งเรา  ซึ่งเปนไดท้ังคน
วัตถุ สิ่งของหรือความคิด (Ideas) เจตคติอาจเปนผลบวกหรือลบถามีบุคคลมี เจตคติบวกตอสิ่งใด ก็จะมี
พฤติกรรมท่ีจะเผชิญกับสิ่งนั้น ถามีเจตคติลบก็จะหลีกเลี่ยง รางกายและจิตใจท่ีมีแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอ
สิ่งเรา หรือสถานการณใดๆ ดวยการเขาหาหรือถอยหนีออกไป”

ปรียาภรณ วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 208) กลาววา  เจตคติเปนเรื่องของความชอบ
ความไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึก ความเชื่อฝงใจของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด จะเกิดข้ึนเม่ือ

ไดรับรูหรือประเมินเหตุการณในสังคมนั้น แลวเกิดอารมณความรูสึกควบคูไปกับการรับรูนั้นและมีผลตอ



ความคิดและปฏิกิริยาในใจของบุคคล ดังนั้นเจตคติจึงเปนท้ังพฤติกรรมภายนอกท่ีอาจจะสังเกตได หรือเปน
พฤติกรรมภายในท่ีไมสามารถสังเกตได

จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาพอจะสรุปไดวา เจตคติ หมายถึงความรูสึกนึกคิด
หรือทาทีของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางดานความคิดเห็น  หรือลักษณะทาทาง  ซึ่งเปนความรูสึกท่ีตอบสนอง
ท้ังในทางดีหรือตรงขามหลังจากมีประสบการณในดานนั้นแลว

ความหมายของเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
จากการท่ีไดมีนักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทานไดเสนอถึง ความหมายของเจตคติ

ตามท่ีกลาวมาแลวนั้นไดมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอความหมายของ เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไว
ดังนี้

บลูม ( Bloom, 1971, pp. 15 – 18 อางถึงใน อัศวชัย ลิ้มเจริญ, 2546, หนา 27 ) กลาววาเจต
คติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึงความรูสึก ความพึงพอใจ ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ไอคิน ( Aiken, 1979, pp. 229 – 234 อางถึงใน อัศวชัย ลิ้มเจริญ, 2546, หนา 27 ) กลาว
วาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึงความเพลิดเพลิน แรงจูงใจ ความสําคัญ และความเปนอิสระจาก
ความกลัววิชาคณิตศาสตร

อัศวชัย ลิ้มเจริญ ( 2546, หนา 27 ) กลาววา เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งถาเปนทางบวกก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนแต
ถาเปนทางลบก็จะทําใหหมดกําลังใจในการเรียน

ดุจเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2547, หนา 47) กลาวไววา “เจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร หมายถึงปริมาณการเห็นประโยชนและโทษในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความรูสึกพอใจและ
ไมพอใจกับวิชาคณิตศาสตรท่ีตนกําลังเรยีน และพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตาม
ความรูสึกนึกคิดของตน”

พอสรุปไดวา เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนตอการ
เรียนคณิตศาสตร แลวนักเรียนแสดงพฤติกรรมสนองตอบตอการเรียนคณิตศาสตรออกมาในลักษณะ
ทางบวกหรือทางลบไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีครูผูสอนควรคํานึงนอกจากการใหความรูความเขาใจดาน
เนื้อหาวิชาแลว ยังตองคํานึงถึงการสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรใหเกิดข้ึนกับผูเรียนดวย ดังนั้นสิ่ง
สําคัญท่ีควรสรางข้ึนตามแนวคิดของวลิสัน (Wilson, 1971, pp. 685 – 689) คือ

1. ความพึงพอใจ เปนสภาวะท่ีเกิดความอยากจะรับในสิ่งท่ีมากระตุนในความรูสึก เชน ได
รับรูเนื้อหาใหม หรือเกมท่ีตองใชความอดทนในการเลน เปนตน

2. ความสนใจ  เปนสภาวะตอเนื่องจากความพึงพอใจท่ีสะสมในตัวมากนอยแตกตางกันไป
เชน เนื้อหาในแตละระดับ วิธีสอน บุคลิกของครู เปนตน

3. แรงจูงใจ ในกรณีท่ีนักเรียนสนใจวิชาท่ีเรียนพฤติกรรมตางๆ ท่ีจะตามมา คือ พยายาม
ทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จโดยไมทอถอย ถาไมสนใจก็จะแสดงพฤติกรรมในทางตรงกันขาม

4. ความวิตกกังวล  เปนสภาวะจิตท่ีมีความตึงเครียด ซึ่งเนื่องมาจากการตั้งความหวังไวแลว
กลัวทําไมสําเร็จ หรือทําแลวไมประสบผลสําเร็จ หรือความไมพรอมแตตองทํา



5. มโนภาพแหงตน  เปนความรูสึกเก่ียวกับสภาพของตนเองหลังจากท่ีไดเก่ียวของกับวิชา
คณิตศาสตร

ลักษณะสําคัญและองคประกอบของเจตคติ
ลักษณะสําคัญของเจตคติ

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของเจตคติพอสรุปไดดังนี้
ชอวและไรท (Shaw and Wright, 1967, pp. 13-14) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังนี้

1. เจตคติเปนผลจากการท่ีบุคคลประเมินมโนทัศนเก่ียวกับลักษณะของสิ่งเราแลว
แปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึกภายในท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะแสดงพฤติกรรม

2. เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดท้ังดานคุณภาพและความเขม  ซึ่งมีท้ังทางบวกและทาง
ลบ

3. เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากเรียนรูมากกวาจะเปนสิ่งท่ีมีมาแตกําเนิด นั่นคือเปนผลมาจาก
การพัฒนาโครงสรางทางรางกายและวุฒิภาวะทางจิตใจ

4. เจตคติเก่ียวของกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม
5. เจตคติท่ีมีตอสิ่งเราของบุคคลท่ีอยูในกลุมเดียวกัน อาจจะมีความสัมพันธระหวางกัน

กอเปนเจตคติเฉพาะบุคคลตอสิ่งเรานั้น
6. เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวจะมีความคงท่ี เปลี่ยนแปลงไดยาก

ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, p. 172) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของเจตคติ สรุปไดดังนี้
1. เจตคติเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทํามีผลทําให

บุคคลมีทาทีในการตอบสนองตอสิ่งเราในทางใดทางหนึ่ง
2. เจตคติเปนสิ่งท่ีไมไดมีมาแตกําเนิดแตจะเกิดข้ึนจาการเรียนรูและประสบการณท่ี

บุคคลนั้นมีสวนเก่ียวของ
3. เจตคติมีความหมายท่ีอางถึงตัวบุคคลหรือสิ่งของเสมอ นั่นคือเจตคติเกิดจากสิ่งท่ีมี

ตัวตน และสามารอางถึงได
ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (2524, หนา 5) ไดสรุปลักษณะสําคัญของเจตคติไวดังนี้

1. เจตคติเปนการเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราในทางท่ีชอบหรือไม
ชอบตอสิ่งนั้น ซึ่งเปนการเตรียมภายในจิตใจมากกวาภายนอกท่ีจะสังเกตเห็นได

2. เจตคติเปนสภาวะความพรอมท่ีจะตอบสนองของบุคคลท่ีจะยอมรับหรือไมยอมรับ
ชอบหรือไมชอบตอสิ่งตางๆ มีความซับซอนซึ่งจะสัมพันธกับอารมณดวย

3. เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะของจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม

4. เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมท่ีจะแสดง
ออกมา เพ่ือใชเปนแนวทางในการทํานายหรืออธิบายเจตคติได

5. เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ บุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกันแตกตาง
กันไปดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับอายุเชาว
ปญญา เปนตน



6. เจตคติมีความคงท่ีและความแนนอนพอสมควร แตอาจจะเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจาก
เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ ถาการเรียนรูและประสบการณนั้นเปลี่ยนแปลงไปเจต
คติก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได

องคประกอบของเจตคติ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงเจตคติวามีองคประกอบใน 3 ลักษณะ คือ

องคประกอบดาน ความรู ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม ไวในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้
แมคกายร (McGuire, 1969, pp. 155-156) ไดแบงเจตคติออกเปน 3 องคประกอบ

ดังนี้
1. องคประกอบดานความรู เปนความรูความเขาใจ เปนเหตุเปนผลในการท่ีจะสรุป

ความเปนความเชื่อ เปนตัวความรูมีความเชื่อในการประเมินสิ่งเรานั้น
2. องคประกอบดานความรูสึก เปนความรูสึก อารมณท่ีสัมพันธกับสิ่งเรา แลว

ประเมินสิ่งเรานั้นวาพอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลว ซึ่งประกอบดวยอารมณความรูสึก
ท้ังทางบวกและทางลบท่ีเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง

3. องคประกอบดานการกระทํา เปนความพรอมหรือความโนมเอียงท่ีบุคคลจะ
ประพฤติปฏิบัติ กลาวคือ ถามีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการตอบสนองในทางสนับสนุนหรือคัดคานตอสิ่งเรา
นั้น ซึ่งข้ึนอยูกับความเชื่อหรือความรูสกึจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมของบุคคล

นอกจากนี้แมคกายรยังไดใหแนวคิดวา เจตคติจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือองคประกอบท้ัง 3
ดานนี้ตองมีความสัมพันธกัน กลาวคือเจตคติของบุคคลจะมีท้ังความรูในเรื่องนั้น มีความรูสึกอารมณตอเรื่อง
นั้น แลวนํามาปฏิบัติเปนพฤติกรรมตามแนวความเชื่อหรือคานิยมของแตละบุคคล

ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, pp. 6 -7) ไดกลาวถึงเจตคติวามีองคประกอบ 3 ประการ
ดังนี้

1. องคประกอบดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Component) คือความคิดของ
บุคคลท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) คือ สภาพอารมณซึ่งเปน
ผลมาจากความคิด ถาบุคคลมีความคิดท่ีดีหรือไมดีตอสิ่งใดบุคคลนั้นจะมีความรูสึกยอมรับหรือปฏิเสธตอสิ่ง
นั้น

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ ความรูสึกโนมเอียงท่ี
จะกระทํา ซึง่จะอยูในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ



องคประกอบท้ังสามประการนี้มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ดังแผนภาพตอไปนี้

ตัวแปรอิสระท่ีวัดได ตัวแปรรวม ตัวแปรตาม

การเกิดเจตคติ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงการเกิดเจตคติ ไวในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้
อัลพอรต (Allport, 1967, p. 258) กลาวถึงสาเหตุของการเกิดเจตคติดังนี้

1. เกิดจากการเรียนรู ซึ่งเปนการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม การเรียนรูทางตรง คือ
การไดรับการอบรมสั่งสอน การเรียนรูทางออม คือ การไดรับประสบการณของตนเอง

2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะวาสิ่งใดดีสิ่งใดไมดี ตลอดจนวิธีการปฏิบัติ ตอสิ่ง
ท่ีแตกตางกัน เชน การสนใจ การเอาใจใสตอสิ่งท่ีสนใจ

3. เกิดจากประสบการณในอดีตเกิดจากการยอมรับเอาเจตคติของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง
แสงเดือน ทวีสิน (2545, หนา 68) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดเจตคติ สรุปไดดังนี้

1. เจตคติเกิดจากประสบการณของแตละบุคคล โดยการรวบรวมประสบการณจากอดีต
สะสมไว บุคคลนั้นจะทําการจําแนกแยกแยะออกเปน 2 ลักษณะ คือ ชอบ–ไมชอบ ดี–ไมดี  สนใจ–ไมสนใจ
ซึ่งอาศัยประสบการณเปนหลักเกณฑในการตัดสินใจเพ่ือกําหนดทิศทางของเจตคติ และหลักเกณฑดังกลาว
จะถูกหลอหลอมมาจากความเชื่อ ของมนุษยแตละคนท่ีแตกตางกัน ซึ่งความเชื่อของมนุษยจะประกอบดวย
เหตุแตละบุคคล นักจิตวิทยาไดจัดลําดับความเชื่อไว ดังนี้

1.1 ความเชื่อจากประสบการณตรง (Primitive Belief) เปนความเชื่อในระดับ
พ้ืนฐานท่ีสุด คือ เชื่อเพราะเคยไดพบมา

สิ่งเรา : บุคคล
สถานการณ
กลุมสังคมและอ่ืนๆ

เจตคติ

ความรูสึก

การปฏิบัติ

ความรู

คําพูดท่ีแสดงถึงความรูสึก

การรับรูคําพูดท่ีแสดงถึง
ความเชื่อ

ปฏิกิริยาแสดงออก คําพูด
ท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ

ภาพท่ี 5 ความสัมพันธระหวางองคประกอบของเจตคติ
ท่ีมา : Triandis, 1971, pp. 6 -7



1.2 ความเชื่อจากการประเมินคา (Evaluative Belief) เกิดข้ึนเนื่องจากบางครั้ง
ประสบการณตรงไมไดใหขอมูลท่ีเหมือนกันทุกครั้ง ดังนั้นจึงตองมีการประเมินคากอนการตัดสินใจวาจะ
เชื่อถือไดหรือไม

1.3 ความเชื่อในระดับการวิเคราะห (Higher–Order Belief) เปนความเชื่อท่ีไดจาก
ขอมูลหลายทาง ดังนั้นกอนท่ีจะเชื่อจะตองพิจารณาถึงเหตุผลกอนซึ่งเปนความเชื่อท่ีเปนผล         ของการ
พิสูจนในเชิงตรรกวิทยามาแลว

1.4 ความเชื่อในระดับการสังเคราะห (Horizontal Structure of Belief) เปนความ
เชื่อท่ีตองอาศัยขอมูลและหลักฐานตางๆ มากมายในการตัดสินใจเพ่ือประกอบความเชื่อถือของตน ความ
เชื่อในระดับนี้มักจะผาน การกลั่นกรองของขอมูลมาอยางดี

2. เจตคติท่ีเกิดจากการรับเจตคติของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง การรับเจตคติของผูอ่ืนมา
นั้นมักจะเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญเปนท่ีนาเชื่อถือยกยองชื่นชมอยางมาก

3. เจตคติเกิดจากประสบการณท่ีประทับใจมาก ประสบการณบางอยางท่ีประทับใจมาก
ท้ังทางดานดีและไมดีเพียงครั้งเดียวก็กอใหเกิดเปนเจตคติไดอยางรวดเร็ว

กรมวิชาการ (2534, หนา 1) ไดเสนอเก่ียวกับกระบวนการเกิดเจตคติวามีแทรกไดกับทุก
เนื้อหา เนนความรูสึกท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนอาจเปนแนวคิด การกระทําเหตุการณสถานการณ ฯลฯ มีข้ันตอนดังนี้

1. สังเกต โดยใหนักเรียนพิจารณาขอมูลเหตุการณ การกระทําท่ีเก่ียวของกับการมีเจต
คติท่ีดีและไมดี

2. วิเคราะห โดยใหนักเรียนพิจารณาผลท่ีจะเกิดตามมาแลวแยกเปนการกระทําท่ี
เหมาะสมไดผลตามท่ีนาพอใจ และกระทําท่ีไมเหมาะสมไดผลตามท่ีไมนาพอใจ

3. สรุป โดยใหนักเรียนรวบรวมขอมูลเปนหลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติดวยเหตุผลของ
ความพอใจ

ดวงเดือน ออนนวม (2531, หนา 29 - 30) ไดเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาเจตคติตอการ
เรียนคณิตศาสตรวาเจตคติเปนสิ่งท่ีไมสามารถสอนไดโดยตรง แตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนหรือไดรับการปลูกฝง ทีละ
เล็กทีละนอยกับตัวนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้นพฤติกรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
เจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร ไดแก

1. ครูมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรและตอนักเรียน
2. การจัดหองเรียนใหนาสนใจและสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
3. การกระทําตอไปนี้ชวยสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรได

- ใชคําถามปลายเปดเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น
- ทํางานกับนักเรียนดวยความอดทนและใจเย็น
- เลือกใชวิธีสอนและสื่อการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
- ใหงานนักเรียนตามความสามารถและอยางมีเหตุผล
- สงเสริมใหนักเรียนเขาใจลักษณะโครงสรางและประโยชนของคณิตศาสตร
- ใหคณิตศาสตรสนองนักเรียนทางบวกไมใชทางลบ

4. การเปลี่ยนแปลงเจตคติ



ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, p. 3) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจต
คติวาประกอบดวย สาร วิธีรับสาร สถานการณตัวบุคคล และกลุมสังคม การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจจะ
สังเกตเห็นเปลี่ยนแปลงในแตละดานได ดังนี้

1. ดานความรู ความเขาใจ สังเกตไดจากการตอบสนองการรับรูและคําพูดท่ีแสดงความ
เชื่อ

2. ดานความรูสึก สังเกตไดจากการตอบสนองของประสาทสัมผัส และคําพูดท่ีแสดง
ความรูสึก

3. ดานพฤติกรรม สังเกตไดจากทวงทีท่ีแสดงออกและคําพูดท่ีเก่ียวกับการกระทํา
นอกจากนี้ ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, p. 185) ยังกลาววา การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองเปน
ขบวนการทีมีความตอเนื่องกัน โดยแสดงไดเปน 5 ข้ัน ดังตอไปนี้

ข้ันท่ี 1 ข้ันความตั้งใจ บุคคลจะมีความสนใจตอเนื้อหาของสารทําใหอยากรูและมีสมาธิ
พอท่ีจะรับรูดวยกระบวนการตางๆ นั่นคือ บุคคลจะมีการเลือกรับทราบสารโดยท่ีเกิดความตั้งใจข้ึนก็ตอเม่ือ
สารชักจูงนั้น เปนสารท่ีตนสนใจและยินดีรับทราบ

ข้ันท่ี 2 ข้ันความเขาใจ หลังจากบุคคลนั้นมีความตั้งใจรับทราบสารชักจูงแลวบุคคลนั้นจะ
แสดงความสามารถในการรับรูเนื้อหาของสารชักจูง ซึ่งข้ึนอยูกับความยากงายของสารและความเหมาะสม
ระหวางสารชักจูงกับระดับการศึกษาของผูรับสาร

ข้ันท่ี 3 ข้ันการยอมรับ เม่ือมีความเขาใจแลวบุคคลจะแสดงออกใน 2 ลักษณะคือ ยอมรับ
การชักจูงหรือไมยอมรับการชักจูงของสารนั้น การยอมรับการชักจูง หมายถึง การเชื่อการปฏิบัติหรือคลอย
ตามสารชักจูงนั้นก็คอยการเปลี่ยนแปลงตามสารชักจูงนั่นเอง สวนการไม ยอมรับก็จะเปนไปในลักษณะตรง
ขามนั่นเอง

ข้ันท่ี 4 ข้ันการระลึกได เปนการแสดงถึงความคงทนของการยอมรับหรือการไมยอมรับการ
ชักจูงของสารรวมไปถึงการจํา และการเพ่ิมหรือลดการยอมรับหรือการไมยอมรับสารชักจูงนั้นตามกาลเวลา

ข้ันท่ี 5 ข้ันการแสดงออก เม่ือบุคคลนั้นมีการยอมรับสารชักจูงและระลึกไดแลวบุคคลนั้น
ยอมแสดงพฤติกรรมใหปรากฏซึ่งสอดคลองกับการยอมรับนั้นๆ นั่นคือ ถาสารชักจูงสามารถ โนมนาวให
บุคคลนั้นบรรลุท้ัง 4 ข้ันขางตนแลวมีการแสดงออกก็ถือวาการชักจูงนั้นไดผลและแสดงถึงความสําเร็จในการ
ชักจูงท่ีม่ันคงถาวร

แสงเดือน ทวีสิน (2545, หนา 71) ไดกลาวถึงหลักในการเปลี่ยนเจตคติของบุคคลไว
สรุปไดวา เจตคติ เปนสิ่งท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดแตตองอาศัยเวลาพอสมควร ท้ังนี้เพราะในการ   สราง
เจตคติแตละเรื่องตองใชเวลาในการสั่งสมยาวนานพอสมควร ดังนั้นการท่ีจะเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยเวลา
เชนกัน โดยมีหลักการดังนี้

1. สรางตัวเลียนแบบ (Identification Figure) ท่ีเหมาะสมใหกับผูท่ีเราตองการจะให
เปลี่ยนเจตคติ ลักษณะท่ีสําคัญของตัวเลียนแบบ เชน

- ตองเปนบุคคลท่ีผูนั้นสามารถพึงพาอาศัยได
- ตองเปนบุคคลท่ีสําคัญในชีวิตของผูนั้น
- ตองเปนบุคคลท่ีผูนั้นยกยอง เชื่อถือ
- ตองเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง มีศักดิ์ศรี มีบารมีพอท่ีจะใหผูนั้นเชื่อถือ



- ตองเปนบุคคลท่ีมีความอบอุน มีลักษณะเปนกันเองและมีความเขาใจกัน
2. ใชวิธีการพูดหรือการสื่อสาร (Communication) เพ่ือเปลี่ยนแปลงเจตคติใน

2 วิธี คือ
2.1) การพูดโดยอางเหตุผล (Logical Argument) การพูดชักจูงเพ่ือเปลี่ยน

เจตคติ   ของบุคคลจะตองพูดโดยเสนอขอเท็จจริงท้ังในสวนดีและไมดี เพ่ือใชเปนขอมูลในการตัดสินใจ
เลือกดวยตนเอง

2.2) การพูดเราอารมณ (Emotional Appeal)
3. ใชวิธีการจัดสภาพการณและสิ่งแวดลอมตางๆ เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เจตคติไปในทางท่ีตองการ เชน การใหเขาไปมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ (Role
Playing) เปนตน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 168-169) ไดกลาวถึง    เจต
คติตอคณิตศาสตรไวสรุปไดวา เปนความรูสึกของบุคคลท่ีจะตอบสนองตอวิชาคณิตศาสตร       ในดาน
ความพอใจ-ไมพอใจ ความชอบ-ไมชอบ รวมท้ังการตระหนักในคุณคาของวิชาคณิตศาสตรท้ังนี้การ
เปลี่ยนแปลงเจตคติตอคณิตศาสตรข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้

1. ความสอดคลอง ภาวะท่ีกลมกลืนสอดคลองกันไมมีความกดดันดานใดดานหนึ่งจะทําให
เจตคติในสิ่งนั้นเปนไปอยางตอเนื่อง แตถาไมมีความสอดคลองกันหรือมีแรงกดดันผูเรียนอาจปรับเปลี่ยน
หลีกหนีจากสิ่งนั้น หรืออาจหาเหตุผลมาสนับสนุนความรูสึกของตนเองได

2. การเสริมแรง การเสริมแรงและการยกยองชมเชยในรูปแบบท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
จะทําใหผูเรียนยอมรับขอมูลขาวสาร ซึ่งทําใหผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติตามสิ่งลอใจ

3. การตัดสินทางสังคม การอยูในกลุมคนท่ีมี เจตคติแบบใดแบบหนึ่งจะทําใหผูเรียน
ปรับเปลี่ยนเจตคติตามกลุมท่ีตนสัมพันธอยูได

ความสําคัญและประโยชนของการวัดเจตคติ
เนื่องจากเจตคติเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก การวัดจึงกระทําไดโดยทางออม ท่ีนักจิตวิทยา

ไดเสนอแบบวัดไวหลายอยาง โดยกําหนดชุดของสิ่งเรา คือขอความท่ีสื่อถึงความรูสึกตอสิ่งท่ีตองการ
ศึกษาใหผูถูกวัดสะทอนความรูสึกหรือตอบหรือกรอกขอมูลหรือแสดงความรูสึกตอขอความแลวแปลงเปน
เชิงปริมาณแทนความรูสึกเปนตน และเจตคติตอคณิตศาสตรอาจเปน ความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคล
ท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรท้ังทางดานดีและไมดี เก่ียวกับวิธีสอน ผูสอน ประโยชน ความสําคัญ และเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร

การวัดเจตคติเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอผูจัดการเรียนการสอนและผูเรียนเอง ดังเชนผลการวัดเจต
คติตอคณิตศาสตรจะชวยใหไดขอมูลท่ีนําไปใชเพ่ือการประเมินหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนรู
กระบวนการสอนของผูสอน ความยากงายหรือความสลับซับซอนของเนื้อหาสาระ การจัดลําดับของเนื้อหา
ตลอดจนการวัดและการประเมินผล สวนการวัดเจตคติทางคณิตศาสตรจะชวยในการวัดพฤติกรรมที
แสดงออกของผูเรียนเม่ือไดรับการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแลว เพ่ือนําผลไปชวยในการพัฒนาหลักสูตร
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และสถานการณของปญหาตางๆ ใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองได
ดียิ่งข้ึน



หลักการสําคัญในการวัดเจตคติ
ไพศาล หวังพานิช (2526, หนา 147-148) ไดกลาวถึงการวัดเจตคติไวสรุปไดวาการวัด เจต

คติ  เปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ซึ่งเก่ียวของกับอารมณและความรูสึกหรือลักษณะทางจิตใจ
คุณลักษณะดังกลาวมีการแปรเปลี่ยนไดงาย สามารถวัดไดโดยอาศัยหลักสําคัญดังนี้

1. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumption) เก่ียวกับการวัดเจตคติ คือ
1.1 ความคิดเห็น ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลจะคงท่ีอยูชวงหนึ่งกลาวคือ

ความรูสึกของคนเราจะไมผันแปรตลอดเวลาอยางนอยจะตองมีชวงเวลาท่ีความรูสึกของคนเราคงท่ี จึงทําให
สามารถวัดได

1.2 เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจึงเนนการวัดทาง ออม
โดยวัดแนวโนมท่ีบุคคลแสดงออกหรือประพฤติอยูเสมอ

1.3 เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด เชนการสนับ
สนุนหรือคัดคาน แลวยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกนึกคิดนั้นอีกดวย

2. การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตามจะตองมีสิ่งประกอบ 3 อยาง คือ ตัวบุคคลท่ีจะถูกวัดมีสิ่ง
เรา เชน การกระทํา เรื่องราวท่ีจะแสดงเจตคติตอบสนองและการตอบสนองซึ่งจะออกมาในระดับสูง - ต่ํา
หรือมาก - นอย

3. สิ่งเราท่ีนิยมนําไปใชเราคือ ขอความเจตคติ (Attitude Statement) ซึ่งเปนสิ่งเราทาง
ภาษาท่ีใชอธิบายคุณคา คุณลักษณะของสิ่งนั้น เพ่ือใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก
(Attitude Continum หรือ Scale) เชน มาก ปานกลาง นอย เปนตน

4. การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเท่ียงตรง (Validity) ของการวัดเปนพิเศษจะตองใหผล
ของการวัดท่ีไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลท้ังในรูปทิศทางและระดับ

วิธีการวัดเจตคติ
เอ็ดเวิรด (Edwards, 1957, p. 162) ไดเสนอวิธีวัดเจตคติซึ่งสรุปไดดังนี้

1. การสัมภาษณหรือการซักถามโดยตรง เปนวิธีท่ีงายและตรงไปตรงมาท่ีผูถามจะทราบ
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตมีขอเสียคืออาจจะไมไดรับคําตอบท่ีจริงใจจาก
ผูตอบ เพราะผูตอบอาจจะบิดเบือนคําตอบเนื่องมาจากความเกรงกลัวตอ การแสดงความคิดเห็น วิธีแกไข
คือจะตองปรับบรรยากาศใหผูตอบมีความรูสึกเปนอิสระและใหแนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลับ

2. การสังเกตพฤติกรรม มีผูเสนอวาตองการทราบวาใครมีความคิดเห็น หรือความรูสึก
ตอสิ่งใดก็ใหสังเกตพฤติกรรมของเขาตอสิ่งนั้น แตวิธีนี้มีขอจํากัดคือ ถาจะทําการวิจัยคนจํานวนมากๆ จะไม
สามารถสังเกตไดหมดทุกคนและเจตคตเิปนเพียงสวนหนึ่งของการตัดสินใจของบุคคลเทานั้น ดังนั้นจะใชเจต
คติอยางเดียวในการตัดสินใจไมได

3. การสรางขอความท่ีเปนขอคิดเห็นตอสิ่งเราท่ีตองการจะวัดเจตคติ ขอความท่ีเปนสิ่ง
เราท่ีตองการใหผูตอบแสดงเจตคติตอสิ่งนั้น โดยตอบในเชิงเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความนั้น การวัด
เจตคติดวยวิธีการนี้จะอยูในรูปแบบวัดเจตคติ ซึ่งจะใชในดานการศึกษางานอุตสาหกรรมและงานวิจัยตางๆ
เพราะมีความสะดวกและรวดเร็วท่ีจะทราบคามัชฌิมเลขคณิตของเจตคติของกลุมบุคคล



มาตรวัดเจตคติ
พวงรัตน ทวีรัตน (2535, หนา 112-115) ไดกลาวถึงมาตรวัดเจตคติท่ีนิยมใช 3 ชนิดสรุปได

ดังนี้
1. วิธีของเทอรสโตน (Thurston Type) หรือวิธีการวัดชวงเทากัน (Equal Appearing

Interval Scale) เปนแบบวัดทีตองอาศัยความคิดเห็นของบุคคลกลุมหนึ่งท่ีมีความนาเชื่อถือไดเปนเกณฑ
โดยกําหนดเรื่องท่ีจะวัด โครงสราง ขอความตามโครงสรางท่ีเปนท้ังขอความเชิงบวกเชิงลบ และเชิงเปน
กลางใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พิมพขอความลงในบัตรขอความละ1 บัตร โดยกลุมผูตัดสินขอความแยก
ออกเปน 11 กลุม จากกลุมขอความท่ีไมชอบเลยไปจนกระท้ังกลุมท่ีชอบมากท่ีสุดจาก A – K ซึ่งขอความ A
เปนขอความท่ีตอตานคุณลักษณะท่ีจะวัด กลุมขอความ B C D E เปนขอความท่ีมีการตอตานนอยลงไป
ตามลําดับ ขอความ F เปนขอความท่ีมีความเปนกลางคือไมสนับสนุนและตอตาน กลุมขอความ G H I J K
เปนกลุมขอความท่ีสนับสนุนขอความท่ีจะวัดมากข้ึนตามลําดับ  หลักสําคัญในการตัดสินผูตัดสินมีหนาท่ี
เพียงตัดสินวาแตละขอความสนับสนุนหรือตอตานมากนอยเพียงใด

2. วิธีของลิเคิรท (Likert) หรือวิธีประมาณคารวม (Summated Rating Scales) เปนแบบ
วัดความรูสึกและความเชื่อของบุคคลท้ังทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) โดยกําหนดชวง
ความรูสึกของบุคคลเปน 5 ชวง หรือ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดน้ําหนักคะแนนการตอบแตละตัวเลือกเปน 5 4 3 2 1 สําหรับขอความทางบวก
และ 1 2 3 4 5 สําหรับขอความทางลบ ซึ่งขอความท่ีจะใชในมาตรวัดประกอบดวยขอความท่ีแสดง
ความรูสึกท่ีดีและไมดีตอสิ่งท่ีตองการจะวัดในจํานวนขอท่ีพอๆ กัน อาจจะมีขอความประมาณ 18 – 20
ขอความ

3. วิธีของออสกูด (Osgood) เทคนิคนัยจําแนกหรือการแตกความหมายคํา (Semantic
Differential Technique) เปนการใหบุคคลใชความหมายทางภาษา เพ่ือศึกษามโนทัศนของสิ่งของสถานท่ี
เหตุการณ บุคคล ฯลฯ โดยใชคุณศัพทซึ่งตรงขามกันท่ีมีลําดับความมากนอยจากดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง
ท้ังหมด 7 อันดับ ซึ่งพิจารณาถึงองคประกอบ 3 ดาน คือ

3.1 การประเมินคา (Evaluative Factor) เชน ด–ีเลว ชอบ–ไมชอบ เปนตน
3.2 ศักยภาพ (Potency Factor) เชน หนัก–เบา แข็งแรง–ออนแอ เปนตน
3.3 การเคลื่อนไหว (Activity Factor) เชน รวดเร็ว–เชื่องชา ราเริง–หงอยเหงา

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูรายงานไดวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนโดยใชวิธีของลิ
เคิรท (Likert) ซึ่งแสงเดือน ทวีสน (2545, หนา 72) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบวัดเจตคติโดยวิธีของลิ
เคิรท (Likert) ไวดังนี้

1. พิจารณาใหชัดเจนวาจะวัดเจตคติเก่ียวกับเรื่องอะไร โดยกําหนดขอบเขตความหมายของ
เจตคตินั้นอยางแนนอนชัดเจน เชน ตองการวดัเจตคติของนักศึกษาเก่ียวกับชางอุตสาหกรรม ตอการฝกงาน
ก็ตองกําหนดวาเปนการฝกงานดานใด ท่ีไหน ระดับใด

2. สรางขอความ (Item หรือ Statement) ในแตละเรื่อง ซึ่งขอความควรจะมีลักษณะ
ดังนี้

2.1 ไมใชขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตจะตองเปน
ความรูสึกหรือความเชื่อ หรือความตั้งใจท่ีจะทําสิงใดสิ่งหนึ่ง



2.2 ขอความท่ีใชวัดควรประกอบดวยขอความท้ังทางบวกและทางลบคละกันไป ไม
ควรจะมีดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว

3. ทําการทดสอบกอนใช โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีคลายกับกลุมประชากรท่ีจะศึกษาจริง
เพ่ือทําการวิเคราะหวาขอความท่ีเราสรางนั้นสามารถวัดไดตรงตามตองการ

4. การแปลคะแนนท่ีไดจะดูจากคะแนนเฉลี่ยของกลุม
ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, p. 121) กลาวถึงประโยชนของเจตคติสรุปไดดังนี้

1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตางๆท่ีอยู
รอบตัวบุคคลนั้น

2. ชวยใหมีการเขาขางตนเอง ทําใหบุคคลนั้นหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมดี ปกปดความจริง
บางอยาง หรือนําความไมพอใจออกจากตัวเอง

3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีซับซอน ซึ่งการมีปฏิกิริยาตอบโตหรือกระทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้นสวนมากจะทําในสิ่งท่ีนําความพอใจมาใหตัวเอง

4. ชวยใหบุคคลแสดงออกถึงคานิยมพ้ืนฐานของตนเองท่ีมีตอสิ่งนั้น
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2531, หนา 1-3) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติสรุปไดดังนี้

1. วัดเพ่ือทํานายพฤติกรรม การท่ีบุคคลมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด แสดงวาเขามีความรูใน
สิ่งนั้นในดานท่ีดี หรือไมดีเก่ียวกับสิ่งนั้นมากหรือนอยเพียงใด และเขามีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น
เพียงใด เจตคติของบุคคลนั้นจึงเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอสิ่งนั้นในทางใด ดังนั้นการ
ทราบเจตคติของบุคคลยอมชวยใหสามารถทํานายการกระทําของบุคคลนั้นได แมจะไมถูกตองเสมอไปก็ตาม

2. วัดเพ่ือหาทางปองกัน การมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นเปนสิทธิของแตละคนแตการจะ
อยูในสังคมเดียวกันอยางสงบจะเกิดจากการท่ีคนในสังคมนั้นมีเจตคติตอสิ่งตางๆคลายคลึงกัน จึงจะทําให
เกิดความรวมมือ รวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกข้ึนในสังคมนั้นดังนั้นในการประกอบอาชีพบางประเภท
จึงตองอาศัยคนท่ีมี เจตคติท่ีเหมาะสมในการทํางาน

3. วัดเพ่ือหาทางแกไข การท่ีบุคคลมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีแตกตางกัน เม่ือตองการให
เกิดความพรอมเพรียงกันจําเปนจะตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติท่ีสอดคลองกัน

4. วัดเพ่ือใหเขาใจสาเหตุและผล เจตคติตอสิ่งตางๆ เปนสาเหตุภายในท่ีผลักดันใหบุคคล
กระทําออกไป ซึ่งอาจจะไดรับผลจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่งและเจตคติของบุคคลจะเปนเครื่องกรอง
หรือเครื่องหันเหอิทธิพลจากสาเหตุภายนอกท่ีมีตอการกระทําของบุคคลนั้นดังนั้นการเขาใจอิทธิพลของ
สาเหตุภายนอกท่ีมีตอการกระทําของบุคลใหชัดเจนบางกรณีอาจจําเปนตองวัด
เจตคติของบุคคล ตางๆ ตอสาเหตุภายนอกนั้น

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
การเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งท่ีครูผูสอนควรคํานึงถึงและควบคู

ไปกับการใหความรูดานเนื้อหาวิชา คือ เจตคติของนักเรียนท่ีมีในวิชาคณิตศาสตร ดังนั้นสิ่งสําคัญยิ่งท่ีครู
คณิตศาสตรควรสรางข้ึนตามแนวคิดของ วิลสัน (Wilson, 1971, p. 685 - 689) คือ

1. เจตคติ เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรท้ังทางดาน
ดีและไมดี เก่ียวกับประโยชน ความสําคัญ และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร



2. ความสนใจ เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกชอบพอสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากกวาสิ่งอ่ืน
3. แรงจูงใจ เปนความปรารถนาท่ีจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหลุลวงไปโดยพยายามเอาชนะ

อุปสรรคตางๆ และพยายามทําใหดี บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะสบายใจเม่ือตนทําสิ่งนั้นสําเร็จและจะมีความวิตก
กังวล หากประสบความลมเหลว

4. ความวิตกกังวล เปนสภาวะจิตท่ีมีความตึงเครียด หวาดระแวง กลัว ท้ังหาสาเหตุได
และไมได และมักจะเก่ียวของกับความตองการท่ีเก่ียวเนื่องกันหลายประการ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความวิตก
กังวล เชน ความตื่นเตน ความหวาดกลัว ความตึงเครียด ความมีอารมณออนไหว ความเหนียมอาย และ
ความรูสึกขัดแยงสับสน

5. มโนภาพแหงตน เปนความรูสึกเก่ียวกับตนเองในดานคานิยมทางวิชาการ
ความสมัพันธระหวางบุคคล การปรับตัวทางอารมณ

ดังนั้น ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ครูจําเปนตองสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาเปนสิ่งท่ีพึง
ปรารถนาเปนอยางยิ่ง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง จึงตองคํานึงถึงดวยวาจะเปนทางนํา
นักเรียนไปสูเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรหรือไมเพียงไร ซึ่งการพัฒนาเจตคติ ครูจะตองมีเจตคติท่ีดี
ตอการเรียนคณิตศาสตร เพ่ือท่ีวาจะไดมีแรงและกําลังใจท่ีจะถายทอดความรูใหแกนักเรียนไดครูจะตองมี
เจตคติท่ีจะศึกษานักเรียน ท้ังผูท่ีมีความสามารถในการเรียนสูง  และผูท่ีมีความสามารถในการเรียนต่ํา
เพ่ือท่ีจะไดชวยคนเกงใหเกงยิ่งข้ึน และพยุงคนท่ีเรียนไมเกงใหสามารถเรียนตอไปได และการจัดกองเรียนให
นาสนใจและสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เชน การจัดปายนิเทศ หนังสือ ภาพ เกมตางๆ และ
เทคโนโลยีประกอบการสอน

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
9.1 งานวิจัยในประเทศ

ปภัสสร แกวพิลารมย (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ท่ีเนนกระบวนการแกปญหาของโพล
ยา เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเฉลี่ยเทากับรอยละ 73.66 โดยมีนักเรียนจํานวนรอยละ 76.00 ไดคะแนนทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร ตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว พบวา นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 71.40 และมีนักเรียน
รอยละ 72.00 ผานเกณฑ ท่ีกําหนดคือตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป

ศิริภรณ ตันนะลา (2554, บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใช
รูปแบบการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู (5Es) ท่ีเนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2.ผลการวิจัยพบวา การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (5Es) ชวยให ผูเรียนไดพัฒนาในดานการสังเกต การคิด
แกปญหาจากสถานการณตางๆ การตั้งคําถาม การคิดการแสดงออกสามารถเชื่อมเปนกระบวนการเดียวกัน
ได การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การลงขอสรุป การนําเสนอขอมูล การยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว พบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑจํานวน 18 คน คิดเปน รอยละ78.26 ผานเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ



70 ความสามารถ ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (5Es) พบวานักเรียนท่ีผานเกณฑมี
ท้ังหมด 17 คน คิดเปน รอยละ 73.91 ผานเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 70

พิมสิริ แกวศรีหา (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การศึกษากิจกรรมการเรียนรูโดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ท่ีเนนทักษะการคิดวิเคราะห เรื่องความนาจะเปนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา การศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) พบวา นักเรียนจํานวน
รอยละ80.5 ไดคะแนนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) พบวา นักเรียนจํานวน รอยละ 90.24 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต รอย
ละ 70 ข้ึนไป

ปลันธนา วงศกองแกว (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีการแกปญหาของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวา ชุด
กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีการแกปญหาของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง มี
ประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 85.30/83.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีการแกปญหาของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง
อยูในระดับมากท่ีสุด

สายไหม    โพธิ์ศิริ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมโดยใชชุดการเรียนรูรวมกับวิธีการเรียนแบบรวมมือ วิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 ประชายินดี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการเรียนรูรวมกับวิธีการเรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู
รวมกับวิธีการเรียนแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับ ดี
ความพึงพอใจกับการใชชุดการเรียนรูรวมกับวิธีการเรียนแบบรวมมือ เรื่อง เศษสวน อยูในระดับ มาก

มาลัย พิมพาเลีย (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน
กระบวนการแกปญหาโดยใช วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5Es) เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว พบวา
นักเรียนรอยละ 82.76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป และพบวาโดยรวมนักเรียนมี
คะแนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรคิดเปนรอยละ 69.50

นรวิชญ  ภูสงัด (2553, บทคัดยอ)ไดศึกษาการศึกษาทักษะในการแกโจทยปญหา เรื่อง การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ีเนน
ข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวานักเรียนมีวิธีการคิดในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนข้ันเปนตอน มีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลรูจักการทํางานเปนกลุม
และนักเรียนไดคะแนนทักษะการแกโจทยปญหาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 73.15 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผาน



เกณฑ 16 คน คิดเปนรอยละ 80.00 ของนักเรียนท้ังหมด  ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือใหนักเรียน
จํานวนไมนอยกวารอยละ 70 ไดคะแนนทักษะในการแกโจทยปญหาตัง้แตรอยละ 70 ข้ึนไป

ดารารัตน รื่นรส (2553, บทคัดยอ) วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรมการเรียนรูโดยใช
กระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหา
ของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
75/75 และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนเรียนกับหลังเรียน และหลัง
เรียนกับเกณฑรอยละ 75 ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหนองกลับวิทยาคม อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย จํานวน 30 น
ซึ่งไดรับการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหา
ของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 82.13/79.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ .05 และความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
อยูในระดับมากท่ีสุด

วนาวัน เมืองมงคล (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะการ
คิดพ้ืนฐานคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน 5Es เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 พบวา นักเรียนรอยละ 86.67 มีคะแนนความคิดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป และ
นักเรียนรอยละ 76.67 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑ

นภารัตน หวังสุขกลาง (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
ผลการวิจัยพบวานักเรียนจํานวนรอยละ 57.14 มีคะแนนดานทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมนอย
กวารอยละ 60 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรคิดเปนรอยละ 60.78
ซึ่งไมผานเกณฑท่ีกําหนดไว นักเรียนจํานวนรอยละ 71.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมนอยกวา
รอยละ 70 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 73.78 ซึ่งผานเกณฑท่ีกําหนดไว

พิมพสรณ ตุกเตียน (2552, บทคัดยอ) วิจัยเรื่องผลการใชวิธีสอนแกโจทยปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการ    แกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีสอนแกโจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการ
จัดกลุมแบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 2) ศึกษาระดับความพึงพอใจตอวิธีการสอน
แกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 3)
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกโจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบ
รายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนวัดเกษตรธิการาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานราธิวาส เขต 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียน



ท่ี 2 ปการศึกษา 2551จํานวน 1หองเรียน จํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 19 คน ผลท่ีไดคือ นักเรียนมีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชวิธีสอนแกโจทยปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิครวมมือการจัดกลุมราบบุคคล (TAI) มีระดับความพ่ึงพอใจตอวิธีการสอนแกโจทยปญหาของ
โพลยารวมกับเทคนิครวมมือการจัดกลุมราบบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับ
มาก และ ความพึงพอใจกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 มีความสัมพันธกันเชิงบวก

พรชนก    เตียวเจริญกิจ( 2550, บทคัดยอ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง การแก
โจทยปญหาโดยใชขอมูลทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 1) ศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐาน 2) พัฒนาชุดการเรียนรู 3)ทดลองใชชุดการเรียนรู 4) ประเมินผลและปรับปรุงแกไข จากการ
วิจัยพบวา นักเรียน ครูและผูเก่ียวของตองการใหมีการพัฒนาชุดการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง
เรียนรูจากเรื่องใกลตัวไปสูเรื่องไกลตัวและเรียนรูจากขอมูลทองถ่ิน ชุดการเรียนรูมีคาประสิทธิภาพ
81.56/83.19 ขณะทดลองนักเรียนมีความสนใจกระตือรือรน มีความตั้งใจและปฏิบัติกิจกรรมไดดี มีผลการ
เรียนรูเก่ียวกับการแกโจทยปญหากอนและหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 โดยหลังใชชุดการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนใชชุดการเรียนรู นักเรียนเห็นดวยตอการใชชุดการ
เรียนในระดับมาก

อุบลวรรณ   อยู ม่ันธรรมา (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนวิชา
คณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เรื่องการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ 97.12/90.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน80/80 ท่ีตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอน
วิชาคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เรื่องการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก

สิริมา  สาระพล (2547, หนา 117-125) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
แบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน (Representations) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี
2 มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน เรื่อง
อัตราสวนและรอยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาการของ
ความสามารถในการใชตัวแทนทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี
2 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 1 หองเรียนมีนักเรียน 50 คน ผลการศึกษา
พบวาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80
โดยมีประสิทธิภาพ 87.94/85.01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ภายหลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สูงกวาไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทนมี
พัฒนาการของความสามารถในการใชตัวแทนทางคณิตศาสตรสูงข้ึน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน ( 5Es ) กระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร สรุปไดวา การนําวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน ( 5Es ) มาใชในการพัฒนาปรับปรุงแกปญหา
ทางการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในหองเรียน ดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์



ทางการเรียนดีข้ึน  และในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
ท่ีสอนโดยใช วัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน ( 5Es ) ท่ีเนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพ่ือตองการดู
กระบวนการเรียนรู นั่นคือกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน วานักเรียนมีข้ันตอนหรือ
กระบวนการในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดับใด และเม่ือดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นลงแลว
นักเรียนมีพัฒนาการความกาวหนาและเปลี่ยนแปลงในการเรียนอยางไร ฉะนั้นครูผูสอนจะตองมีความรู
ความเขาใจในตัวเด็ก และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมสําหรับนักเรียนในวัยนี้เพ่ือใหนักเรียน เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ

9.2 งานวิจัยตางประเทศ
Phillis (อางถึงใน สุภาวดี ศรีธรรมศาสน,2551, หนา 65) ไดศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ

5Es เพ่ือใชแกปญหาการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตร พบวา วัฏจักรการเรียนรู 5Es ทําใหผูเรียน
ประสบผลสําเร็จจากการดําเนินการท่ีตอเนื่องในการเรียนรู ทําใหนักเรียนเปนผูสนใจในสิ่งท่ีเรียน รูจักการ
สืบเสาะ สามารถใหคําอธิบายจากประสบการณการเรียนรู ขยายความรูและไดรับการประเมินผลการเรียนรู
ซึ่งเปนขอแนะนําในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5Es สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
และประถมศึกษา

Ebrahim (2004) ไดทําการศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอนโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรูแบบ 5Es ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรระดับ
ประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 111 คน จาก 4 หองเรียน แบงเปนกลุม
ทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู และกลุมควบคุม 55 คน เรียนปกติเปน
เวลา 4 สัปดาห การสอนโดยครูเพศหญิง นักเรียนแบบท้ัง 2 กลุม และครูเพศหญิง ซึ่งสอนนักเรียน
ท้ัง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร การ
ทดลองใชแบบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรู มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ

Cumo (1992) ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5Es การเรียนรูตอพัฒนาการ
ทางสติปญญา ความสามารถในการคิดแกปญหาและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 7 เขต
ชนบทรัฐโอไฮโอ พบวา พัฒนาการดานพุทธิพิสัยความสามารถในการคิดแกปญหาและเจตคติทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตความสามารถในการคิดแกปญหาและเจต
คติทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวของชี้ใหเห็นวาการเรียนการสอนแกปญหาวิชา
คณิตศาสตรใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ท่ีเนนการคิดวิเคราะหเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสคนควาดวย
ตนเองมีสวนรวมในการเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหาคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการแกปญหาของโพลยาทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึนสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรและเจตคติไดดี ผู ศึกษาสนใจจะพัฒนาผลการเรียนรูทางการเรียน
ทักษะการแกปญหาและมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับการแกปญหาของโพลยา หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2



บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยามีวัตถุประสงค 1) พัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ใหมี
ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3) เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาและ 4) เพ่ือ
ศึกษาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาโดยมีหัวขอในการ
ดําเนินการศึกษาดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. แบบแผนการศึกษา
3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือในการศึกษา
5. การดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล
6. การวิเคราะหขอมูล
7. สถิติท่ีใชในการศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรท่ีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จํานวน 2
หองเรียน จํานวน 71 คน



กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อําเภอเมือง

จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557
จํานวน 1 หอง จํานวนนักเรียน 36 คน ซึ่งไดมาจากการการสุมแบบแบงกลุ ม (Cluster Random
Sampling) โดยเปนการสุมตัวอยาง จากประชากรท่ีอยูรวมกันเปนหองเรียน ภายในหองเรียนเดียวกัน
ประกอบดวยนักเรียนท่ีคละเพศ และความสามารถทางการเรียน

แบบแผนการศึกษา

ตารางท่ี 8 แบบแผนการศึกษาแบบ One  Group  Pretest-Posttest Design

การสอบกอนทดลอง การจัดกระทํา ทดสอบหลังการทดลอง
T1 X T2

T1 แทน การทดสอบกอนการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู
X แทน การเรียนโดยใชชุดการเรียนรู
T2 แทน การทดสอบหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย

1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาจํานวน 9 ชุดดังตอไปนี้

1.1 ชุดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
1.2 ชุดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

1.3 ชุดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวน
1.4 ชุดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอายุ

1.5 ชุดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอัตราสวนและรอยละ
1.6 ชุดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับสัดสวน
1.7 ชุดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี
1.8 ชุดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงิน
1.9 ชุดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับระยะทาง อัตราเร็วและเวลา

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4
ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ



3. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ขอ

4. แบบประเมินแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับทักษะการแกปญหาของโพลยา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษา
ผูศึกษาจะดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาตามข้ันตอน ดังตอไปนี้

1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยามีข้ันตอนการสรางดังนี้

1.1 การสรางชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยามีข้ันตอนดังนี้

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรสาระ มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดในกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

1.1.2 ศึกษากรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551

1.1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาคําอธิบายรายวิชา วิชาคณิตศาสตร
1.1.4 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางใน

การสรางรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา
1.1.5 คัดเลือกหนวยการเรียนรู และกําหนดเนื้อหา โดยเลือกหนวยการเรียนรู

การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 9 ชุด  โดยมีเนื้อหารายละเอียดดังนี้
1) การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
2) การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
3) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวน
4) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอายุ
5) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอัตราสวนและรอยละ
6) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับสัดสวน
7) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี
8) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงิน
9) การแกโจทยปญหาเก่ียวกับสัดสวนระยะทาง อัตราเร็วและเวลา

1.1.6 วิเคราะหสาระการเรียนรู ตัวชี้วัด  จุดประสงคการเรียนรู จํานวนชั่วโมง
เพ่ือดําเนินการสรางชุดการเรียนรูดังแสดงในตารางท่ี 9 ดังนี้



ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู

ชุดการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู จํานวน /
ช่ัวโมง

ชุดท่ี 1
เรื่อง การแก
สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. อธิบายสมบัติการเทากันของสมการได
2. อธิบายการนําสมบัติการเทากันของสมการ
ไปใชในการแกปญหาได
3.ใชสมบัติของการเทากันแกสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียวได
4.ตรวจสอบคําตอบของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวได
5. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

3

ชุดท่ี 2เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. อธิบายเก่ียวกับประโยคภาษาและประโยค
สัญลักษณได
2. เม่ือกําหนดประโยคภาษาใหสามารถ
เปลี่ยนเปนประโยคสัญลักษณได
3. สามารถวิเคราะหปญหาจากสถานการณ
หรือปญหาท่ีกําหนดใหได
4. สามารถเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
แทนสถานการณหรือปญหาท่ีกําหนดใหได
5. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอน
การแกปญหา จากโจทยปญหาสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวท่ีกําหนดใหได
6. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวท่ีกําหนดใหได
7.สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดอยางถูกตอง
8. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2

ชุดท่ี 3 เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาเก่ียวกับ
จํานวน

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับจํานวน ท่ีกําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับจํานวนท่ีกําหนดใหได

2



ตารางท่ี 9ผลการวิเคราะห สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู (ตอ)

ชุดการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู จํานวน /
ช่ัวโมง

3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวนได
อยางถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

ชุดท่ี 4 เรื่อง
การแกโจทย

ปญหาเก่ียวกับ
อายุ

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับอายุ ท่ีกําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับอายุท่ีกําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุไดอยาง
ถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2

ชุดท่ี 5 เรื่อง
การแกโจทย

ปญหาเก่ียวกับ
อัตราสวนและ

รอยละ

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับอัตราสวนและรอยละ ท่ี
กําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับอัตราสวนและรอยละท่ีกําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอัตราสวน
และรอยละไดอยางถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2

ชุดท่ี 6 เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาเก่ียวกับ
สัดสวน

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับสัดสวน ท่ีกําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับสัดสวนท่ีกําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับสัดสวนได
อยางถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2



ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู (ตอ)

ชุดการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู จํานวน /
ช่ัวโมง

ชุดท่ี 7 เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาเก่ียวกับ
ความยาวและ
พ้ืนท่ี

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี ท่ี
กําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ีท่ีกําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับความยาว
และพ้ืนท่ีไดอยางถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2

ชุดท่ี 8 เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาเก่ียวกับ
เงิน

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับเงิน ท่ีกําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับเงินท่ีกําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินไดอยาง
ถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2

ชุดท่ี 9 เรื่อง
การแกโจทย
ปญหาเก่ียวกับ
ระยะทาง
อัตราเร็วและเวลา

ค 4.2 ม.2/1
แกโจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว
พรอมท้ังตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ

1. วางแผนการแกปญหา เปนลําดับข้ันตอนการ
แกปญหาจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวเก่ียวกับระยะทางอัตราเร็วและเวลา ท่ี
กําหนดใหได
2. สามารถแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวเก่ียวกับระยะทางอัตราเร็วและเวลาท่ี
กําหนดใหได
3. สามารถตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับระยะทาง
อัตราเร็วและเวลาไดอยางถูกตอง
4. ทําบัตรกิจกรรมได  ผานเกณฑรอยละ 70

2



1.1.7 กําหนดรูปแบบของชุดการเรียนรู ผูรายงานไดกําหนดรูปแบบของชุดการเรียนรู
โดยนําแนวคิดของ บุญชม  ศรีสะอาด (2541, หนา 95-96) ชัยยงค พรหมวงศ (2533, หนา30) และบังอร
อาจวิชัย (2550, หนา54) ประกอบดวยเอกสาร 2 สวน คือ

1.1.7.1 คูมือครู ประกอบดวย คําชี้แจงสําหรับครู สวนประกอบชุดการเรียนรู
ข้ันตอนในการใชชุดการเรียนรู บทบาทครู การวัดและประเมินผลการเรียนรู การจัดชั้นเรียน โครงสราง
เนื้อหาของชุดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู และสื่อประกอบการเรียนรู

1.1.7.2 คูมือนักเรียน ประกอบดวย  คําแนะนําการใช  จุดประสงคการเรียนรู  บัตร
คําสั่ง การวัดและประเมินผล บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน
ของชุดการเรียนรูแตละชุด

1.1.8 สรางชุดการเรียนรู โดยจัดเรียงลําดับเนื้อหา เพ่ือสงเสริมความสามารถในการฝก
แกปญหา บทประยุกต จากเนื้อหางายไปยากและเปนหมวดหมูของเนื้อหา  เพ่ือใหนักเรียนไมเบื่อและเกิด
ความสนุกสนานในการทํากิจกรรม และมีความพึงพอใจตอการเรียนรู ผูรายงานไดสราง ชุดการเรียนรู 9 ชุด
ใชเวลาสอน 19 ชั่วโมง โดยไมนับรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน กําหนดชื่อชุดการเรียนรู ดังนี้

1.8.1.1 ชุดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
1.8.1.2 ชุดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

1.8.1.3 ชุดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวน
1.8.1.4 ชุดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอายุ

1.8.1.5 ชุดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอัตราสวนและรอยละ
1.8.1.6 ชุดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับสัดสวน

1.8.1.7 ชุดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี
1.8.1.8 ชุดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงิน

1.8.1.9 ชุดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง การแกโจทยปญหาเก่ียวกับระยะทาง อัตราเร็วและเวลา
1.2 การหาคุณภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

1.2.1 นําชุดการเรียนรูท่ีพัฒนาแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  ดังนี้
1.2.1.1 นายเรวัตร  พรหมเพ็ญ  ตําแหนง อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัย ราชภัฎ

จันทรเกษม ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน
1.2.1.2 นางพิมลรัตน  สภานุชาติ ตําแหนง ศึกษานิเทศกวิทยฐานะ ศึกษานิเทศก

ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล
1.2.1.3 นางสุภานี  บํารุงเวช ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียน

เบญจมราชานุสรณ ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล
1.2.1.4 นางวัชรี  ศิริวัฒนา ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ สาขา

คณิตศาสตร โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา



1.2.1.5 นางปรีชาวรรณ  เฟองสวัสดิ์ ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ
สาขาคณิตศาสตร โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

เพ่ือตรวจสอบใหคําแนะนํา  และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
1.2.2 นําชุดการเรียนรูท่ีสรางและปรับปรุงแกไขเสร็จแลว ใหผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ

ตรวจสอบและหาคุณภาพของชุดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินชุดการเรียนรู โดยพิจารณาความเหมาะสม
ดานเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล และดานการใชภาษา ซึ่งใชแบบ
ประเมินแบบมาตราสวน (Rating Scale) ตามแบบของ Likert’s Scale กําหนดการใหคะแนนการ
ประเมินผลตามเกณฑ ดังนี้

เหมาะสมมากท่ีสุด ให 5 คะแนน
เหมาะสมมาก ให 4 คะแนน
เหมาะสมปานกลาง ให 3 คะแนน
เหมาะสมนอย ให 2 คะแนน
เหมาะสมนอยท่ีสุด ให 1 คะแนน

กําหนดเกณฑการแปลผล จากการประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ (บุญ
ชม  ศรีสะอาด,2546, หนา162)

คาเฉลี่ย ความหมาย
4.51–5.00 ความเหมาะสมมากท่ีสุด
3.51–4.50 เหมาะสมมาก
2.51–3.50 เหมาะสมปานกลาง
1.51–2.50 เหมาะสมนอย
1.00–1.50 เหมาะสมนอยท่ีสุด

ผลการประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ
4.10 (ภาคผนวก ก หนา 125 - 133) หมายความวา ชุดการเรียนรู ท่ีผูรายงานสรางข้ึนมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมากท่ีสุด ดังนี้
ตารางท่ี 10 สรุปผลการประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู จากผูเชี่ยวชาญ

รายการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

x SD. ความ
หมายชุด

ที่1
ชุด

ที่2
ชุด

ที่3
ชุด

ที่4
ชุด

ที่5
ชุด

ที่6
ชุด

ที่7
ชุด

ที่8
ชุด

ที่9

1. ดานเนื้อหา 4.2 4.08 4.04 4.16 4.04 4.08 3.96 4.00 4.12 4.08 0.08 มาก
2. ดานกิจกรรมการเรียนรู 3.97 4.2 4.03 4.13 4.17 4.17 4.17 4.13 4.27 4.14 0.09 มาก
3. ดานสื่อการเรียนรู 3.90 4.10 3.95 4.10 4.05 4.10 4.15 4.05 4.20 4.07 0.09 มาก
4. ดานการวัดและประเมินผล 4.13 3.93 4.07 4.00 4.07 4.07 4.1 4.00 4.07 4.04 0.06 มาก
5. ดานการใชภาษา 4.13 4.07 4.27 4.20 4.20 4.47 4.20 4.13 4.13 4.20 0.12 มาก
เฉลี่ย 4.07 4.08 4.07 4.12 4.10 4.18 4.11 4.06 4.16 4.10 0.09 มาก



1.2.3 ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยปรับปรุง การใชภาษา
กิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา ลักษณะตัวหนังสือ และความยากงายของเนือ้หาใหมีความเหมาะสม

1.2.4 นําชุดการเรียนรู ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) ดังนี้
ครั้งท่ี 1 แบบหนึ่งตอหนึ่ง (One to One Try Out) โดยนําชุดการเรียนรู ท่ีปรับปรุง

แกไขแลว จํานวน 9 ชุดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเบญจมราชา-นุสรณ ป
การศึกษา 2557 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 3 คน โดยเปนเด็ก เกง ปาน
กลาง และออน นําผลท่ีไดมาวิเคราะห   เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน จาก
การทดลองดังตารางท่ี 11

ตารางท่ี 11 คะแนนจากการทําบัตรกิจกรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค และแบบทดสอบหลังเรียนใน
แตละชุดของการทดลอง  แบบหนึ่งตอหนึ่ง(One to One Try Out)

จํานวนคน คะแนนเต็ม x S.D. ประสิทธิภาพ
กระบวนการ(E1) 3 1,574 1,028.33 0.85 65.33
ผลลัพธ(E2) 3 40 25.33 0.95 63.33

จากตารางท่ี 11 การหาประสิทธิภาพจากการทํากิจกรรมแบบหนึ่งตอหนึ่ง ของชุดการเรียนรู
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยามีคะแนนการทํากิจกรรม (E1) เทากับ 1,028.33 ไดคะแนนหลังเรียน (E2) เทากับ 25.33 สรุปวาต่ํา
กวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ E1/E2 = 80/80

ครั้งท่ี 2 แบบกลุมเล็ก (Small Group Try Out) โดยนําชุดการเรียนรู ท่ีปรับปรุง
แกไขแลวจากครั้งท่ี 1 จํานวน 9 ชุด ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ ปการศึกษา 2557 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 9 คน โดยเปนเด็ก
เกง จํานวน 3 คน โดยเปน เด็กเกง จํานวน 3 คน ปานกลาง จํานวน 3 คน และออน จํานวน 3 คน ปฏิบัติ
เชนเดียวกับครั้งท่ี 1 นอกจากนี้ยังพิจารณาเก่ียวกับความถูกตอง  ความชัดเจนของภาษา ความเหมาะสม
ของกิจกรรมและสื่อท่ีใชในชุดการเรียนรู ตรวจสอบ ความเหมาะสมเรื่องเวลาท่ีผูเรียนใชเรียน การเก็บ
ขอมูลตาง ๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข ใหมีความถูกตองสมบูรณอีกครั้งหนึ่งดังตารางท่ี 12



ตารางท่ี 12 คะแนนจากการทําบัตรกิจกรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค และแบบทดสอบหลังเรียนใน
แตละชุดของการทดลอง  แบบกลุมเล็ก(Small Group Try Out)

จํานวนคน คะแนนเต็ม x S.D. ประสิทธิภาพ
กระบวนการ(E1) 9 1,574 1,140.89 2.26 72.48
ผลลัพธ(E2) 9 40 28.00 1.58 70.00

จากตารางท่ี 12 การหาประสิทธิภาพจากการทํากิจกรรมแบบกลุมเล็ก ของชุดการเรียนรู หนวย
การเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยามี
คะแนนการทํากิจกรรม (E1) เทากับ 1,140.89 ไดคะแนนหลังเรียน (E2) เทากับ 28.00 สรุปวาต่ํากวา
เกณฑท่ีกําหนดไว คือ E1/E2 = 80/80

ครั้งท่ี 3 การทดลองกับกลุมใหญ (Field Try Out) เปนการทดลองภาคสนามโดยนําชุด
การเรียนรู ท่ีปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 9 ชุด ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
เบญจมราชานุสรณ ปการศึกษา 2557 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 9 คน
โดยเปนเด็กเกง จํานวน 30 คน โดยเปนเด็ก เกง ปานกลางและออน นําผลท่ีไดมาวิเคราะห เพ่ือปรับปรุง
แกไขขอบกพรองใหมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน การเก็บขอมูลตาง ๆ โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด
และสัมภาษณผูเรียนจากการทดลอง พบวา

ตารางท่ี 13 คะแนนจากการทํากิจกรรมกลุมและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการทดลองกลุม
ใหญ(Field Try Out)

จํานวนคน คะแนนเต็ม x S.D. ประสิทธิภาพ
กระบวนการ(E1) 30 1,574 1,212.33 5.78 77.02
ผลลัพธ(E2) 30 40 30.40 1.56 76.00

จากตารางท่ี 13 การหาประสิทธิภาพจากการทํากิจกรรมแบบกลุมใหญ ของชุดการเรียนรู
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยามีคะแนนการทํากิจกรรม (E1) เทากับ 1,212.33 ไดคะแนนหลังเรียน (E2) เทากับ 30.40 สรุปวาต่ํา
กวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ E1/E2 = 80/80 จากนั้นผูศึกษาไดทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง เพ่ือนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางตอไป 1.2.5 นําชุดการเรียนรู ท่ี
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ใหไดตามเกณฑมาตรฐาน
80/80

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก
จํานวน 40 ขอการสรางแบบทดสอบนี้ผูศึกษาไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้



2.1 ศึกษาเอกสารและงานศึกษาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
ทางการเรียน

2.2 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาตามรูปแบบท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึนหนวย
การเรียนรูการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการจัดการเรียนการสอนดัง
ตารางท่ี 14

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหหลักสูตรคณิตศาสตรหนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวและพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน

พฤติกรรม
สาระการเรียนรู

ความรู
ความจํา
(ขอท่ี)

ความ
เขาใจ
(ขอท่ี)

การ
นําไปใช
(ขอท่ี)

การ
วิเคราะห
(ขอท่ี)

รวม

1.สมบัติของการเทากันของสมการ 1 1 2
2.การหาคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว

1 3 4

3.ประโยคภาษาและประโยคสัญลักษณ 1 1 2
4.การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 4 4
5.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวน 4 4
6.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอายุ 1 3 4
7.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับอัตราสวนและ
รอยละ

4 4

8.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับสัดสวน 2 2 4
9.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับความยาวและ
พ้ืนท่ี

4 4

10.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงิน 4 4
11.การแกโจทยปญหาเก่ียวกับ ระยะทาง
อัตราเร็วและเวลา

4 4

รวม 2 6 32 40
2.3 ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน หนวยการเรียนรู

การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกกําหนดเกณฑการใหคะแนน คือ
ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ตามโครงสรางท่ีกําหนดในขอ 2.2

2.4 นําเสนอแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนหนวยการเรียนรูการประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตอผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันเพ่ือตรวจขอบกพรองของเนื้อหา ดานภาษา ความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูพบวาในการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไมพบขอบกพรอง
ของเนื้อหา ดานภาษา และมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)
ไดเทากับ 0.80



2.5 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ ปการศึกษา 2556 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีผานการเรียนเนื้อหานี้มาแลว จํานวน 30 คน  ตรวจ
แบบทดสอบแลวคํานวณคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค
รอยละ 50 กลุมสูงและกลุมต่ํา (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2553, หนา 113-115) ไดคาความยากงาย(p) ระหวาง.
39 –.65 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง.37 –.78 และมีคาความเชื่อม่ัน(reliability) ของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับเทากับ 0.88 โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder – Richardson)

2.6 จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ
3. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย  ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้

3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร การประเมิน
สภาพจริงและเกณฑท่ีใชในการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากหนังสือ เอกสารและงาน
ศึกษาท่ีเก่ียวของ

3.2 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย  จํานวน 4
ขอ และสรางโมเดลคําตอบ เกณฑในการใหคะแนน ดังตารางท่ี15

ตารางท่ี 15 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย

กระบวนการแกปญหา คะแนน
1. ทําความเขาใจและวิเคราะหปญหา ( การกําหนดตัวแปรหนาคะแนนเต็ม 5 )
- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบไดถูกตอง 5
- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได และเขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับ
ตัวแปร ไดบางสวน 3

- กําหนดตัวแปรท่ีนําไปสูการหาคําตอบได 2
- ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวิธีทําท่ีไมตรงตามเงื่อนไขในโจทยหรือไมตอบ 0



ตารางท่ี 15เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย(ตอ)
กระบวนการแกปญหา คะแนน

2. การวางแผนการแกปญหา ( เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีนําไปสูการ
แกปญหาหนาคะแนนเต็ม 5 คะแนน )
- เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เพ่ือแสดงความสัมพันธตามเงื่อนไขในโจทยไดถูกตอง 5
- เขียนแสดงเงื่อนไขในโจทยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรไดครบ  แตไมไดตามเงื่อนไขในโจทย 3
- เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ได แตไมไดดําเนินการในข้ันตอไปหรือดําเนินการในข้ัน
ตอไปไมถูกตอง

2

- ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวิธีทําท่ีไมตรงตามเงื่อนไขในโจทยหรือไมตอบ 0
3. การดําเนินการแกปญหา ( การแกสมการเพื่อหาคาของตัวแปรหนาคะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการคํานวณ และหาคาของตัวแปรไดถูกตอง 5
- แสดงการคํานวณสวนใหญท่ีนําไปสูการหาคาของตัวแปรได  แตไมไดระบุคาของตัวแปร
หรือระบุไมถูกตอง

3

- แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณแตระบุคาของตัวแปรไดถูกตอง 2
-แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการคํานวณไมระบุคาของตัวแปรหรือระบุไม
ถูกตอง

0

4. การตรวจสอบและสรุปคําตอบ ( คะแนนเต็ม 5 )
- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทย และสรุปคําตอบของโจทยปญหา 5

กระบวนการแกปญหา คะแนน
ไดถูกตอง
- แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทยแตไมสรุปคําตอบของโจทยปญหา
หรือสรุปไมถูกตอง

3

- สรุปคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง  แตไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับ
เงื่อนไขในโจทยหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับสมการท่ีกําหนดข้ึนมา  หรือ
แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยางไมถูกตอง

2

- ไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรหรือแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรอยางไม
ถูกตองไมสรุปคําตอบของโจทยปญหาหรือสรุปไมถูกตอง

0

3.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน พรอมท้ังโมเดลคําตอบ เกณฑในการใหคะแนนขอสอบ
อัตนัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นคําถามเกณฑการใหคะแนน
ความชัดเจนของภาษาท่ีใชและความสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการวัดพิจารณาความเหมาะสม ซึ่งไดคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.80

3.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
เบญจมราชานุสรณ ปการศึกษา 2556 จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีผานการเรียนเนื้อหานี้มาแลว
แลวมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอโดยใชเทคนิครอยละ 50
(พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2553, หนา 113-115) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.54 –



0.65 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.45 – 0.59 และมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ
0.80โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( -Coefficient)

3.5 จัดพิมพแบบทดสอบท่ีวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีผานการตรวจสอบ
คุณภาพแลวเพ่ือนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป

4. แบบประเมินแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับทักษะการแกปญหาของโพลยา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเปนแบบวัดใชมาตราสวนประมาณคา (Rating
Scale) ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับคือเห็นดวยอยางยิ่งเห็นดวยไมแนใจไมเห็นดวยไมเห็นดวย
อยางยิ่งโดยมีเจตคติเชิงบวกและเชิงลบมีข้ันตอนการสรางดังนี้

4.1 ศึกษา เอกสารและงานศึกษาท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร แนว
ทางการวัดผลประเมินผลจากคูมือการวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร ของสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี

4.2 สรางแบบทดสอบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยามีเกณฑการใหคะแนนเปนมาตราประเมินคาของ ลิเคอรต (Likert’s Rating Scale)
จํานวน 20 ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ตารางท่ี 16ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งเปนขอความทางบวก

ความคิดเห็นท่ีตอบ คะแนน
เห็นดวยอยางยิ่ง 5
เห็นดวย 4
ไมแนใจ 3
ไมเห็นดวย 2
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1

ตารางท่ี 17ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งเปนขอความทางลบ

ความคิดเห็นท่ีตอบ คะแนน
เห็นดวยอยางยิ่ง 1
เห็นดวย 2
ไมแนใจ 3
ไมเห็นดวย 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5



เกณฑการแปลความหมาย (ลวนสายยศและอังคณา  สายยศ, 2541, หนา 99)
ขอความเชิงบวก

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเห็นดวยอยางยิ่ง
คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเห็นดวย
คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมแนใจ
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมเห็นดวย
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมเห็นดวยอยางยิ่งขอความ

เชิงลบ
คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง   มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมเห็นดวยอยางยิ่ง
คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง   มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมเห็นดวย
คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง   มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรไมแนใจ
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเห็นดวย
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง   มีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเห็นดวยอยางยิ่ง

4.3 นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ ท่ีสรางข้ึนเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นคําถามเกณฑการใหคะแนน ความชัดเจนของ
ภาษาท่ีใชและความสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการวัดแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และเพ่ือหา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.80

4.4 นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร ท่ีแกไขปรับปรุงแลว จํานวน 20 ขอไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณปการศึกษา 2557 ท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน

4.5 นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร ท่ีทดสอบแลว มาวิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนก(r)เปนรายขอโดยใชความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนท้ังฉบับ โดยใชสูตรหาคา
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation) คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.37
– 0.78 จํานวน 20 ขอ หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)ท้ังฉบับ เทากับ 0.84 โดยใชสูตร การหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient)

4.6 จัดพิมพแบบทดสอบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพ
แลวเพ่ือนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมทดลองตอไป

การดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาไดนําชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไปศึกษากับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 โดยผูศึกษา
ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ตามลําดับ ดังนี้

1. ประสานงานผูบริหารโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ เพ่ือขอความรวมมือในการศึกษาและ
การใชกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล



2. ผูศึกษาชี้แจงรายละเอียดและทําความเขาใจกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษาจํานวน 36 คน ใน
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา การปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน

3. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนในชั่วโมงแรก ผูศึกษาใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรูทางการเรียน แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนเรียน

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาจํานวน 9 ชุด 19 ชั่วโมง
เม่ือนักเรียนเรียนทํากิจกรรมในแตละชุดการเรียนรู นักเรียนจะตองทําบัตรกิจกรรม แบบฝกทักษะ
แบบทดสอบหลังเรียนทายชุดและแบบประเมินตางๆ ของแตละชุดการเรียนรูทุกครั้ง

5. ดําเนินการทดสอบหลังเรียน ผูศึกษาใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการ
เรียน แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน และใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน

6. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียนมาทําการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน

การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษานําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาแตละประเภทมาทําการวิเคราะห

ทางสถิติโดยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้
1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา เทียบกับเกณฑท่ีกําหนด 80/80 โดยการหา
คา E1/E2 และคาเฉลี่ย ( X )

2. เปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
การเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาโดยใชสถิติt –dependent (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 104)

3. เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการเรียนรูการ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวย
การเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา โดยใชสถิติ t –dependent (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 104)

4. วิเคราะหเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา



สถิติที่ใชในการศึกษา
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้

สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ
1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาตามเกณฑ 80/80

80 ตัวแรก (E 1 ) หมายถึง จํานวนนักเรียนในกลุ มตัวอยาง ท่ีสามารถทําบัตรกิจกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค และแบบทดสอบหลังเรียนในแตละชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาผานเกณฑ ไมนอยกวา
รอยละ 80

80 ตัวหลัง ( 2E ) หมายถึง รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีตอบแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
ทางการเรียน หลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาผานเกณฑท่ีกําหนดอยางนอยรอยละ 80

2. การหาคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน แบบวัดทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรท่ีใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาโดยใชสูตร
ดัชนีความสอดคลอง IOC (Index  of Item Objective Congruence)

3. การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน เปนรายขอ
4. การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน เปนรายขอ

(Discrimination)

5. การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  มีสูตรดังนี้
 20KR rtt = 2

t

pqn 1
n 1 S

        



เม่ือ rtt คือ ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
n คือ จํานวนของขอสอบ

2
tS คือ คาความแปรปรวนของขอสอบท้ังฉบับ

p คือ สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ
q = 1 - p



6. ศึกษาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชสถิติพ้ืนฐาน  ดังนี้
6.1 คาเฉลี่ย (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541, หนา 65)

เม่ือ X คือ คาเฉลี่ย
X คือ ผลรวมของคะแนนรวมท้ังหมด

N คือ จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง

6.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541, หนา 65)

S.D. =  
 

22n X X
n n 1



 

เม่ือ S.D. คือ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2X คือ ผลรวมของคะแนนของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง
X คือ ผลรวมของคะแนนของนักเรียน
n คือ จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง

6.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกและคาความยากงายของขอสอบวัดทักษะการแกปญหา
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใช t–test (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา 97)

N
SS

XX
t

2
L

2
H

LH






เม่ือ t แทน อํานาจจําแนก
HX แทน คาเฉลี่ยของกลุมสูง
LX แทน คาเฉลี่ยของกลุมต่ํา

2
HS แทน ความแปรปรวนของกลุมสูง
2
LS แทน ความแปรปรวนของกลุมต่ํา
N แทน จํานวนคนในกลุมสูง หรือกลุมต่ํา ซึ่งมีจํานวนเทากัน

6.4 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร โดยใชคาสัมประสิทธิสหสัมพันธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ
ครอนบาค (Cronbach) (สมบัติ  ทายเรือคํา, 2551, หนา 114) ดังนี้



2
i
2

t

Skα 1
k 1 S
 

    

เม่ือ α แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน
k แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด

2
iS แทน  ผลรวมของความแปรปรวนแตละขอ
2

tS แทน  ผลรวมของแปรปรวนของคะแนนรวม

6.5 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐานไดแก t –Dependent
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 104)

 22

D
t

n D D
n 1







 

;  df = n-1

เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t – distribution
D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู
n แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
2. ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล
3. ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ตรงกัน ผูศึกษาใชสัญลักษณ ดังนี้
t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ

Χ แทน คะแนนเฉลี่ย
D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน
D แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนในแตละคู

 2D แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนในแตละคูยกกําลังสอง
(D )2 แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนในแตละคูท้ังหมดยกกําลังสอง
n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
IOC แทน   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะ

พฤติกรรม
E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ
E2 แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ
* แทน   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



ลําดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ

ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนกอนและหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา

ตอนท่ี 4 เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังนี้
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ

ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา



ตารางท่ี 18 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ชุดการ
เรียนรู

ท่ี

จํานวน
นักเรียน

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ท่ีได x S.D รอยละ คะแนน
เต็ม

คะแนน
ท่ีได x S.D. รอยละ

1 36 260 7,992 222 2.14 85.38 40 1,216 33.78 1.61 84.44
2 36 150 4,577 127.1 1.50 84.76
3 36 162 4,957 137.7 3.58 85.00
4 36 202 6,141 170.6 3.65 84.45
5 36 142 4,346 120.7 3.44 85.02
6 36 182 5,557 154.4 4.15 84.81
7 36 142 4,330 120.3 3.08 84.70
8 36 182 5,539 153.9 4.09 84.54
9 36 152 4,642 128.9 3.36 84.83

รวม 1,574 48,081 1335.6 3.22 84.85
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1/ E 2 ) 84.85/84.44

จากตารางท่ี 18 พบวาผลการหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดคา
ประสิทธิภาพเทากับ 84.85/84.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนกอนและหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา



ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
การเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ผลการเรียนรู
ทางการเรียน n คะแนน

เต็ม x S.D. รอยละ D D2 (D)2 t-
value

กอนเรียน 36 40 23.90 2.83 59.75 355 3,655 126,025 0.00*หลังเรียน 36 40 33.78 1.61 84.45
*p < .05

จากตารางท่ี 19 พบวาผลการเรียนรูทางการเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวย
การเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา

ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

ทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร n คะแนน

เต็ม x S.D. รอย
ละ D D2 (D)2

t-
value

กอนเรียน 36 80 39.67 4.87 49.58 1,004 28,204 1,008,016 0.00*หลังเรียน 36 80 67.56 5.83 84.44
*p < .05

จากตารางท่ี 20 พบวาทักษะทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



ตอนท่ี 4 เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา

ตารางท่ี 21 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ขอท่ี ขอความ x S.D. ระดับเจตคติ

1 นักเรียนเรียนคณิตศาสตรเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวดวยความสุข 4.31 0.52 เห็นดวย

2 ในชั่วโมงเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
แตละครั้งนักเรียนตองการใหหมดไปเร็วๆ 3.97 0.70 ไมเห็นดวย

3 ในชั่วโมงเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวนักเรียนสนใจมากกวาวิชาอ่ืน 4.06 0.47 เห็นดวย

4 นักเรียนรูสึกวาอยากเรียนเรื่องอ่ืนแทนเรียนเรื่องการประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 4.08 0.50 ไมเห็นดวย

5 นักเรียนเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ชวยใหเปนผูมีทักษะการแกปญหา 4.06 0.67 เห็นดวย

6 นักเรียนรูสึกงวงนอนทุกครั้งในขณะท่ีเรียนเรื่องการประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 4.11 0.67 ไมเห็นดวย

7 ถาใหเลือกเรียนนักเรียนจะเลือกเรียนเรื่องการประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเปนอันดับแรก 4.19 0.62 เห็นดวย

8 การเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจะ
ทําใหเกิดความเครียดเพราะตองขบคิดปญหา 4.08 0.50 ไมเห็นดวย

9 เรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวชวยฝก
ใหคนแกปญหาชีวิตไดอยางมีเหตุผล 4.31 0.47 เห็นดวย

10 นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนเรื่องการ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 4.25 0.60 ไมเห็นดวย

11 นักเรียนรูสึกกังวลมากถาเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว 4.08 0.55 ไมเห็นดวย

12 นักเรียนคิดวาไมสามารถเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียวได 3.97 0.56 ไมเห็นดวย



ตารางท่ี 21 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา (ตอ)

ขอท่ี ขอความ x S.D. ระดับเจตคติ

13 เรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
เปนเรื่องท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 4.11 0.62 เห็นดวย

14 ถาเลือกไดนักเรียนจะไมเลือกเรียนเรื่องการประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 425 0.65 ไมเห็นดวย

15 เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเปน
วิชาท่ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวันมาก 4.00 0.59 เห็นดวย

16 เรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ไมไดชวยใหเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดดีข้ึน 4.28 0.51 ไมเห็นดวย

17 การเรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวทําใหเราเปนคนมีเหตุผล 4.08 0.50 เห็นดวย

18
ฉันคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับเรื่องอ่ืนในขณะท่ีครูใหปรึกษา
เก่ียวกับการทํากิจกรรมเรื่องการประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว

4.17 0.65 ไมเห็นดวย

19 ฉันรูสึกวิตกกังวลเม่ือรูวาจะสอบเรื่องการประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 4.17 0.56 ไมเห็นดวย

20 ฉันยินดีและเต็มใจอธิบายเรื่องการประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวเม่ือมีเพ่ือนมาถาม 4.11 0.52 เห็นดวย

รวม 4.13 0.57 เห็นดวย

จากตารางท่ี 21 พบวา คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยามีคาเทากับ 4.13 ซึ่งแปลผลไดวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยามีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรอยูในระดับเห็นดวย



บทที่ 5
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีวัตถุประสงค 1) พัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ใหมี
ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3) เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ 4)
เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การ
ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หอง จํานวน
นักเรียน 36 คน ซึ่งไดมาจากการการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ) โดยเปนการสุม
ตัวอยาง จากประชากรท่ีอยูรวมกันเปนหองเรียน ภายในหองเรียนเดียวกันประกอบดวยนักเรียนท่ีคละเพศ
และความสามารถทางการเรียน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ชุดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา
จํานวน 9 ชุด แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูการประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และแบบประเมิน
แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับทักษะการแกปญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาศึกษา 19 ชั่วโมง รูปแบบการศึกษาเปน
แบบ One  Group  Pretest - Posttest Design สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหารอยละ
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ
ตอกัน t-test ชนิด Dependent Samples โดยสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ไดดังนี้



สรุปผลการศึกษา
การพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา สามารถสรุปผลการศึกษาคนควาไดดังนี้

1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพเทากับ 84.85/84.44
ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. ทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

4. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาใน
ภาพรวมอยูในระดับ เห็นดวย

อภิปรายผล
จากผลการพัฒนาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูศึกษาจะนําเสนอประเด็นสําคัญท่ีจะพบมาอภิปราย
ผลดังตอไปนี้

1. ชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es
รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพเทากับ 84.85/84.44
ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 ท้ังนี้อาจเปนเพราะชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดผานกระบวนการข้ันตอน
ในการจัดทําอยางมีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม โดยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู แผนการจัดการ
เรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และรูปแบบ หลักการวิธีการ และรายละเอียดเก่ียวกับการสรางชุดการเรียนรู



จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และผานการตรวจแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ผาน
กระบวนการทดลองและนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงแกไข กอนนําไปเก็บรวบรวมขอมูล กับกลุม
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางและผานการประเมินตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ
และไดมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหไดชุดการเรียนรูท่ีมีความ
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน จนสามารถนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับทิศนา  แขมมณี (2547, หนา
50) ไดอธิบายวา การจัดการเรียนการสอนท่ีสนองความแตกตางของผูเรียนดานการเรียนรู ตามทฤษฎี พหุ
ปญญาของการดเนอร ( Multiple  Intelligences Theory) ครูผูสอนตองทราบวาเด็กแตละคนมีความ
ตองการท่ีแตกตางกันอยางไร และหาวิธีการแกไขปญหาใหถูกตองตามแตละบุคคล โดยการสังเกตแลวทํา
การวิเคราะหผูเรียนวา คนไหนมีจุดเดน จุดดอยมีขอบกพรองหรือปญหาในดานใดนอกจากการสังเกตโดย
การมองดวยสายตาแลวยังตองใชเครื่องมือท่ีดีชวยในการสังเกต ตองอาศัยการสนทนา  การสัมภาษณกับ
บุคคลท่ีเก่ียวของและใกลชิดกับตัวเด็กเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลและรายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับตัวเด็ก เพ่ือ
นํามาหาสาเหตุแหงปญหาจะไดแกปญหาไดตรงกับสาเหตุ ชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมการใชสื่อการเรียน
การสอนใหมีบทบาทในการเรียนการสอน อีกท้ังสอดคลองกับกุศยา แสงเดช (2545, หนา 18) ท่ีกลาวถึง
ความจําเปนท่ีจะตองหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูวาเพ่ือความแนใจวาชุดการเรียนรู ท่ีสรางข้ึนวามี
ประสิทธิภาพจริง ชุดการเรียนรูนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคอยางแทจริง และการ
ทดลองหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นจะเสียงบประมาณ ผลการวิจัย
สอดคลองกับงานวิจัยของดารารัตน รื่นรส (2553, บทคัดยอ) วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรมการเรียนรูโดย
ใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยา เรื่องอัตราสวนและรอยละ
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 82.13/79.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑ และสอดคลองกับ ปลันธนา วงศกองแกว
(2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีการแกปญหาของโพลยา
และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวา ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชทฤษฎีการ
แกปญหาของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 85.30/83.83 ซึ่งสูง
กวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะกอนเรียน
นักเรียนยังไมมีความเขาใจในการแกปญหา ไมสามารถคิดวิเคราะหหาคําตอบไดอยางมีเหตุผลและเปน
ข้ันตอนกระบวนการ หรือยังไมเปนระบบข้ันตอนในการเรียนรู อีกท้ังยังไมมีการตรวจสอบคําตอบท่ีไดวา
สมเหตุสมผลจาการดําเนินการหาคําตอบของโจทยปญหาตางๆ แตเม่ือนักเรียนไดเรียนรูโดยใชชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ



แกปญหาของโพลยา ซึ่งผานกระบวนการหาประสิทธิภาพอยางมีข้ันตอนจากผูเชี่ยวชาญและการทดลองกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางกอนนํามาใชจริง  อีกท้ังในการดําเนินกิจกรรมไดดําเนินเปนข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1
ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู โดยอาจใชการ
เลนเกม ยกตัวอยางสถานการณ โจทยท่ีนาสนใจ หรือทบทวนความรูเดิมแลวใชคําถามท่ีตอเนื่องจากเรื่อง
เดิมเพ่ือนําเขาสูเรื่องใหม ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) จะเนนการใชทักษะ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา 3 ข้ันตอน ในการแสวงหาความรู ซึ่งประกอบดวย 1) การทําความเขาใจ
ปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนพิจารณาขอมูลและวางแผนการแกปญหา หาความสัมพันธของขอมูล 2) การ
วางแผนแกปญหา เปนข้ันการวางแผนแกปญหา เชน การเขียน แผนภาพ การสรางตาราง การทําเปน
ประโยคสัญลักษณ หรือการเดาคําตอบ 3) การดําเนินการแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนลงมือดําเนินการ
แกปญหาตามแผน เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยวิธีการคํานวณ สมบัติ กฎหรือสูตรท่ีเหมาะสม ข้ันตอนท่ี
3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) จะเนนการใชทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา
1 ข้ันตอน ในการแสวงหาความรูคือ4) การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบและมองยอนกลับ เพ่ือใหแนใจวา
ผลลัพธจากการเลือกใชวิธีการแกปญหานั้นถูกตองและนาเชื่อถือหรือไม ซึ่งในข้ันตอนนี้เทียบไดกับข้ันตอน
การมองยอนกลับและตรวจสอบความถูกตองในการแกปญหา ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration
Phase) นักเรียนจะยืนยันและขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งข้ึนและยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามท่ีนักเรียนตองการ และข้ันท่ี 5 ข้ันวัดผล
และประเมินผล คือ ข้ันประเมิน (Evaluation Phase) นักเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการอธิบาย
ความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และครูก็ประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของ
นักเรียนดวย สอดคลองกับ ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 125-126) ท่ีกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู วา นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมีความอยาก
เรียนรูอยูตลอดเวลา นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําใหสามารถ
จดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมอีกดวย และนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน ท้ังนี้
จากการทํากิจกรรมของนักเรียน เม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรมแลวจะมีการประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูจากการดําเนินการตามข้ันตอนดังกลาว ซึ่งแบบทดสอบดังกลาวไดผานการหาความเชื่อม่ัน
ความยาก งาย และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญอยางมีระบบและเปนข้ันตอน สอดคลองกับ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 11-15) ท่ีกลาววาการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร มีหลักการสําคัญ คือการวัดผลและประเมินผลตองสอดคลองกับคุณภาพ
ของผูเรียนท่ีระบุไวตามมาตรฐานการเรียนรูและจะตองสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ซึ่งกําหนดไว
ในหลักสูตรท่ีสถานศึกษาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ผูสอนจะตองกําหนดวิธีการวัดผล
การประเมินผล เพ่ือใชตรวจสอบวาผูเรียนไดบรรลุผลการเรียนรูตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว และตองแจงผล
การเรียนรูท่ีคาดหวังในแตละเรื่องใหผูเรียนทราบโดยทางตรงขามหรือทางออม เพ่ือใหผูเรียนไดปรับปรุง
ตนเอง และการวัดผลและประเมินผลตองครอบคลุมท้ังดานความรูความคิด ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามสาระการเรียนรู ท่ีจัดไวในหลักสูตรของสถานศึกษา
สอดคลองกับงานวิจัยของ Phillis (อางถึงใน สุภาวดี ศรีธรรมศาสน,2551, หนา 65) ไดศึกษาการใชวัฏจักร
การเรียนรูแบบ 5Es เพ่ือใชแกปญหาการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตร พบวา วัฏจักรการเรียนรู 5Es ทํา



ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จจากการดําเนินการท่ีตอเนื่องในการเรียนรู ทําใหนักเรียนเปนผูสนใจในสิ่งท่ีเรียน
รูจักการสืบเสาะ สามารถใหคําอธิบายจากประสบการณการเรียนรู ขยายความรูและไดรับการประเมินผล
การเรียนรู ซึ่งเปนขอแนะนําในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5Es สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาและประถมศึกษา และสอดคลองกับสิริมา  สาระพล (2547, 117-125) ไดศึกษาการพัฒนาชุด
การเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน (Representations) เรื่อง อัตราสวนและ
รอยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ภายหลัง
ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สูงกวาไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01 อีกท้ังสอดคลองกับอุบลวรรณ   อยูม่ันธรรมา (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนวิชา
คณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .01

3. ทักษะการแกปญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะการเรียนรูโดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและ
คนหา (Exploration Phase) จะเนนการใชทักษะกระบวนการแกปญหาของโพลยา 3 ข้ันตอน ในการ
แสวงหาความรู ซึ่งประกอบดวย 1) การทําความเขาใจปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนพิจารณาขอมูลและวาง
แผนการแกปญหา หาความสัมพันธของขอมูล 2) การวางแผนแกปญหา เปนข้ันการวางแผนแกปญหา เชน
การเขียน แผนภาพ การสรางตาราง การทําเปนประโยคสัญลักษณ หรือการเดาคําตอบ 3) การดําเนินการ
แกปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนลงมือดําเนินการแกปญหาตามแผน เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยวิธีการ
คํานวณ สมบัติ กฎหรือสูตรท่ีเหมาะสม 4) การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบและมองยอนกลับ เพ่ือใหแนใจ
วาผลลัพธจากการเลือกใชวิธีการแกปญหานั้นถูกตองและนาเชื่อถือ โดยอาจใชการแกปญหาอีกแบบหนึ่ง
แลวดูวาผลลัพธตรงกันหรือไม หรือประมาณคาของคําตอบอยางคราวๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโพลยา
(Polya, 1957, pp.14-16) ท่ีมีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา  เนื่องจากในการแก
โจทยปญหาของนักเรียน บางครั้งนักเรียนไมสามารถแกปญหาไดเอง  ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือชี้แนะให
นักเรียนคนพบหนทางในการแกปญหาเองโดยครูตั้งคําถามชี้แนะข้ันตอนการแกปญหาเหมือนๆ กันในโจทย
ปญหาลักษณะตางๆ กัน เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหาได นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสมาคมครู
คณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา National Council of Teachers of Mathematics(NCTM, 2000
หนา Online) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวาเปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนและมี
ความสําคัญตอการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เพราะเปนการฝกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
พัฒนาศักยภาพของผูเรียนในหลายๆ ดาน เชน ความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร
การเชื่อมโยงองคความรู และความคิดริเริ่มสรางสรรค สอดคลองกับงานวิจัยของศิริภรณ ตันนะลา (2554,
บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรู (5Es) ท่ีเนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว



ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2.ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู
(5Es) พบวานักเรียนท่ีผานเกณฑมีท้ังหมด 17 คน คิดเปน รอยละ 73.91 ผานเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 70 และ
สอดคลองกับปภัสสร แกวพิลารมย (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es ท่ีเนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา
เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย พบวามีนักเรียนจํานวนรอยละ 76.00 ได
คะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป อีกท้ังสอดคลองกับ Cumo (1992) ท่ี
ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5Es การเรียนรูตอพัฒนาการทางสติปญญา ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 7 เขตชนบทรัฐโอไฮโอ พบวา
พัฒนาการดานพุทธิพิสัยความสามารถในการคิดแกปญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาใน
ภาพรวมอยูในระดับ เห็นดวย สามารถเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้คือ ลําดับท่ี
1 นักเรียนเรียนคณิตศาสตรเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวดวยความสุข ( X = 4.31,
S.D. = 0.52) ลําดับท่ี 2 เรียนเรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวชวยฝกใหคนแกปญหาชีวิตได
อยางมีเหตุผล ( X = 4.31, S.D. = 0.47) ลําดับท่ี 3 ถาใหเลือกเรียนนักเรียนจะเลือกเรียนเรื่องการประยุกต
ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเปนอันดับแรก ( X = 4.19, S.D. = 0.62) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดการ
เรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยามี สื่อ วัสดุ อุปกรณ ประกอบการจัดการเรียนรูท่ีจัดไวอยางเปนระบบ กิจกรรมการ
เรียนรูกําหนดไวอยางเปนลําดับข้ันตอน นําไปใชไดงาย เนื้อหานําสถานการณท่ีเปนเรื่องใกลและมีประโยชน
ใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู ดานการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา มีบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน โดยครูคอย
อํานวยความสะดวก ชวยเหลือ และใหคําแนะนําอยางใกลชิด มีการเสริมแรง ใหกําลังใจนักเรียน เพ่ือให
นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ สอดคลองกับแสงเดือน ทวีสิน (2545, หนา 68) ไดกลา
วถึงปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดเจตคติไววาเจตคติเกิดจากประสบการณท่ีประทับใจมาก ประสบการณบางอยาง
ท่ีประทับใจมากท้ังทางดานดีและไมดีเพียงครั้งเดียวก็กอใหเกิดเปนเจตคติไดอยางรวดเร็ว และยังสอดคลอง
กับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 168-169) ท่ีสรุปเก่ียวกับเจตคติตอ
คณิตศาสตรวาเปนความรูสึกของบุคคลท่ีจะตอบสนองตอวิชาคณิตศาสตร  ในดานความพอใจ-ไมพอใจ
ความชอบ-ไมชอบ รวมท้ังการตระหนักในคุณคาของวิชาคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
Ebrahim (2004) ท่ีไดทําการศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5Es ท่ีมี
ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปน



นักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 111 คน จาก 4 หองเรียนแบงเปนกลุมทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู และกลุมควบคุม 55 คน เรียนปกติเปนเวลา 4 สัปดาห การสอนโดยครูเพศหญิง นักเรียนแบบ
ท้ัง 2 กลุม และครูเพศหญิง ซึ่งสอนนักเรียนท้ัง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง
วิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร การทดลองใชแบบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ และสอดคลองกับพิมพสรณ ตุกเตียน (2552,
บทคัดยอ) วิจัยเรื่องผลการใชวิธีสอนแกโจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล
(TAI) ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลท่ีไดคือ
นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชวิธีสอนแก
โจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิครวมมือการจัดกลุมราบบุคคล (TAI) มีระดับความพ่ึงพอใจตอวิธีการ
สอนแกโจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิครวมมือการจัดกลุมราบบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมาก และ ความพึงพอใจกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีความสัมพันธกันเชิงบวก

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะท่ัวไป

1.1 กอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอน หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว นักเรียนควรไดรับการฝกเก่ียวกับทักษะการคิดคํานวณ เชน การบวก ลบ คูณ หาร ใหคลอง
เสียกอน เพราะหากนักเรียนคํานวณผิดก็จะทําใหคะแนนในการทําโจทยปญหา ลดนอยลงไปดวย

1.2 ในการจัดกิจกรรมรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es รวมกับ
กระบวนการแกปญหาของโพลยา มีข้ันตอนของการจัดกิจกรรมมากครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสม
กับเวลาและสามารถยืดหยุนได

1.3 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานเปนกลุม ครูควรคํานึงถึง ศักยภาพในการเรียนรูของ
นักเรียนในแตละกลุมดวย อีกท้ังความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนดวย

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5Es

รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา และศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคิดสรางสรรค ความคงทนใน
การเรียนรู

2.2 ควรมีการศึกษาชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5Es รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในระดับชั้นอ่ืนๆ หรืออาจเปรียบเทียบกับ
เทคนิควิธีสอนอ่ืนๆ เชน เทคนิค KWLD การเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรูเทคนิค STAD


