


ก 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนจัดท าขึ้น ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้าง
เสริมทักษะพื้นฐานพื้นทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ซึ่งออกแบบ
กิจกรรมท่ีบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องตามหลักพัฒนาการ 
เหมาะสมกับวัย และสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ ซึ่งได้ผ่านทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย และ
ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนี้ มุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับวัย เรียนรู้ผ่านการจัดประสบการณ์ท่ีออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักพัฒนาการของสมอง (Brain-Based Learning) ซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการแบ่งเป็นขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้น
กระตุ้นเร้า ขั้นการลงมือปฏิบัติ (Active Learning) ผ่านสื่อการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมหรือของ
จริง ขั้นทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และขั้นสรุปความคิดรวบยอด เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ซึ่งประกอบด้วยทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ ได้แก่ 

1. ทักษะเกี่ยวกับจ านวน  
2. ทักษะการจ าแนก  
3. ทักษะการเปรียบเทียบ  
4. ทักษะการเรียงล าดับ  
5. ทักษะเกี่ยวกับเรขาคณิตและแบบรูป  
ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 

Learning) นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการส่งเสริมการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้เกิดในระดับปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็นไปตาม
หลักการและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์นี้ให้ส าเร็จเป็นอย่างดี 
  

       ภาณุวัต  อิสสระพงศ์เผ่า 
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ค าช้ีแจง 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และผ่านการทดลอง
ใช้กับเด็กปฐมวัย รวมถึงผ่านการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ซึ่งมีท้ังหมด 8 ชุดกิจกรรม 
ดังนี้   

ชุดกิจกรรมท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โรงเรียนของฉัน 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ร่างกายของฉัน 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ของเล่นของใช้ 
ชุดกิจกรรมท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สัตว์โลกน่ารัก 
ชุดกิจกรรมท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ต้นไม้มีชีวิต 
ชุดกิจกรรมท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ดอกไม้แสนสวย 
ชุดกิจกรรมท่ี 7 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ผลไม้แสนอร่อย 
ชุดกิจกรรมท่ี 8 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ผักสดสะอาด 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ชุดนี้ คือ ชุดกิจกรรมท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรงเรียนของฉัน มีท้ัง 5 กิจกรรม ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมประกอบด้วย 
 1. สาระส าคัญ 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. สื่อและอุปกรณ์ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 5. การวัดและประเมินผล 
6. ใบกิจกรรม 

 7. บรรณานุกรม 
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        ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน รวมถึง
รายละเอียดต่างๆ โดยเฉพาะหัวข้อแนะน า จากนั้นศึกษาแผนการจัดประสบการณ์
แต่ละหัวข้อให้เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อนท่ีจะน าชุดกิจกรรมนี้ไปใช้ 

 

      ครูผู้สอนสามารถน าไปจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ปรับเปลี่ยนการ
จัดเรียงแต่ละกิจกรรมย่อยให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และหน่วยการเรียนรู้
ของโรงเรียนหรือความสนใจของเด็ก  

ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนในแต่ละกจิกรรม และควร
เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ได้มีโอกาสเรียนรู้จากความผิดพลาดและรู้จักคิด
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะและสนับสนุนการเรียนรู้ 

 

ครูเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ ์และใบกิจกรรมในแต่ละกจิกรรมให้พร้อม 
เพียงพอต่อเด็ก โดยสามารถใช้ส่ืออุปกรณ์ได้ตามความเหมาะสมของบริบทท้องถิ่น 

 

2 

1 

3 

4 

5 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นการประเมินตามจุดประสงค์ของแต่

ละกิจกรรม โดยเสนอแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และ
การตรวจชิ้นงานไว้ในคู่มือ รวมถึงแบบบันทึกหลังการสอน 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะน าการเรียนรู้ เพื่อให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เด็กต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
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นักเรียนร่วมเล่าประสบการณ์ และร่วมสนทนากับเพ่ือนและครู โดยฟัง
ข้อตกลงเบื้องต้น ในการร่วมสนทนาหรือแสดงความคิดเห็นให้นักเรียนยกมือก่อนพูด 
และเป็นผู้ฟังท่ีดี 

 
 

นักเรียนรู้จักรอคอยเมื่อเพ่ือนออกมาท ากิจกรรม ระหว่างรอให้สังเกต
เพ่ือนขณะลงมือปฏิบัติ 

 

นักเรียนท่ีไม่สามารถท าชิ้นงานหรือใบกิจกรรมเสร็จภายในช่วงเวลาที่ก าหนด 
อาจให้เด็กมาท าต่อในช่วงเวลาว่างหรือช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ได้แล้วน ามาส่งครู 

 

     นักเรียนทุกคนสามารถออกมาน าเสนอความคิดรวบยอด และสื่อสารความคิด
ทางคณิตศาสตร์จากสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้ให้กลุ่มเพื่อน ครูเข้าใจได ้

นักเรียนเตรียมความพร้อม หรือท าสมาธิก่อนเร่ิมกิจกรรม และร่วม
กิจกรรมอย่างตั้งใจ  
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ขั้นทบทวน 

 

ขั้นกระตุ้นเรา้ 

 

ขั้นลงมือปฏิบัต ิ

 

ขั้นฝึกปฏบิัต ิ

 

ขั้นน าเสนอและสรปุความคิด

รวบยอด 

 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

ขั้นเตรียมความ
พร้อม 

 

ขั้นที่ 1 

 
ขั้นที่ 2 

 
ขั้นที่ 3 

 
ขั้นที่ 4 

 
ขั้นที ่5 

 
ขั้นที่ 6 
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กิจกรรมการเรียนรู ้

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรงเรียนของฉัน 

    

 
หาสิ่งของในห้องเรียน 

 

ทักษะเกี่ยวกับจ านวน 

กิจกรรมที่ 1 

จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 

 
 

ทักษะการจ าแนก 

กิจกรรมที่ 2 

จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 

 
 

ทักษะการเปรียบเทียบ 

กิจกรรมที่ 3 

จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 

 
 

ทักษะการเรียงล าดับ 

กิจกรรมที่ 4 

จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 

 
 

ทักษะเกี่ยวกับเรขาคณิตและแบบรูป 

กิจกรรมที่ 5 

จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 
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กิจกรรมที่ 1 

วันนี้เรามากี่คน 
 
 
สาระส าคัญ 
 
โรงเรียน คือ สถานที่ที่นักเรียนมาเรียน  เล่น และท ากิจกรรมร่วมกันในโรงเรียน เพ่ือฝึกการอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
 
นักเรียนสามารถ 
 1. นับและเขียนจ านวนสมาชิกในกลุ่มได้ 
 
 

     สื่อและอุปกรณ์ 
 
 

1. ตัวเด็ก 
2. ใบกิจกรรม(วาดรูปสมาชิกเพ่ือนในกลุ่มแล้วเขียนตัวเลขให้ถูกต้อง) 
3. เพลง ศูนย์ สอง ห้า สิบ 
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 กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 

   ขั้นเตรียมความพร้อม   
 

1.ให้เด็กเตรียมความพร้อมในท่าบริหารสมอง โดยท าท่าทาง Brain Gym ประกอบเพลง ศูนย์ 
สอง ห้า สิบ 

    ขั้นทบทวนความรู ้
 

2.เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงชื่อคุณครูและห้องเรียนเดิมในปีที่ผ่านมาและห้องเรียนใหม่โดยใช้
ค าถาม 

- ปีที่ผ่านมาเด็กๆอยู่ระดับชั้นอะไร 
- ปีที่ผ่านมาเด็กๆอยู่ห้องคุณครูชื่ออะไร 
- ปีนี้เด็กๆอยู่ระดับชั้นอะไร 
- ปีนี้เด็กๆอยู่ห้องคุณครูชื่ออะไร 

 

    ขั้นกระตุ้นเร้า 

 
3. ครใูห้เด็กๆ สังเกตและส ารวจสมาชิกเพ่ือนๆของเราในห้องเรียนของตนเอง โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 

- เด็กๆพบเพ่ือนใหม่ก่ีคน 
- มีเพ่ือนคนไหนลาออกไปหรือไม่ 
- เป็นเด็กผู้ชายกี่คน 
- เป็นเด็กผู้หญิงก่ีคน 

     - เด็กๆคิดว่าในปีนี้จ านวนสมาชิกเพ่ือนๆในห้องเรียนของเด็กๆเยอะขึ้นหรือลดลง  

             
               ขั้นลงมือปฏบิัติ  
 

4. ให้เด็กๆนั่งเป็นแถวตอนลึกตามกลุ่มตัวเลข 1 ถึง กลุ่ม 5  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
5. ให้เด็กๆเล่นเกม “มานับจ านวนเพื่อนของเรา” โดยให้เด็กๆแต่ละกลุ่ม นับจ านวนสมาชิกใน

กลุ่มของตนเองโดย เริ่มนับตั้งแต่คนแรกของแถว นับ 1 ไปจนถึงคนสุดท้ายของแถว แล้วให้เด็กคนสุดท้าย
ของแถว ออกมาเขียนตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้บนกระดาษ 

 
6. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงการเล่นเกม“มานับจ านวนเพ่ือนของเรา” โดยใช้ค าถามดังนี้ 

- เด็กๆคิดว่ากลุ่มไหนมีจ านวนสมาชิกเยอะที่สุด 
 
 
- เด็กๆคิดว่ากลุ่มไหนมีจ านวนสมาชิกน้อยที่สุด 
- ถ้าเราต้องการทราบว่าในห้องเรียนของเรามีเด็กๆจ านวนทั้งหมดก่ีคน จะมีวิธีนับอย่างไร 

7. ครูและเด็กร่วมกันนับจ านวนสมาชิกเด็กๆทั้งหมดในห้องเรียนตามวิธีที่เด็กๆคิดเสนอมา  
8. ให้อาสาสมัคร ออกมาเขียนตัวเลขแสดงจ านวนเด็กๆท้ังห้อง 

 
ขั้นฝึกปฏิบัต ิ

 
9. ครูอธิบายวิธีการท าใบกิจกรรม(วาดรูปเพื่อนสมาชิกในกลุ่มแล้วเขียนตัวเลขให้ถูกต้อง) 
10. ครูให้เด็กๆท าใบกิจกรรม 

 

ขั้นสรุปความคิดรวบยอด 

 
11. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงการนับจ านวนโดยให้เด็กๆ ออกมาอธิบายจากใบกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 
 

  การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้ 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) 
ควรปรับปรุง 

(1) 
การนับและ
เขียนจ านวน
สมาชิกในกลุ่ม
ได้ 
 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก- 
- การร่วม
ปฏิบัติกิจกรรม 
- การสนทนา
โต้ตอบค าถาม 
 
  

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ทักษะพ้ืนฐาน
ทาง
คณิตศาสตร์ 

สามารถนับ
จ านวนและ
เขียนตัวเลข
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถนับ
จ านวนและ
เขียนตัวเลข
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถนับ
จ านวนและเขียน
ตัวเลขได้อย่าง
ถูกต้องด้วยการ
ชี้แนะทุกครั้ง 

ใบกิจกรรม ประเมินจาก
ผลงาน 

 สามารถวาด
ภาพเพ่ือน
และเขียน
เลขได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถวาด
ภาพเพ่ือน
และเขียน
เลขได้
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถวาดภาพ
เพ่ือนและเขียน
เลขได้ถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะทุก
ครั้ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

ใบกิจกรรม 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพจ านวนเพื่อนในกลุ่ม แล้วเขียนเลขให้ตรงกับจ านวนนับ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้.......................เลขที่.................... 
ผลการประเมิน   ดี            พอใช้    ควรปรับปรุง 
ผู้ประเมิน........................................................................วันที่.................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 
 

กิจกรรมที่ 2 
จ าแนกสิ่งของในห้องเรียน 

 
 

สาระส าคัญ 
 
ในห้องเรียนมีสิ่งของต่างๆ มากมาย เราสามารถในการจ าแนก จัดกลุ่ม จับคู่สิ่งที่เหมือนหรือ

ต่างกัน จากการสังเกตจากสี ขนาดอย่างใดอย่างหนึ่งในการจ าแนก โดยเฉพาะ เรื่องขนาด สี รูปทรงของสิ่ง
ต่างๆรอบตัว 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
 
นักเรียนสามารถ 
 1. จ าแนกสิ่งของในห้องเรียนตามรูปทรงได้ 
  

 
สื่อและอุปกรณ์ 

 
1. ของใช้ในห้องเรียน 
2. ฮูลาฮูป 
3. ใบกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 

 
  
 
 

1.ให้เด็กเตรียมความพร้อมในท่าบริหารสมอง โดยท าท่าทาง Brain Gym ประกอบเพลง มือข้าง
หนึ่ง 

 
  

2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงสิ่งของเครื่องใช้ในห้องเรียนที่เป็นของใช้ส่วนตัวและของใช้
ส่วนรวมโดยใช้ค าถามดังนี้ 

- กระเป๋าของเด็กๆสีอะไร 
- ที่นอนของเด็กๆสีอะไร 
- โต๊ะเรียนหนังสือมีสีอะไร 
- ล็อกเกอร์เก็บของมีสีอะไร 
- ตะกร้าใส่สีกับกล่องดินสออะไรมีขนาดใหญ่กว่ากัน 
- ผ้าเช็ดหน้ากับเสื้อเอ๊ียมอะไรมีขนาดใหญ่กว่ากัน 

 
 

 
3. ครูให้เด็กๆเลือกหยิบสิ่งของที่เป็นของเล่น ของใช้ในห้องเรียน มาคนละ1 ชนิด 
4. ให้เด็กๆน าสิ่งของในห้องเรียนที่ตนเองเลือกออกมาบอกชื่อและวิธีการใช้สิ่งของประเภทนั้นทีละ

คนแล้ววางสิ่งของไว้บนโต๊ะ 
5. ครูและเด็กๆร่วมกันสนทนาถึงสิ่งของต่างๆบนโต๊ะ โดยใช้ค าถามดังนี้  

- สิ่งของต่างๆมีลักษณะอย่างไร 
- สิ่งของต่างๆมีขนาดเท่ากันหรือไม่ 
- มีอะไรบ้างที่มีขนาดเท่ากัน 
- มีอะไรบ้างที่มีสีเดียวกัน 

    
              ขั้นลงมือปฏบิัติ  
 

6. ครูให้เด็กๆออกมาจ าแนกสิ่งของต่างๆในห้องเรียนตามรูปทรง โดยครูน าฮูล่าฮูปมาวาง 3 อัน  

ขั้นเตรียมความพร้อม

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นทบทวนความรู้ 

ขั้นกระตุ้นเร้า

 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

แล้ววางภาพรูปทรงวงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมในฮูล่าฮูปแต่ละอัน 
7. ให้เด็กๆออกมาเลือกหยิบสิ่งของต่างๆมาวางในฮูล่าฮูปตามรูปทรงที่ละคน 
8. เด็กและครูร่วมกันส ารวจ ตรวจสอบสิ่งของต่างๆ ที่เด็กๆน ามาวางในฮูล่าฮูปอีกครั้ง 

 
        ขั้นฝึกปฏบิัต ิ
9. ครูอธิบายวิธีการท าใบกิจกรรม(วาดภาพสิ่งของต่างๆในห้องเรียนตามรูปทรง) 
10. ให้เด็กๆท าใบกิจกรรม 

       
ขั้นสรุปความคิดรวบยอด 

 
11. เด็กออกมาน าเสนอใบกิจกรรม และร่วมกันสรุปสิ่งของในห้องเรียนตามรูปทรง  
12. เด็กๆ การใช้และการเก็บ สิ่งของต่างในห้องเรียน ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
 

สิ่งท่ีประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่
ใช้ 

ระดับคุณภาพ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

จ าแนกสิ่งของ
ในห้องเรียน
ตามรปูทรงได้ 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก 
- การร่วม
ปฏิบัติกิจกรรม 
- การสนทนา
โต้ตอบค าถาม 
 
  

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ทักษะ
พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ 

สามารถ
จ าแนก
สิ่งของใน
ห้องเรียน
ตามรูปทรง
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถ
จ าแนกสิ่งของ
ในห้องเรียน
ตามรูปทรงได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถจ าแนก
สิ่งของในห้องเรียน
ตามรูปทรงได้
อย่างถูกต้องด้วย
การชี้แนะทุกครั้ง 

ใบกิจกรรม ประเมินจาก
ผลงาน 

 สามารถวาด
ภาพเพ่ือน
และเขียน
เลขได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถวาด
ภาพเพ่ือนและ
เขียนเลขได้
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถวาดภาพ
เพ่ือนและเขียน
เลขได้ถูกต้องด้วย
การชี้แนะทุกครั้ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
  

ใบงานกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพสิ่งของในห้องเรียนโดยจ าแนกตามรูปทรง แล้วเขียนเลขให้
ตรงกับจ านวนสิ่งของ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชั้น.......................เลขที่.................. 
ผลการประเมิน   ด ี           พอใช้    ควรปรับปรุง 
ผู้ประเมิน........................................................................วันที่.................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 

 
 
 กิจกรรมที่ 3  

 ดูสิใครสูงกว่ากัน 
 

 

 
สาระส าคัญ 
 
เด็กแต่ละคนมีลักษณะและร่างกายแตกต่างกัน เช่น  ความสูง  เด็กสามารถเปรียบเทียบส่วนสูง

ตนเองกับเพื่อนได้ ว่าสูงกว่า หรือเตี้ยกว่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
นักเรียนสามารถ 

  1.เปรียบเทียบความสูงกับเพ่ือนได้ 
   
 
 

 

สื่อและอุปกรณ ์
 

1. ตัวเด็ก 
2. ริบบิ้นผ้าสีต่างๆ 
3. เพลง ตบมือ ตบตัก ตบไหล่ 
4. ใบกิจกรรม(เปรียบเทียบความสูงของตนเองกับเพ่ือนๆ) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
 
 

                กิจกรรมการเรียนการสอน 
  

   
 ขั้นเตรียมความพร้อม   

 
1.ให้เด็กเตรียมความพร้อมในท่าบริหารสมอง โดยท าท่าทาง Brain Gym ประกอบเพลง ตบมือ 
ตบตัก ตบไหล่ 

 

    ขั้นทบทวนความรู ้
 
2. ครูแจกริบบิ้นผ้าสีต่างๆให้เด็กๆคนละ 1 เส้น ให้เด็กๆเล่นเกมโดยฟังค าสั่งแล้วปฏิบัติตามดังนี้ 

- จับคู่ริบบิ้นผ้าที่มีสีเดียวกัน 3 คน แล้วเปรียบเทียบว่าริบบิ้นสีไหนยาวที่สุด  สีไหนสั้น
ที่สุด 

- จับคู่ริบบิ้นผ้าที่สีต่างกัน 3 คน แล้วเปรียบเทียบว่าริบบิ้นสีไหนยาวที่สุด สีไหนสั้นที่สุด 
- จับคู่ริบบิ้นสีเดียวกันแล้วน ามาต่อกันเป็นเส้นตรง 
 

    ขั้นกระตุ้นเร้า 

3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
 - เด็กลองสังเกต เด็กแต่ละคนอะไรแตกต่างกันบ้าง 
 - เด็กแต่ละคนมีความสูงเท่ากันหรือไม่ 
 - ท าไมเด็กๆ มีความสูงไม่เท่ากัน 

          4. ให้อาสาสมัครเด็กออกมาสองคน โดยเลือกคนที่มีความสูงแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

 
          ขั้นลงมือปฏิบตัิ 

 
5. เด็กๆ ยืนเป็นแถวตอนลึกตามกลุ่ม  

          6. เด็กๆ เปรียบเทียบลองยืนและเปรียบเทียบความสูงกับเพ่ือนภายในกลุ่มของตนเอง โดยหาคนที่
สูงที่สุด และคนที่เตี้ยที่ 

7. ให้เด็กๆท่ีสูงที่สุด และเตี้ยที่สุดของแต่ละกลุ่มออกมาหน้าชั้นเรียน ทีละกลุ่ม โดยครูใช้ค าถาม 
ดังนี้ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
- เด็กๆดูจากอะไรว่าใครสูงกว่า ใครเตี้ยกว่า  
- คนที่สูงที่สุดเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย 
 

    ขั้นฝึกปฏิบัต ิ
 

8. ครูอธิบายวิธีการท าใบกิจกรรม(เปรียบเทียบความสูงของตนเองกับเพื่อนๆ) 
9. เด็กท าใบกิจกรรม 
 

      ขั้นสรุปความคดิรวบยอด 

 
10. เด็กออกมาน าเสนอใบกิจกรรม พร้อมอธิบายว่าตนเองเตี้ยกว่าใคร และสูงกว่าใคร  
11. ครูและเด็กช่วยสรุปถึงวิธีการวัดความสูงโดยใช้หน่วยไม่เป็นมาตรฐาน เช่น ริบบิ้น และหน่วย

ที่เป็นมาตรฐาน เช่น กระดานวัดความสูง 
 

การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่
ใช้ 

ระดับคุณภาพ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

จ าแนกสิ่งของ
ในห้องเรียน
ตามรูปทรงได้ 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก 
- การร่วม
ปฏิบัติกิจกรรม 
- การสนทนา
โต้ตอบค าถาม 
 
  

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ทักษะ
พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ 

สามารถ
เปรียบเทียบ
ความสูงกับ
เพ่ือนได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

สามารถ
เปรียบเทียบ
ความสูงกับ
เพ่ือนได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถ
เปรียบเทียบความ
สูงกับเพ่ือนได้
อย่างถูกต้องด้วย
การชี้แนะทุกครั้ง 

ใบกิจกรรม ประเมินจาก
ผลงาน 

 สามารถวาด
ภาพเพ่ือนที่
สูงกว่าตนเอง
และเตี้ยกว่า
ตนเองได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถวาด
ภาพเพ่ือนที่สูง
กว่าตนเองและ
เตี้ยกว่าตนเอง
ได้ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถวาดภาพ
เพ่ือนที่สูงกว่า
ตนเองและเตี้ยกว่า
ตนเองได้ถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะทุก
ครั้ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 

ใบกิจกรรม 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพเพื่อนที่สูงกว่า และเตี้ยกว่าตัวเอง  
 

 
 

   

สูงกว่า ตัวฉัน เตี้ยกว่า 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชั้น.......................เลขที่.................... 
ผลการประเมิน   ด ี           พอใช้    ควรปรับปรุง 
ผู้ประเมิน........................................................................วันที่.................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
 

     
 กิจกรรมที่ 4

            เรามาเรียงล าดับกันเถอะ 

 
  

 
  

เด็กทุกคนจะรับรู้สรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวจากประสาทสัมผัส และเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของวัตถุ
นั้น การส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กเข้าใจเรื่องการเรียงล าดับตามความสูง เรียงล าดับสูงไปเตี้ย หรือจาก
เตี้ยไปสูง 
จะช่วยให้เด็กมีความรู้ความสามารถและทักษะที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 
  

 
 
 
นักเรียนสามารถ 

 1. สังเกตและเรียงล าดับความสูงของตนเองและเพ่ือนในกลุ่มได้ 
  
 

 
 
 
 
1. เพลง 1 2 3  ซ้าย ขวา 
2. บล็อกไม้ที่ความสูงแตกต่างกัน 4 ชิ้น 
3. ใบกิจกรรม (เรียงล าดับความสูงของตนเองกับเพ่ือน) 

 
 
 
 

สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สื่อและอุปกรณ์ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
 
 
 

 
 

                  
  
 1.ให้เด็กเตรียมความพร้อมในท่าบริหารสมอง โดยท าท่าทาง Brain Gym ประกอบเพลง 1 2 3 ซ้าย 

ขวา 
  
        

 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
 - เด็กลองสังเกตเพ่ือนแต่ละคนในกลุ่มว่ามีความสูงเท่ากันหรือไม่ เพราะอะไร 
 - เด็กแต่ละคนมีความสูงเท่ากันหรือไม่ 
 - เราจะรู้ได้อย่างไรว่าใครสูงกว่าใคร ใครเตี้ยกว่าใคร 

 
 

 

3. ขออาสมัครเด็กมาหยิบบล็อกไม้ในกล่องปริศนา  

4. เด็กสังเกตความสูงของบล็อกไม้แต่ละชิ้น ว่าชิ้นไหนสูงที่สุด ชิ้นไหนเตี้ยที่สุด  

5. ขออาสาสมัครออกมาเรียงล าดับไม้บล็อกจากเตี้ยท่ีสุดไปหาสูงที่สุด 

 
 
 

6. ให้เด็กๆยืนเป็นแถวตอนลึกตามกลุ่มตัวเลข 1 ถึง กลุ่ม 5  
7. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มเรียงล าดับตามความสูง จากคนเตี้ยที่สุดไปหาคนสูงที่สุด 
8. ครูให้เด็กๆแต่ละกลุ่มออกมาเรียงล าดับตามความสูงให้เพ่ือนดู แล้วครูใช้ค าถามดังนี้ 

- กลุ่มนี้เรียงล าดับถูกหรือไม่ 
- ในกลุ่มใครเตี้ยที่สุด  
- ในกลุ่มใครสูงที่สุด 
- ครูบอกชื่อเด็กแล้วถามว่าอยู่ในล าดับความสูงที่เท่าไหร่ 

 

ขั้นเตรียมความพร้อม

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นทบทวนความรู้ 

ขั้นกระตุ้นเร้า 

ขั้นลงมือปฏิบตัิ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 
 
 
 

10. ครูอธิบายวิธีการท าใบกิจกรรม(เรียงล าดับความสูงของตนเองกับเพื่อน) 
11. ให้เด็กๆท าใบกิจกรรม 

  
 
 

12. เด็กออกน ามาเสนอใบกิจกรรม 
13. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงการเรียงล าดับความสูง  
 

 
 
 
 
 

สิ่งท่ีประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่
ใช้ 

ระดับคุณภาพ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

จ าแนกสิ่งของ
ในห้องเรียน
ตามรูปทรงได้ 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก 
- การร่วม
ปฏิบัติกิจกรรม 
- การสนทนา
โต้ตอบค าถาม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ทักษะ
พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ 

สามารถ
เรียงล าดับ
ความสูงของ
ตนเองและ
เพ่ือนในกลุ่ม
ไดอ้ย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถ
เรียงล าดับ
ความสูงของ
ตนเองและ
เพ่ือนในกลุ่มได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถเรียงล าดับ
ความสูงของ
ตนเองและเพ่ือน
ในกลุ่มได้อย่าง
ถูกต้องด้วยการ
ชี้แนะทุกครั้ง 

ใบกิจกรรม ประเมินจาก
ผลงาน 

 สามารถ
เรียงล าดับ
ความสูง 
และเขียน
ตัวเลข
ตามล าดับได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถ
เรียงล าดับ
ความสูง และ
เขียนตัวเลข
ตามล าดับได้
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถเรียงล าดับ
ความสูง และเขียน
ตัวเลขตามล าดับ
ได้ถูกต้องด้วยการ
ชี้แนะทุกครั้ง 

 

การวัดและประเมิน

ขั้นฝึกปฏิบัติ

ขั้นสรุปความคิดรวบยอด
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 
ใบกิจกรรม 

 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับความสูง จากเตี้ยไปหาสูง โดยใส่เลขตามล าดับ 1 2 3 และ 4 
 
 
 

 

  

  
 
 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชั้น.......................เลขที่.................... 
ผลการประเมิน   ด ี           พอใช้    ควรปรับปรุง 
ผู้ประเมิน........................................................................วันที่.................................... 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

  
 

กิจกรรมที่ 5 
           ออกแบบโรงเรียนของฉัน 

 
  
     สาระส าคัญ  
 
สิ่งต่างๆ รอบตัวมีลักษณะรูปร่าง รูปทรงที่แตกต่างกัน รูปร่าง มีลักษณะสองมิติ ได้แก่ รูป

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม  รูปทรงมีลักษณะสามมิติ ได้แก่ ทรงกลม ทรงกระบอก ทรงสามเหลี่ยม ทรง
สี่เหลี่ยม  

 
    จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
 
นักเรียนสามารถ 
 1. บอกชื่อรูปร่าง รูปทรงได้ 
 2. ออกแบบและสร้างต่อเติมรูปทรงเป็นโรงเรียนได้ 
 
 
             สื่อและอุปกรณ์ 

 
 

1. เพลง ตบมือ 5 ครั้ง 
2. เกมการศึกษา จับคู่ภาพกับรูปทรงเดียวกัน 
3. ไม้บล็อกรูปทรงต่างๆ 
4. ภาพโรงเรียน 
5. กระดาษสีรูปทรงต่างๆ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

 
 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
    
   

 
1.ให้เด็กเตรียมความพร้อมในท่าบริหารสมอง โดยท าท่าทาง Brain Gym ประกอบเพลง ตบมือ 5 
ครั้ง 

 
             ขั้นทบทวนความรู้ 

 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงชื่อรูปทรงต่างๆ ที่เด็กๆ รู้จัก โดยใช้ค าถามดังนี้ 

- เด็กๆ รู้จักชื่อรูปทรงอะไรบ้าง 
- พระอาทิตย์เหมือนกับรูปทรงอะไร 
- ผ้าเช็ดหน้าเหมือนรูปทรงอะไร 

3. ครูน าภาพโรงเรียน มาให้เด็กๆ ดูและให้เด็กๆบอกส่วนต่างๆของภาพว่ามีลักษณะคล้ายรูปทรง
อะไรบ้างเช่น หลังคา หน้าต่าง ประตู ฯลฯ 
 
 

 
4. ครูน าไม้บล็อกรูปทรงต่างใส่กล่องทึบแสง มาให้เด็กๆ ดู แล้วให้เด็กๆ เลือกหยิบออกมาทีละ 1 

ชิ้น แล้วครูใช้ค าถามดังนี้ 
- สิ่งที่เด็กๆหยิบออกมาคืออะไร 
- มีลักษณะรูปทรงอะไร 
- มีสีอะไร 

                - อะไรบ้างที่มีลักษณะรูปทรงแบบนี้    
      5. ครนู ากระดาษที่ตัดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัส สามเหลี่ยม  วงกลม มาให้เด็กๆ 
ช่วยกันต่อเป็นรูปโครงสร้างของโรงเรียนโดยให้เด็กๆ ออกมาเลือกหยิบวางที่ละภาพ 
 
         ขั้นลงมือปฏิบัต ิ  
 

6. ครูให้เด็กๆต่อไม้บล็อกท่ีมีรูปทรงต่างๆเป็นโรงเรียนของฉัน 
7. ครูให้เด็กๆแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มละเท่าๆกัน แล้วให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมารับไม้บล็อก  
8. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อไม้บล็อก เมื่อเสร็จแล้วครูเข้าไปซักถามถึงวิธีการต่อไม้บล็อก 

ขั้นเตรียมความพร้อม

ขั้นเตรียมความพร้อม
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ขั้นฝึกปฏิบัต ิ

 
9. ครูอธิบายวิธีการท าใบกิจกรรม(ต่อเติมโรงเรียนของฉันจากรูปทรงเรขาคณิต) 

         10. ให้เด็กๆท าใบกิจกรรม  
 

ขั้นสรุปความคิดรวบยอด 

 
11. เด็กออกมาน าเสนอโรงเรียนของฉัน และใบกิจกรรม  
12. ครูและเด็กๆร่วมกันสรุปถึงชื่อรูปร่างเรขาคณิตท่ีใช้ในการสร้าง 

 
 

การวัดและประเมินผล 
 

 

สิ่งท่ีประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้ 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
จ าแนก
สิ่งของใน
ห้องเรียน
ตามรูปทรง
ได้ 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก 
- การร่วม
ปฏิบัติ
กิจกรรม 
- การสนทนา
โต้ตอบค าถาม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ทักษะพ้ืนฐาน
ทาง
คณิตศาสตร์ 

สามารถบอก
ชื่อรูปทรง
และต่อเติม
รูปทรงได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

สามารถบอก
ชื่อรูปทรงและ
ต่อเติมรูปทรง
ไดอ้ย่างถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถบอกชื่อ
รูปทรงและต่อเติม
รูปทรงได้อย่าง
ถูกต้องด้วยการ
ชี้แนะทุกครั้ง 

ใบกิจกรรม ประเมินจาก
ผลงาน 

 สามารถวาด
ภาพรูปทรง
ตามแบบได้
ถูกต้องได้
ด้วยตนเอง 

สามารถวาด
ภาพรูปทรง
ตามแบบได้
ถูกต้องได้
ถูกต้องด้วย
การชี้แนะ
บางครั้ง 

สามารถวาดภาพ
รูปทรงตามแบบได้
ถูกต้องได้ถูกต้อง
ด้วยการชี้แนะทุก
ครั้ง 
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ใบงานกิจกรรม 
 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพตามแบบที่ต่อเติมรูปทรงเป็นโรงเรียนของฉัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชั้น.......................เลขที่.................... 
ผลการประเมิน   ด ี           พอใช้    ควรปรับปรุง 
ผู้ประเมิน........................................................................วันที่.................................... 
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ภาคผนวก 
 
 

 
1. จ านวน                 

 เพลง ศูนย์ สอง ห้า สิบ     

   ศูนย์  สอง  ห้า  สิบ (ซ้ า) นวดไหล่ซ้าย นวดไหล่ขวา 
   แล้วหันมาหัวเราะกัน (ซ้ า) ฮะ ฮ่ะ ฮา ฮะ ฮ่ะ ฮา 
   ศูนย์  สอง  ห้า  สิบ (ซ้ า) ทุบไหล่ซ้าย ทุบไหล่ขวา 
   แล้วหันมาหัวเราะกัน (ซ้ า) ฮะ ฮ่ะ ฮา ฮะ ฮ่ะ ฮา 
   ศูนย์  สอง  ห้า  สิบ (ซ้ า) จิ้มไหล่ซ้าย จิ้มไหล่ขวา 
   แล้วหันมาหัวเราะกัน (ซ้ า) ฮะ ฮ่ะ ฮา ฮะ ฮ่ะ ฮา 

2. เปรียบเทียบ 

เพลง ตบมือ ตบตัก ตบไหล่ 
มือ  มือ  มือ     ตบตัก  ตบมือ  ตบมือ ตบไหล่ 
มือ  มือ  มือ    ตบตัก  ตบมือ  ตบมือ ตบไหล่ 

แล้วสลับ  แล้วสลับกันไป (ซ้ า)   
ตบตัก  ตบไหล่  ตบมือ  ตบมือ 

3. จ าแนก 

เพลงมือข้างหนึ่ง   
มือข้างหนึ่ง มือข้างหนึ่ง นั้นมี 5 นิ้ว  นับดูว่าจริงหรือไม่ (ซ้ า)  1 2 3 4 5 
มือข้างหนึ่ง มือขา้งหนึ่ง นั้นมี 5 นิ้ว  นับดูว่าจริงหรือไม่ (ซ้ า)  5 4 3 2 1 

 
4. เรียงล าดับ 

เพลง 1 2 3  ซ้าย  ขวา  
   1  2  3 ซ้าย  1  2  3 ขวา  1 2 3 หน้า  1  2  3 หลัง  
   1  2  3 บน  1  2  3 ล้าง  1 2  ซ้าย  1  2  ขวา 
   1  2  หน้า  1  2  หลัง  1 2  บน  1  2  ล้าง 
   1   ซ้าย  1   ขวา  1 หน้า  1   หลัง  
   1   บน  1   ล้าง     ซ้าย    ขวา  หน้า  หลัง  บน  ล้าง 
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5. เรขาคณิต 

 
เพลง ตบมือ 5 ครั้ง 

ตบมือ 5 ครั้ง 1 2 3 4 5 ตบให้ดังกว่านี้ 1 2 3 4 5   ตบใหม่อีกที  1 2 3 4 5 ตบให้ดีกว่าเดิม 1 2 3 4 5 
ตบตัก 5 ครั้ง 1 2 3 4 5 ตบให้ดังกว่านี้ 1 2 3 4 5   ตบใหม่อีกที  1 2 3 4 5 ตบให้ดีกว่าเดิม 1 2 3 4 5 
ตบไหล่ 5 ครั้ง 1 2 3 4 5 ตบให้ดังกว่านี้ 1 2 3 4 5   ตบใหม่อีกที  1 2 3 4 5 ตบให้ดีกว่าเดิม 1 2 3 4 5 
 
     

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
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